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भ‍चत्य	भसंह*

रयष्‍टी्‍	शैभक्क	अनसुंियन	और	प्भशक्ण	पररषद,्	
न्‍ी	 भदलली	के	पोजीशन	पेपर	ऩे्शनल फरोकस ग्पु 
ऑन ज़ेणडर इ्शजू़ इन ऐजकू़े ्शन में	भशक्क	के	भलए	
Pronoun	‘Her’	कय	प््‍ोग	भक्‍य	ग्‍य	ह	ैHis	कय	
नहीं।	 इससे	पतय	‍चलतय	ह	ै भक	मभहलय	 भशक्क	की	
भशक्य	 के	क्ेत्	 में	लैंभगक	असयमयनतय	 दरू	करने	 में	
भकतनी	महत्वपणू्य	िभूमकय	हो	सकती	ह	ैऔर	ह।ै	आगे	

िी	उसे	इस	भदशय	में	उत्पे्रक	ही	नहीं,	बभलक	स‍ूचनय	
के	प्सयरण	में	मखु्‍	िभूमकय	अदय	करने	वयलय	बतय्‍य	
ग्‍य	ह।ै	्‍ह	भसफ्य 	नीभतगत	रूप	से	ही	सही	नहीं	वरन	्
्वयियभवक	िी	ह,ै	अतंतः	्‍ह	्त्ी	ही	ह	ैजो	मयनव	
की	प्थम	भशक्क	होती	ह।ै	ऐसय	कहनय	उसकी	िभूमकय	
को	सीभमत	करनय	नहीं	ह	ैवरन	्उसके	नैसभग्यक	गणुों	
कय	अभिकतम	उप्‍ोग	करने	की	भदशय	में	एक	प््‍यस	

* सह-अधयरापक, क्ेत्ी्‍	भशक्य	सं्थयन,	िोपयल

लैंभगक	समयनतय	की	अवियरणय	समयज	में	व्‍यप्त	्त्ी-पुरुष	के	बी‍च	मौजूद	असमयनतय	को	दरू	करने	की	
एक	रणनीभत	ह।ै	इसके	द्यरय	उन	ऐभतहयभसक	और	सयमयभजक	प्भतरोिों	को	दरू	करने	कय	प््‍यस	भक्‍य	जयतय	
ह	ैजो	भक	्त्ी	और	पुरुष	को	समयन	होने	से	रोकते	हैं।	इनमें	वे	सकयरयत्मक	भक्र्‍यएँ	िी	शयभमल	हैं	जो	्त्ी	के	
प्भत	एक	भवशेष	व्‍वहयर	को	इभंगत	करती	हैं।	लैंभगक	समयनतय	की	रणनीभत	भशक्क	को	ध्‍यन	में	रखते	हुए	
तै्‍यर	करनय	दो	कयरणों	से	जरूरी	ह	ैपहलय	्‍ह	एक	अंतरय्यष्‍टी्‍	उद्ेश््‍	ह	ैऔर	दसूरय	भशक्क	इसमें	कें द्री्‍	
िभूमकय	रखते	हैं।	्‍ूने्को	ने	अपने	गलरोब्ल परोस्‍ -2015 के	एजुकेशन	एजेंडय	में	इसे	मखु्‍	्थयन	भद्‍य	ह।ै	
्त्ी	भशक्क	इस	मयमले	में	ज्‍यदय	कयरगर	िभूमकय	भनिय	सकती	हैं,	वे	इसे	ज्‍यदय	अच्िी	तरह	महसूस	कर	
सकती	हैं	भक	लैंभगक	असमयनतय	ने	भकस	तरह	समयज	और	उसके	भवकयस	को	प्ियभवत	भक्‍य	ह।ै	क्‍ोंभक	
्त्ी	भशक्क	िी	किी	न	किी	इसकय	इसकय	भशकयर	रही	ही	होती	हैं।	प््तुत	आलेख	में	इस	भदशय	में	्त्ी	
भशक्क	की	िभूमकय	और	प्भशक्ण	को	ध्‍यन	में	रखते	हुए	कुि	मखु्‍	भबंदओु	ंपर	प्कयश	डयलने	कय	प््‍यस	
भक्‍य	ग्‍य	ह।ै
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ह।ै	क्‍ोंभक	जो	हम	्वयियभवक	रूप	से	करते	हैं	उससे	
हम	कहीं	ज्‍यदय	आगे	बढ़	सकते	हैं।	्‍भद	हम	लैंभगक	
समयनतय	के	भलए	्त्ी	भशक्क	की	िभूमकय	को	कें द्र	
में	रखते	हैं	तो	हम	वे	लक््‍	आसयनी	से	पय	सकते	हैं।	
भवशषे	रूप	से	वे	लक््‍	जो	एभेतहयभसक	और	सयमयभजक	
कयरणों	से	ज्‍यदय	कभठन	हैं।

ियरती्‍	 भशक्य	 व्‍व्थय	 के	सयथ	सकयरयत्मक	
बयत	्‍ह	ह	ैभक	्त्ी	भशक्क	अपेक्यककृ त	बड़ी	संख्‍य	
में	उपल्ि	हैं,	अन्‍्‍	भकसी	क्ेत्	की	तलुनय	में।	दभुन्‍य	
के	भवकभसत	दशेों	में	िी	ऐसय	नही	ह,ै	जबभक	ियरत	
में	 भशक्य	को	 ्त्ी	 के	 भलए	 बेहद	 ्वयियभवक	और	
सभुवियपणू्य	 व्‍वसय्‍	मयनय	जयतय	 ह	ैऔर	उन्‍हें	 इसे	
अपनयने	 के	 भलए	 पे्ररत	और	प्ोत्सयभहत	िी	 भक्‍य	
जयतय	 ह।ै	 ्‍ही	 नहीं	 भशक्य	सं्थयनों	 के	 प्मखु	 पदों	
जैसे	प्य‍चय्‍्य	पद,	भवशषे	रूप	से	भवद्यल्‍ी	भशक्य	में,	
के	भलए	मभहलय	को	ज्‍यदय	उप्‍कुत	मयनय	जयतय	और	
अभिकयंश	 भवद्यल्‍ों	 के	प्य‍चय्‍्य	 पदों	 पर	हम	उन्‍हें	
भन्‍कुत	दखे	सकते	हैं।	इसभलए	जरूरी	हो	जयतय	ह	ैभक	
लैंभगक	समयनतय	की	भदशय	में	उनकी	िभूमकय	पर	जोर	
भद्‍य	जयए,	तयभक	इसके	उद्शे््‍ों	की	पभूत्य	आसयनी	से	
हो	सके। 

्‍ती मिक्षक का लड़मक्ों की मिक्षा  
पर प्िाव
रयष्‍टी्‍	शैभक्क	अनसुंियन	और	प्भशक्ण	पररषद,्	
न्‍ी	भदलली	कय	पीिे	बतय्‍य	ग्‍य	प‍चय्य	्त्ी	भशक्क	
की	िभूमकय	को	लड़भक्‍ों	 के	अभिकयभिक	 भशक्य	
लेने	से	जोड़तय	ह।ै	भवद्यल्‍ों	में	्त्ी	भशक्क	होंगी,	
तो	लड़भक्‍यँ	भवद्यल्‍ों	में	ज्‍यदय	प्वेश	लेंगी,	ऐसय	

मयनय	जयतय	ह	ैऔर	्‍ह	स‍च	िी	ह।ै	लेभकन	वह	कहते	
हैं	भक	्‍ही	एक	मयत्	वजह	नहीं	होनी	‍चयभहए।	्‍भद	् त्ी	
भशक्क	को	कें द्री्‍	िभूमकय	भनियनय	ह	ैतो	् त्ी	भशक्क	
के	भवद्यल्‍ों	में	जीवन	अनिुवों,	भशक्क	प्भशक्ण	की	
प्यंसभगकतय	और	सब	तक	पहु‍ँच	और	इस	व्‍वसय्‍	
में	उसके	करर्‍र	के	भवकयस	पर	िी	ध्‍यन	दनेय	होगय।	
लैंभगक	समयनतय	के	पररपेक््‍	में	उनकी	िभूमकय	मजबतू	
तब	 ही	 हो	 सकती	 ह	ै जब	 भशक्ण	कय्‍्य	 में	 उनकय	
अनिुव	सकयरयत्मक	हो।	्‍ही	समयज	में	उनके	्थय्‍ी	
प्ियव	को	पे्ररत	कर	सकतय	ह।ै	लेभकन	् त्ी	भशक्क	को	
केवल	लड़भक्‍ों	की	भशक्य	के	संदि्य	में	ही	आगे	नहीं	
भक्‍य	जयनय	‍चयभहए,	बभलक	लड़कों	की	भशक्य	में	िी	
उनकी	अहम	िभूमकय	होनी	‍चयभहए।	लैंभगक	समयनतय	
असल	में	तिी	पय्‍ी	जय	सकेगी।

्‍ती मिक्षक छा‍ताओ ंकी उतपे्रक के रूप में
प्यथभमक	भवद्यल्‍	् तर	पर	लड़भक्‍ों	के	प्वेश	में	् त्ी	
भशक्क	महत्वपणू्य	िभूमकय	भनिय	सकती	हैं।	समयज	की	
जो	हयलत	अिी	तक	िी	ह,ै	उसमें	परंपरयगत	रूप	से	
लड़भक्‍ों	की	भशक्य	कन्‍्‍य	भवद्यल्‍	में	्त्ी	भशक्क	
द्यरय	भद्े‍	जयने	को	महत्व	भद्‍य	जयतय	ह।ै	रूभढ़वयदी	
समयज	इसके	भलए	हमशेय	तै्‍यर	रहतय	ह।ै	ऐसे	में	्त्ी	
भशक्क	ियत्यओ	ंके	पक्	में	उनके	पररपेक््‍	में	और	
उनकी	जरूरतों	तथय	उनके	अनकूुल	वयतयवरण	तै्‍यर	
करने	में	महत्वपणू्य	िभूमकय	भनिय	सकती	ह।ै	

रयष्‍टी्‍	शभैक्क	अनसुिंयन	और	प्भशक्ण	पररषद्,्	
न्‍ी	 भदलली	 के	ज़ेणडर इ्शजू़ इन ऐजकू़े ्शन	 प‍चदे	 में	
ियत्यओ	ंकी	भशक्य	के	सदंि्य	में	् त्ी	भशक्क	की	भवभिन्‍न	
िभूमकयओ	ंकय	िी	उललेख	ह,ै	उसमें	बतय्‍य	ग्‍य	ह	ैभक	–
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 • ्त्ी	भशक्क	ियत्यओ	ंके	भलए	आदश्य	िी	् थयभपत	
कर	सकती	हैं।

 • ियत्यए	ँबी‍च	में	भवद्यल्‍	न	िोड़ें	इसमें	भवद्यल्‍	
में	्त्ी	 भशक्क	की	उपभ्थभत	महत्वपणू्य	कयरक	
हो	सकती	ह।ै
इन	 व्‍यवहयररक	कयरणों	 के	 इतर	 ्त्ी	 भशक्क	

ियत्यओ	ंको	एक	सरुभक्त,	तनयव	रभहत	तथय	खलुय	
वयतयवरण	 प्दयन	करने	 की	 मंशय	 में	 िी	 सहय्‍क	
हो	सकती	ह।ै	ियत्यए	ँअपनी	बयत	परुुष	 भशक्क	के	
बभन्बत	्त्ी	भशक्क	से	आसयनी	से	कह	सकती	हैं,	
उस	पर	सहज	रूप	से	बयत	कर	सकती	हैं	और	अपनय	
दृभष्टकोण	िी	बयँट	सकती	 हैं	जो	 परुुष	 भशक्क	 के	
सयथ	आसयन	नहीं	होतय।	्‍ही	सम््‍य	ियत्ों	की	्त्ी	
भशक्क	को	लेकर	िी	हो	सकती	ह	ैवे	िी	परुुष	भशक्क	
के	सयथ	आसयनी	से	खलु	कर	अपनी	बयत	कह	सकते	
हैं।	 इस	मनौवैज्यभनक	और	व्‍वहयर	संबंिी	सम््‍य	
कय	समयियन	िी	खोजय	जयनय	‍चयभहए।	जहयँ	एक	ओर	
परुुष	भशक्कों	को	ियत्यओ	ंके	भशक्ण	के	भलए	भवशषे	
प्भशक्ण	प्दयन	भक्े‍	जयने	की	आवश््‍कतय	ह,ै	वहीं	
दसूरी	और	्त्ी	भशक्क	को	िी	ियत्ों	के	भलए	भवशषे	
प्भशक्ण	प्दयन	भक्‍य	जयनय	‍चयभहए।

एक	और	मुख्‍	 भबंद	ु जो	 ्‍ह	 पेपर	 रखतय	 ह,ै	
वह	ह	ै्त्ी	भशक्क	कय	एक	नीभत	भनमय्यतय	के	रूप	में	
्‍ोगदयन।	ियत्यओ	ंकी	 भ्थभत	सिुयरने	और	उनकी	
सम््‍यओ	ंको	हल	करने	में	्‍ह	महत्वपणू्य	िभूमकय	
रखतय	ह।ै	बस	्‍ह	सभुनभश्‍चत	भक्‍य	जयनय	‍चयभहए	भक	
्त्ी	भशक्कों	की	िभूमकय	केवल	बैठकों	और	सयमयन्‍्‍	
गभतभवभि्‍ों	तक	ही	सीभमत	न	रह	जयए	वरन	्ियत्यओ	ं
की	प्वकतय	की	हभैस्‍त	से	िी	वे	नीभत	भनमय्यण	में	दखल	

दें।	दसूरय	महत्वपणू्य	भबंद	ुहर	् तर	पर	और	हर	भवष्‍	में	 
्त्ी-परुुष	भशक्क	संतलुन	पर	जोर	दतेय	ह।ै	्त्ी	और	
परुुष	 भशक्कों	के	बी‍च	भवष्‍ों	कय	 बँटवयरय-सय	कर	
भद्‍य	ग्‍य	ह।ै	ियषय,	कलय	और	सयमयभजक	भवज्यन	के	
भवष्‍	्त्ी	भशक्कों	के	्वयियभवक	भवष्‍	मयन	भलए	
गए	हैं	और	परुुष	भशक्कों	के	गभणत	तथय	 भवज्यन	।	
्‍भद	्‍ह	असंतलुन	दरू	कर	 भद्‍य	जयए	और	गभणत	
तथय	भवज्यन	जैसे	भवष्‍	िी	्त्ी	भशक्कों	द्यरय	पढयए	
जयने	लगे	तो	ियत्यओ	ंमें	िी	इन	भवष्‍ों	के	प्भत	रुभ‍च	
जयग्रत	होगी।	्‍ह	वे	भवष्‍	हैं	जो	लड़कों	के	भवष्‍	मयने	
जयते	हैं।	इस	पद्भत	में	पररव्यतन	भक्‍य	जयनय	‍चयभहए	
्त्ी	भशक्क	के	भलए	मयने	जयने	वयले	भवष्‍ों	को	परुुष	
भशक्कों	द्यरय	िी	पढ़य्‍य	जयनय	‍चयभहए।	

्‍ह	 दृभष्ट	 लैंभगक	 समयनतय	 के	 भवकयस	 में	
महत्वपणू्य	हो	सकती	ह	ैभकंत	ुइस	बयत	कय	िी	ध्‍यन	
रखय	जयनय	‍चयभहए	की	्त्ी	के	भलए	्वयियभवक	क्‍य	
ह?ै	्‍भद	कोई	ियत्य	्त्ी	भशक्क	के	भलए	ही	समझे	
जयने	वयले	भवष्‍ों	में	ही	रुभ‍च	रखती	ह	ैतो	उसे	इसके	
भलए	िी	प्‍य्यप्त	प्ोत्सयहन	भद्‍य	जयनय	‍चयभहए।

्‍ती मिक्षक की सम््ा लैंमिक समानता  
के पररपेक्् में 
इस	भबंद	ुको	हम	न्‍्‍्ू‍ॉक्य 	की	एक	मयध्‍भमक	शयलय	
भशभक्कय	के	उदयहरण	से	बेहतर	समझ	सकते	हैं।	वह	
भलखती	हैं	–

“मैं	वह	भदन	किी	नहीं	िलू	सकती	जब	भशक्ण	
के	अपने	प्यरंभिक	दौर	में	एक	भदन	एक	परुुष	भशक्क	
गलती	से	मरेी	कक्य	में	‍चलय	आ्‍य,	्‍हयँ	तक	तो	सब	
नयॅम्यल	थय,	लेभकन	इसकी	जो	प्भतभक्र्‍य	ियत्ों	में	हुई	
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वह	भव‍चभलत	कर	दनेे	वयली	थी।	लगयतयर	बयत	करते	
रहने	वयले	आठवीं	कक्य	के	मरेे	ियत्	इससे	एकदम	
सत्यक	हो	गए,	सीि	ेबैठ	गए	और	ध्‍यन	से	मझु	ेसनुने	
लगे।	 ्े‍	 मेरे	 भलए	आश्‍च्‍्यजनक	थय	 क्‍ोंभक	 इन्‍हीं	
ियत्ों	कय	ध्‍यन	खीं‍चनय	मरेे	भलए	मभुश्कल	होतय	थय,	
जबभक	मैं	अत््ं‍त	सयवियनी	 से	अपनय	 पयठ	 तै्‍यर	
करती	थी,	कक्य	में	उसे	पढ़यती	और	दोहरयती	िी	थी	
और	्‍ह	कयफी	मभुश्कल	होतय	थय।	मैं	्त्ि	थी	भक	
परुुष	भशक्क	की	क्भणक	उपभ्थभत	मयत्	वह	प्ियव	
पैदय	कर	रही	थी	जो	मैं	कयफी	महेनत	के	बयद	िी	पैदय	
नही	कर	पय	रही	थी।”	(‍चपैम,	1994)

सिी	 ्त्ी	 भशक्क	 किी	 न	 किी	 इससे	 
भमलती-जलुती	पररभ्थभत्‍ों	 से	दो-‍चयर	होती	ही	हैं।	
भवशषे	रूप	से	ियत्ों	द्यरय	उन्‍हें	गिंीरतय	से	नहीं	भल्‍य	
जयनय	इसकय	एक	कयरण	होतय	ह।ै	इसके	भलए	हमयरी	
सयमयभजक	संर‍चनय	 भज	ममेदयर	 ह।ै	 सबसे	 पहले	 इसे	
बदलनय	होगय।	लेभकन	्‍ह	एक	सम्‍	लेने	वयली	्‍ोजनय	
ह	ैऔर	कयफी	लंबी	लड़यई	ह	ैअतः	भशभक्कय	को	ही	
इसके	भलए	तै्‍यर	करनय	सबसे	ज्‍यदय	आवश््‍क	ह।ै	

उपरोकत	भशभक्कय	ने	इस	भ्थभत	से	 भनपटने	के	
भलए	क्‍य	भक्‍य	इस	बयरे	में	कुि	बयतें	वे	हमयरे	सयमने	
रखती	हैं।	्े‍	् त्ी	भशक्क	को	लैंभगक	समयनतय	के	भलए	
भद्े‍	जयने	वयले	प्भशक्ण	के	प्मखु	भबंद	ुिी	हो	सकते	
हैं।	वह	भलखती	हैं	भक	उन्‍होंने	इस	बयरे	में	अपने	गरुू	
की	सलयह	मयनी	और	्‍ह	भक्‍य।

वे	आगे	भलखती	हैं	भक	—		

“सबसे	पहले	मैंने	अपनी	आवयज	ऊँ‍ची	की	और	
्व्ं‍	को	ियत्ों	के	समक्	तने	कंिों	के	सयथ	प््ततु	

भक्‍य।	्‍ह	एक	भसद्	बयत	ह	ैभक	परुुष	हर	क्ते्	में	अपनय	
व‍च््य व	‍चयहतय	ह।ै	कक्यओ	ंमें	िी	्‍ही	दृभष्टकोण	कयम	
कर	रहय	होतय	ह	ैऔर	भशभक्कय	कय	उपरोकत	बतय्यव	
ियत्ों	को	उन्‍हें	 गंिीरतय	से	 लेने	 के	 भलए	 पे्ररत	कर	
सकतय	ह।ै”	(‍चपैम,	1994)

वे	आगे	भलखती	हैं	भक	अपने	अध्‍यपन	के	‍चौथे	
सयल	में	जयकर	उन्‍होंने	कक्य	में	अपनी	उपभ्थभत	को	
मजबतूी	से	रख	इस	पयरंपररक	अवियरणय	को	‍चनुौती	
दनेे	के	प््‍यस	शरुू	भकए	जो	्‍ह	त्‍	करती	ह	ैभक	एक	
भशक्क,	भवशषे	रूप	से	एक	भशभक्कय,	को	कैसय	लगनय	
और	 भदखनय	‍चयभहए।	 उन्‍होंने	 दखेय	 भक	अभिकयंश	
ियत्	अच्िे	भशक्ण	को	अच्िे	लेक‍चर	से	जोड़ते	हैं	
अतः	उन्‍होंने	ियत्ों	को	बतय्‍य	भक	सबसे	सफल	कक्य	
गभतभवभि		वह	होती	ह	ैभजसमें	ियत्	ही	प्श्न	पिूते	रहते	
हैं	और	अभिकयंश	सम्‍	अपनी	बयत	रखते	रहते	हैं।	
भसफ्य 	अच्िय	लेक‍चर	ही	कयफी	नहीं	होतय।

एक	भशभक्कय	के	रूप	में	उनके	द्यरय	भक्‍य	ग्‍य	्‍ह	
नवय‍चयर	तमयम	भशभक्कयओ	ंके	भलए	उदयहरण	के	रूप	
में	प््ततु	भक्‍य	जय	सकतय	ह।ै	इस	तरह	कय	नवय‍चयर	
अिी	तक	भसफ्य 	परुुष	आभिपत््‍	कय	क्ेत्	ही	रह	ेहैं	
और	एक	भशभक्कय	िी	ऐसय	कर	सकती	ह	ै्‍ह	भसफ्य 	
‍चौंकय	दनेे	वयलय	भवष्‍	ही	रहय	ह	ैऔर	हो	सकतय	ह।ै

एक	और	 नवय‍चयर	जो	 उन्‍होंने	 भक्‍य	 वह	थय	
समयवेशी	व	सह्‍ोगी	प्ककृ भत	को	बढ़यवय	दनेय,	जो	प्य्‍ः	
भ्त््‍ों	से	संबंभित	गणु	मयने	जयते	हैं।	उन्‍होंंने	ियत्ों	को	
अन्‍्‍	ियत्ों	के	भव‍चयरों	पर	आपसी	सह्‍ोग	से	कयम	
करने	को	पे्ररत	भक्‍य	तयभक	उनमें	उस	पयठ	के	बयरे	में	
अतंदृ्यभष्ट	भवकभसत	हो	सके	जो	वे	पढ़	रह	ेथे।
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इसकय	उन्‍हें	पररणयम	िी	भमलय	जब	एक	ियत्	ने	
उन्‍हें	बतय्‍य	भक	इससे	उसकी	सपें्षण	क्मतय	कयफी	बढ़	
ग्‍ी	थी	और	उसने	कक्य	में	पयठ	पर	‍च‍चय्य	को	अन्‍्‍	
ियत्ों	 के	 भलए	िी	सहज	और	सभुवियजनक	बनयनय	
प्यरंि	कर	भद्‍य	थय	जबभक	पहले	वह	‍च‍चय्य	में	अपनी	
ियक	जमयने	की	कोभशश	करतय	थय।	उसने	उन्‍हें	भलखय	–

“अब	मझु	ेमरेे	सयभथ्‍ों	के	सयथ	में	कयम	करनय	
अच्िय	लगतय	ह,ै	मैं	अनिुव	करतय	थय	और	करतय	हू	ँ
भक	नेतकृत्व	क्मतय	में	मैं	हमशेय	अववल	रहय	हू	ँलेभकन	
आपकी	कक्य	में	 ‍च‍चय्यओ	ं ने	 मझुे	 पीिे	आरयम	 से	
बैठ	अपनी	सयभथ्‍ों	को	बोलते	व	‍च‍चय्य	करते	दखेनय	
भसखय्‍य।”	(‍चपैम,	1994)

हम	दखे	सकते	हैं	ियत्	कय	इस	तरह	भपिली	सीट	
पर	बैठनय	नकयरयत्मक	नहीं	एक	सकयरयत्मक	पररवत्यन	
थय।	एक	 भशभक्कय	ही	ऐसय	पररवत्यन	लय	सकती	ह	ै
क्‍ोंभक	वो	नैसभग्यक	रूप	से	‍चीजों	और	पररभ्थभत्‍ों	
को	सभुवियजनक	बनयती	रही	ह।ै	्‍ह	्त्ी	ही	ह	ैजो	
अयभिपत््‍	नहीं	सह्‍ोग	में	भवश्वयस	करती	रही	ह	ैऔर	
तक्य 	नही	ियवनयओ	ंको	महत्वपणू्य	मयनती	रही	ह।ै

्त्ी	 के	 इन्‍हीं	गणुों	को	जो	आिभुनक	सम्‍	में	
उसकी	कमजोरी	की	तरह	प््ततु	भक्े‍	जयते	रह	ेहैं	एक	
भशभक्कय	द्यरय	 भशक्ण	के	प्मखु	औजयरों	की	तरह	
भवकभसत	भक्े‍	जयने	‍चयभहए	जैसय	उपरोकत	भशभक्कय	
ने	भक्‍य।

लैंमिक समानता के मलए मिक्षक-मिमक्षका 
का प्मिक्षण — एक तुलना
लैंभगक	समयनतय	के	भलए	जब	भशक्कों	के	प्भशक्ण	
की	बयत	की	जयती	है	तो	प्य्‍ः	्‍ह	पुरुष	भशक्क	

के	प्भशक्ण	पर	ही	कें भद्रत	हो	जयती	है	 भशभक्कय	
प्य्‍ः	 िुलय	 दी	 जयती	 हैं।	 पूरी	 दुभन्‍य	 में	 लैंभगक	
असमयनतय,	जो	 भवद्यल्‍	 ्तर	 पर	 भवद्मयन	 है,	
को	 लेकर	जो	िी	शोि	और	अध्‍्‍न	 भकए	गए	
हैं	 वे	 प्य्‍ः	 भशक्कों	और	 ियत्ों	 के	 संबंिों	 पर	
हैं	 भशभक्कयओ	ंऔर	 ियत्यओ	ं के	 संबंिों	 पर	 न	
के	 बरयबर	 हैं।	 इनमें	 भसफ्य 	 भशक्क	 द्यरय	 कक्य	 में	
ियत्यओ	ंकी	तुलनय	में	ियत्ों	के	प्भत	पक्पयतपूण्य	
व्‍वहयर	 को	आियर	 बनय्‍य	 ग्‍य	 है	और	 उसमें	
लैंभगक	असमयनतय	को	प्श्नयंभकत	भक्‍य	ग्‍य	है।	
भशभक्कयओ	ंके	बयरे	में	्‍भद	अध्‍्‍न	व	शोि	हैं	िी	
तो	उनमें	भशक्य	के	क्ेत्	में	उनके	प्भतशत	पर	ज्‍यदय	
जोर	भद्‍य	ग्‍य	है	्‍य	्‍ह	बतय्‍य	ग्‍य	है	भक	भ्त््‍ों	
को	केवल	भशभक्कय	के	रूप	में	ही	्वीकयरय	ग्‍य	
है	तथय	इस	क्ेत्	में	िी	प्शयसकी्‍	व	प्बंिक	पदों	
पर	उनकय	अनुपयत	कयफी	कम	है।	लैंभगक	समयनतय	
के	प्भत	भशभक्कयओ	ंके	व्‍वहयर	व	दृभष्टकोण	कय	
अध्‍्‍न	व	इस	पर	भक्े‍	ग्े‍	शोि	न	के	बरयबर	हैं।

इस	अियव	के	कयरण	जहयँ	लैंभगक	समयनतय	पर	
भशक्कों	को	प्भशक्ण	भद्‍य	जयनय	सिंव	व	आसयन	हो	
जयतय	ह	ैवहीं	भशभक्कयओ	ंकय	प्भशक्ण	इतनय	आसयन	
और	संिव	नहीं	हो	पयतय।	बभलक	इस	ओर	ध्‍यन	िी	
नहीं	जयतय।	 भशक्क	एक	व्‍भकत	ह	ै ्े‍	बयत	सही	ह।ै	
लेभकन	पहले	वह	एक	परुुष	्‍य	् त्ी	िी	ह	ैइस	बयत	को	
ध्‍यन	में	रखय	जयए	तो	इस	भदशय	में	सही	सफलतय	प्यप्त	
की	जय	सकती	ह	ैक्‍ोंभक	लैंभगक	समयनतय	के	पक्िर	
िी	्‍ह	बयत	कहते	हैं	भक	भवद्यल्‍	में	ियत्ों	को	भसफ्य 	
्‍ह	ही	नहीं	भसखय्‍य	जयनय	‍चयभहए	भक	मभहलय	और	
परुुष	अलग	नहीं	ह	ैवरन	््े‍	िी	बतय्‍य	जयनय	‍चयभहए	



प्राथमिक मिक्षक / जलुराई 201734

भक	वे	अलग	जरूर	हैं,	लेभकन	बरयबर	हैं।	्‍ही	सीख	
वय्तभवक	लैंभगक	समयनतय	को	प्यप्त	करय	सकती	ह।ै

अब	हम	दखेें	भक	भकस	तरह	भशक्कों	पर	लैंभगक	
समयनतय	को	लेकर	अध्‍्‍न	भकए	गए	हैं।	कहय	जयतय	
ह	ैभक	–	

 • कुि	भशक्क	ियत्यओ	ंको	कम	अथ्यपणू्य	व	सघन	
प्शंसय	 दतेे	 हैं	 जबभक	लड़कों	कय	कयम	 हमेशय	
उत्ककृ ष्ट	बतय्‍य	जयतय	ह।ै 

 • ियत्ों	की	तलुनय	में	ियत्यओ	ंके	कयम	को	कमतर	
आकँय	जयतय	ह।ै

 • ियत्ों	 पर	ियत्यओ	ंकी	 तलुनय	 में	 ज्‍यदय	 ध्‍यन	
दतेे	हैं।	

 • ियत्ों	से	पिेू	गए	प्श्नों	के	उत्र	के	भलए	ियत्यओ	ं
की	तलुनय	में	दरे	तक	इतंजयर	करते	हैं।

 • ियत्ों	से	आखँ	भमलयकर	बयत	करते	हैं	ियत्यओ	ं
से	नहीं।

 • ियत्ों	के	नयम	ज्‍यदय	्‍यद	रखते	हैं।
 • ियत्ों	को	उनके	नयमों	से	बलुयते	हैं।
 • कक्य	में	 पयठ-‍च‍चय्य	 के	 दौरयन	 केवल	ियत्ों	 के	
कमेंट््स	कय	ही	उललेख	करते	हैं।

 • ियत्यओ	ंको	उनकी	बयत	परूी	होने	से	पहले	ही	
रोक	दतेे	हैं।

 • केवल	ियत्ों	से	ऐसे	प्श्न	पिूते	हैं	जो	उच्‍च	दजदे	
की	भव‍चयर	क्मतय	की	मयँग	करते	हैं	केवल	तथ्‍ों	
को	पेश	करने	पर	आियररत	नहीं	होते।
इस	तरह	कक्य	में	जब	भशक्कों	के	व्‍वहयर	को	

रेखयंभकत	कर	भल्‍य	जयतय	ह	ैतो	उनके	प्भशक्ण	के	
भबंदओु	ंपर	भव‍चयर	कर	लैंभगक	समयनतय	के	भलए	उन्‍हें	
तै्‍यर	करने	में	िी	आसयनी	हो	जयती	ह।ै	भशभक्कयओ	ं
पर	ऐसे	अध्‍्‍न	कम	ही	हैं	अतः	उनके	प्भशक्ण	पर	
इस	भदशय	में	कयम	नहीं	हो	पयतय।

इसी	आियर	पर	भशक्कों	को	लैंभगक	समयनतय	के	
भलए	उन	भबंदओु	ंपर	प्भशक्ण	भद्‍य	जयतय	ह	ैभजससे	
वे	भलंग	िदे	आियररत	अपने	व्‍वहयर	को	समझ	सकें 	
और	पयठ््‍क्रम	में	मौजदू	लैंभगक	िदेियव	कय	प्भतकयर	
कर	सकें ।	जैसे	वे	पयठ	भजनमें	लड़कों	को	्‍य	परुुषों	
को	उत्सयहपणू्य,	बहयदरु,	आभवष्कयरी	प्वकृभत्	कय	और	
तयकतवर	बतय्‍य	जयतय	ह।ै	जबभक	लड़भक्‍ों	को	शयंत,	
भनभष्क्र्‍	और	अदृश््‍-सय	बतय्‍य	जयतय	ह।ै	 भशक्क	
को	अपनी	्व्ं‍	की	और	पयठ््‍क्रम	की	इस	प्वकृभत्	
पर	कयम	करनय	‍चयभहए।	इस	तरह	भशक्क	पयठ््‍क्रम	
में	मौजदू	भलंग	िदे	को	पह‍चयन	सकें गे।

इसी	तरह	उन्‍हें	्‍ह	िी	बतय्‍य	जयतय	ह	ैभक	भकस	
तरह	परुुष	भशक्क	ियत्ों	के	भलए	आदश्य	बन	सकते	हैं।	
वे	ियत्ों	को	्‍ह	बतय	सकते	हैं	भक	उन्‍हें	सीखने	के	बयरे	
में	भकतनय	उत्सयहपणू्य	होनय	‍चयभहए,	सीखने	कय	महत्व	
जयननय	‍चयभहए	और	कई	तरह	से	अपनी	ियवनयओ	ंको	
व्‍कत	कर	सकने	में	सक्म	होनय	‍चयभहए।	उन्‍हें	्‍ह	िी	
बतय्‍य	जयतय	ह	ैभक	ियत्	हमशेय	अपनी	जगह	तलयशनय	
‍चयहते	हैं।	उन्‍हें	ऐसे	भशक्क	पसंद	होते	हैं	जो	कठोर	तो	
हों	पर	नैभतक	व्‍वहयर	करते	हों,	ियत्	‍चयहते	हैं	भक	
भशक्क	उन्‍हें	ज्‍यदय	दबयव	में	नहीं	रखें।	उन्‍हें	्‍ह	िी	
बतय्‍य	जयतय	ह	ैभक	जब	ियत्	कक्य	में	सरुभक्त	महससू	
करते	हैं	तो	वे	‍चनुौभत्‍ों	से	सकयरयत्मक	ढंग	से	भनपट	
सकते	हैं।	उदयहरण	के	भलए,	ियत्ों	से	कहनय	भक	–	क्‍य	
तमु	्‍ह	कर	सकते	हो?,	क्‍य	तमु	इसके	भलए	तै्‍यर	
हो?	्‍ह	उन्‍हें	‍चनुौती	लेने	को	पे्ररत	करतय	ह।ै	ियत्	उन	
लक््‍ों	के	प्भत	अभिक	कें भद्रत	होते	हैं	जो	िोटे,	मयपन	
्‍ोग्‍,	प्यप्त	करने	्‍ोग्‍,	्‍थयथ्यपणू्य	और	सम्‍बद्	होते	
हैं।	ियत्	उन	िौभतक	और	शभैक्क	गभतभवभि्‍ों	कय	
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िी	आनंद	लेते	हैं	जो	सभक्र्‍	्‍ोगदयन	और	शयरीररक	
भक्र्‍यओ	ंपर	आियररत	होती	हैं।।	ियत्	दरे	तक	शयंत	
नहीं	बैठे	रह	सकते	इसके	भलए	उन्‍हें	कयफी	पे्रणय	की	
आवश््‍कतय	होती	ह।ै	अतः	भशक्क	को	कम	से	कम	
बोलकर	उन्‍ह	ेइसके	भलए	पे्ररत	करनय	‍चयभहए।	

ियत्	मनोभवज्यन	पर	इतनी	जयनकयरी	दनेे	के	सयथ	ही	
भशक्कों	को	्‍ह	िी	बतय्‍य	जयतय	ह	ैभक	ियत्	करते	पहले	
हैं	और	सो‍चते	बयद	में	हैं	जबभक	ियत्यए	ँपहले	सो‍चती	
हैं	 भफर	कयम	करती	हैं।	्‍ह	िुपे	पयठ््‍क्रम	(Hidden	
Curriculum)	की	अवियरणय	पर	आियररत	ह।ै	भजसमें	
बतय्‍य	ग्‍य	ह	ैभक	भशक्क	ियत्ों	को	इस	तरह	पढ़यते	और	
भशक्य	दतेे	हैं	भक	्‍ह	न	केवल	जयती्‍	और	सयमयभजक	
वग्य	की	ियरणय	को	मजबतू	करतय	ह	ैवरन	्लैंभगक	सबंंिों	
को	िी	मजबतू	करतय	ह।ै	भशक्क	कय	केवल	ियत्ों	पर	
ध्‍यन	दनेय	और	उन्‍हें	ही	अपनी	बयत	रखने	को	पे्ररत	करनय	
ियत्ों	पर	्‍ह	असर	करतय	ह	ैभक	वे	ज्‍यदय	सयमयभजक	
हो	जयते	हैं	पर	ियत्यए	ँइससे	प्य्‍ः	शयंत	हो	जयती	हैं	और	
वे	्‍ह	समझने	लगती	हैं	भक	वे	अपने	सयथ	के	ियत्ों	से	
अलग	और	कमतर	हैं।	भशक्क	को	भशक्ण	में	ऐसय	न	
हो	इस	बयत	कय	िी	ध्‍यन	रखने	को	कहय	जयनय	‍चयभहए।

मिमक्षका के प्ाकृमतक ्‍ती िुणों का लैंमिक 
समानता में प््ोि
आई.ए.ई.ई.ए.	(International	Association	for	
Evaluation	of	Educational	Achievement)	
द्यरय	14	दशेों	में	भकए	गए	अध्‍्‍न	में	पय्‍य	ग्‍य	ह	ैभक	
लैंभगक	अवियरणय	प्दश्यन	को	बहुत	प्ियभवत	करती	
हैं।	अतः	्‍ह	जरूरी	हो	जयतय	ह	ैभक	इस	कमजोरी	को	
ही	एक	अ्त्	के	रूप	में	कयम	में	भल्‍य	जयए।	

इस	भदशय	में	भकए	गए	कई	अध्‍्‍नों	में	् त्ी-परुुष	
के	मध्‍	नैसभग्यक	रूप	से	भवद्मयन	भवभिन्‍नतयओ	ंको	
ध्‍यन	में	लयनय	जरूरी	ह।ै	जैसे	 भक	सबसे	बड़य	फक्य 	
्त्ी-परुुष	के	मभ्तष्क	की	संर‍चनय	में	ही	ह।ै	 भ्त््‍ों	
के	मभ्तष्क	कय	बय्‍यँ	ियग	ज्‍यदय	लयिकयरी	होतय	
ह	ैजो	पढ़ने-भलखने	और	बोलने	में	ज्‍यदय	कयरगर	ह,ै	
जबभक	उनकय	दय्‍यँ	ियग	उन्‍हें	सहयनिुभूत	पवू्यक	व	
अच्िी	तरह	से	्व्ं‍	की	और	दसूरों	की	ियवनयओ	ं
को	समझने	 में	 सहय्‍तय	करतय	 ह।ै	 इस	तरह	 उनके	
मभ्तष्क	के	दोनों	ियग	आवश््‍क	शभैक्क	गभतभवभि्‍ों	
में	सहय्‍तय	करते	हैं।	

्‍ह	प्यककृ भतक	तथ्‍	्त्ी	को	भशक्क	के	रूप	में	
आदश्य	प्त््‍यशी	बनयतय	ह।ै	वे	इस	व्‍वसय्‍	के	भलए	
परुुषों	की	तलुनय	में	ज्‍यदय	अनकूुल	सयभबत	होती	हैं।	
भशभक्कयओ	ंद्यरय	लड़भक्‍ों	 पर	 ज्‍यदय	 ध्‍यन	 दनेय	
क्‍ोंभक	वे	शयंत	और	लड़कों	की	तलुनय	में	कम	सभक्र्‍	
वयली	होती	हैं,	इससे	्‍ह	भनष्कष्य	भनकलतय	ह	ैभक	वे	
ियत्यओ	ंको	कक्य	में	ज्‍यदय	सभक्र्‍	और	सहियगी	
बनने	के	भलए	पे्ररत	कर	सकती	हैं।	

लेभकन	 भदककत	 ्‍ह	 है	 भक	 भशक्कों	को	 जो	
प्भशक्ण	भद्‍य	जयतय	ह	ैवह	इस	तरह	बनय्‍य	ग्‍य	होतय	
ह	ैभक	इसमें	भशक्क-भशभक्कय	की	लैंभगक	असयमनतय	
कय	कोई	 ध्‍यन	 नहीं	 रखय	जयतय।	 ्त्ी	 के	अनिुव,	
अपेक्यओ,ं	दृभष्टकोण,	प्यथभमकतयओ	ंकय	इसमें	ध्‍यन	
नहीं	रखय	जयतय।	्‍ह	‘भवकयस	में	मभहलयए’ँ	(Women	
in	Development)	की	अवियरणय	पर	आियररत	
ह,ै	जबभक	उसे	 ‘भलंग	और	भवकयस’	(Gender	 in	
Development)	की	अवियरणय	पर	आियररत	होनय	
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‍चयभहए।	भजसमें	प्भशक्ण	कय्‍्यक्रम	नैसभग्यक	लैंभगक	
असमयनतय	को	ध्‍यन	में	रखतय	ह,ै	्त्ी	और	परुुष	की	
अलग-अलग	आवश््‍कतयओ	ंको	ध्‍यन	में	रखतय	ह	ै
और	लैंभगक	असमयनतय	को	खलेु	तौर	पर	संबोभित	
करतय	ह।ै

अतः	भशक्य	के	क्ेत्	में	्त्ी	कें भद्रत	व्‍वसयभ्‍क	
भवकयस	की	्े‍	रणनीभत्‍यँ	त्‍	की	जयनी	‍चयभहए।	

1.	 ्‍ह	त्‍	भक्‍य	जयनय	‍चयभहए	भक	भशक्ण	में	भवकयस	
के	सिी	अवसर	उन्‍हें	समयन	रूप	से	उपल्ि	हों	
और	उन्‍हें	उनके	बच्‍चों	की	दखेियल	करने	के	भलए	
सभुवियए,ँ	आवयगमन	के	सयिन	और	प्भशक्ण	
के	भलए	्त्ी	प्भशक्क	उपल्ि	हों।

2.	 प्भशक्ण	की	 सयरी	 सयमग्री	 भशभक्कयओ	ंकी	
प्यथभमकतयओ	ंऔर	 मुद्ों	 से	 संबंभित	 होनी	
‍चयभहए,	जसैयभक	रयज्थयन	के	‘मभहलय	प्भशक्ण	
कें द्र’	द्यरय	भक्‍य	जयतय	ह।ै

3.	 भशभक्कयओ	ंकय	 ्थयनी्‍	संगठन	 तै्‍यर	 भक्‍य	
जयनय	 ‍चयभहए	 –	 इन	 संगठनों	 में	 भशभक्कयए	ँ
भन्‍भमत	रूप	 से	 भमलती	 रह	 सकती	 हैं	और	
एक-दसूरे	की	मदद	कर	सकती	हैं।	रयज्थयन	के	
लरोकजमुम्ब्श	कय्‍्यक्रम	 के	 तहत	 “अध्‍यभपकय	
म‍ंच”	इसकय	सबसे	अच्िय	उदयहरण	हैं।	 इससे	
उन्‍हें	अपने	अलगयव	से	सयमजं््‍	भबठयने,	एक	
सयथ	आने	और	व्‍यवसयभ्‍क	भवकयस	के	अवसर	
उपल्ि	होते	हैं।

4.	 नई	 भशभक्कयओ	ं के	 भनरंतर	 प्भशक्ण	 के	 भलए	
उन्‍हें	भशक्य	के	क्ेत्	की	भकसी	बड़ी	मभहलय	ह्ती	
को	आदश्य	 बनयने	 के	 भलए	 पे्ररत	 भक्‍य	जयनय	
‍चयभहए,	तयभक	वे	अपने	 भवद्यल्‍ों	में	सह्‍ोग	
और	भवकयस	कर	सकें ।

5.	 भशक्य	संबंिी	नीभत	भनिय्यरण	में	भशभक्कयओ	ंकी	
िभूमकय	सभुनभश्‍चत	की	जयनी	‍चयभहए,	तयभक	वे	
सयरी	प्शयसभनक	गभतभवभि्‍ों	में	िी	ियगीदयर	हों।

6.	 भवद्यल्‍	 भशक्य	 के	 सिी	 ्तरों	 पर	 जैसे–	
प्यथभमक,	मयध्‍भमक	और	उच्‍चतर	मयध्‍भमक	
्तर	पर	लैंभगक	संतलुन	पर	ध्‍यन	दनेय	‍चयभहए	
तथय	सिी	भवष्‍ों	में	िी	्‍ह	संतलुन	हों	इसकय	
पयलन	भक्‍य	जयनय	‍चयभहए।	
इस	प्कयर	भशभक्कयओ	ंकय	इस	क्ेत्	में	्‍ोगदयन	

रेखयंभकत	करते	हुए	उन्‍हें	भशक्य	के	क्ेत्	में	सकयरयत्मक	
्‍ोगदयन	दनेे	के	भलए	पे्ररत	भक्‍य	जय	सकतय	ह।ै

उपसहंार
लैंभगक	समयनतय	कय	अथ्य	्‍ह	नहीं	होनय	‍चयभहए	भक	
्त्ी	और	परुुष	एक	समयन	हो	जयए	ँबभलक	्‍ह	होनय	
‍चयभहए	 भक	 भवकयस	के	अवसर	उनके	्त्ी	्‍य	परुुष	
होने	पर	आियररत	न	हों।	भशक्य	इस	क्ेत्	में	महत्वपणू्य	
िभूमकय	भनिय	सकती	ह।ै	इसके	भलए	भशभक्कयओ	ंको	
अपनी	प्यककृ भतक	और	नैसभग्यक	क्मतयओ	ंकय	बेहतर	
उप्‍ोग	करने	 पर	जोर	 दनेय	 होगय।	 उन्‍हें	 ्‍ह	 दखेनय	
होगय	भक	परुुष	भशक्क	उनकय	प्भतद्दंी	्‍य	आदश्य	न	
हो।	बभलक	एक	्व्थ	प्भत्पिय्य	उनके	बी‍च	हो।	वे	
उनके	परुुष	होने	पर	जोर	न	दकेर	अपने	्त्ी	होने	के	
गव्य	को	महससू	करें।	ऐसय	करके	वे	न	केवल	ियत्यओ	ं
के	भलए	एक	आदश्य	्थयभपत	करेंगी	बभलक	ियत्ों	को	
िी	अपनी	सहपयठी	ियत्यओ	ंके	प्भत	सवेंदनशील	और	
्व्थ	प्भत्पिथी	बनने	के	भलए	पे्ररत	कर	सकें गी।	वे	
एक	वय्तभवक	भशक्क	होंगी	जो	भक	भसफ्य 	भशभक्त	ही	
नहीं	करतय	वरन	्पे्ररत	िी	करतय	ह।ै	नीभत	भनमय्यतयओ	ं
को	िी	इस	ओर	प््‍यस	करनय	होगय।
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