
सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	भश	क्य	की	गुणवत्य	सुियरने	की	भदशय	में	एक	आवश््‍क	कदम	ह।ै	भश	क्य	कय	
अभि	कयर	अभि	भन्‍म	में	्‍ह	अपेक्य	की	गइ्य	ह	ैभक	6	से	14	वष्य	की	आ्‍ु	वग्य	में	आने	वयले	सिी	बच्‍चों	
को	गुणवत्यपूण्य	भश	क्य	दी	जयए।	इसके	अभतररकत	अभि	भन्‍म	में	्‍ह	िी	उललेभख	त	ह	ैभक	सिी	भवद्यथथी	
एक	वयंभि	त	उपलभ्ि	्तर	को	प्यप्त	करें।	इस	भदशय	में	रयष्‍टी्‍	शैभक्	क	अनुसंियन	और	प्भश	क्ण	पररषद	्
ने	‘सीखने	के	प्भतफल’	कय	भनमय्यण	भवष्‍वयर	तथय	कक्यवयर	भक्‍य	ह।ै	्‍ह	जयनने	के	भलए	भक	भवभि	न्‍न	
कक्यओ	ंमें	पढ़ने	वयले	भवद्यथथी	इन	प्भतफल	को	उपल्ि	कर	पय	रह	ेहैं,	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	एक	
उप्‍ुकत	भविय	ह।ै	इस	लेख	के	मयध्‍म	से	भश	क्कों	के	सयथ	एक	संवयद	्थयभपत	करने	कय	प््‍यस	भक्‍य	
ग्‍य	ह	ैतयभक	उन्‍हें	सरल	श्दों	में	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	की	अवियरणय	तथय	उसके	भनष्पयदन	के	बयरे	
में	सही	जयनकयरी	भमल	सके।

1

सतत एवं समग्र मूल्ांकन  
अमिप्ा् एवं का ््षमवमि

संध्‍य	संगइ्य*

िूममका 
बच्‍चोंे	को	प्ियवी	ढंग	से	पढ़यने	के	भलए	भशक्ण	व	
आकलन	कय	सयथ-सयथ	‍चलनय	अभत	आवश््‍क	ह	ै
अथय्यत	्कक्य	की	पठन-पयठन	प्भक्र्‍य	में	आकलन	
सभन्‍नभहत	 होनय	‍चयभहए।	 भशक्ण	प्भक्र्‍य	 के	सम्‍	
अध्‍यपक	भवद्यभथ्य्‍ों	से	बयत‍चीत	करते	हैं,	अध्‍यपन	
के	दौरयन	उनके	हयव-ियव	िी	दखेते	हैं,	बी‍च-बी‍च	
में	प्श्न	िी	पिूते	हैं।	्‍ह	सब	करते	हुए	वे	इस	बयत	
से	अवश््‍	पररभ‍चत	होते	हैं	भक	कौन-से	बच्‍च	ेकक्य	

कय्‍्यकलयप	में	ियग	ले	रह	ेहैं	और	अध्‍यपक	द्यरय	की	
गई	‍च‍चय्य	कय	अथ्य	ग्रहण	कर	पय	रह	ेहैं।	सयथ	ही	सयथ	वे	
इस	बयत	से	िी	अवगत	होते	हैं	भक	ऐसे	कौन-से	बच्‍च	े
हैं	जो	कक्य	में	की	जय	रही	‍च‍चय्य	में	ियग	लेने	में	अपने	
आपको	असमथ्य	पय	रह	ेहैं।	इस	प्कयर	कय	अनौप‍चयररक	
आकलन	भशक्कों	को	उनके	भशक्ण	के	सबंंि	में	बहुत	
सहय्‍तय	करतय	ह।ै	वे	अपने	ियत्-ियत्यओ	ंके	अभिगम	
्तर	तथय	उनकी	सीखने	की	क्मतय	को	समझ	पयते	हैं	
तथय	उनके	द्यरय	प््‍ोग	में	लयई	जय	रही	भशक्ण-भवभि्‍ों	
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की	प्ियवशीलतय	कय	िी	उन्‍हें	अहसयस	होतय	ह।ै	इस	
प्कयर	भदन-प्भतभदन	के	कक्य	कय्‍्यकलयपों	पर	ध्‍यन	
दनेे	से	अध्‍यपक	प्त््े‍क	बच्‍च	ेको	आवश््‍कतयनसुयर	
सीखने	के	अवसर	प्दयन	कर	सकते	हैं।	इस	लेख	के	
मयध्‍म	से	लेखक	कय	प््‍यस	भशक्कों	के	सयथ	एक	
संवयद	् थयभपत	करने	कय	ह	ैभजससे	वे	सतत	एवं	समग्र	
मलू्‍यंकन	प्भक्र्‍य	को	कक्य	में	आसयनी	से	एवं	सही	
अथ्य	 में	 प््‍ोग	कर	सकें ।	 इस	संवयद	में	 तयरतम्‍तय	
लयने	के	भलए	इसे	भनमनभलभखत	खडंों	में	प््ततु	भक्‍य	
ग्‍य	ह	ै–

 • सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	 (सी.सी.ई.)	से	 क्‍य	
अभिप्य्‍	ह?ै

 • सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	से	क्‍य	लयि	हैं?
 • सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	को	कक्य	में	भकस	प्कयर	
भक्र्‍यभन्‍वत	भक्‍य	जयए?

सतत एवं समग्र मूल्ांकन (सी.सी.इ्ष.)  
से अमि प्ा्
आइए,	एक	उदयहरण	 के	मयध्‍म	से	 हम	सतत	एवं	
समग्र	मलू्‍यंकन	को	समझने	कय	प््‍यस	करें।	हम	सिी	
इस	बयत	से	िली-ियँभत	पररभ‍चत	हैं	भक	‘सीखनय’	एक	
सतत	प्भक्र्‍य	ह।ै	‘सीखने’	की	इस	प्भक्र्‍य	में	बहुत	
से	स्ोत	होते	हैं	उदयहरण	के	 भलए,	 भशक्क,	पयठ््‍-
पु् तकें 	तथय	अन्‍्‍	पठन	सयमग्री,	सीखने	के	दौरयन	हुए	
अनिुव,सहपयभठ्‍ों	तथय	अन्‍्‍	संपक्य 	में	आने	वयले	
लोगों	से	बयत‍चीत,	कुि	भक्र्‍यकलयप	इत््‍यभद।	अनेक	
बयर	ऐसय	िी	दखेने	में	आतय	ह	ैभक	कोई	भवष्‍	आरंि	
में	समझ	नहीं	आतय	लेभकन	िीरे-िीरे	प््‍यसरत	रहने	से	
उसकी	समझ	बन	जयती	ह।ै	ऐसे	में	्‍भद	इस	सीखने	की	
प्भक्र्‍य	को	सतत	रूप	से	न	दखेय	जयए	और	प्यरंभिक	

मलू्‍यंकन	के	आियर	पर	भवद्यभथ्य्‍ों	को	कम	आकंय	
जयए,	तो	ऐसय	आकलन	शय्‍द	न्‍्‍य्‍संगत	नहीं	होगय।	
सयथ-ही-सयथ	्‍भद	सतत	रूप	से	आकलन	की	प्भक्र्‍य	
से	भशक्क	दरू	रहें	तो	्‍ह	िी	संिव	ह	ैभक	वह	भवद्यथथी	
द्यरय	सीखने	की	प्भक्र्‍य	म	ेआने	वयली	कभठनयई्‍ों	
को	नहीं	समझ	पयए।	्‍भद	इन	कभठनयई्‍ों	कय	सम्‍	पर	
उभ‍चत	प्कयर	से	भनदयन	नहीं	भक्‍य	जयएगय	तो	संिवत:	
बच्‍च	ेकी	मलूितू	दक्तयए	ँव	क्मतयए,ँ	कमजोर	ही	रह	
जयएगँी	भजसके	गंिीर	पररणयम	उसकी	बयद	की	प्गभत	
में	बयिय	बनेंग।े	सीखने	के	प््‍यस	पर	्‍भद	उन्‍हें	समभु‍चत	
फीडबैक	नहीं	दी	जय्े‍गी	तो	उन्‍हें	िी	अपने	गणुों	एवं	
कमजोरर्‍ों	की	जयनकयरी	नहीं	होगी।

्‍ह	तो	हुई	‘सतत’	मलू्‍यंकन	की	बयत।	आइए	
समग्र	मलू्‍यंकन	को	िी	समझने	कय	प््‍यस	करें	जो	
सतत	 एवं	 समग्र	 मूल्‍यंकन	कय	 दूसरय	 महत्वपूण्य	
घटक	ह।ै	सयियरणत:	भवकयस	के	तीन	पहलू	मखु्‍	
रूप	से	मयने	जयते	हैं	–	संज्यनयत्मक	(cognitive),	
ियवयत्मक	 तथय	 मनोिौभतक	 (affective	 and	
psychomotor)	 सीखने	 की	 कोई	 िी	 प्भक्र्‍य	
केवल	 एक	 पहलू	 तक	 सीभमत	 नहीं	 होती।	 तीनों	
पहलू	आपस	 में	 एक-दूसरे	 से	 संबंभित	 हैं	 तथय	
एक-दसूरे	को	प्ियभवत	करते	हैं।	उदयहरण	के	भलए,	
्‍भद	एक	भवद्यथथी	भकसी	एक	भवष्‍	व्तु	को	िली	
प्कयर	समझ	पयतय	ह	ैतो	अध्‍यपक	उसे	एक	अवसर	
प्दयन	करतय	ह	ैभक	वह	अपने	सयभथ्‍ों	को	िी	उस	
भवष्‍-व्तु	को	अच्िी	प्कयर	समझयए।	ऐसे	में	जब	
वह	अपने	सयभथ्‍ों	के	सयथ	वयतय्यलयप	करतय	ह	ैतो	
अध्‍यपक	 के	 सयमने	 उसके	 भवभिन्‍न	 पहलू	 प्कट	
होते	हैं,	उदयहरणयथ्य	–	भवष्‍-व्तु	के	बयरे	में	उसकी	
समझ,	 सयभथ्‍ों	को	 सयथ	 लेकर	‍चलने	की	 रुभ‍च,	
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क्मतय	आभद।	अध्‍यपक	कय	 दयभ्‍त्व	 है	 भक	 वह	
भवद्यथथी	के	सवयांगीण	भवकयस	की	ओर	ध्‍यन	दें	तथय	
सिी	पहलओु	ंपर	भकए	गए	आकलन	को	भवद्यभथ्य्‍ों	
से	अवश््‍	सयझय	करें	एवं	्‍भद	आवश््‍कतय	हो	तो	
अभिियवकों	को	 िी	 उभ‍चत	सम्‍	 पर	 महत्वपूण्य	
जयनकयरी	 दें।	 इस	 प्कयर	 ्‍ह	 बयत	 भनभश्‍चत	 रूप	
से	 तक्य संगत	 प्तीत	 होती	 है	 भक	सतत	 एवं	 समग्र	
मूल्‍यंकन	 भवद्यथथी	 के	 सवयांगीण	 भवकयस	 के	 भलए	
आकलन	की	एक	उभ‍चत	व्‍व्थय	ह।ै

रराष्‍ट्रीय पराठ्यचयराया की रूपऱेखरा – 2005	िी	इस	
ओर	संकेत	करती	ह	ैभक	भवद्यल्‍ों	में	प््‍ोग	की	जयने	
वयली	आकलन	प्भक्र्‍य	अप्‍य्यप्त	 ह	ै क्‍ोंयभक	्‍ह	
ियत्/ियत्यओ	ंकी	दक्तयओ	ंव	क्मतयओ	ंके	बयरे	में	
पणू्य	जयनकयरी	नहीं	दतेी।	भशक्कों	को	‍चयभहए	भक	वे	
भवभिन्‍न	प्कयर	के	उपकरणों	तथय	तरीकों	कय	प््‍ोग	कर	
बच्‍चों	के	भवकयस	तथय	अभिगम	कय	आकलन	सम्त		
रूप	से	करें।	इन	उपकरणों	तथय	प्भक्र्‍यओ	ंकय	उप्‍ोग	
इस	प्कयर	भक्‍य	जयनय	‍चयभहए	भक	वे	कक्य	के	भकए	
गए	सीखने-भसखयने	की	सम‍ूची	प्भक्र्‍य	कय	अभिन्‍न	
अगं	बन	सकें ।	‘भशक्य	कय	अभिकयर’	अभिभन्‍म	के	
अतंग्यत	िी	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	कय	अभिप्य्‍	
बच्‍चों	के	भवकयस	की	ओर	ध्‍यन	दनेय	बतय्‍य	ग्‍य	
ह	ैभजससे	वे	अपनी	अतंभन्यभहत	क्मतयओ	ंको	प्यप्त	
करने	में	सक्म	हो	सकें ।	प्त््े‍क	बच्‍च	ेकी	प्गभत	कय	
आकलन	उसी	की	पवू्य	भ्थभत	से	करनय	‍चयभहए	और	
बच्‍चों	की	तलुनय	एक-दसूरे	से	नहीं	करनी	‍चयभहए।	
लेभकन	इसके	भलए	्‍ह	अभत	आवश््‍क	ह	ैभक	सिी	
बच्‍चों	को	उनकी	आवश््‍कतय	 के	अनसुयर	सीखने	

के	अवसर	 उपल्ि	करय्े‍	जयएँ।	 ्‍हयँ	 ्‍ह	कहनय	
िी	उभ‍चत	होगय	 भक	भकसी	िी	कक्य	में	सिी	बच्‍च	े
एक	से	नहीं	होते।	उनकी	सीखने	की	गभत	तथय	तरीके	
भिन्‍न-भिन्‍न	होते	हैं।	ऐसे	में	अध्‍यपकों	कय	्‍ह	दयभ्‍त्व	
बनतय	ह	ैभक	वे	्‍थय	सिंव	सिी	भवद्यभथ्य्‍ों	को	उनकी	
आवश््‍कतयनरुूप	सीखने	के	अवसर	तथय	आवश््‍क	
सयमग्री	उपल्ि	करय्‍ें।

सतत एवं समग्र मूल्ांकन (सी.सी.इ्ष.) से क्ा 
लाि है?
सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	 से	अभिप्य्‍	बच्‍चों	 के	
सवयांगीण	 भवकयस	के	 भलए	उनकय	 भनरंतर	आकलन	
करनय	 तथय	 उन्‍हें	 उनकी	आवश््‍कतय	 के	अनुसयर	
सहय्‍तय	 प्दयन	करनय	 ह।ै	 वयइगोत््की	 के	 भसंद्यत	
Zone	of	Proximal	Development	(ZPD)	के	
द्यरय	प्त््े‍क	बच्‍च	ेके	वय्तभवक	अभिगम	्तर	तथय	
अपेभक्त	अभिगम	्तर	में	अतंर	होतय	ह।ै	बच्‍च	ेअपने	
प््‍यसों	के	द्यरय	एक	अभिगम	्तर	को	प्यप्त	करने	में	
सक्म	होते	हैं,	लेभकन	्‍भद	उन्‍हें	उभ‍चत	सहय्‍तय	तथय	
मयग्यदश्यन	भमल	जयए	तो	वे	उस	् तर	से	ऊपर	जय	सकते	
हैं।	इस	क्ेत्	को	ZPD	कहते	हैं।	

सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	के	द्यरय	भशक्क	्‍ह	
आकलन	कर	सकतय	ह	ैभक	बच्‍च	ेभकतनय	कय्‍्य	भबनय	
भकसी	की	 मदद	 के	कर	सकते	 हैं,	कहयँ	 उन्‍हें	 कुि	
सहय्‍तय	की	आवश््‍कतय	ह	ैऔर	कहयँ	भशक्क	को	
्व्ं‍	प््‍यस	करके	बच्‍चों	की	सीखने	में	आने	वयली	
कभठनयइ्‍ों	को	दरू	करनय	हैं।	ऐसी	रणनीभत	के	द्यरय	
वे	भवद्यभथ्य्‍ों	की	क्मतयओ	ंएवं	अतंभन्यभहत	गणुों	कय	
परूी	तरह	भवकयस	कर	सकते	हैं।	
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“The	Zone	 of	 Proximal	Development	 has	
been	 defined	 as	 the	 distance	 between	 the	
actual	development	 level	as	determined	by	
independent	 problem	 solving	 and	 level	 of	
potential	development	as	determined	through	
problem	solving	under	adult	guidance,	or	in	
collaboration	with	more	capable	peers.”

(Lev Vygotsky)
http://www.simplypsychology.org/zone-f-Proximal-
Development.html

उप्‍ु्यकत	 बयतों	 के	 पश्‍चयत्	 सतत	 एवं	 समग्र	
मलू्‍यंकन	 के	 भशक्ण	में	लयि	 इस	 प्कयर	कह	ेजय	
सकते	हैं	—	

 • ्‍ह	बच्‍चों	को	र‍चनयत्मक	रूप	से	उनके	प्दश्यन 
के	बयरे	में	जयनकयरी	दतेय	ह	ैभजसे	वह	आने	वयले	
सम्‍	में	अपने	प््‍यसों	से	बेहतर	बनय	सकते	हैं। 

 • ्‍ह	भशक्कों	व	अध्‍यपकों	कय	िी	मयग्यदश्यन	करतय	
ह	ैभजससे	वह	अपनी	कक्य	के	भक्र्‍यकलयपों	को	
बच्‍चों	की	्‍ोग्‍तय	तथय	आवश््‍कतय	के	अनसुयर	
ढयल	सकते	हैं	और	आवश््‍कतय	पड़ने	पर	भवशषे	
सहय्‍तय	‍चभुनंदय	बच्‍चों	को	द	ेसकते	हैं।

 • ्‍ह	भशक्कों	को	इस	प्कयर	की	्वय्‍ततय	दतेय	ह	ै
भक	वे	आकलन	संबंिी	अपनी	परर्‍ोजनय	्व्ं‍	
बनय	सकें ।

 • ्‍ह	बच्‍चों	पर	परीक्य	संबंिी	बोझ	एवं	भ‍चतंयओ	ं
कय	भनदयन	करतय	ह।ै	
संक्ेप	में	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	बच्‍चों	की	

संपणू्य	प्गभत	के	भलए	भक्‍य	जयने	वयलय	एक	भनंरतर	
प््‍यस	ह,ै	भजसकय	अथ्य	केवल	‘अकं’	्‍य	‘ग्रेड’	दनेय	
नहीं	हैं,	अभपत	ुसंक्ेप	में	बच्‍च	ेके	बयरे	में	एक	समग्र	

जयनकयरी	दनेय	ह	ैतथय	सम्‍-सम्‍	पर	उनके	सीखने	
के	्तर	में	आने	वयले	पररवत्यनों	की	जयनकयरी	दनेय।	
इस	सिी	के	सयथ	उन्‍हें	्‍ह	िी	बतयनय	ह	ैभक	वे	अपनी	
अभिगम	प्भक्र्‍य	को	आगे	बढ़यए।ँ	

सतत एवं समग्र मूल्ांकन का मरि्ानव्न 
कैसे हो? 
सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	को	भक्र्‍यभन्‍वत	करने	के	
कई	तरीके	हो	सकते	हैं।	्‍ह	इस	बयत	पर	भनि्यर	करतय	
ह	ैभक	हम	भकस	्तर	की	कक्यओ	ंके	भलए	आकलन	
्‍ोजनय	 तै्‍यर	 कर	 रहे	 हैं,	 उदयहरणयथ्य	 प्यरंि	की	
कक्यओ	ंमें	(कक्य	1,	2,	3)	में	अध्‍यपक	द्यरय	करयए	
जय	रह	ेभिन्‍न-भिन्‍न	कय्‍्यकलयपों	में	बच्‍च	ेभकस	प्कयर	
ियग	लेते	हैं	तथय	उनकय	प्दश्यन	कैसय	ह	ै–	बच्‍चोंं	की	
सीखने	की	प्गभत	जयनने	कय	्‍ह	एक	अच्िय	तरीकय	
ह,ै	भजसे	कक्य-अध्‍यपक	के	अवलोकन	के	आियर	
पर	जयनय	जय	सकतय	ह।ै	

इसी	 प्कयर	 ्‍भद	 कक्य	 ‍चयर	 से	आठ	 तक	
की	 बयत	 की	 जयए	 तो	आकलन	 के	 भवभिन्‍न	
तरीके	सयमने	आते	हैं	जैसे	–	पेपर,	पेंभसल,	टे्ट,	 
समूह-कय्‍्य	कुि	र‍चनयत्मक	प्कयर	कय	कय्‍्य	भजससे	
बच्‍चों	को	पढ़यई	आनंदय्‍क	लगे	और	उनकी	अन्‍्‍	
प्भतियओ	ंकय	भवकयस	हो।	इससे	बच्‍चों	के	समू‍च	े
व्‍भकतत्व	 के	 बयरे	 में	 अध्‍यपक	 को	 जयनकयरी	
प्यप्त	होगी।	

सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	के	अतंग्यत	आकलन	
्‍ोजनय	बनयते	हुए	अध्‍यपकों	को	अग्रभलभखत	भबंदओु	ं
पर	भवशषे	ध्‍य	न	दनेय	‍चयभहए	–	
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आकलन	का	उद्देश्य	सीखनदे-ससखानदे	की	प्रसरि्या	
को	सदुृढ़	बनाना	है	
सयियरणत:	सतत	एवं	 समग्र	मलू्‍यंकन	 के	अंतग्यत	
अध्‍यपक	तरह-तरह	कय	प्ोजेकट	कय्‍्य	दतेे	हैं	भजनकय	
संबंि	कक्य	 में	 ‍चल	 रहे	 भवष्‍ों	की	 भवष्‍-व्त	ु
्‍य	अपेभक्त	अभिगम	 के	उद्शे््‍ों	व	लक््‍ों	से	 नहीं	
होतय।	 व्ततु:	सतत	 एवं	 समग्र	मलू्‍यंकन	 के	 प्भत	
अभिियवकों	की	 भशकय्‍त	इसी	प्कयर	 के	कय्‍्य	से	
आती	 ह	ै क्‍ोंभक	कय्‍्य	 दतेे	 हुए	अध्‍यपक	एक	ही	
प्कयर	कय	दयभ्‍त्व	सिी	बच्‍चों	को	द	ेदतेे	हैं	भबनय	्‍ह	
आकेँ	भक	प्त््े‍क	बच्‍चय	उसे	करने	में	सक्म	ह	ै्‍य	नहीं।	
इसके	् थयन	पर	्‍भद	कक्य	में	कुि	ही	प््‍ोगयत्मक	कय्‍्य	
भकए	जयए	ँऔर	सिी	बच्‍चों	को	शयभमल	भक्‍य	जयए	
तो	अध्‍यपक	अवश््‍	ही	उनके	सीखने	के	्तर	कय	
अनमुयन	लगय	पयएगँे।	उदयहरण	के	भलए,	्‍भद	कक्य	
एक	व	दो	के	बच्‍चों	को	‘पयनी’	की	भवशषेतयए	ँको	
समझयनय	ह	ैतो	्‍ह	प््‍ोगयत्मक	रूप	से	आसयनी	से	
भक्‍य	जय	सकतय	ह,ै	उदयहरण	के	भलए,	पयनी	कय	अपनय	
रंग	नहीं	ह,ै	जैसय	रंग	भमलयओ	पयनी	उसी	रंग	कय	हो	
जयतय	ह,ै	पयनी	कय	अपनय	आकयर	नहीं	ह	ैजैसे	बत्यन	में	
डयलो	वैसय	ही	आकयर	ले	लेतय	ह	ैआभद-आभद।	सिी	
बच्‍च	ेइस	प्कयर	के	पठन-पयठन	में	शयभमल	हो	सकते	
हैं।	बच्‍च	ेऐसी	ियरणयओ	ं(concepts)	को	समझ	पय	
रह	ेहैं	्‍य	उन्‍हें	और	अभिकयभिक	 भक्र्‍यकलयपों	 के	
मयध्‍म	से	 भसखयने	की	आवश््‍कतय	ह।ै	्‍ह	 भनण्य्‍	
कक्य	 के	अध्‍यपक	कय	होगय	 भक	वह	 भकस	प्कयर	
आकलन	व	सीखने-भसखयने	की	 प्भक्र्‍य	को	जोडे़	
और	सिी	बच्‍चों	को	कक्य	में	‍चल	रह	ेपठन-पयठन	में	
ियग	लेने	के	भलए	उत्सयभहत	करें।	

आकलन	कदे 	सलए	सवसिनन	प्रकार	कदे 	उपकरणों	
पर	तथा	का्य्यिारों	का	प्र्योग	सक्या	जाना	चासहए
्‍ह	बयत	सव्यभवभदत	ह	ैभक	बच्‍चों	के	सीखने	के	तरीके	
तथय	सीखने	की	गभत	समयन	नहीं	होती।	सयथ-ही-सयथ	
उनके	द्यरय	ग्रहण	भकए	गए	ज्यन	व	समझ	कय	आकलन	
िी	भकसी	भनभश्‍चत	सम्‍	पर	तथय	एक	पैमयने	से	नहीं	
भक्‍य	जयनय	‍चयभहए।	इसभलए	बच्‍चों	को	तरह-तरह	
के	अवसर	भदए	जयने	‍चयभहए।	उदयहरण	के	भलए,	कुि	
बच्‍च	ेबोलने	में	अभिक	अच्िे	होते	हैं	तो	कुि	बच्‍च	े
	शमथीले	होते	हैं	और	बोलने	में	भह‍चकते	हैं।	इसी	प्कयर	
कुि	बच्‍च	ेपेपर-पेंभसल	टे्ट	आसयनी	से	कर	लेते	हैं	
तो	कुि	बच्‍च	ेकंक्रीट	सयमग्री	(concrete	material)	
से	अच्िी	तरह	अपनी	प्भतिय	कय	प्दश्यन	कर	पयते	हैं।	
सिी	बच्‍चों	को	िीरे-िीरे	सब	कुि	सीखनय	‍चयभहए	
और	 भवभिन्‍न	प्कयर	की	आकलन	की	 भवभि्‍ों	 से	
भशक्क	्‍ह	 पतय	लगय	सकते	 हैं	 भक	अमकु	बच्‍च	े
की	समझ	 कैसी	ह	ै तथय	उसकी	कौन-सी	्‍ोग्‍तयए	ँ
भवकभसत	हैं	तथय	कहयँ	प््‍यस	की	आवश््‍कतय	ह।ै	
भदन-प्भतभदन	के	आकलन	कय	अथ्य	किी	िी	ररकयॅड्य	
रखनय	 नहीं	 ह	ै परंतु	अपने	अनुिव	 के	आियर	 पर	
भशक्क	आवश््‍क	फीडबैक	द	ेसकते	हैं	और	बच्‍चों	
को	और	अवसर	 देकर	 उनकी	 ऐसी	 ्‍ोग्‍तयएँ	 जो	
भवकभसत	नहीं	हैं	लेभकन	अतंभन्यभहत	हैं,	उनकय	भवकयस	
कर	सकते	हैं	

आकलन	सनषपक्ष	तथा	सटीक	होना	चासहए
आकलन	कय	सीिय	संबंि	सीखने-भसखयने	से	होनय	
‍चयभहए।	 भकसी	 भनभश्‍चत	अवभि	 के	 उपरयंत	 भकए	
जयने	वयले	आकलन	की	 भवभिन्‍न	कभड़	्‍ों	को	्‍भद	
जोड़य	िी	जयए	तो	वह	बच्‍च	ेकी	भनरंतर	सीखने	की	
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प्भक्र्‍य	व	प्गभत	को	उभ‍चत	प्कयर	से	प्दभश्यत	नहीं	
कर	सकतय।	इसके	भलए	आवश््‍क	ह	ै भक	बच्‍चे	े के	
भदन-प्भतभदन	 के	अवसरों	 व	अनुिवों	 के	अनुरूप	
सीखने	 के	 वयतयवरण	कय	 भनमय्यण	 भक्‍य	जयए	और	
भवभिन्‍न	प्कयर	के	उपकरणों	व	 भवभि्‍ों	के	मयध्‍म	
से	भशक्क	बच्‍च	ेके	उन	कौशलों	कय	आकलन	करें	
भजन्‍हें	भसखयने	कय	प््‍यस	भक्‍य	जय	रहय	ह।ै	इसके	भलए	
भशक्क	प्ोजेकट	कय्‍्य,	पोट्यफोभल्‍ो,	मौभखक	रूप	से	
भकए	गए	प््ततुीकरण	को	िी	आियर	बनय	सकतय	
ह।ै	उपकरणों	कय	‍चनुयव	भवष्‍-व्तकु	तथय	भशक्ण	
संसयिनों	की	उपल्ितय	पर	िी	भनि्यर	करेगय।	

उप्‍ु्यकत	इभंगत	सझुयवों	 के	अभतररकत	और	िी	
बहुत	से	कयरण	एवं	घटक	होंगे	जो	सतत	एवं	समग्र	
मलू्‍यंकन	के	भनष्पयदन	को	प्ियभवत	करेंगे।	इसीभलए	
भशक्क	को	्‍ह	् वय्‍त्य	दी	जयनी	‍चयभहए	भक	वह	एक	
बयल-कें भद्रत	तरीके	से	बच्‍चों	कय	आकलन	करे	तथय	
उस	पर	्‍थोभ‍चत	कय्‍्यवयही	करे।

बचचों	को	उनकदे 	का्य्य	कदे 	आधार	पर	 
फीडबैक	ददेना
सतत	एव	ंसमग्र	मलू्‍यंकन	कय	एक	मखु्‍	उद्शे््‍	बच्‍चों	
को	उनकी	प्गभत	के	आियर	पर	फीडबैक	दनेय	िी	ह।ै	
्‍ह	फीडबैक	अभिियवकों	 से	िी	सयझय	की	जयनय	
‍चयभहए,	 तयभक	सिी	 पक्	अपनी-अपनी	िभूमकय	व	
भज़ममदेयरी	कय	वहन	करते	 हुए	बच्‍चों	 के	शकै्भणक	
्तर	में	सिुयर	की	ओर	्‍ोगदयन	द	ेसकें ।	

सतत	एवं	समग्र	मूल्यांकन	कदे 	सनषपादन	सबंंधी	
उपकरण
्‍द्भप	सही	मयपने/मय्‍ने	में	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	
के	अंतग्यत	आकलन	 के	 भलए	अध्‍यपक	 भवभिन्‍न	

प्कयर	 के	 उपकरणों	 कय	 प््‍ोग	 कर	 सकतय	 है।	 
इन	उपकरणों	में	आवश््‍कतयनसुयर	 पररवत्यन	करके	
उन्‍हें	कक्य	 के	 बच्‍चों	 के	अनसुयर	 तै्‍यर	िी	 भक्‍य	
जय	सकतय	ह।ै	इस	भदशय	में	 कुि	प्‍चभलत	उपकरण	
भनमनभलभखत	हैं	—	

 • भशक्क	द्यरय	कक्य	अवलोकन—	पणू्य	कक्य	कय,	
िोटे	समहूों	में,	प्त््‍ेक	बच्‍च	ेकय

 • पेपर	-	पेंभसल	टे्ट	तथय	दत्कय्‍्य	(assignments)	
 • भवद्यभथ्य	्‍ों	की	 प्यभप्त	संबंिी	 पत्यियन	 (Post	
folio)	

 • अनषु्ठयन	भनददेशों	(Rubrics)	कय	भनमय्यण
 • आकलन	संबंिी	भवशषे	कय्‍्य	तै्‍यर	करनय	उनके	
आियर	पर	बच्‍चों	कय	आकलन	करनय	
्े‍	 भवशेष	 कय्‍्य	 सयियरणत:	 भवष्‍यनुसयर	 व	

कक्यनसुयर	होते	हैं।

सीखने के प्मतफलों का मनमा्षण
सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	के	परूी	तरह	से	भनष्पययभदत	
न	होने	कय	एक	मखु्‍	कयरण	‘सीखने	के	प्भतफलों	
(Learning	outcomes)	कय	उपल्ि	न	होनय	मयनय	
जयतय	रहय	ह।ै	भशक्क	िी	‍चयहते	हैं	तथय	शैभक्क	तंत्	
से	िी	 ्‍ह	अपेक्य	की	जयती	 ह	ै भक	 वे	 भवष्‍-वयर	
तथय	कक्य-वयर	अभिगम	 पररणयमों	की	 एक	 ऐसी	
स‍ूची	तै्‍यर	करें	जैसे	अभिकयभिक	तौर	पर	भवभिन्‍न	
भहतियरकों	 (stakeholders)	 में	 सयझय	 भक्‍य	जय	
सके।	 भशक्क	िी	 इस	स‍ूची	 के	आियर	 पर	 बच्‍चों	
की	प्गभत	को	भ‍चभन‍ित	कर	पयएँगे	तथय	इस	बयत	कय	
अनुमयन	लगय	 पयएँगे	 भक	कौन-सय	 बच्‍चय	 भकतनय	
सीख	पय	रहय	ह	ैऔर	भकस	प्कयर	उसे	सहय्‍तय	दी	
जयनी	‍चयभहए।	इस	सबंंि	में	रयष्‍टी्‍	शभैक्क	अनसुिंयन	
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और	प्भशक्ण	पररषद	्ने	एक	द्तयवेज	तै्‍यर	भक्‍य	
ह	ैभजसकय	शीष्यक	ह	ै–	प्यरंभिक	्तर	पर	सीखने	के	
प्भतफल	इस	द्तयवेज	में	प्यरंभिक	्तर	तक	(कक्य	
एक	से	आठ)	 भवभिन्‍न	 भवष्‍ों	में	कक्यवयर	सीखने	
के	अपेभक्त	प्भतफल	 भदए	गए	हैं	तथय	उन	 भवष्‍ों	
कय	पठन-पयठन	कैसे	हो	इससे	संबंभित	प्भक्र्‍यएँ	िी	
बतयई	गई	हैं।	

जैसय	हम	सिी	जयनते	हैं	बच्‍चों	की	सीखने	की	
गभत	व	क्मतय	अलग-अलग	होती	ह	ैइसीभलए	्‍ह	
आवश््‍क	 है	 भक	 उनकय	आकलन	 इस	 प्कयर	 से	
भक्‍य	जयए	भक	उनके	सीखने	के	्तर	की	जयनकयरी	
भमल	सके।	रयष्‍टी्‍	शभैक्क	अनसुंियन	और	प्भशक्ण	
पररषद	्द्यरय	तै्‍यर	भकए	गए	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	
की	प्भतमयन	सयमग्री	के	अनसुयर	बच्‍चों	की	प्गभत	के	
‍चयर	्तर	मयने	जय	सकते	हैं	भजसकी	रेंज	‘बच्‍च	ेको	
पणू्यत:	भशक्क	के	व्‍भकतगत	ध्‍यन	की	आवश््‍कतय’	
से	लेकर	‘बच्‍च	े्व्ं‍	सब	पणू्य	रूप	से	करने	में	सक्म	

ह’ै	तक	ह।ै	इस	प्कयर	से	बच्‍चों	कय	आकलन	सटीक	
तथय	्पष्ट	हो	सकतय	ह।ै

मनषकर्ष
सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	प्णयली	 भश	क्य	जगत	में	
प्कयर	्तर	पर	प्‍चभलत	ह,ै	‍चयह	ेवह	पवू्य-प्यथभमक	
्तर	हो	अथवय	उच्‍च	 भश	क्य	 ्तर।	प्त््े‍क	्तर	पर	
इसके	आ्‍यम	तथय	भनष्पयदन	के	तरीकों	में	भवभवितय	
कय	आनय	् वयियभवक	ह।ै	रयष्‍टी्‍	भश	क्य	नीभत,	1992	
रयष्‍टी्‍	पयठ््‍‍च्‍य्य	रूपरेखय	–	2005	तथय	भश	क्य	कय	
अभि	कयर	अभि	भन्‍म	2009	के	अतंग्यत	भवद्यल्‍	् तर	
इस	प्कयर	प्णयली	के	उप्‍ोग	को	भवशषेत:	रेखयंभकत	
भक्‍य	ग्‍य	ह	ैइस	लेख	के	मयध्‍म	से	्‍ह	्पष्ट	करने	
कय	 प््‍यस	 भक्‍य	 ग्‍य	 ह	ै भक	बहुत	जभटल	 भदखने	
वयली	सतत	एवं	समग्र	मलू्‍यंकन	प्णयली	को	भशक्क	
आसयनी	से	समझ	सकते	हैं	तथय	इसकय	प्ियवशयली	
उप्‍ोग	कर	 बच्‍चों	कय	शैक्भणक	 ्तर	सुियरने	 में	
बहुमलू्‍	्‍ोगदयन	द	ेसकते	हैं।
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