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प्रार्मष्क शरालराओ ंष्ें मशक्ण के दौररान अकसर कई ऐसमी घटनराए ँिो जरातमी िैं, जो बचचों के ष्नोमवज्रान और 
सकूलमी वयवसर्रा ष्ें मवद्ष्रान मसर्मतयों के द्दं् को आपके स्ष्खु उजरागर करतमी िैं। िष्रारे मवद्रालयों ष्ें प्रायः 
ननि ेपराठकों के पढ़ने के मलए बराल सरामितय की उपलबितरा नराष् ष्रात्र िमी ि।ै अतः मकसमी मवद्रार्थी द्राररा मकतराब 
घर से कुछ रोचक मकतराबों को चपुचराप ले लेनरा भमी बिुत सराष्रानय घटनरा िो सकतमी ि।ै ऐसमी मसर्मत ष्ें कक्रा ष्ें 
मकतराब घर करा बननरा बचचों के मलए खरासे उतसराि की बरात िो सकतमी ि।ै मकतराब घर बनराने के बराद बचचों ष्ें 
आए कुछ ऐसे पररवतणिन, मजनिोंने एक मशमक्करा िोने के नराते कई ऐसे पिलओु ंको उजरागर मकयरा, जो बचचों 
के ष्न ष्ें मकतराबें पढ़ने की ललक और सवरानशुरासन के संबंिों को सष्झने ष्ें सिरायक िैं। प्सततु लेख ष्ें सकूल 
मशक्ण के दौररान समीखने-मसखराने की प्मरियरा ष्ें िोने वराले कुछ अनभुवों के पननों से एक अनभुव प्सततु ि,ै जो 
बचचों की ष्नोवैज्रामनक मसर्मत व अनशुरासन के बमीच के संबंि को सष्झने ष्ें सिरायक रिरा।

यि बरात उन मदनों की ि ैजब ष्झु े मदललमी के एक 
सरकरारमी सकूल ष्ें पढ़राने करा ष्ौकरा मष्लरा र्रा। इस 
दौररान ष्झु ेकक्रा तमीन ष्ें पढ़राने के मलए भजेरा गयरा 
र्रा। उस मदन ष्ैं बिुत उतसरामित र्मी मक आज कक्रा ष्ें 
अतंतः पसुतकरालय करा कोनरा और पसुतक, दोनों की 
वयवसर्रा िो गई ि।ै बचचों ने जब ष्रेे रै्ले स ेमनकलतमी 
रंग-मबरंगमी, अलग-अलग मचत्रों वरालमी और रोचक 
शमीषणिक; जसै–ेआल ूकचराल,ू रूपरा िरार्मी, मपगगमी की 
उडरान, मकसने खराए ष्रालपएु, छुष्की ने मचठ्मी डरालमी, 
कजरमी गराय मफसल पट्मी पर, ष्ररयल भतू, आसष्रान 
मगररा, चिूों को मष्लमी पेंमसल व मपटराररा जैसमी ढेरों 

मकतराबें दखेमी तो व ेसब भमी िरैरान और उतसरामित रे् मक 
आमखरकरार इतनमी मकतराबें उनकी कक्रा ष्ें मकसमलए 
लराई गई िैं। िरालरँामक मपछले मदनों ष्ें ष्रेे और उनके 
बमीच बनमी दोसतमी और अपनेपन स ेव े संभवतः यि 
अदंराजरा लगरा चकेु रे् मक यि सभमी मकतराबें उनकी कक्रा 
के मलए िमी िैं। परंत ुव ेइस दमुविरा ष्ें भमी रे् मक भलरा 
ष्डैष् उनके मलए इतनमी सरारमी मकतराबें ्‍यों लरायेंगमी? इन 
सभमी दमुविराओ ंऔर सवरालों के चलते सबने अपने 
सवरालों करा मपटराररा खोल मदयरा “ष्डैष् जमी आप इतनमी 
सरारमी मकतराबे ्‍यों लराई िैं?” “्‍यरा यि सभमी िष्रारे मलए 
िैं?” “आप इनिें किरँा रखेंगमी?” “िष् सबको एक-एक 

मक्‍ाब पढ़ने की ललक

रजनमी मसंि*
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मष्लेगमी ्‍यरा?” “निीं! यि ष्डैष् उनको देंगमी जो अचछरा 
कराष् करतरा ि!ै” “ष्डैष् आप यि िष्को भमी देंगमी िष्ें 
तो पढ़नरा आतरा िमी निीं ि।ै” “ष्डैष् यि सकूल के 
मलए लराई िैं।” “यि मकतराबें ष्डैष् उसको देंगमी जो 
ष्डैष् को परेशरान निीं करेगरा।” “ष्डैष् को, मपं्मसपल 
ष्डैष् ने यि मकतराबें दमी िोंगमी रखने के मलए िष्ें इनिें 
सभंराल के रखनरा िोगरा।” सवरालों की यि बौछरारें र्ष्ने 
करा नराष् िमी निीं ले रिमी र्मी। मकतराबों को एक कोने ष्ें 
रखते िुए ष्ैंने किरा, “अब ष्ैं आप सभमी के सवरालों 
करा जवराब दतेमी िू।ँ” इतनरा सनुकर सभमी शरंात िो गए 
एकमचत िोकर अपने अनषु्रान को सच िोने करा दरावरा 
और कशष्कश ष्न ष्ें मलए ष्रेमी ओर दखेने लगे। 
यि सभमी मकतराबें िष्रारमी कक्रा के मलए िैं। आज िष् 
अपनमी कक्रा के एक कोने ष्ें अपने मलए एक मकतराब 

को बतरायरा मक यि मकतराबें अब से िष्रारमी कक्रा ष्ें िमी 
रिेंगमी और िष् कक्रा करा एक कोनरा इनिें रखने के मलए 
तय करेंगे। जलदमी िमी िष्ने वि कोनरा तय कर मलयरा। 
तय मकये गए कोने से सटमी मखडकी से दसूरमी मखडकी 
तक एक ष्िबतू रससमी बरँािमी गई। इतनरा कराष् िोने के 
बराद ष्ैंने बचचों से किरा, “अब िष् इन मकतराबों को 
विरँा टरँाग देंगे और बचमी मकतराबों को एक डेसक लगरा 
कर छोटमी से बडमी के रिष् ष्ें लगरा देंगे। दो सष्िू करा 
कराष् ि ैमक वि बँिमी रससमी पर मकतराबों को रखेंगे। एक 
सष्िू सभमी पसुतकों के नराष् ष्झु ेबतराएगरा, मजस ेष्ैं एक 
कॉपमी ष्ें मलखूगँमी। एक सष्िू एक दसूरमी कॉपमी ष्ें सभमी 
बचचों के नराष् मलखगेरा और कुछ कॉलष् बनराएगरा।” 
मजसकरा ष्ैंने बलैक बोडणि पर एक खराकरा बनरा कर बचचों 
को मदखरायरा। जो इस प्करार ि ै—

बचचे का नाम ली गई मक्‍ाब  का 
नाम 

मक्‍ाब ले जाने की 
्‍ारीख  

मक्‍ाब लौटने की 
्‍ारीख 

पढ़ी गई मक्‍ाबों 
की सखंया 

ष्ोमष्न रूपरा िरार्मी 12 नवंबर 2011 20 नवंबर 2011 1

घर बनराएगँे। जिरँा यि सभमी मकतराबें रखमी जराएगँमी और 
आप सभमी बचच ेइस कराष् ष्ें ष्रेमी ष्दद करेंगे। बचच े
यि सनुकर बिुत खशु िुए और परेू उतसराि से कराष् ष्ें 
जटु जराने को ततपर िो गए। कक्रा ष्ें कुछ बचच ेऐस ेभमी 
रे् जो यि सोचकर मक वे पढ़नरा निीं जरानते िैं तो वे 
्‍यरा ष्दद करेंगे। संभवतः वे कुछ ऐसरा सोचकर शरंात 
खडे रे्। ष्ैंने सभमी बचचों को जो जिरँा खडरा र्रा विमी 
से  चरार-चरार के सष्िू ष्ें बरँाटरा, चूमँक अब सष्िू ष्ें बँट 
जराने को लेकर लडराइयरँा तलुनरातष्क रूप से कष् िो 
गई र्मी तो जयरादरा मववराद खडरा निमी मकयरा गयरा और 
सभमी सष्िू ष्ें बँट कर खडे िो गए और अपने सष्िू 
को मष्लने वराले कराष् के बरारे ष्ें सनुने लगे। ष्ैंने सभमी 

अब िर सष्िू ने अपनरा कराष् शरुू कर मदयरा र्रा 
और ष्ैं भमी बचचों के सरार् इस कराष् ष्ें जटु गई। लगभग 
एक से डेढ़ घटें की ष्िेनत के बराद िष्रारमी कक्रा करा 
मकतराब घर बनकर तैयरार िो गयरा र्रा। परूरा कराष् िो 
जराने के बराद सबने मष्लकर एक बरार अपने मकतराब घर 
को ष्सुकुरराते िुए मनिराररा। इसके बराद ष्ैंने कक्रा ष्ें सभमी 
को कक्रा लराइब्रेमी के प्योग के कुछ सराष्रानय मनयष् 
बतराये जैस े— कक्रा करा िर बचचरा कोमशश करे मक 
वि एक मकतराब रोि घर ले जराये और पढ़े। सरार् िमी 
जब भमी कक्रा ष्ें खरालमी सष्य मष्ले तो भमी वि अपनमी 
पसंद की मकतराब उठराकर पढ़े और पढ़ने के बराद उसे 
विमी रख द।े जो बचच ेअपने घर पढ़ने के मलए मकतराबें 

Chapters- PS-October 2017.indd   33 18-Dec-18   3:16:15 PM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 201734

ले जरानरा चरािते िैं वि छुट्मी से आिरा घटंरा पिले ष्रेे 
परास आए ँऔर अपने द्राररा लमी गई मकतराब करा नराष् 
रमजसटर ष्ें मलखवराए,ँ जो अभमी बनरायरा ि।ै एक मकतराब 
को कोमशश करें मक परँाच से छ: मदन ष्ें वरामपस कर 
दें एक बचचरा एक बरार ष्ें केवल दो िमी मकतराबें घर 
लेकर जराए, तरामक सभमी बचचों को मकतराबें मष्ल सके। 
मकतराबों को फराडें निीं ्‍योंमक अब यि सभमी मकतराबें 
आप सभमी की िैं और आप को िमी इनिें सँभराल कर 
रखनरा ि।ै इस पर पेंमसल न चलराए ँआमद-आमद। इन 
सराष्रानय मनयष्ों के सरार् एक और वयवसर्रा की गई, 
मजसष्ें कक्रा के सभमी बचचों को मकतराब घर के कोने 
ष्ें उनकी ऊँचराई के बरराबर के चराटणि पर प्तयेक सपतराि 
कुछ िरूरमी जरानकरारमी मलखनमी ि ैजैसे — चराटणि पर 
बने एक कॉलष् ष्ें अपनरा नराष् मलखनरा ि ैऔर उसने 
कुल मकतनमी मकतराबें पढ़मी िैं उनकी संखयरा मलखनमी ि।ै 
सपतराि के अमंतष् मदन के अमंतष् घटंमी ष्ें वि बचचरा 
मजसने सबसे अमिक मकतराबें पढ़मी िोंगमी वि कक्रा 
को उन पढ़मी गई मकतराबों के बरारे ष्ें कुछ रोचक बराते 
बतराएगरा/बतराएगमी, मजसके मलए कक्रा ष्ें उसे कुछ 
उपिरार सवरूप मदयरा जरायेगरा जसै ेउस ेकक्रा करा ष्ॉमनटर 
बनरानरा, दो से अमिक मकतराबों को घर ले जराने की 
अनषु्मत दनेरा आमद-आमद। इस तरि िष्राररा मकतराब 
घर अब चराल ूिो चकुरा र्रा। इस मकतराब घर ष्ें सभमी के 
सतरों को धयरान ष्ें रखकर मकतराबों को लरायरा गयरा र्रा। 
जैसे जो बचच ेतमीसरमी कक्रा के अनसुरार निीं पढ़ पराते रे् 
उनके मलए तसवमीरों वरालमी मकतराबें र्मी, मजनष्ें मलमखत 
सराष्ग्मी कष् र्मी। मबग बकु व कुछ मकतराबें ऐसमी भमी 
र्मी जो तमीसरमी कक्रा के सतर से एक सतर अमिक र्मी। 
मकतराब घर के प्योग करने ष्ें शरुुआतमी सष्य ष्ें सभमी 

बचचों को कुछ-कुछ मद्‍कतें िुई जैसे — मजनको 
मलखनरा निीं आतरा वि अपनमी जरानकरारमी बोडणि पर 
कैसे मलखें?, कुछ बचच ेमकतराब ले जराते िैं, लेमकन 
उसको रमजसटर ष्ें दिणि निीं करराते, वरामपस करनरा 
भलू जराते िैं, कुछ बचचों को एक िमी सष्य पर एक 
िमी मकतराब चरामिए िोतमी र्मी तो झगडे की मसर्मतयरँा 
भमी बनमी, परंत ुआपसमी बरातचमीत और मनरंतर संवराद 
से इन सभमी सष्सयराओ ंके मवकलप तलराश ेजराते रे्। 
जसै-ेजसै ेसष्य बमीततरा गयरा वैस-ेवैस ेबचचों को अपनमी 
आपसमी सष्सयराओ ंके मवकलप सवयं ढँूढ़ने की आदत 
बन चकुी र्मी। िमीरे-िमीरे िष्रारे मकतराबघर की चचराणि 
सकूल के बराकी बचचों तक भमी पिुचँ रिमी र्मी। उनिीं 
मदनों की बरात ि ैएक मदन ष्ैं कक्रा ष्ें बचचों को गमणत 
मवषय के अतंगणित आकँडों की संकलन संकलपनरा पर 
बरात कर रिमी र्मी। तभमी ष्रेमी कक्रा की एक बचचमी ष्रेे 
परास आकर कितमी ि,ै “ष्डैष् कुछ बचच ेमखडकी के 
बरािर खडे िैं और छडमी से रससमी पर टंगमी मकतराबों को 
उतरार रि ेिैं।” जब ष्ैंने मखडकी की ओर दखेरा तो विरँा 
कोई भमी निीं र्रा। बचचमी ने किरा मक ष्डैष् वो बरािर 
िमी िैं। यि बरात सनु ष्ैं बचचमी और कक्रा के कुछ अनय 
बचच ेसकूल के मपछले मिससे ष्ें गए, जोमक बिुत िमी 
उबड-खराबड जगि र्मी। कक्रा से मनकलरा छोटरा-ष्ोटरा 
कूडरा भमी अकसर विमी फें क मदयरा जरातरा र्रा। जब िष् 
सकूल के उस मपछले मिसस ेपर पिुचँ ेतो िष्ने दखेरा मक 
कक्रा चरार के कुछ बचच ेउस मकतराब को, जो उनिोंने 
िष्रारमी कक्रा की मखडकी से मनकरालमी र्मी, खशुमी से 
दखे रि ेिैं और पढ़ने करा प्यरास कर रि ेिैं। उनष्ें से 
एक ने ष्झु ेदखेरा और किरा — “ष्डैष् आ गयमी।”
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ष्झु ेसराष्ने पराकर वे सभमी बरुमी तरि घबररा गए 
और किने लगे —

“षै्डष्-ष्डैष् जमी िष्ने चोरमी निीं की ि ैिष् तो बस 
ऐसे िमी दखे रि ेर्े।”

एक बचचरा दसूरे की ओर इशराररा करते िुए बोलरा — 
“ष्डैष् इसने किरा र्रा, िष् तो ष्नरा कर रि ेरे्, िष्ने 
तो किरा र्रा चोरमी करनरा पराप िोतरा ि।ै”

ष्ैंने उनस ेपछूरा — “आप कौन समी ्‍लरास के बचच ेिो?”

बचच ेइस बरात करा जवराब न दकेर केवल एक िमी बरात 
किते रि ेमक — ष्डैष् िष्ने चोरमी निीं की ि।ै

“ष्डैष् सॉरमी अब निीं करेंगे (पलमीज)।”

“िष्ें िष्रारमी ष्डैष्(कक्रा अधयरामपकरा) के परास लेकर 
ष्त जरानरा।”

ष्ैंने उन बचचों स ेकिरा मक – आप यि मकतराब मखडकी 
से इस तरि मनकल कर ्‍यों पढ़ रि ेरे्? बचचों ने किरा 
मक ष्डैष् िष्राररा किरानमी की मकतराब पढ़ने करा बिुत 
ष्न र्रा इसमलए आपकी ्‍लरास के बचच ेकि रि ेरे् 
मक आप बिुत अचछमी मकतराबें लराई िैं उनके मलए। 
इस पर ष्ैंने किरा, “तो आपने ष्झु से ्‍यों निीं किरा 
मक यि मकतराबें आपको भमी चरामिए?”

बचच े— “ष्डैष् िष्ें लगरा मक आप अपनमी ्‍लरास 
के मलए यि मकतराबें लराई िैं तो आप िष्ें निीं देंगमी।” 
ष्ैंने उनसे किरा मक अगर बराकी ्‍लरास के बचच ेभमी 
इसमी तरि यिरँा से मकतराबें ले जराने लगे तो ्‍यरा िोगरा?

“ष्डैष् सब मकतराबें ले जरायेंगे।”

अराग ेष्ैंने उनिें सष्झराते िुए किरा, “और इस तरि 
मफर ये मकतराबें मकसमी को भमी पढ़ने के मलए निीं मष्ल 
पराएगँमी न ष्रेमी ्‍लरास के बचचों को न िमी आपको! 

अब बतराइए मक ्‍यरा मकयरा जराये?

सब चपुचराप खडे िैं।

“बतराइए?”

“ष्डैष् अगर िष् आप से आकर यि मकतराब ले तो 
आप द ेदेंगीं?”

उस सष्य तो ष्ैने उनिें यि कि मदयरा मक िरँा! 
यमद आप ष्ुझ से पूछ कर ले जराएँगमी/ जराएँगे तो ष्ैं 
आपको ष्नरा निीं करँुगमी। यि किते िुए ष्ैंने बिुत 
िमी नैमतक सरा लगने वरालरा भराषण उनिें दे डरालरा मक 
आज आप चुपचराप मकतराब ले रिे िैं कल बराकी 
और बचचे भमी इसमी तरि से मकतराबें ले जराएँगे यि 
‘अचछमी’ बरात निीं िै। इसमलए आप को जब भमी 
मकतराबें चरामिए िोंगमी तब आप ष्झु से आकर बरात 
करेंगे और तब मकतराबें ले कर जराएगँे। इस घटनरा के 
बराद ष्झु ेलगरातरार यि लगतरा रिरा मक ्‍यरा वराकई 
इस तरि के एकट चोरमी कि ेजराने चरामिए? तमीन-चरार 
सराल तक ष्नोमवज्रान मवषय को पढ़ने के बराद फ्राॅयड 
के द्राररा दमी गई आईडी (ID) ष्नो वेग की संकलपनरा 
और कोह्लवकणि  की सरोशल करंाटे्कट ओररएटेंशन(नैमतक 
मवकरास की वि अवसर्रा जिरँा मनयष्ों को लचमीलरा 
ष्रान मलयरा जरातरा ि ैऔर बचच े मनयष्ों के मवकलप 
ढँूढ़ने लगते िैं) की सटेज ष्झु ेबचचों के वयविरार ष्ें 
मचमत्रत िोतमी मदख रिमी र्मी। बचचों ष्ें मकसमी भमी ऐसमी 
चमीि के प्मत आकषणिण सवराभरामवक ि ैजो उनिें बिुत 
रोचक लग रिमी ि,ै परंत ुवि उनके परास निीं ि ैलेमकन 
औरों के परास ि।ै यिमी बरात इस घटनरा के संदभणि ष्ें 
भमी ि।ै मजस सकूल ष्ें ष्ैं पढ़रा रिमी र्मी उस सकूल ष्ें 
प्रार्मष्क शरालरा के बचचों के मलए मकसमी भमी प्करार 

Chapters- PS-October 2017.indd   35 18-Dec-18   3:16:16 PM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 201736

की लराइब्रेमी यरा पराठ्य पसुतकों से इतर पठन सराष्ग्मी 
की समुविरा उपलबि निीं र्मी। जबमक इस अवसर्रा 
के बचचों ष्ें पढ़ने के प्मत रुमच को मवकमसत करने व 
अलग-अलग मकसष् के पराठों ष्ें रुझरान बढ़राने के मलए 
आवशयक ि ैमक उनके आस-परास पठन सराष्ग्मी की 
पयराणिपत उपलबितरा िो।

परंत,ु वयवसर्रागत खरामष्यों के चलते अकसर 
िष्रारे सकूल इस तरि करा ष्रािौल अपने ननि ेपराठकों 
को निीं द े पराते िैं। इसमलए बचच े पढ़ने के सष्धृि 
अवसरों से वंमचत रि जराते िैं। ऐसमी मसर्मतयों ष्ें इस 
तरि की घटनरा करा िोनरा जिरँा सकूल की एक कक्रा 
ष्ें इस तरि की रोचक मकतराबें मदख रिमी िैं मजनके 
शमीषणिक और रंग-मबरंगें मचत्र बचचों को अपनमी और 
खींच रि ेिैं, सवराभरामवक ि ै मक बचच ेउन मकतराबों 
को परानरा चरािेंगे। परंत,ु दसूरमी मशमक्करा से पछूने करा 
डर और ष्न ष्ें रंग-मबरंगमी मकतराबों को पराने की तमीव्र 
इचछरा के द्दं् ष्ें उन तष्राष् नैमतक दबरावों पर मवजय पराई 
जरा सकतमी ि ैजो यि किते िैं मक उन बचचों को वि 
मकतराबें निमी लेनमी चरामिए। अगले मदन जब ष्ैं सकूल 
ष्ें गई तो ष्ैंने उन बचचों को मफर से अपनमी कक्रा ष्ें 
बलुरायरा और कक्रा के मकतराब घर के मलए बने कुछ 
नए मनयष्ों को अपनमी कक्रा ष्ें दोिररायरा। इस बरार 

के मनयष् रे् मक िष्रारे मकतराब घर की मकतराबें अब 
बराकी दसूरमी कक्रा के बचच ेभमी ले सकते िैं मजसके 
मलए िष्ने तमीस मष्नट के लंचब्के करा सष्य मनिराणिररत 
मकयरा और किरा सकूल ष्ें अनय कक्रा के बचच ेभमी 
िष्रारमी कक्रा ष्ें आकर यि मकतराबें पढ़ सकते िैं। इस 
चचराणि ष्ें सराष्मूिक रूप से ष्ैंने बचचों को यि सष्झराने 
करा प्यरास मकयरा मक पढ़नरा और किरानमी की मकतराबें 
सबको अचछमी लगतमी ि ैइसमलए यि सबको मष्लनमी 
भमी चरामिए, सरार् िमी उनिें यि भमी किरा की चूमँक यि 
आप सभमी बचचों की मकतराबें िैं इसमलए आप सबकी 
मज़्ष्देरारमी ि ैमक आप सभमी इनिें सँभराल कर रखें। इस 
घटनरा के बराद से कक्रा ष्ें बिुत कुछ बदल गयरा र्रा 
जैसे — कुछ बचच ेलंचब्के ष्ें बरािर खलेने के बजराए 
कक्रा ष्ें बैठ कर अपनमी पसंद की मकतराबें पढ़ते रे्। 
कुछ मकतराबें जो फट गई र्मी उनिें जोडकर मचपकराने 
करा करायणि भमी बचच ेसवयं करते रे्। अब बचच ेसवयं िमी 
ए‍ंटमी रमजसटर ष्ें उस पसुतक की ए‍ंटमी कर दतेे रे्, जो वि 
घर ले जराते िैं और दरे िोने पर ष्झु ेसमूचत कर दतेे रे् 
मक वि मकतराब सष्य पर निीं लौटरा पराए िैं पर जलदमी 
िमी वरामपस कर देंगे। कक्रा की यि घटनराए ँजब सोचतमी 
िू ँतो लगतरा ि ैबचच ेभमीतर से िमी अनशुरामसत िोते िैं 
िरूरत बस इतनमी ि ैमक उन पर भरोसरा मकयरा जराए।
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