
प्रस्तावना 
गणित को स क्ू ली विषय में महत्वपूर्ण विषय के रूप 
में जाना जाता ह।ै गणित को पढ़ने-लिखने का उद्देश्य 
केवल अकंों और संक्रियाओ ंकी जानकारी दनेा भर 
नहीं ह,ै अपित ुगणित का उद्देश्य व्‍यक्‍ति‍ में ऐसी क्षमता 
का विकास करना ह ैजिससे उसके अदंर तर्क क्षमता, 
विश्‍लेषण क्षमता, सोचने-समझने इत्यादि का  गणु 
विकसित हो सके (राष्‍ट्रीय शि क्षा  नीति—1986)। 
गणित हमारे दनैिक जीवन से भी जड़ुा ह।ै हम अपने 
जीवन में दिन-प्रतिदिन गणितीय सम्प्रत्यय, जैसे —  
जोड़ना-घटाना, गुणा-भाग, प्रतिशत, अनुपात-
समानपुात और लाभ-हानि इत्यादि का प्रयोग करते 
हैं। दकुानदार, मज़दरू, किसान, व्यवसायी, डॉक्टर और 

इजंीनियर इत्यादि सब कहीं-न-कहीं गणितीय ज्ञान का 
प्रयोग दि न-प्रतिदिन करते हैं। चूकँि प्रत्येक व्‍यक्‍ति‍ 
अपने जीवन के प्रत्येक दिन में गणित का प्रयोग करता 
ह ैइसलिए गणित विषय की महत्ता स क्ू ली विषयों में 
और बढ़ जाती ह।ै इसकी महत्ता को दखेकर कोठारी 
कमीशन (1964–66) ने संस्‍तुति दी — “विद्यालयी 
स्तर पर बच्चों का बौद्धिक स्तर एवं तार्कि क क्षमता 
विकसित करने के लिए विद्यालयी विषयों में गणित 
का महत्वपूर्ण स्थान होना चाहिए।”

वर्तमान में सभी स क्ू लों में गणित एक महत्वपूर्ण 
विषय के रूप में ह।ै इस विषय को स क्ू ल में रखने के 
उद्देश्यों की पूर्ति अभी ठीक प्रकार से नहीं हो रही ह।ै 
स क्ू ली गणित से संबंधित साहित्य  के अध्ययन से 
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अनेक प्रकार की समस्याए ँउभर कर आती हैं जिसमें 
से गणितीय डर बेहद महत्वपूर्ण समस्या ह ैजिसका 
उचित समाधान भारतीय परिप्रेक्ष्‍य में नहीं हो पाया ह।ै 

गणितीय डर
गणितीय डर का अर्थ ह ै— ‘गणित  से डर’, दसूरे 
शब्दों में इसका अर्थ है — बच्चों की अंकीय, 
गणितीय समस्याओ ंको हल करने की कमज़ोरी 
या  परेशानी। यह एक प्रकार का मेंटल डि सऑर्डर 
(मानसिक क्षति) ह ैजो बच्चों की गणि‍तीय उपलब्धि 
को प्रभावित करता  ह।ै इसमें संदहे नहीं कि  कुछ 
विद्यार्थी गणित के क्षेत्र में अच्छा प्रदर्शन कर रह ेहैं 
परंत ुसाथ-साथ ऐसे बच्चे भी हैं जो सारी योग्यताए,ँ 
क्षमताएँ होने के बावजदू गणित व िषय में अच्छा 
प्रदर्शन नहीं कर पा रह ेहैं। ऐसे बच्चों के मन में कहीं 
न कहीं गणित के प्रति भय या डर व्‍याप्‍त रहता ह,ै 
जिसका कारण अधिकतर अध्यापकों, अभिभावकों 
को ज्ञात नहीं होता ह।ै बहुत से बच्चे गणित से डरते 
हैं और इस विषय में असफ़लता से भयभीत रहते हैं। 
वे जल्दी ही गणित की गंभीर पढ़ाई से विमखु हो जात 
हैं (राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा — 2005)।

आखिर क्या कारण ह ैकि विद्यार्थियों के अदंर 
तमाम क्षमताए ँएव ंयोग्यताए ँहोने के बावजदू भी बच्चे 
गणित से डरते हैं? विद्यालय में ऐसे बच्चे पाए गए हैं 
जिनकी उपलब्धि सभी विषयों में बहुत अच्छी रही 
परंत ुगणित विषय में उनकी उपलब्धि खराब रही। ऐसे 
बच्चों के बारे में हुए अनसुंधानों से यह बात सामने 
आती ह ैकि अधिकतर बच्चे गणित से पहले से ही 
डरते आ रह ेहैं। गणितीय डर की वजह से ही उनकी 
उपलब्धि  (प्राप्‍तांक) पर नकारात्मक असर पड़ा ह ै

और इसका प्रभाव इस प्रकार होता ह ैकि व िद्यार्थी 
के मन में गणित के प्रति नकारात्मक धारणाए,ँ गणित 
से ईष्‍ र्या और गणित अध्यापक के प्रति दरु्भावना 
इत्यादि कुप्रवतृ्तियाँ घर करने लगती हैं। जिससे बच्‍चे 
के मानसिक विकास के साथ-साथ व्यक्‍ति‍त्व पर भी 
प्रभाव पड़ता ह ैएवं छात्रों के सार्वभौमिक विकास में 
बाधा आती ह ैऔर इस प्रकार शिक्षा के समग्र उद्देश्यों 
की पूर्ति नहीं हो पाती ह।ै

अतः उपरोक्‍त बातों को ध्यान में रखते हुए यह 
प्रश्‍न उभर कर आता ह ैकि ऐसे विद्यार्थियों के मन में 
गणितीय डर क्यों और कैसे पैदा होता ह?ै 

बच्चों में गणितीय डर क्यों? 
हमारे व िद्यालय से लेकर समाज तक आज गणित 
को लेकर त रह-तरह की अजीबो-गरीब धा रणाए ँ
प्रचलित हैं; जैसे — गणित  बेहद कठिन व िषय ह,ै 
गणित रुचिकर नहीं ह,ै गणित अध्यापक बहुत सख्‍त 
होते हैं, लड़कियाँ गणित में कमज़ोर होती हैं, गणित 
केवल बुद्धिमान बच्चे  ही पढ़ सकते हैं (त्रिवदी, 
2012) इत्यादि भ्रांतियाँ समाज में फैली हुई हैं, जिससे 
विद्यार्थी सनुी-सनुाई इस प्रकार की बातों को सच मान 
बैठते हैं। विद्यालयों में गणित अध्यापक की कमी एवं 
गणित विषय को दसूरे अध्यापक द्वारा पढ़ाया जाना, 
जिनको गणित के विषय में परूी जानकारी नहीं रहती 
ह,ै ऐसे अध्यापक बच्चों को संपूर्ण ज्ञान नहीं द ेपात हैं 
(ओलानियान और सोलमनै, 2015)। कुछ अध्यापक 
कक्षा में बि ना पूर्व त यारी के अध्यापन कार्य करते 
हैं जि ससे व िद्यार्थियों की गणितीय समस्याओ ंका 
उचित समाधान नहीं हो पाता ह।ै कई बार विद्यालय 
में अध्यापकों द्वारा कमज़ोर व िद्यार्थियों काे उचित 
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मार्गदर्शन, प्रोत्साहन एवं सही दिशानिर्देश नहीं मिल 
पाता ह ैजिसके कारण विद्यार्थी गणित में पिछड़ जात 
हैं। विद्यालयों में उपयकु्‍त गणित की किताबों की कमी 
रहती ह,ै गणित प्रयोगशालाए ँजो कि विद्यार्थियों में 
करके सीखने पर ज्‍ ़यादा ज़ोर दतेी हैं। प्रयोगशाला 
में व िद्यार्थियों में गणित संप्रत्य की धारणा क्षमता 
विकसित  होती है। इस प्रकार की प्रयोगशालाए ँ
स क्ू लों में कम ही पाई जाती हैं। अधिकतर विद्यालयों 
में गणित मध्यावकाश के बाद पढ़ाया जाता ह,ै इस 
समय तक अधिकतर बच्चे शारीरिक एवं मानसिक 
रूप से थक जात हैं जो गणित जैसे कठिन विषयों के 
सपं्रत्यय को पूर्णरूपेण धारण नहीं कर पात हैं धीरे-धीरे 
बच्चे की गणितीय उपलब्धि कम हो जाती ह।ै बहुत 
से व िद्यालयों में निर् देशन एवं परामर्श की व्यव स्था 
नहीं होती ह।ै अकसर स क्ू लों में 10वीं पास करने के 
बाद विद्यार्थी विषयों के चयन को लेकर भ्रमित रहते 
हैं कि वे गणित वर्ग लेकर पढ़ाई करें या जीव-विज्ञान 
वर्ग या अन्य किसी वर्ग से पढ़ाई करें। 

यदि बात प्राथमिक शिक्षा की करें तो यह बात 
उभरकर आती हैं कि कुछ विद्यार्थियों को प्राथमिक 
स्तर से ही गणित के अच्छे अध्यापक से पढ़ने का 
मौका नहीं मिला, जिससे उनकी अकंगणित पषृ्‍ठभूमि 
कमज़ोर रहती ह।ै जि सके कारण उन्हें उच्च कक्षा 
में गणित पढ़ने में समस्याए ँउत्पन्न होती हैं, जिससे 
विद्यार्थी के मन में कहीं न कहीं गणित से डर उत्पन्न 
होता ह ै (ओलानियान और सोलमनै, 2015)। इस 
प्रकार व िद्यार्थियों में गणित  के प्रति नकारात्मक 
अभिवतृ्ति जैसे गणित के अध्यापक से ईष्‍ र्या, गणित से 
दरू भागने की प्रवतृ्ति आदि उत्पन्न होती ह।ै विद्यालय 

में छात्र एवं अध्यापक का संबंध गणित सीखने में 
महत्वपूर्ण  भूमिका अदा करता  है (ओलानियान 
और सोलमनै, 2015)। यदि अध्यापक कमज़ोर एवं 
बदु्धिमान छात्रों को एक साथ लेकर चलते हुए उन्हें 
प्रोत्साहित करें तो व िद्यार्थियों को गणित सीखने में 
समस्या कम आएगी। अध्यापकों द्वारा गणित विषय 
का श िक्षण करते समय उचित व िधि-प्रविधि का 
प्रयोग न किया जाना भी बच्चों के मन में गणितीय डर 
उत्पन्न करने के महत्वपूर्ण कारण के रूप में उभरकर 
आता ह ै(याहा और फ़साई, 2012) एवं अध्यापक 
द्वारा अपनाई गई मलू्यांकन विधि भी विद्यार्थियों की 
उपलब्धि को प्रभावित करती ह।ै 

आज विद्यालय में सतत एवं व्यापक मलू्यांकन 
की बात हो रही ह,ै परंत ुइसके उद्देश्यों की पूर्ति गणित 
विषय के संदर्भ में नहीं हो रही ह।ै अध्यापक प्रश्‍न 
पत्रों का निर्माण स्वयं के द्वारा बनाए गए मानक एवं 
कसौटी के अनरुूप कर रह ेहैं, विद्यालय में बच्चों की 
वैयक्‍ति‍क विभिन्नता को ध्यान में रखकर प्रश्‍न पत्रों 
का निर्माण नहीं हो पा रहा ह।ै इस प्रकार गणित में 
कमज़ोर व िद्यार्थी  टेस्ट फ़ोबिया  (परीक्षण फ़ोबिया) 
से ग्रसित हो जात हैं, जिससे वे गणित जैसे विषयों से 
दरू भागने लगते हैं।  

लेखक एक शोधार्थी  ह।ै अपने शोधकार्य  के 
दौरान उसे माध्‍यमिक विद्यालय में गणित पढ़ाने का 
अवसर मि ला। अध्‍यापन के दौरान लेखक ने यह 
महससू किया कि अधिकतर विद्यार्थी गणित के प्रति 
अरुचि दिखा रह ेथे। जब लेखक गणित की कक्षा में 
अध्‍यापन कार्य  हते ुजाता था, त ो कुछ व िद्यार्थियों 
को बेहद घबराहट एवं बेचनैी होने लगती थी। बच्‍चों 
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को भय रहता था कि कहीं अध्‍यापक उन्‍हें डाँटेंगे तो 
नहीं। वे अपने आप को कक्षा में असरुक्षित महससू 
करने लगते थे। लेखक के द्वारा यह आश्‍वासन दनेे के 
बावजदू कि गणित कठिन विषय नहीं ह,ै उनके चहेरे 
के भाव वैसे ही रह।े तत्‍पश्‍चात ्लेखक ने बातों ही 
बातों में उनकी समस्‍याए ँजाननी चाहीं तो पता चला 
कि विद्यार्थी  गणित में काफ़ी कमज़ोर थे। उन्‍हें गणित 
के मलूभूत सम्‍प्रत्‍य की भी जानकारी नहीं थी। उन्‍हें 
गणित समझ में नहीं आता था इस कारण वे घर पर 
गणित का अभ्‍यास भी नहीं करते थे। 

उपरोक्‍त कारणों को जानकर लेखक ने सर्वप्रथम 
उन्‍हें मूलभूत  सम्‍प्रत्‍यों की जानकारी देना आरंभ 
किया। तत्‍पश्‍चात ् उन्‍हें गणित के मलूभूत सम्‍प्रत्‍यों 
से संबंधित सवालों को हल करना सि खाया और 
उन्‍हें कुछ सवाल घर पर हल करने के लिए भी दिए। 
लेखक ने हर विद्यार्थी पर ध्‍यान दनेा शरुू किया । इस 
प्रकार धीरे-धीरे प्रत्‍येक विद्यार्थी प्रश्‍न को भली-भाँति 
समझकर हल करने की कोशिश करने लगा। लेखक 
ने कमज़ोर व िद्यार्थियों को प्रोत्‍साहित कि या। इससे 
अधिकतर विद्यार्थियों को गणित के प्रति रुचि पैदा होने 
लगी और वे गणित विषय में रुचि लेने लगे। गणित 
के प्रति उनका डर भी कम हुआ और सभी विद्यार्थी 
स्‍वयं प्रोत्‍साहित होकर गणित के अधिक से अधिक 
प्रश्‍न हल करने लगे।

गणितीय डर दूर कैसे हो?
इस प्रकार यह पाया गया कि विद्यार्थियों में गणितीय 
डर होने के विविध कारण हैं। यदि विद्यार्थी को घर, 
परिवार, व िद्यालय में गणित  के प्रति सकारात्मक 

माहौल प्रदान कि या जाए एवं उन्हें इस प्रकार की 
बातें बताई जाएँ कि यदि विद्यार्थी नियमित गणित 
का अभ्यास करें तो सभी व िषयों की तरह गणित 
को भी आसानी से पढ़ा जा सकता ह।ै विद्यालयों में  
शिक्षित-प्रशिक्षित अध्यापकों की नि युक्‍ति‍  हो, 
साथ ही प्रत्येक व िद्यालय अपनी ज़ि‍म्मे दारियों 
को समझे ताकि गणित के कमज़ोर विद्यार्थियों को 
रेमिडियल कक्षा, उनकी समस्याओ ंका समाधान 
एवं उचित मार्गदर्शन मिल सके। गणित अध्यापक 
द्वारा कक्षा में उचित विधि, प्रविधि एवं सूचना और 
संचार प्रौद्योगिकी तकनीकों का प्रयोग करके बच्चों 
को गणित  पढ़ाया जाए एवं भिन्‍न -भिन्‍न क्रि याएँ, 
जैसे — मेमोरी गेम्स, खेल विधि और खोज विधि, 
इत्यादि का प्रयोग करें (त्रि‍वदी, 2012)। अध्यापक 
को बच्चों को इस त रीके से पढ़ाना  होगा कि 
विद्यार्थियों में अन्‍य विषयों के साथ गणित विषय का 
सामंजस्‍य स्‍थापित हो सके एवं विद्यार्थियों में गणित 
के प्रति रुचि जाग सके। इसके लि ए सबसे पहले 
यह आवश्यक होना चाहिए कि अध्यापक कक्षा 
के प्रत्येक बच्चे की सीखने की क्षमता व तरीके का 
मलू्यांकन करे। कुछ विद्यार्थी समहू में सीखते हैं तो 
कुछ विद्यार्थी अकेले में, कुछ विद्यार्थी उदाहरण से, 
तो कुछ विद्यार्थी चित्रों या ग्राफ़ आदि की मदद से, 
कुछ विद्यार्थी गेम्स खेलते हुए और कुछ विद्यार्थी 
टेलीविज़न दखेते हुए पढ़ना पसंद करते हैं। इस प्रकार 
गणित विषय में रुचि जगाने के लिए अध्यापक को 
उपरोक्‍त बातों को ध्यान में रखकर अध्यापन कार्य 
करना  होगा। गणित अध्यापक, व िद्यार्थी  के साथ 
मधुर संबंध  स्थापित करें जि ससे व िद्यार्थी अपनी 
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समस्याएँ खलुकर उनके सामने रख सकें । इसके साथ 
अध्यापक गणित की कक्षा में सूचना और संचार 
प्रौद्योगिकी-शिक्षण सहायक सामग्री का अधिक से 
अधिक प्रयोग करें जिससे विद्यार्थी गणित के कठिन 
संप्रत्यय को समझ कर ग्रहण कर सके। 

विद्यालय में गणित का  पीरियड मध्यावकाश 
के पहले (दसूरा  या त ीसरा) पीरियड होना चाहिए 
जिससे व िद्यार्थी तरोताज़ा मन से गणित सीख सकें  
एवं अध्यापकों द्वारा  गणित  पीरियड के परेू समय 
को उचित तरीके से उपयोग में लाएँ। इसके साथ 
विद्यालयों द्वारा गणित के प्रति एक उपयकु्‍त वातावरण 
का निर्माण किया जाए। गणित कक्षा में व िद्यार्थियों 
की संख्या निश्‍च‍ित  की जाए एवं अध्यापक द्वारा 
गणित परीक्षा के प्रश्‍न पत्रों का निर्माण विद्यार्थियों की 

व्यक्‍ति‍गत विभिन्नताओ ंको ध्यान में रखकर किया 
जाए। गणित प्रश्‍न पत्रों में सजं्ञानात्मक, भावात्मक एवं 
मनोगत्यात्मक स्तर के प्रश्‍न रख ेजाए ँजि ससे सभी 
विद्यार्थी प्रश्‍न पत्रों को हल कर सकें । 

सामान्यत: समाज में गणित को एक कठिन विषय 
के रूप में स्वीकार किया जाता ह।ै अध्यापक समाज 
का हिस्सा होता ह,ै सीखने में अध्यापक की भाषा, 
अभिवतृ्ति, गणित  के प्रति सोच महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाती ह।ै अध्यापक का कर्तव्य बनता ह ैकि बच्चों 
की समस्‍याओ ंका सही ढंग से निराकरण करें। उन्हें 
रटने पर ज़ोर न दकेर अधिक से अधिक अभ्यास के 
लिए प्रोत्साहित करें, तभी बच्चों को गणितीय डर से 
छुटकारा मिल सकता ह ैएवं गणित विषय के उद्देश्यों 
की अलग-अलग संदर्भ में पूर्ति हो सकेगी।
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