
प्स्‍ावना 
समवाज	के	सकवारवात्मक	पररिि्थन	के	 तलए	व्यत्‍ियों	
के	आपसी	 सहयोग	को	 एक	 मुखय	कवारक	 मवानवा	
जवा	सकिवा	ह	ैजबतक	नकवारवात्मक	पररिि्थन	के	तलए	
प्रतियोतगिवा	को	उतिरदवायी	मवानवा	जवा	सकिवा	ह।ै	अि:	
समवाज	को	तसथरिवा	प्रदवान	करने	हिे	ुसहयोग	की	भवािनवा	
तिकतसि	करने	की	आिश्यकिवा	ह	ैऔर	इस	भवािनवा	
को	तिकतसि	करने	िथवा	समवाज	को	प्रगति	की	ओर	
ले	जवाने	में	तिक्षवा,	मखुय	भकूतमकवा	अदवा	करिी	ह।ै	इस	
के	तलए	पवाठ्यक्रमों	को	इस	िरह	पररिति्थि	करने	की	
आिश्यकिवा	 महसकूस	की	 गई	जो	सहयोग	ितृर्	में	
सहवायक	हों।

पाठ्यक्रम पररव्‍्षन की आवश्यक्‍ा 
सवामवातजक	 पररिि्थन	 के	 सवाथ-सवाथ	 पवाठ्यक्रम	कवा	
सिरूप	भी	पररिति्थि	हो	रहवा	ह	ैिथवा	व्यवाखयवान	तिति	
एिं	अध्यवापक-कें तद्रि	तितियों	के	बजवाय	छवात्र-कें तद्रि	
तितियों,	समकूह	तिक्षण	एिं	िग्थ	 तितियों	को	महत्ति	
तदयवा	जवा	रहवा	ह	ैतजसके	पररणवामसिरूप	कक्षवा	में	छवात्रों	

एिं	 तिक्षकों	की	 तसथतियों	में	भी	पररिि्थन	आ	रहवा	
ह।ै	 तिक्षक	जो	कक्षवा	में	 सिवा्थतिक	सतक्रय	भकूतमकवा	
तनभवािवा	आ	 रहवा	थवा	अब	पषृ्ठभकूतम	 में	 जवा	 रहवा	 ह।ै	
अि:	 पवाठ्यक्रम	में	 भी	 पररिि्थन	की	आिश्यकिवा	
महसकूस	की	जवाने	लगी।	 मदुवातलयवार	 तिक्षवा	आयोग	
(1953)	ने	ऐसे	पवाठ्यक्रम	के	तिकवास	पर	बल	तदयवा	
जो	छवात्रों	की	मनोिैज्वातनक	अतभरुतचयों,	योगयिवाओ	ं
एिं	 पररिि्थनिील	 िथवा	 तिकवासिील	सवामवातजक	
आिश्यकिवाओ	ंकी	पकूति्थ	करे	एिं	सहयोग	तिक्षवा	को	
बढ़वािवा	द।े	इसी	प्रकवार	तिक्षवा	आयोग	(1964–66)	
ने	निीन	तिक्षण	तितियों	एिं	छवात्रों	को	अतिगम	के	
समसि	अिसरों	को	प्रदवान	करने	हिे	ुलचीले	पवाठ्यक्रम	
की	आिश्यकिवा	पर	बल	तदयवा।	इसी	िरह	यिपवाल	
सतमति	(1992)	ने	भी	ऐसे	पवाठ्यक्रम	की	आिश्यकिवा	
को	महत्ति	तदयवा	जो	व्यत्‍िगि	अतिगम	के	सथवान	पर	
सवामकूतहक	अतिगम	एिं	कवायषों	को	 प्रोत्सवातहि	करे।	
सहयोगी	अतिगम	को	प्रोत्सवातहि	करने	हिे	ुतकए	गए	
िोिकवाय्थ	 में	 पवासी	 एिं	 तगि	 (1994)	 ने	 पवायवा	 तक	
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सहयोगी	अतिगम	छवात्रों	की	उपलतबि	को	बढ़वािवा	ह,ै	
सवाथ	ही	छवात्र	व्यत्‍िगि	अतिगम	की	अपेक्षवा	सहयोगी	
अतिगम	को	अतिक	पसंद	करिे	हैं।	इसी	िरह	पवासी	
एिं	पणुडीर	(1994)	ने	अपने	िोि	पत्र	में	सझुवाि	तदयवा	
तक	सककू ल	में	प्रतियोगी	एिं	िनवािभरी	तिक्षवा	हटवाकर	
सहयोग-आिवाररि	तिक्षवा	प्रणवाली	लवानी	होगी।	इस	हिे	ु
ऐसे	पवाठ्यक्रम	के	तिकवास	की,	जो	सहयोग	की	भवािनवा	
उत्पनन	करे	 िथवा	सहयोग	द्वारवा	अतिगम	प्रवापिकिवा्थ	
में	 तनतहि	समसि	कौिलों	 एिं	 योगयिवाओ	ंको	भी	
तनखवारने	कवा	अिसर	प्रदवान	करे,	आिश्यकिवा	महसकूस	
की	गई।	इस	कवारण	गतितिति-आिवाररि	पवाठ्यक्रम	को	
उपय्ु‍ि	मवानवा	गयवा।	

गव्‍वववि-आिारर्‍ पाठ्यक्रम का ववकास
सि्थप्रथम	गतितिति-आिवाररि	अतिगम	की	सकंलपनवा	
कवा	उदय	लगभग	1635	में	 हुआ	तजसने	गतितिति	
के	 मवाध्यम	 से	 ज्वानवाज्थन	 के	 तसर्वंाि	 पर	बल	 तदयवा।	
गतितिति-आिवाररि	पवाठ्यक्रम	में	जॉन	डीिी	कवा	भी	
महत्िपकूण्थ	योगदवान	ह।ै

डीिी	 के	अनसुवार	ज्वान,	 तक्रयवा	कवा	 पररणवाम	 ह	ै
्‍योंतक	ज्वान	अनभुि	से	प्रवापि	होिवा	ह	ैएिं	अनभुि	
तक्रयवा	से।	अि:	उनहोंने	तक्रयवा	अथवा्थि	्गतितितियों	के	
मवाध्यम	से	सीखने	पर	बल	दिेे	हुये	इसे	तक्रयवा	प्रिवान	
यवा	अनभुि	प्रिवान	पवाठ्यक्रम	कहवा	एिं	पवाठ्यक्रम	के	
तनमवा्थण	में	िीन	मखुय	बवािों	पर	तििषे	ध्यवान	दनेे	पर	
बल	तदयवा	—

	 (i)	 पवाठ्यक्रम	बवालकों	की	रुतच	ि	अिसथवा	के	
अनसुवार	हो;	

	 (ii)	 उनमें	उत्पे्ररक	बवािों	कवा	समवािेि	हो;	एिं	

	 (iii)	 तिषय	कवा	ज्वान	अनभुि	के	आिवार	पर	हो।	
डीिी	ने	इन	िीन	तबंदओु	ंके	आिवार	पर	तनतम्थि	

पवाठ्यक्रम	 को	 तक्रयवा	 यवा	 गतितिति-आिवाररि	
पवाठ्यक्रम	कवा	नवाम	तदयवा।	

जॉन	 डीिी	 द्वारवा	 प्रसिुि	 गतितिति-आिवाररि	
पवाठ्यक्रम	की	संकलपनवा	से	प्रभवातिि	होकर	पणु	ेके	
एस.पी.एम.	मवाध्यतमक	सककू ल	में	प्रवाथतमक	सिर	से	लेकर	
मवाध्यतमक	सिर	िक	गतितिति-आिवाररि	अिंति्थषयक	
कवाय्थक्रम	चलवायवा	गयवा	िथवा	 तिक्षक-प्रतिक्षण	सिर	
पर	सि्थप्रथम	 दिेी	अतहलयवा	 तिश्ितिद्वालय,	 इदंौर	
(म.प्र.)	द्वारवा	िष्थ	1991–92	में	गतितिति-आिवाररि	
बी.एड.	प्रतिक्षण	प्रवारंभ	तकयवा	गयवा।	ऐसवा	ही	प्रयोग	
इदंौर	के	तजलवा	तिक्षवा	प्रतिक्षण	संसथवान	में	िष्थ	1993	
में	 बेतसक	 तिक्षक-प्रतिक्षण	 हेिु	 अपनवायवा	 गयवा।	
रा्‍‍टीय	पा‍्ठयिया्ष	की	रूपरेखा—2005	में	आनंददवायी	
तिक्षण	ि	िनवािरतहि	तिक्षवा	हिे	ुगतितिति-आिवाररि	
तिक्षवा	पर	बल	तदयवा	गयवा	िथवा	एकिवा	एिं	प्रजवािंत्र	की	
भवािनवा	िथवा	सवामवातजक	संबंिों	को	पवाठ्यक्रम	द्वारवा	
सिुवारने	पर	बल	तदयवा	गयवा।	मशक्क	मशक्ा	हते	ुरा्‍‍टीय	
पा‍्ठयिया्ष	की	रूपरेखा—2009	में	तिक्षकों	के	तनरंिर	
तिकवास	के	तलए	तिक्षक	तिक्षवा	में	गतितिति	आिवाररि	
पवाठ्यक्रम	पर	बल	तदयवा	गयवा।	

गव्‍वववि-आिारर्‍ पाठ्यक्रम 
का वक्रयान्वयन 
इस	 पवाठ्यक्रम	 में	 छवात्र	 पवाठ्यक्रम	 में	 सत्मतलि	
तिषयिसि	ुको	सियं	पढ़कर	अथिवा	अपने	सवातथयों	
के	 सहयोग	 द्वारवा	 उसे	 समझकर	 व्यत्‍िगि	 यवा	
सवामकूतहक	रूप	 से	 उस	 तिषयिसि	ुकवा	 प्रसितुिकरण	
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अपनी	कक्षवा	 के	समसि	सवातथयों	 के	समक्ष	सिेचछवा	
से	गतितिति	के	मवाध्यम	से	करिे	हैं	तजसमें	िे	खले,	
नवाटक,	प्रदि्थनी,	पररयोजनवा,	सेत	मनवार	और	प्रश्नोतिरी	
इत्यवातद	 गतितितियवँा	 प्रसिुि	करिे	 हैं	 िथवा	 इनकवा	
मकूलयवंाकन	एिं	मकूलयवंाकन	के	मवापदडं	सभी	छवात्र	एिं	
उनके	तिक्षक	तमलकर	िय	करिे	हैं।	इस	पवाठ्यक्रम	
में	 तिक्षक	औपचवाररक	 तिक्षण	 नहीं	करिवा	 िरन	्
अनौपचवाररक	रूप	से	छवात्रों	को	तिषयिसि	ुसमझने	में	
िथवा	गतितितियों	के	चयन	और	उनके	आयोजन	में	
मदद	करिवा	ह।ै	िह	छवात्रों	कवा	मवाग्थदि्थन	करिवा	ह	ैऔर	
उनके	द्वारवा	तकए	गए	प्रसितुिकरण	कवा	मकूलयवंाकन	एिं	
पय्थिेक्षण	करिवा	ह।ै	उदवाहरणसिरूप,	इस	पवाठ्यक्रम	
के	 िहि	 तिक्षक-प्रतिक्षणवाथसी	 िैतक्षक	 िकनीकी	
के	 अंिग्थि	 प्रवायोतगक	 संकलपनवाओ	ंको	 समझने	
के	 तलए	पवाठ्यक्रम	में	सत्मतलि	अनय	 तिषयों	की	
तिषयिसिुओ	ंको	आपसी	 सवामंजसय	 से	 तििररि	
कर	िैतक्षक	िकनीकी	 के	 उपयोग	 द्वारवा	 उनहें	 सवाथी	
प्रतिक्षकों	के	सवामने	प्रसििु	करिे	हैं।	इस	िरह	ितैक्षक	
िकनीतकयों	कवा	अभयवास	एि	ंउनके	सवाथ	अनय	तिषयों	
कवा	अध्ययन	परसपर	सहयोग	एि	ंतितभनन	गतितितियों	
द्वारवा	तकयवा	जवािवा	ह।ै

गव्‍वववि-आिारर्‍ पाठ्यक्रम की
सहयोगात्मक वशक्षा के ववकास 
हे्ु‍ साथ्षक्‍ा 

 • गतितिति-आिवाररि	पवाठ्यक्रम	में	तिषयिसि	ुएिं	
गतितिति	के	मध्य	सवामजंसय	पवायवा	गयवा।

 • अतिगम	प्रवापिकिवा्थ	एिं	गतितितियों	के	सिरों	के	
मध्य	सवामजंसय	पवायवा	गयवा।	

 • तिक्षक	तनददेिक	नहीं	िरन	्मवाग्थदि्थक,	सहयोगी	
एिं	पय्थिेक्षक	के	रूप	में।	

 • अतिगम	प्रवापिकिवा्थओ	ं द्वारवा	 गतितितियों	कवा	
चयन	तकयवा	जवािवा	ह।ै

 • तिक्षक	द्वारवा	तिक्षण	के	सथवान	पर	सिअतिगम।	
 • तिषयिसिु	 की	 प्रकृति	 के	 अनुरूप	 उनकवा	
एकीकरण	एिं	पथृकीकरण।	

 • उपलबि	समय,	सवािन	एि	ंसतुििवा	के	आिवार	पर	
व्यवािहवाररक	गतितितियों	कवा	सत्मश्रण।

 • मौतलक	गतितितियों	को	प्रोत्सवाहन।	
 • गतितितियों	के	चयन	में	लचीलवापन।
 • तिषयिसि	ुकवा	समवान	तििरण,	प्रतिक्षणवातथ्थयों	के	
आपसी	सहयोग	द्वारवा	समवान	तििरण।	

 • सहयोगी	गतितितियों	को	प्रोत्सवाहन।	
 • सिि	एि	ंसवामकूतहक	मकूलयवंाकन	तजसमें	प्रतियोतगिवा	

के	सथवान	पर	सहयोग	की	भवािनवा	कवा	तिकवास।	
 • यह	पवाठ्यक्रम	सहयोगी	अतिगम	कवा	 तिकवास	 
करिवा	 है	और	 तिद्वातथ्थयों	को	 उनकी	अतभ-
क्षमिवाओ	ंको	तनखवारने	कवा	अिसर	प्रदवान	करिवा	
ह	ैसवाथ	ही	सवामवातजक	मकूलयों	में	तििषेकर	सहयोग	
ितृर्	में	भी	सहवायक	हैं।

गव्‍वववि-आिारर्‍ पाठ्यक्रम 
एवं सहयोग ववृधि

आज	समवाज	में	प्रतियोतगिवा	के	पररणवामसिरूप	जहवँा	
तसथर,	संकुतचि	एिं	 सिवाथसी	समवाज	कवा	 तनमवा्थण	 हो	
रहवा	 ह	ै ऐसे	समय	में	 तसथर	 प्रगतििवादी	 एिं	 व्यवापक	
तिचवारों	िवाले	समवाज	की	प्रवातपि	हिे	ुआपसी	सहयोग	
की	आिश्यकिवा	 है	 जैसवा	 तक	 बतनदष्ठे	 (1991)	
ने	कहवा	 ह	ै—	“सहयोग	 से	अतभप्रवाय	 दो	 यवा	 दो	 से	
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अतिक	व्यत्‍ियों	के	उस	सत्मतलि	प्रयवास	से	ह	ैजब	
िे	अपनी	सवामथ य्थ	से	बवाहर	तसथि	तकसी	उद्शे्य	की	
प्रवातपि	आपसी	सहभवातगिवा	के	द्वारवा	करिे	ह।ै”	अि:	
जैसे	समवाज	की	कलपनवा	 हम	करिे	 हैं	 उसे	सहयोग	
द्वारवा	प्रवापि	तकयवा	जवा	सकिवा	ह।ै	पवाठ्यक्रम	सवामवातजक	
पररिि्थन	कवा	एक	सबल	मवाध्यम	होने	के	सवाथ-सवाथ	
समवाज	कवा	दप्थण	भी	होिवा	ह	ैइसतलए	आिश्यक	ह	ैतक	
तसथर,	प्रगतििवादी	एिं	व्यवापक	तिचवारों	िवाले	समवाज	
कवा	तनमवा्थण	करने	हिे	ुउसी	के	अनरुूप	पवाठ्यक्रम	कवा	
तनिवा्थरण	हो।

अब	प्रश्न	उठिवा	ह	ैतक	इस	िरह	के	समवाज	की	
प्रवातपि	के	तलए	सहयोग	ितृर्	हिे	ुगतितिति-आिवाररि	
पवाठ्यक्रम	तकस	प्रकवार	उपयोगी	ह?ै	इस	सदंभ्थ	में	अनेक	
तिक्षवा	िवातसत्रयों	कवा	मि	ह	ैतक	पवाठ्यक्रम	कवा	तनमवा्थण	
तक्रयवािीलिवा	एिं	सहयोतगिवा	के	 तसर्वंाि	पर	 तकयवा	
जवानवा	चवातहए।	बचचवा	जो	कुछ	सीखनवा	चवाहिवा	ह	ैिह	
सहयोगी	तक्रयवाओ	ंद्वारवा	सरलिवा	से	सीख	सकिवा	ह।ै	
जॉन	डीिी	तक्रयवािीलिवा	के	तसर्वंाि	कवा	समथ्थन	करिे	
हुए	कहिे	हैं	तक	खले	के	मदैवान,	िक्थ िॉप,	प्रयोगिवालवा	
आतद	में	कवाय्थरि	रहने	से	बचचों	में	अतिगम	ितृर्	के	
सवाथ-सवाथ	सहयोग	एिं	सहवानभुकूति	की	भवािनवा	जवाग्ि	
होिी।	इसकी	पतुष्ट	पवासी	एिं	तगि	(1994)	द्वारवा	तकए	
गये	िोि	अध्ययन	से	होिी	ह	ैतजसमें	उनहोंने	सहयोगी,	
प्रतियोगी	 एिं	 उदवासीन	अतिगम	 तक्रयवा-आिवाररि	
समकूहों	के	िलुनवात्मक	अध्ययन	के	तलए	इदंौर	िहर	के	
मवालिवा	केत््रिज,	नयकू	तसटी	कॉनिेंट	एि	ंटैगौर	तिद्वापीठ	
हवाईसककू ल	की	सवाििीं	कक्षवा	के	क्रमि:	40,	40	और	
15	छवात्रों	को	चनुवा।	सवामवानय	ज्वान	पर	आिवाररि	इस	
िोि	अध्ययन	में	इनहोंने	पवायवा	तक	सहयोगी	अतिगम	

तक्रयवा	समकूह	 के	छवात्रों	की	 उपलतबि	 उदवासीन	 एिं	
प्रतियोगी	समकूह	के	छवात्रों	की	िलुनवा	में	अतिक	थी		िथवा	
सहयोगी	अध्ययन,	उदवासीन	अध्ययन	एिं	प्रतियोगी	
अध्यन	क्रमि:	77.13	प्रतििि,	6.39	प्रतििि	िथवा	
16.48	प्रतििि	छवात्र	पसंद	करिे	हैं।	इसी	िरह	दिेी	
अतहलयवा	तिश्ितिद्वालय,	इदंौर	द्वारवा	बी.एड.	प्रतिक्षण	
हिे	ुअपनवाए	गए	गतितिति-आिवाररि	कवाय्थक्रम	 के	
मकूलयवंाकन	हिे	ुतकए	गए	िोिकवाय्थ	में	िवानखडेे़	(1992)	
ने	पवायवा	तक	गतितिति-आिवाररि	कवाय्थक्रम	प्रिसंनीय	
एि	ंलचीलवा	ह।ै	इसमें	छवात्र	सतक्रयिवा,	सहभवातगिवा	एिं	
अतिगम,	परंपरवागि	प्रतिक्षण	की	िलुनवा	में	अतिक	
होिवा	 है।	 इदंौर	 के	 ही	 तजलवा	 तिक्षवा	 एिं	 प्रतिक्षण	
संसथवान	(डी.आई.ई.टी.)	में	बेतसक	तिक्षक-प्रतिक्षण	
हिे	ुगतितिति-आिवाररि	कवाय्थक्रम	प्रयोग	के	िौर	पर	
अपनवायवा	गयवा	 तजसमें	 पवायवा	गयवा	 तक	इस	कवाय्थक्रम	
से	 छवात्रों	 में	आपसी	 सहयोग,	आत्मतिश्िवास	 एिं	
सजृनवात्मकिवा	में	ितृर्	होिी	ह।ै

वनष्कष्ष 
उपरो्‍ि	िोि	पररणवामों	से	तनष्कष्थ	तनकलिवा	ह	ैतक	
तनतश्चि	ही	गतितिति-आिवाररि	पवाठ्यक्रम	सहयोग	
ितृर्	में	सहवायक	होिवा	ह	ै्‍योंतक	गतितिति-आिवाररि	
पवाठ्यक्रम	 में	 तिषयिसिु	 कवा	 प्रसिुतिकरण	छवात्रों	
द्वारवा	अपनी	सकूझ-बकूझ	के	आिवार	पर	सवामकूतहक	रूप	
से	गतितितियों	के	मवाध्यम	से	तकयवा	जवािवा	ह	ैतजसमें	
सभी	छवात्रों	को	एक-दकूसरे	के	सहयोग	की	आिश्किवा	
होिी	 ह।ै	 इसी	सिि	सहयोग	की	आिश्यकिवा	 के	
फलसिरूप	उनमें	भवािवात्मक	लगवाि	उत्पनन	हो	जवािवा	
ह	ैऔर	सिि:	ही	छवात्रों	में	सहयोगी	भवािनवा	की	ितृर्	हो	
जवािी	ह।ै	सवाथ	ही	इस	पवाठ्यक्रम	कवा	तनमवा्थण	ऐसे	दृढ	
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तसर्वंािों	पर	आिवाररि	होिवा	ह	ैतजनसे	प्रत्यक्ष	रूप	से	
सहयोगी	तक्रयवाओ,ं	िथवा	सवामवातजक	एिं	नैतिक	मकूलयों	
को	बढ़वािवा	तमलिवा	ह	ैतजसके	पररणवामसिरूप	क्रमि:	
व्यत्‍ि,	समवाज	और	रवाष्‍ट	में	 तसथर,	प्रगतििवादी	एिं	
व्यवापक	 तिचवारों	 िवाले	सकवारवात्मक	पररिि्थन	संभि	
हैं।	अि:	तनष्कषवा्थत्मक	रूप	में	कहवा	जवा	सकिवा	ह	ैतक	
गतितिति-आिवाररि	पवाठ्यक्रम	के	द्वारवा	सहयोगवात्मक	
तिक्षवा	कवा	तिकवास	तकयवा	जवा	सकिवा	ह।ै	

सझुाव

 • तिद्वालयों,	महवातिद्वालयों	एिं	प्रतिक्षण	संसथवाओ	ं
में	 यथवासंभि	 गतितिति-आिवाररि	 पवाठ्यक्रम	
अपनवानवा	श्रयेसकर	होगवा।

 • गतितिति-आिवाररि	पवाठ्यक्रम	लवागकू	करने	हिे	ु
प्रिवासकों,	अध्यवापकों	 एिं	अतभभवािकों	को	
िैयवार	करनवा	होगवा।	

 • अध्यवापकों	की	तिक्षण	प्रतक्रयवा,	मकूलयवंाकन	तिति,	
एिं	छवात्रों	के	सवाथ	अिं:संबंिों	के	मवापदडंों	को	
बदलनवा	होगवा।

 • तिक्षवा	 के	 तितभनन	 सिरों	 पर	कक्षवा	में	 तिक्षण-
अतिगम	प्रतक्रयवा	को	लचीलवा	बनवानवा	होगवा।

 • सिअध्ययन	सवामग्ी,	सतुििवा	एि	ंसमय	कवा	प्रबंि	
तिक्षण	संसथवाओ	ंमें	करनवा	होगवा।	

 • सहयोगी	अतिगम	गतितितियों	को	प्रोत्सवातहि	
करनवा	होगवा।	
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