
के कारड्स खोजने की भरसक कोशिश की पर वे मझु े
नही मिले। थक-हारकर मैंने घर पर ही उपलब्ध बेकार 
वस्तुओ ंसे विलोम शब्दों और पर्यायवाची शब्दों के 
कारड्स बनाने का निश्‍चय किया। 

अब मझु ेज़रूरत थी एक कैं ची, कार्डशीट, स्के च 
या मार्क र पेन और एक स्के ल की। कैं ची, स्के च पेन, 
स्के ल तो मरेी मजे पर हमशेा उपलब्ध रहते हैं, अब 
बची कार्डशीट। खोजना शरुू किया, तो मैंने वैवाहिक 
निमतं्रण पत्र, बाज़ार से लाए गए सामानों के पैकेट, 
परुानी कॉपियों के मोटे चिकने कवर एकत्र किए और 
उनमें से कैं ची से 2X1 इचं के एक समान टुकड़े काट 
लिए जिनकी एक सतह चिकनी और सफ़े द थी तो 
दसूरी लगभग खरुदरी। सफ़े द चिकनी सतह पर लिखना 
उपयकु्‍त लगा। कई रंग के स्के च पेन लि ए। पहले 
विलोम शब्द लिखना प्रारंभ किया। प्रयास किया कि 
शब्द और उसका विलोम एक ही रंग के पेन से लिखू ँ
ताकि बच्चों के लिए समझना आसान हो सके। अपनी 
डायरी से विलोम शब्दों की सचूी निकाली। विलोम 
शब्दों की यह सचूी एक बार एक अन्य व िद्यालय 

शिक्षक-प्रशिक्षणों एवं व िद्यालयों में अनसुमर्थन के 
दौरान मरेे अनभुव में आया ह ैकि लगभग प्रत्येक 
स क्ू ल में श िक्षकों का  प्रयास बच्‍चों को व िलोम, 
तत्सम-तद्भ्व, पर्यायवाची एव ंसमानोच्चारित शब्दों 
के रटवाने पर रहता ह ैन कि  उनमें एक सामान्य समझ 
विकसित करने का। इसका दषु्परिणाम यह होता ह ै
कि बच्चे अकसर भ्रम का शिकार हो जात हैं और 
इन शब्दों के आपसी अतंर और उनकी प्रकृति को 
नहीं समझ पात। हालाँकि  कुछ नवाचारी श िक्षक 
सदा इस प्रयास में रहते हैं कि बच्चों को रटवाने की 
बजाए उनमें समझ बनाई जाए, लेकिन ऐसे शिक्षकों 
की संख्या बहुत कम होती ह।ै शिक्षकों ने इस समस्या 
को मेरे सामने रखा और सरल उपाय चाहा जि से 
बच्चे आसानी से समझ सकें । मरेे मन-मस्तिष्क में 
भी यह बात बनी रही। मैंने सोचा कि क्यों न बच्चों से 
विलोम और पर्यायवाची शब्दों पर नए तरीकों और 
गतिविधियों के माध्यम से बात की जाए। इसके लिए 
कारड्स अच्छा विकल्प हो सकते हैं, ऐसा सोचकर 
मैंने बाज़ार में विलोम शब्दों और पर्यायवाची शब्दों 

* सह-समन्‍वयक (हिदंी भाषा), ब्‍लाक संसाधन कें द्र, नरैनी, जि‍ला-बाँदा (उ०प्र०)
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में कक्षा 4 एवं 5 की सम्मिलित कक्षा में मैंने उनकी 
भाषा की पाठ्यपसु्तक ‘कलरव ’  के विभिन्न पाठों से 
बच्चों द्वारा छँटवाई थी। तो ऐसे 70–80 शब्द और 
उनके विलोम के कारड्स मैंने तयार किए। तत्पश्‍चात ्
मैंने पानी, कमल, बादल, समदु्र, घर, बिजली, जंगल, 
पेड़, दवेता, इदं्र, सूर्य, पथृ्वी, आग, आकाश, दिन, 
कपड़ा, नेत्र, धनषु, तालाब, नदी, फूल आदि शब्दों 
के पर्यायवाची कारड्स बनाए। यहाँ भी मैंने ध्यान रखा 
कि किसी शब्द के सभी पर्यायवाची एक ही रंग के पेन 
से लिख ेजाए,ँ ताकि पहचान सहज संभव हो। कारड्स 
तैयार करने की इस प्रक्रिया में कक्षा 9 में अध्ययनरत 
मरेी बेटी संस्कृ ति ने परूा सहयोग और सझुाव दिया। 
इस प्रकार लगभग दो घटें की महेनत के बाद मरेे पास 
बिना कोई धन खर्च किए कुछ कारड्स तयार हो गए। 
कारड्स तो तयार हो गए लेकिन मझु ेनहीं मालमू था 
कि ये कारड्स कक्षा-शिक्षण के दौरान कितने उपयोगी 
सिद्ध होंगे। पर मैं रोमांचित था और एक नए अनभुव 
से गजु़रने के लिए उत्सुक भी।

यह अक्‍तूबर का आखिरी सप्‍ताह था। एक दिन 
मेरा  एक प्रा थमिक व िद्यालय जाना  हुआ। रात  में 
बारिश होने के कारण वातावरण में ठंडक बढ़ गई थी। 
इस कारण उस दिन विद्यालय में बच्चों की सखं्या कुछ 
कम थी। दोपहर के बाद का समय था लेकिन बादल 
अभी भी आसमान में त रते हुए त माम आकृतियाँ 
बना-बिगाड़ रह ेथे। मैं कक्षा 4 एव ं5 के बच्चों के साथ 
विलोम एवं पर्यायवाची शब्दों पर काम करने वाला 
था। प्रधान शिक्षिका से मिलने के बाद मैं सीध ेकक्षा 
5 में चला गया, 14 बच्चे आए थे। गणित का शिक्षण 
चल रहा था। बच्चे ब्लैकबोर्ड में शिक्षिका द्वारा हल 

किए गए ‘भागʼ के सवाल को अपनी कॉपियों में उतार 
रह ेथे, जो 3 अकंों के भाजक पर आधारित थे। कक्षा में 
घमूकर दखेा तो बच्चे बिना किसी समझ एवं जिज्ञासा 
के ब्लैकबोर्ड में हल किए गए सवाल को ज्यों का त्यों 
उतारने में व्यस्त थे और कई सारे अकं इधर-उधर हो 
रह ेथे। मैंने शिक्षिका से प्रश्‍न किया कि क्या बच्चों 
को ‘भागʼ की प्रक्रिया की समझ ह?ै और क्या वे 
दो-अकंीय भाजक वाले सवाल हल करना सीख गए 
हैं? शिक्षिका का कहना था कि इन्हें नहीं आता ह,ै 
लेकिन मझु ेकोर्स परूा करना ह।ै मैं सोच रहा था कि 
बच्चे सवाल करने के बाद भी ‘भागʼ की गणितीय 
प्रकिया से अनजान बने रहेंगे और इस कमी को लेकर 
अगली कक्षा में पहुचँ जाएगँे। बच्चों के सवाल उतार 
लेने के बाद शिक्षिका मझु ेबच्चों के बीच छोड़ कर 
कार्यालय की ओर चल दीं। मैंने बच्चों से कक्षा 4 में 
चलने को कहा और कक्षा 3 के बच्चों को भी बलुा 
लिया। इस प्रकार कक्षा में अब बच्चों की सम्मिलित 
संख्या 29 पहुचँ गई जो पर्याप्‍त थी। मैंने शिक्षिकाओ ं
से कहा कि यदि वे चाहें तो कक्षा में पीछे कुर्सी डाल 
कर बैठ सकती हैं। यह सनुकर शिक्षिका पीछे बैठ गर्इं 
और प्रधान-शिक्षिका एवं शिक्षामित्र ने बाहर बरामद े
में बैठना उचित समझा। एक शिक्षिका कक्षा 1 और 
कक्षा 2 के बच्चों के साथ दसूरे कक्ष में काम कर रही 
थीं। मैं इस विद्यालय में दसूरी बार आया था। पिछली 
भेंट में मैंने बच्चों से उनके नाम जाने थे और अपना 
परिचय दिया था। 

अत: मैंने कुछ बच्चों से मरेा परिचय कराने को 
कहा लेकिन एक भी बच्चा खड़ा नहीं हुआ। मैंने उनसे 
उनका परिचय दनेे को कहा तो भी कोई नहीं बोला। 
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मझु ेयाद आ रहा था कि पि छली बार भी ऐसा ही 
हुआ था। तब मैंने शिक्षिकाओ ंसे कहा था कि प्रार्थना 
स्थल पर या उनकी अपनी कक्षा में बच्चों से प्रतिदिन 
परिचय दनेे की गतिविधि करवाई जाए। जि समें व े 
स्वयं का और अपने किसी एक साथी का परिचय दें। 
साथ ही बच्चों से उनके परिवेशीय ज्ञान के आधार 
पर खबू बातचीत की जाए ताकि वे अपने विचारों को 
अभिव्यक्‍त करना सीख सकें । लेकिन लगता ह ैकि 
पिछले 40 दिनों में कुछ भी काम नहीं किया गया था 
अन्यथा बच्चे कुछ तो बोलते। खरै, मैंने पनुः अपना 
परिचय दिया। फि र एक गतिविधि की जिसमें सभी 
बच्चों को मरेे साथ हाव-भाव से एक गीत गात हुए 
प्रदर्शन करना था — 
	 रज्जू के बेटों ने मिट्टी के ढेरों में, 
	 कद्दू के कई बीज, बोए, बोए, बोए। 
	 रात का अधँरेा था, चहूों का डेरा था।
	 दो चहू ेबीज खाने, गए, गए, गए।
	 सबुह को न बीज थे, न मिट्टी के ढेर थे,
	 दो चहू ेमोटे होकर, सोए, सोए, सोए।

बच्चों ने गाने का खबू आनंद लि या। बच्चों 
की माँग पर इसे दो-तीन बार गाया और भावानसुार 
अभिनय किया गया। गतिविधि परूी होने के बाद मैंने 
कहा कि कद्दू क्या ह ैऔर इसका क्या उपयोग होता 
ह?ै एक लड़का बोला, “गोल इतना बड़ा (हाथ से 
आकार बनात हुए)। इसकी सब्ज़ी बनती ह।ै उसे पौल 
(छोटे-छोटे टुकड़ों में काटना) लेते हैं और छोंक दतेे 
हैं, तल मसाला पानी डाल दतेे हैं।” लड़के की बात 
को काटते हुए अचानक प्रधान-शिक्षिका बोलीं, “कद्दू 

की सब्ज़ी में पानी नहीं डाला जाता ह,ै तमु लोगों को 
कुछ भी नहीं आता ह।ै” इस पर मैंने उन्हें चपु रहने का 
सकेंत करते हुए कहा कि  कद्दू की सब्ज़ी बनाने के 
अलग-अलग तरीके हो सकते हैं। सभंव ह ैउस बच्चे 
के घर में कद्दू की सब्ज़ी बनाने में पानी डाला जाता हो 
तो वह उसका अनभुव ह।ै फिर मैंने कहा कि गीत में 
कद्दू के बीज की जगह दसूरी किन सब्‍ज़ि‍यों के बीज 
ले सकते हैं। एक-एक कर बच्चे बोलने लग ेलौकी, 
भिडंी, तोरई, सेम, चचींड़ा, रेरुवा, कुम्हड़ा, टमाटर, 
बैंगन आदि के बीज। फिर उन सब सब्‍ज़ि‍यों के पौधों-
बेलों, रंग, आकार, स्वाद, उपयोग और उनके उगने के 
मौसम के बारे में चर्चा हुई। बच्चों को कौन-सी सब्ज़ी 
पसंद ह ैऔर क्यों, इस पर भी बच्चों ने अपनी भाषा-
बोली में खबू मज़ेदार बातें कहीं। बच्चों का बोलना 
जारी था। उनकी झि झक और सकंोच दरू हो चकुा 
था। मौका दखेकर मैंने कहा कि अब कोई भी अपना 
परिचय करवाए ँतो परूी कक्षा में फिर खामोशी पसर 
गई। शिक्षिका के उत्साहित करने पर एक लड़का खड़ा 
हुआ और बोला, “अगं्रेज़ी में बताऊँ?” मरेे हाँ कहने 
पर उसने कहा, “सर माई नेम इज सदंीप एण्ड आई 
रीड इन क्लास फोर्थ ।” फिर कई बच्चों ने इसी तरह 
अपना परिचय दिया। मझु ेबच्चों ने यह भी बताया कि 
यह बदलाव विद्यालय में कुछ माह पूर्व आई शिक्षिका 
के कारण हो पाया था। यह सनु कर मझु ेअच्छा लगा।

समय त ज़ी  से बढ़  रहा  था। व िलोम और 
पर्यायवाची शब्दों पर अभी बात शषे थी। अब मैंने 
उस पर चर्चा करना  उचित समझा। मैंने बच्चों से 
पर्यायवाची और व िलोम शब्दों पर उनसे जानना 
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चाहा तो एक बार फिर कक्षा में शाति का वातावरण 
बन गया। बच्चों ने कुछ व िलोम शब्द तो रटे हुए 
थे पर पर्यायवाची शब्दों से बि लकुल अनजान थे। 
शिक्षिका ने कहा, “इनके बारे में अभी बताया नहीं 
गया ह,ै अगले सप्‍ताह बताने वाले हैं।’’ मरेे सामने 
संकट आ गया कि  अब इस व िषय को बच्चों के 
सामने कैसे रखू ँजबकि बच्चे उस पर कुछ जानते ही 
नहीं। लेकिन फिर लगा यह तो और भी अच्छा ह ैकि 
बिलकुल नए सिरे से बातचीत की शरुुआत की जा 
सकती ह।ै पहले विलोम शब्दों पर चर्चा करना उचित 
लगा क्योंकि बच्चों ने कुछ विलोम शब्दों के यगु्म याद 
किए हुए थे जैसे — काला-सफ़े द, आकाश-पाताल, 
आरै लंबा-छोटा आदि। मैंने व िलोम शब्दों के 15 
जोड़ी कार्ड निकाले और बच्चों से एक कार्ड चनुने 
को कहा। मैं बच्चों के पास जाता और वे एक कार्ड 
उठा लेते। सबको कार्ड दनेे के बाद एक कार्ड बचा 
रह गया जिसे मैंने अपने पास रख लिया। बच्चे कार्ड 
पढ़ने लगे थे। अब मैंने कहा कि कार्ड में लिख ेशब्द 
का विलोम खोजकर जोड़ा बना कर एक साथ बैठना 
ह।ै इतना सनुते ही कक्षा में धमाचौकड़ी मच गई और 
बच्चे अपने शब्द का व िलोम ढँूढकर जोड़ी बनाने 
की प्रक्रिया में जटु गए। उनमें उत्साह था और उनकी 
खशुी की चमक चहेरों पर नाच रही थी। कुछ ही दरे में 
विलोम शब्दों के आठ यगु्म मरेे सम्मुख उपस्थित थे। 
शषे बच्चे अभी भी अपने विलोम शब्द खोज रह ेथे। 
एक कार्ड मरेे पास था जिस पर लिख ेशब्द ‘अग्रज’ 
को मैंने दो-तीन पर पढ़ा, पर मरेे पास कोई भी नहीं 
आया। मझु ेसमझते दरे नहीं लगी कि उन बच्चों को 
अब थोड़ी मदद की ज़रूरत ह।ै चूकँि मैंने शब्द और 

उसका विलोम एक ही रंग के स्के च पेन से लिख ेथे 
तो मैंने कहा कि जिनके कार्डों के रंग समान हों वे एक 
साथ जोड़ी बना लें। तरंुत ही जोड़ियाँ बन गर्इं लेकिन 
एक बच्चा बचा  रह गया। मैंने उसे शब्द पढ़ने को 
कहा तो वह पढ़ न सका। एक लड़की ने उसका शब्द 
पढ़ा — ‘अनजु’। कुछ बच्चे बोल पड़े, ‘अनजु’ का 
विलोम शब्द होगा ‘अग्रज’ जो कि आपके पास ह।ै 
इस गतिविधि को एक बार और किया गया। मैंने कुछ 
विलोम शब्द यगु्म हटाकर नए मिला दिए। इस बार 
बच्चों ने जल्दी और बेहतरी के साथ काम परूा किया। 

अब मैंने पर्यायवाची शब्दों की चर्चा की बारी थी। 
मैंने बच्चों के परिवेशीय ज्ञान का आधार लेकर बात 
प्रारंभ की, कि हम सब के कई नाम होते हैं। एक नाम 
वह जो स क्ू ल के रजिस्टर में लिखा होता ह,ै दसूरा घर 
का नाम, दोस्तों के बीच का नाम, ननिहाल में पकुारा 
जाने वाला नाम आदि। जैसे स क्ू ल के रजिस्टर में मरेा 
नाम प्रमोद दीक्षित लिखा ह ैलेकिन घर में सब लोग 
राजा कहते हैं। ननिहाल में राजू और दोस्त नन्ना जी 
कहकर बलुात हैं। तो राजा, राज,ू नन्ना जी शब्द मरेे 
अपने नाम के पर्यायवाची हैं। वैसे यह बहुत सटीक 
उदाहरण नहीं था पर बच्चों की समझ के अनसुार 
मझु ेउचित लगा। “अच्छा तमु्हारे कितने नाम हैं?’’ 
मनोज बोला कि उसके घर का नाम लाला, ननिहाल 
का नाम मि ट्ठू ह।ै संदीप बोला कि  उसे घर में गोलू 
और ननिहाल में चि टंू  पकुारते हैं। रानी बोली उसे 
घर में काजल, मौसी के यहाँ गौरी और ननिहाल में 
दिव्या कहते हैं। इस तरह लगभग एक दर्जन बच्चों ने 
अपने नाम बताए। उनके बताए नामों को मैं ब्लैकबोर्ड 
में उनके स क्ू ली नाम के आगे लिखता जा रहा था। 
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अब तो हर बच्चा अपना नाम ब्लैकबोर्ड में अकंित 
दखेने का इच्छु क था। मझु ेलगा कि अब बच्चों में 
पर्यायवाची शब्दों की एक सामान्य समझ बन गई ह।ै 
लेकिन इस समझ को तराशने और पर्यायवाची शब्दों 
के अर्थ की दृष्‍ट‍ि से और नजदीक ले जाने के लिए 
मैंने एक अन्य उदाहरण लेना उचित समझा। अपनी 
शर्ट की ओर संकेत करके मैंने बच्चों से जानना चाहा 
कि यह क्या ह?ै एक ने कहा — सल्ट (शर्ट) ह,ै दसूरे 
ने बसुकैट (बशुशर्ट), तीसरे ने कमीज, चौथे ने कुरती 
और एक अन्य ने मिरजई कहा। एक और उदाहरण 
के रूप में स क्ू ल की बगल में स्थित तालाब की ओर 
इशारा करते हुए पछूा कि यह क्या ह?ै बच्चों से उत्तर 
में ताला, तलैया, पोखर शब्द मिले। बच्चे बिल्कु ल 
सही दिशा में बढ़ रह ेथे। सभी के उत्तरों को मिलाकर 
मैंने कहा कि जिन शब्दों से एक ही वस्तु का बोध हो 
तो व ेसब शब्द उस वस्तु के पर्यायवाची या समानार्थी 
शब्द कहलात हैं। बच्चों के चहेरों में सतंषु्‍टि के भाव थे 
और मैं उनमें पर्यायवाची शब्दों की एक स्पष्‍ट समझ 
को अनभुव कर रहा था।

अब मैंने पर्यायवाची शब्दों के 4 कार्ड निकाले। 
प्रारंभ में पानी, कमल, बादल और समदु्र ऐसे चार 
शब्द लिए। चार बच्चों को बलुाकर कार्ड चनुने को 
कहा तो व एक-एक कार्ड लेकर अपनी जगह बैठ गए। 
फिर इन शब्दों के पर्यायवाची कारड्स निकालकर मजे 
पर रख दिए। बच्चे आए और एक-एक कार्ड उठाकर 
अपनी जगह चले गए। सब अपने कार्ड  के साथ 
दसूरों के कार्ड भी पढ़ रह ेथे। दो-चार बच्चे ऐसे भी 
थे जो कार्ड में लिखा शब्द नहीं पढ़ पा रह ेथे जिनकी 
मदद दसूरे बच्चों ने की। कक्षा में थोड़ा शोरगलु होने 

लगा था। क्योंकि एक-दसूरे का कार्ड पढ़ने के लिए 
बच्चे कक्षा में इधर-उधर दौड़ लगा रह ेथे। वहीं बैठी  
प्रधान-शिक्षिका को यह असह्य लगा और उन्होंने 
बच्चों को बरुी तरह से डाँटते हुए सीध ेऔर बिलकुल 
शात बैठने के लिए कहा। बच्चे सहम गए और चपुचाप 
बैठ गए। यह व्यवहार मझु ेअच्छा नहीं लगा।

मैंने पछूा कि  “पानी वाला कार्ड कि सके पास 
ह?ै’’ तो एक लड़की सामने आ गई। अच्छा अब 
बताओ कि  पानी के पर्यायवाची शब्दों के कार्ड 
किनके पास हैं? कोई हलचल नहीं। मझु ेध्यान आया 
कि हाँ, इन्हें तो कभी बताया ही नहीं गया। इसलिए 
थोड़ी मदद की ज़रूरत ह।ै मैं बोला कि जल, नीर, वारि, 
अम्बु लिख ेकार्ड जिनके पास हों वे सामने आ जाए।ँ 
फिर शोरगलु होने लगा। क्योंकि बच्चे अपने-अपने 
कार्ड पढ़ने-पढ़वाने लगे। लेकिन कुछ ही दरे में चार 
बच्चे अपने कार्डों के साथ उस लड़की के साथ खड़े 
हो गए। सबने अपने कार्डों में लिख ेशब्दों को दो-तीन 
बार पढ़ा जिसे अन्य बच्चों ने दहुराया। मैं खशु था 
कि बच्चे पानी के पर्यायवाची समझने की कोशिश 
कर रह ेथे। कमल के पर्यायवाची के लिए मैंने मदद 
करते हुए कहा कि अभी जो पानी के पर्यायवाची शब्द 
आए थे उनके अतं में यदि ‘ज’ अक्षर लगा दिया जाए 
तो वे कमल के पर्यायवाची शब्द बन जाएगँे। इतना 
कहने पर सब अपने कार्ड पढ़ने लगे और अपने आप 
एक समहू के रूप म ेसामने आ गए जिनके शब्द थे 
कमल, जलज, नीरज, वारिज, अबंजु। बच्चे बि ना 
किसी दबाव, भय, डर एवं तनाव के खले-खले में 
भाषा का एक पाठ मस्ती से सीख-समझ रह ेथे। कक्षा 
में पीछे बैठी श िक्षिका  ने आग्रह कि या कि  बादल 
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और समदु्र के पर्यायवाची वह नि कलवाना चाहती 
हैं। मझु ेअच्छा लगा कि वह रुचि ले रही हैं। उन्होंने 
यह काम सुंदर तरीके से परूा किया। चारों शब्दों के 
पर्यायवाची खोजने की गतिविधि कई बार की गई। 
बच्चे परूी तरह समझ चकेु थे। हालाँकि मझु ेलगा कि 
यदि कारड्स का आकार एवं शब्दों की लिखावट और 
बड़े होते तो बेहतर होता। मैं चलना चाह रहा था कि 
कक्षा 1 और कक्षा 2 को पढ़ा रही शिक्षिका आ गर्इं 
और उन बच्चों के साथ खलेने-गाने का आग्रह किया। 
मैं उनकी कक्षा में चला गया। सभी बच्चों को बाहर 
मदैान में लाकर एक गीत ‘अक्कड़-बक्कड़ बम्बे बो, 
अस्सी-नब्बे परेू सौ, गाया और कुछ खले खलेे। बहुत 

आनंद आया। मैंने दखेा कि कक्षा 4 एवं कक्षा 5 के 
बच्चे आपस में पर्यायवाची शब्दों की गतिविधि का 
खले खलेते हुए चहक रह ेथे। मझु ेविश्‍वास ह ैकि इस 
गतिविधि से अर्जित विलोम एवं पर्यायवाची शब्दों 
का ज्ञान कभी विस्मृत नहीं होगा क्योंकि इसे उन्होंने 
स्वयं करके सीखा था। 

बच्चों में उमंग, उत्साह और ऊर्जा  का  एक 
सतत  प्रवाह हि लोरें  लेता  रहता  है। यदि श िक्षक 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में ऐसी ही रोचक खले 
गतिविधियाँ जोड़ सकें  तो बच्चों का न केवल सीखना 
आनन्दमय हो सकेगा बल्कि वे प्रतिदिन बिना नागा 
विद्यालय पहुचँने को लालायित भी रहेंगे। 
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