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मकताबें और पया्षवरि

ऱाष्‍टीय	 प़ाठ्य्‍य़ामा	 की	रूपरेख़ा-2005	 बच्‍ों	 के	
सककू ली	जीिन	को	ब़ाहरी	जीिन	से	जोडने	क़ा	समरमान	
करती	ह।ै	पय़ामािरि	अध्ययन	के	क्िषय	में	यह	शत-
प्रक्तशत	सही	 ह	ै कयोंक्क	 इसक़ा	 ध्येय	 म़ात्	्‍ेतऩा	
फ़ैल़ाऩा	 ही	 नहीं,	 बक्लक	 पय़ामािरि	 के	स़ाम़ाक्जक,	
आक्रमाक	और	 ऱाजनीक्तक	पहलओु	ंसे	जडुऩा	और	
आिशयक	कौशलों	क़ा	क्िक़ास	करऩा	भी	ह,ै	त़ाक्क	
उनसे	संबंक्‍धत	समसय़ाओ	ंक़ा	सम़ा‍ध़ान	भी	हो	सके।	
यह	तब	तक	संभि	नहीं	 ह,ै	जब	तक	बच्‍	ेअपने	
पररि़ार	से	न	जडुें।	इसके	क्लए	यह	जरूरी	ह	ैक्क	हम़ारी	
क्शक्षि	अक्‍धगम	प्रक्क्रय़ा	 क्िक्भनन	 क्क्रय़ाकल़ापों	के	
म़ाध्यम	से	उनहें	भरपकूर	अिसर	प्रद़ान	करे,	त़ाक्क	िे	
पय़ामािरि	 से	 जुडे	 मुद्ों	की	 पह्‍़ान,	 उनक़ा	अपने	
रोजमऱामा	 के	 जीिन	 पर	 प्रभ़ाि	 ज़ानकर	 न	 केिल	
ज़ागरूक	हों,	 बक्लक	सम़ालो्‍ऩात्मक	 क््‍ंतन	कर	
क्िक्भनन	कौशलों	द़्ाऱा	उनहें	सलुझ़ाने	के	क्लए	समदु़ाय	
में	अपनी	 सक्क्रय	भ़ागीद़ारी	 सुक्नक्चित	करें ।	अत:	

प्ऱारक्मक	सतर	पर	इसकी	शरुुआत	बच्‍	ेके	क्नकटतम	
पररिेश	 से	 होनी	्‍़ाक्हए।	 ऐसी	 क्शक्षि	प्रि़ाली	 से	
गजुरकर	ये	बच्‍	ेबडे	होकर	क्कसी	एक	ऱाज्‍य	य़ा	दशे	
के	ज़ागरूक	ऩागररक	ही	नहीं	अक्पत	ुसंपकूिमा	क्िशि	के	
सरुक्क्षत	भक्िष्य	में	योगद़ान	कर	सकें गे।

इस	क्दश़ा	में	एन.सी.ई.आर.टी.	द़्ाऱा	प्रक़ाक्शत	
ऱाष्‍टीय	 ़िोकस	 ग्ुप	 पोजीशन	 पेपर-आि़ास	 एिं	
अक्‍धगम	 (Habitat	 and	Learning)	 द़्ाऱा	 कुछ	
महत्िपकूिमा	कदम	उठ़ाए	ज़ाने	के	सझु़ाि	क्दए	गए	हैं।	
इनमें	क्शक्षि	की	अपेक्ष़ा	अक्‍धगम	सम़ालो्‍ऩात्मक	
क््‍तंन,	सऱानीय	क्िक्शष्टत़ा,	समदु़ाय	की	भ़ागीद़ारी,	
क्िक्भनन	सम़ानत़ा	एि	ंजेंडर-भदे	के	प्रक्त	सिंदेनशीलत़ा	
तऱा	बहु-क्िषयी	 पद्धक्त	 द़्ाऱा	 ज़्ान	क़ा	समृजन	करने	
पर	बल	क्दय़ा	गय़ा	ह।ै	इन	सभी	क्बंदओु	ंको	ऱाष्‍टीय	
प़ाठ्य्‍य़ामा	की	रूपरेख़ा-2005	ने	सककू ली	जीिन	के	हर	
सतर	पर	बच्‍ों	की	आय	ुएिं	अक्‍धगम	सतर	को	ध्य़ान	
में	रखते	हुए	क्िक्भनन	क्िषयों	द़्ाऱा	संबोक्‍धत	करने	की	
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प्रसत़ािऩा	की	ह,ै	क्जसमें	कक्ष़ा	1	से	2	तक	पय़ामािरि	
अध्ययन	को	एक	पमृरक	क्िषय	और	कक्ष़ा	1	और	2	
सतर	पर	पय़ामािरिीय	कौशलों	एिं	सरोक़ारों	को	भ़ाष़ा	
तऱा	गक्ित	के	म़ाध्यम	से	क्िकक्सत	करने	क़ा	सझु़ाि	
क्दय़ा	गय़ा	ह।ै

इसके	अक्तररकत	सन	्2000	से	पय़ामािरि	को	एक	
सपंकूिमा	प्ऱारक्मक	सतर	पर	समके्कत	पद्धक्त	से	पढ़ाए	ज़ाने	
की	 क्स़ि़ाररश	को	ज़ारी	 रखते	 हुए	अक्‍धक	सशकत	
बऩाने	की	भी	संसतकु्त	की	गई	ह।ै	इसके	क्लए	सबसे	
बडी	्‍नुौती	री-प़ाठ्यक्रम	में	प्ऱाकमृ क्तक,	स़ाम़ाक्जक	
तऱा	स़ंासकमृ क्तक	पय़ामािरि	को	समग्	रूप	में	दखेकर	
उनक़ा	 प़ारसपररक	तऱा	 सऱानीय	 पररिेश	 से	संबं‍ध	
जोडऩा,	 त़ाक्क	्‍नेु	 गए	 क्िषय,	 उपक्िषय	तऱा	 इन	
पर	आ‍ध़ाररत	उपयकुत	अक्‍धगम	स़ामग्ी	क़ा	क्नम़ामाि	
भी	इसी	क्दश़ा	में	हो।	एन.सी.ई.आर.टी.	द़्ाऱा	ऱाष्‍टीय	
प़ाठ्य्‍य़ामा	 की	 रूपरेख़ा	 –	 2005	 के	आ‍ध़ार	 पर	
क्िकक्सत	प़ाठ्यपसुतकें 	इसक़ा	एक	महत्िपकूिमा	उद़ाहरि	
हैं।	 परंत	ु ऱाष्‍टीय	़िोकस	ग्पु	 प़ाठ्य्‍य़ामा	 प़ाठ्यक्रम	
तऱा	प़ाठ्यपसुतकों	(Curriculum	Syllabus	and	
Textbooks)	से	संबंक्‍धत	पोजीशन	पेपर	के	अनसु़ार	
‘‘एकम़ात्	प़ाठ्यपसुतक	ही	आिशयक	नहीं	ह,ै	अक्पत	ु
आिशयकत़ा	 है	 एक	 क्शक्षि-अक्‍धगम	स़ामग्ी	 के	
पैकेज	की,	जो	बच्‍ों	को	अक्‍धगम	में	व्यसत	रखने	क़ा	
एक	उपकरि	हो	सकती	ह।ै	कक्ष़ा	में	क्शक्षक	सीखने-
क्सख़ाने	की	 क्िक्ि‍ध	प्रक़ार	की	 प्रक्क्रय़ाएँ	 ,	 स़ाक़ार	
अक्‍धगम	स़ामग्ी	 तऱा	 प़ाठ्यपसुतकों	क़ा	 इसतेम़ाल	
कर	सकत़ा/सकती	ह।ै’’

क्शक्षक	के	क्बऩा	संपकूिमा	क्शक्षि	प्रि़ाली	अ‍धकूरी	
ह।ै	 ऐसे	 में	 क्शक्ष़ा	की	 गिुित्त़ा	 ि	अनय	स‍ुध़ारों	 में	

उनके	योगद़ान	 एिं	 सक्क्रय	भकूक्मक़ा	की	अत्यक्‍धक	
आिशयकत़ा	ह,ै	 क्जसे	 पकूऱा	करने	 के	 क्लए	िे	सक्षम	
एिं	समरमा	हों	तभी	िे	नि़ा्‍़ारी,	सऱानीय	पररिेश	एिं	
बच्‍ों	के	संज़्ान	सतर	को	ध्य़ान	में	रखते	हुए	ब़ाल-
कें क्रित	क्शक्षि-अक्‍धगम	के	ऐसे	अिसर	्‍नु	य़ा	बऩा	
सकें गे,	क्जनसे	प्ऱारक्मक	सतर	पर	पय़ामािरि	उद्शेयों	की	
प्ऱाक्पत	की	ज़ा	सके।

पया्षवरि अधययन का मिक्षि—अक्‍धगम	प्रक्क्रय़ा	
को	ससु़ाध्य	एिं	स़ारमाक	बऩाने	के	क्लए		प्रभ़ािक़ारी	
अक्भकत़ामा	 के	रूप	में	क़ाम	करने	 के	 क्लए	 क्शक्षकों	
को	 सऱानीय,	 नि़ा्‍़ारी,	 सक्क्रय	 क्क्रय़ाकल़ापों,	
पररयोजऩाओ,ं	 क्षेत्-अध्ययनों	 इत्य़ाक्द	 के	 द़्ाऱा	
अपने	 क्िद़्ाक्रमायों	क़ा	 म़ागमादशमान	करने,	 बच्‍ों	को	
प़ाठ्यपसुतकों	की	दमनक़ारी	क्नरंकुशत़ा	से	छुटक़ाऱा	
क्दल़ाने	तऱा	‘पय़ामािरि	अध्ययन’	से	सबंंक्‍धत	सरोक़ारों	
एि	ंकौशलों	को	बच्‍ों	की	समझ	एि	ंसतर	के	अनसु़ार	
उज़ागर	करने	 में	 क्शक्षकों	को	सशकत	करऩा	 बहुत	
आिशयक	ह।ै	

उपरोकत	के	संदभमा	में	यह	जरूरी	ह	ैक्क	प्ऱारक्मक	
सतर	पर	बच्‍ों	के	पररिेश	तऱा	अनभुिों	पर	आ‍ध़ाररत	
क्िक्ि‍ध	 प्रक़ार	की	अक्‍धगम	 क्सरक्तयों	क़ा	 क्नम़ामाि	
य़ा	्‍नु़ाि	करते	 हुए	उपयकुत	म़ाध्यमों	द़्ाऱा	 क्शक्षि	
अक्‍धगम	की	प्रक्क्रय़ा	क़ा	प्रयोग	करऩा	्‍़ाक्हए।	इसक्लए	
‘पय़ामािरि	अध्ययन’	के	सलुभ	अक्‍धगम	में	क्शक्षकों	
की	भकूक्मक़ा	क़ा	क्िशषे	योगद़ान	ह।ै	अत:	उनके	क्लए	
यह	जरूरी	ह	ैक्क	िे	पय़ामािरि	सबंं‍धी	प्रत्ययों,	सरोक़ारों,	
मदु्ों	 एिं	 प्रय़ासों	को	समझें,	 क्जससे	 िे	 ‘पय़ामािरि	
अध्ययन’	 के	 ि़ंाक्छत	 उद्ेशयों	की	 उपलक्ब्‍ध	करने	
में	समरमा	हो	सकें ।	इसके	क्लए	जरूरी	ह	ैक्क	क्शक्षकों	
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के	प़ास	क्भनन-क्भनन	प्रक़ार	की	स़ामग्ी	उपलब्‍ध	हो,	
क्जससे	 िे	 पसुतकों	 के	 एक़ाक्‍धक़ार	को	सम़ापत	कर	
बच्‍ों	को	उनकी	आिशयकत़ा	और	सदंभमा	के	अनसु़ार	
उपयकुत	म़ाध्यमों	क़ा	्‍नु़ाि	कर	अक्‍धगम	के	नए-नए	
एिं	यो्य	अिसर	प्रद़ान	कर	सकें ।

प्ऱाय:	 क्शक्षक	 इसके	 क्लए	अक्तररकत	 संदभमा-
ग्ंरों	अरि़ा	सह़ायक	स़ामग्ी	 के	अभ़ाि	में,	 सियं	
को	 प्रक्तबंक्‍धत	 प़ाते	 हैं।	 पुसतक़ालयों	 में	 क्मलने	
ि़ाली	अक्‍धकतर	प़ाठ्य-स़ामग्ी	भी	 प़ाठ्य्‍य़ामा	की	
आिशयकत़ा	और	संदभमा	से	परे	होती	ह,ै	कयोंक्क	यह	
भ़ारतीय	पररपे्रक्यों	 के	अनसु़ार	न	होकर	अनय	दशेों	
से	संबंक्‍धत	होती	ह।ै	प़ाठ्यपसुतक	इस	पैकेज	क़ा	एक	
भ़ाग	बनकर	बच्‍ों	को	अक्‍धगम	में	व्यसत	रखने	क़ा	
एक	उपकरि	हो	सकती	ह।ै	कक्ष़ा	में	क्शक्षक	सीखने-
क्सख़ाने	की	 क्िक्ि‍ध	प्रक़ार	की	 प्रक्क्रय़ाएँ	 ,	 स़ाक़ार	
अक्‍धगम	स़ामग्ी	 तऱा	 प़ाठ्यपसुतकों	क़ा	 इसतेम़ाल	
कर	सकत़ा/सकती	 ह।ै	अब	तक	 हुए	छोटे	 य़ा	 बडे	
सतर	पर	कई	नि़ा्‍़ारी	क़ायमाक्रमों	क़ा	ब़ाह्य	हसतक्षेप	
के	रूप	में	स़िलत़ापकूिमाक	्‍लऩा	भी	इस	ब़ात	क़ा	पकूऱा	
समरमान	करत़ा	ह।ै	

यह	 क्क्रय़ाकल़ाप	 इस	 क्दश़ा	 में	 उठ़ाय़ा	 गय़ा	
एक	महत्िपकूिमा	कदम	ह।ै	यह	ऱाष्‍टीय	प़ाठ्य्‍य़ामा	की	
रूपरेख़ा-2005	के	आ‍ध़ार	पर	पररषद	्द़्ाऱा	क्िकक्सत	
कक्ष़ा	3	से	5	तक	के	प़ाठ्यक्रम	पर	आ‍ध़ाररत	ह।ै	

प्ऱारक्मक	क्शक्ष़ा	के	क्लए	एक	एकीकमृ त	पररपे्रक्य	
गढने	 हते	ुकक्ष़ा	 3	 से	 5	 तक	 ‘पय़ामािरि	अध्ययन’	
की	 प़ाठ्य्‍य़ामा	को	 क्िज़्ान,	स़ाम़ाक्जक	 क्िज़्ान	 एिं	
पय़ामािरि	 क्िज़्ान	 से	 क्नक़ालकर	 क्नम्नक्लक्खत	छ:	

क्िषय	िसतओु	ंकी	पह्‍़ान	की	गई	ह	ै–	1.पररि़ार	
और	दोसत	(संबं‍ध,	क़ायमा	एिं	खले,	ज़ानिर,	पौ‍ध)े,	
2.	भोजन,	3.	प़ानी,	4.	आि़ास,	5.	य़ात़्ा,	और	6.	
िसतएु	ँबऩाऩा	एिं	समृजऩात्मक	क़ायमा	करऩा।	इन	सभी	
के	अल़ाि़ा	संपकूिमा	एिं	बहुक्िषयी	क्ि्‍़ार	पर	बल	दतेे	
हुए	 ,	 ‘आि़ास	तऱा	अक्‍धगम	पर	 दृक्टिकोि-प्रपत्’	
(Habitat	 and	Learning,	 Position	 Paper)	
क्िद़्ाक्रमायों	द़्ाऱा	पकूरी	की	गई	क्िक्भनन	पररयोजऩाओ	ं
को	स़ािमाजक्नक	‘िेबस़ाइट’	पर	प्रक़ाक्शत	करके	भ़ारत	
के	पय़ामािरि	पर	एक	व्य़ापक	आकँड़ा-पटल	बऩाने	
के	क्लए	बल	दते़ा	ह,ै	जो	क्क	भ़ारत	के	पय़ामािरि	के	
क्िक्भनन	पहलओु	ंको	समझने	में	सह़ायक	क्सद्ध	होग़ा।	

इस	 क्क्रय़ाकल़ाप	 बैंक	 की	 क्िशेष	 ब़ातें	 इस	 
प्रक़ार	हैं	–

 • क्िक्भनन	क्क्रय़ाकल़ापों	की	क्िषयिसत	ुकक्ष़ा	तीन	
से	प़ँा्‍	के	पय़ामािरि	अध्ययन	की	प़ाठ्य्‍य़ामा	पर	
आ‍ध़ाररत	ह।ै

 • हर	रीम	के	अतंगमात	क्िकक्सत	गक्तक्िक्‍धय़ँा	बच्‍ों	
के	बढते	संज़्ान	 सतर	 के	अनसु़ार	 क्िकक्सत	की	
गई	हैं।

 • सभी	क्क्रय़ाकल़ापों	को	कक्ष़ा	3	से	5	तक	के	सतर	
पर	जक्टलत़ा	के	बढते	क्रम	में	व्यिक्सरत	क्कय़ा	गय़ा	
ह।ै	लेक्कन	समय,	पररक्सरक्तयों,	स़ामग्ी	आक्द	की	
सलुभत़ा	और	उपलब्‍धत़ा,	बच्‍ों	के	पररिेश	तऱा	
सीखने	की	प्रगक्त	के	अनसु़ार	यह	क्रम	बदल़ा	भी	
ज़ा	सकत़ा	ह।ै

 • इसमें	प्ऱारक्मक	कक्ष़ा	के	सभी	सतरों	के	प़ारसपररक	
संबं‍धों	क़ा	ध्य़ान	भी	रख़ा	गय़ा	ह।ै
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 • प्रत्येक	 क्शक्ष़ारगी	 की	 जरूरत	 एिं	 पररिेश	 के	
अनकुकू ल	बऩाने	के	क्लए	इन	गक्तक्िक्‍धयों	में	पय़ामापत	
ल्‍ील़ापन	ह।ै

 • सभी	 क्क्रय़ाकल़ापों	में	अक्‍धगम	 के	 ऐसे	अिसर	
्‍नेु	गए	हैं,	जो	क्क	ब़ालकें क्रित,	क्िषय	से	संबंक्‍धत	
तऱा	स़ारमाक	हैं।	ये	बच्‍ों	के	क्जज़्ास	ुतऱा	खोजपकूिमा	
व्यक्कत	को	संपोक्षत	करेंगे।

 • यह़ँा	‘एक्कटक्िटी’	य़ा	क्क्रय़ाकल़ाप	क़ा	अक्भप्ऱाय	
केिल	श़ारीररक	हरकत	से	न	होकर	हर	उस	क़ायमा	
से	ह,ै	 क्जसमें	बच्‍	ेश़ारीररक	य़ा	 क्फर	म़ानक्सक	
रूप	से	सक्क्रय	होकर	उस	क़ायमा	से	अरमापकूिमा	ढंग	से	
जडुें।	ये	सभी	क्क्रय़ाकल़ाप	प्ऱारक्मक	कक्ष़ाओ	ंके	
क्लए	एन.सी.ई.आर.टी.	द़्ाऱा	क्न‍ध़ामाररत	पय़ामािरि	
प़ाठ्यक्रम	के	अतंगमात	क्दए	गए	उप-क्िषयों	(रीम)	
से	संबंक्‍धत	हैं	और	इनहें	इसी	आ‍ध़ार	पर	िगगीकमृ त	
क्कय़ा	गय़ा	ह।ै	

 • हर	 क्क्रय़ाकल़ाप	क़ा	तकमा 	और	उसकी	अपेक्ष़ाए	ँ
शरुू	में	ही	सपष्ट	कर	दी	गई	हैं।

 • यह	 क्क्रय़ाकल़ाप	 न	 केिल	 महँगी	 स़ामग्ी	 य़ा	
उपकरिों	आक्द	के	क्बऩा	ही	क्कए	ज़ा	सकते	हैं,	
अक्पत	ु इनमें	आस़ानी	 से	 क्मलने	ि़ाले	 सऱानीय	
उपलब्‍ध	ससं़ा‍धनों	एिं	स़ामग्ी	क़ा	इसतेम़ाल	करते	
हुए	कक्ष़ा	से	ब़ाहर	भी	सीखने-क्सख़ाने	के	अिसर	
सझु़ाए	गए	हैं।

 • इन	गक्तक्िक्‍धयों	को	क्लखने	के	ढंग	में	भी	आपको	
क्िक्ि‍धत़ा	क्मलेगी,	कहीं	संि़ाद	क़ा	प्रयोग	हैं,	तो	
कहीं	कऱा	शलैी	की	क्िषय	स़ामग्ी	की	भ़ाष़ा	सरल	
और	सहज	ह।ै

 • इनमें	से	कई	क्क्रय़ाकल़ाप	बच्‍ों	के	स़ार	क्कए	भी	
गए	और	बच्‍ों	की	प्रक्तक्क्रय़ाओ	ंऔर	ब़ात्‍ीत	
को	भी	कई	जगह	प्रक्तक्बंक्बत	क्कय़ा	गय़ा	ह।ै	बच्‍ों	
के	जि़ाबों,	प्रक्तक्क्रय़ाओ	ंऔर	क्ि्‍़ारों	को	ध्य़ान	
से	सनुकर	और	समझकर	उन	पर	अपने	क्शक्षि-
अक्‍धगम	को	क्टक़ाऩा	एक	महत्त्िपकूिमा	कौशल	ह।ै	
उपयकुत	उद़ाहरिों	द़्ाऱा	इस	कौशल	की	ओर	भी	
कहीं-कहीं	संकेत	 क्कय़ा	 गय़ा	 ह	ै (उद़ाहरि	4.4	
क्क्रय़ाकल़ाप)।

 • क्क्रय़ाकल़ापों	में	तरह-तरह	के	रो्‍क	तरीके	जैसे-
खेल,	कह़ाक्नय़ँा,	 कक्ित़ाएँ,स़ाक्ष़ात्क़ार,	 ्‍्‍़ामा,	
प्रयोग,	 प्रोजेकट	 क़ा	आयोजन	 करऩा-क्षेत्ीय	
परीक्षिों,	क्क्रय़ाकल़ाप	शीट	तऱा	केस	अध्ययन	
आक्द	पर	आ‍ध़ाररत	हैं।	सभी	गक्तक्िक्‍धयों	में	कल़ा	
एिं	क्शलपक़ारी	के	भी	भरपकूर	अिसर	क्दए	गए	हैं।

 • यह	सभी	अिसर	बच्‍ों	के	संज़्ान	सतर	क़ा	ध्य़ान	
रखते	हुए	उनहें	ज़ँा्‍-पडत़ाल,	खोजबीन,	प्रशन	एिं	
पकूछत़ाछ	करने	के	क्लए	प्रोत्स़ाक्हत	करते	हैं।

 • हर	 क्क्रय़ाकल़ाप	 क्शक्षि	अक्‍धगम	 प्रक्क्रय़ा	 में	
बच्‍ों	की	ही	नहीं,	बक्लक	क्शक्षकों	की	भी	संपकूिमा	
भ़ागीद़ारी	को	सकु्नक्श्‍त	करत़ा	ह।ै	

 • हर	क्क्रय़ाकल़ाप	बच्‍ों	में	क्जज़्ास़ापकूिमा	म़ानक्सकत़ा,	
अक्‍धगम	प्रक्क्रय़ाओ	ंएिं	सक्षमत़ाओ	ंको	बढ़ाने	में	
सह़ायक	ह।ै	

 • अपनी	क्शक्षि	अक्‍धगम	प्रक्क्रय़ा	को	स़ारमाक	बऩाने	
के	 क्लए	सभी	 क्क्रय़ाकल़ापों	 ि	 गक्तक्िक्‍धयों	 के	
प्रबं‍धन	तऱा	स्ं‍़ालन	में	अक्‍धक	से	अक्‍धक	बच्‍ों	
की	भ़ागीद़ारी	सकु्नक्श्‍त	करऩा	जरूरी	ह।ै
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 • आकलन	को	क्शक्षि	अक्‍धगम	से	अलग	न	म़ानते	
हुए	एक	ऐसी	प्रक्क्रय़ा	की	तरह	इसतेम़ाल	करें,	जो	
न	केिल	उन	बच्‍ों	को	प्रोत्स़ाक्हत	करे	जो	अचछ़ा	
कर	 रह	े हों,	 बक्लक	उन	सभी	को	भी	जो	बहुत	
अचछ़ा	नहीं	कर	प़ा	रह	ेहों।	हर	बच्‍	ेके	क्पछले	
क़ाम	की	उससे	अगले	क्कए	हुए	क़ायणों	से	तलुऩा	
करने	 पर	 उसकी	प्रगक्त	क़ा	अनमु़ान	लगत़ा	 ह,ै	
क्जससे	आपको	उनकी	अक्‍धगम	प्रगक्त	को	आगे	
बढ़ाने	 के	 क्लए	 उपयुकत	 म़ाध्यमों	 के	्‍नु़ाि	 में	
सह़ायत़ा	क्मलेगी।

क्िकक्सत	 क्क्रय़ाकल़ापों	को	कक्ष़ा	 3	 से	 5	 के	
कक्ठऩाई	 सतर	 के	अनुस़ार	क्रक्मत	 क्कय़ा	 गय़ा	 है।	
अक्‍धकतम	 क्क्रय़ाकल़ाप	 प्ऱारक्मक	 क्शक्षकों	 द़्ाऱा	
अपनी	कक्ष़ाओ	ंमें	बच्‍ों	के	स़ार	क्कए	भी	गए	हैं।	
इसीक्लए	 बच्‍ों	की	 ि़ासतक्िक	 प्रक्तक्क्रय़ाओ	ं ि	
अनभुिों	को	भी	कई	जगह	श़ाक्मल	क्कय़ा	गय़ा	ह।ै	
इससे	हमें	बच्‍ों	की	सो्‍	को	ज़ानते	हुए	अपने	क्शक्षि	
अक्‍धगम	को	उनके	अनसु़ार	बऩाने	में	मदद	क्मलेगी।	
सभी	क्क्रय़ाकल़ाप	केिल	सझु़ाि	म़ात्	हैं,	क्जनहें	बच्‍ों	
के	संज़्ान	सतर,	पररिेश	एिं	स़ामग्ी	की	उपलब्‍धत़ा	
के	अनसु़ार	करने/करि़ाने	य़ा	इनमें	फेर-बदल	बदल़ाि	
करने	के	क्लए	क्शक्षक	पकूिमातय़ा	सितंत्	हैं।	इनहें	करने/
करि़ाने	से	पहले	यह	जरूरी	ह	ैक्क	दी	गई	प्रसत़ािऩा	

को	 क्शक्षक	जरूर	 पढें।	कक्ष़ा	में	 इन	 क्क्रय़ाकल़ापों	
को	कऱाने	से	पहले	यह	ज़ान	लेऩा	आिशयक	होग़ा	
क्क	ये	सभी	क्क्रय़ाकल़ाप	केिल	सझु़ाि	म़ात्	हैं	और	
आिशयकत़ानसु़ार	इनहें	संदक्भमात	करने	य़ा	इनमें	कुछ	
जोडने/घट़ाने	 य़ा	 पररितमान	करने	क़ा	अकं्तम	 क्निमाय	
क्शक्षक/क्शक्क्षक़ा	क़ा	ही	होग़ा।

इस	दसत़ािेज	की	एक	क्िशषेत़ा	यह	भी	ह	ै क्क	
इसके	अतं	में	संदभमा	ग्ंरों	के	स़ार	प्रमखु	िेबस़ाइट	के	
ब़ारे	में	भी	ज़ानक़ारी	दी	गई	ह।ै

यह	दसत़ािेज	 क्क्रय़ाकल़ापों	एिं	पररयोजऩाओ	ं
की	एक	स़ार-संग्ह	रूपी	टोकरी	ह।ै	इस	क्क्रय़ाकल़ाप	
बैंक	में	 दी	 गई	 गक्तक्िक्‍धय़ँा	 पय़ामािरि	अध्ययन	 के	
सरोक़ारों	एि	ंकौशलों	के	क्िसत़ार,	क्शक्षकों	की	दक्षत़ा,	
कक्ठऩाई	सतरों	एिं	समय	की	उपलब्‍धत़ा	को	ध्य़ान	में	
रख	कर	तैय़ार	की	गई	हैं।	ये	सभी	क्क्रय़ाकल़ाप	ऱाष्‍टीय	
प़ाठ्य्‍य़ामा	की	रूपरेख़ा-2005	के	अनरुूप	पय़ामािरि	
अध्ययन	 के	 उद्ेशयों	को	कक्ष़ा	 में	 सीखने-क्सख़ाने	
की	प्रक्क्रय़ा	के	द़्ाऱा	अक्भकक्लपत	करने	में	सह़ायक	
हैं।	 ‘पय़ामािरि	अध्ययन’	में	 प्ऱारक्मक	 सतर	 पर	 इस	
क्क्रय़ाकल़ाप	बैंक	में	 क्क्रय़ाकल़ापों,	 पररयोजऩाओ	ं
तऱा	खलेों	की	क्िक्ि‍धत़ा	द़्ाऱा	बच्‍ों	को	अक्‍धगम	के	
सअुिसर	प्रद़ान	करने	के	क्लए	यह	दसत़ािेज	क्शक्षकों	
एिं	म़ात़ा-क्पत़ा	के	क्लए	बहुत	ल़ाभद़ायक	ह।ै
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