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गमित का अथ्षपकूि्ष मिक्षि

डोरी लाल*

सवारवंाश
गभणत हमारे जीवन के हर पषि में वया्‍त ह।ै चाह ेमज़दरू हो या कोई वयापारी, अभभयंता या बेरोज़गार, ्‍भी का 
गभणत के ्‍ार एक ्‍हज नाता और कम ्‍े कम उ्‍ स्तर की योगयता भज्‍ स्तर पर वयभ्‍त उ्‍का उपयोग 
करता ह,ै एक ्‍मतामलूक ्‍माज के भलए अतयंत आव्‍यक ह।ै ्‍च तो यह ह ैभक भले ही हम स्कूल में ्‍ीख े
गए गभणतीय भवरयवस्त ुको भलू जाए,ँ भफ़र भी गभणतीय तक्ष  प्रभरिया के अपने अनभुव के द्ारा स्पष्टता 
और ताभक्ष कता ्‍े ्‍ोचने के कौशल की षिमता को बनाए रख पाएगँें। यह जानना भक ्‍ीखना ्‍या ह,ै उ्‍के 
आधार ्‍या हैं और उ्‍का गभणत ्‍े ्‍या ्‍ंबंधा ह,ै बच्चों को हम भक्‍ तरह गभणत भ्‍खा ्‍कते हैं और उनके 
अनभुवों का भक्‍ प्रकार गभणत के अभधगम में प्रयोग कर ्‍कते हैं। एक अधयापक के भलए यह जानना अतंयत 
आव्‍यक ह।ै यहाँ अतंभन्षभहत मान्यता ह ैभक गभणत ्‍ीखना न भ्‍फ़्ष  हमें अपनी रोजमरा्ष की भज़ंदगी में मदद 
करेगा बभ्क हमारे जीवन की गणुवत्ा भी इ्‍्‍े बेहतर होगी। इ्‍ लेख में हम बच्चों की भशषिा, भशषिण और 
्‍ीखने के वातावरण का, पररभस्रभतयों का अवलोकन करने का प्रया्‍ करेगें। इ्‍का उद््े‍य ये पता लगाना ह ै
भक बच्चों भक गहरी ्‍मझ को भवकभ्‍त करने के भलए ्‍या आव्‍यक ह।ै 
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प्सतावना
हम	सभी	क्शक्षकगि	यह	अनभुि	करते	हैं	क्क	प्रत्येक	
कक्ष़ा	में	कुछ	बच्‍	ेसीखने	में	अक्‍धक	तीव्र	होते	हैं	
जो	क्क	अनय	बच्‍ों	से	गक्ित	के	सि़ाल	शीघ्रत़ा	से	
सीख	लेते	हैं,	कुछ	बच्‍	ेऐस	ेभी	होते	हैं	जो	उन	सब	के	
मकु़ाबले	‍धीमी	गक्त	से	सीख	प़ाते	हैं।	कक्ष़ा	के	बच्‍ों	
को	हम	दो	प्रक़ार	से	दखे	सकते	हैं-	एक	िो	क्जनहें	गक्ित	

में	रूक््‍	ह,ै	और	दकूसरे	िो	क्जनहें	गक्ित	में	रूक््‍	नहीं	
ह।ै	समय	के	स़ार	जैसे-जैसे	िे	बच्‍	ेउच्‍	कक्ष़ाओ	ं
में	प्रिेश	करते	हैं	उनके	बी्‍	क़ा	अतंर	और	अक्‍धक	
सपष्ट	क्दख़ाई	पडने	लगत़ा	ह।ै	हममें	से	कई	क्शक्षक	इस	
क्सरक्त	को	बदलने	की	कोक्शश	करते	हैं	और	श़ायद	
हतोत्स़ाक्हत	और	क्नऱाश	भी	हो	ज़ाते	हैं।	कुछ	क्शक्षक	
ऐसे	भी	होते	हैं	जो	कोक्शश	भी	नहीं	करते	हैं	और	उसी	
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ह़ाल़ात	पर	ही	कक्ष़ा	को	छोड	दतेे	हैं।	क्शक्षक	प्रशनों	
को	हल	करने	में	ब़ार-ब़ार	एक	ही	क्िक्‍ध	क़ा	उपयोग	
करते	हैं,	िही	ब़ात	ब़ार-ब़ार	दोहऱाकर	समझ़ाते	हैं,	पर	
उनकी	समझ़ाने	के	तरीके	में	कोई	अतंर	नहीं	आत़ा।	
आपको	कय़ा	लगत़ा	ह,ै	ऐस़ा	कयों	होत़ा	ह	ै?	इस	क्सरक्त	
में	स‍ुध़ार	के	क्लए	आिशयक	ह	ैक्क	हम	इसे	भली-भ़ँाक्त	
समझें	और	क्ि्‍़ार	करें	क्क	आक्खर	यह	क्सरक्त	उत्पनन	
कयों	होती	ह	ै?	

हम़ारी	स़ंासकमृ क्तक	 क्िऱासत	में	 गक्ित	क़ा	 एक	
महत्िपकूिमा	सऱान	ह,ै	कयोंक्क	यह	एक	ऐस़ा	ज़्ान	ह	ैजो	
अपनी	िै‍धत़ा	के	क्लए	कठोर	परीक्ष़ा	से	गजुऱा	ह।ै	गक्ित	
क्नगमऩात्मक	स़ाक्यों	के	एक	प्रतीक	पर	दृढत़ापकूिमाक	
खड़ा	ह,ै	यही	िह	क़ारि	ह	ैक्क	गक्ित	ग्ीक	क़ाल	से	
ही	ज़्ान	की	 दकूसरी	श़ाख़ाओ	ंमें	भी	क़ा़िी	संक्लपत	
ह।ै	 उद़ाहरि	 के	 क्लए	ज्‍योक्तषी	 क्िद़्ा,	 दशमान,	 तकमा ,	
भौक्तक	तऱा	रस़ायन	श़ासत्	इत्य़ाक्द।	क्िशि	में	ज्‍य़़ाद़ातर	
क्िद़्ालयों	में	पढ़ायें	ज़ाने	ि़ाल़ा	गक्ित	अपेक्ष़ाकमृ त	एक	
सम़ान	और	सपुररभ़ाक्षत	ह।ै	अपनी	अगली	पीढी	को	
जो	कुछ	सौंप	रह	ेहैं	उसमें	गक्ित	की	क्सरक्त	को	लेकर	
एक	सहमक्त	हमें	दखेने	को	क्मलती	ह।ै	संगीत	की	तरह	
गक्ित	भी	म़ानिज़ाक्त	की	खदु	को	पररभ़ाक्षत	करने	
ि़ाली	एक	उपलक्ब्‍ध	और	हम़ारी	स़ाक्षी	संसकमृ क्त	क़ा	
अहम	क्हसस़ा	ह।ै	

सीखना से तातपय्ष? 
बच्‍ों	के	सीखने	के	ब़ारे	में	बहुत	से	तकनीकी	मदु्द्	े
जडेु	हैं।	बच्‍	ेपढऩा	 कैसे	सीखते	हैं?	बच्‍	े क्गनऩा	
कैसे	सीखते	हैं?	इन	क्क्रय़ाओ	ंक़ा	कय़ा	क्रम	हो	सकत़ा	
ह?ै	पढऩा,	सीखने	और	पैटनमा	पह्‍़ाननें	में	कय़ा	अतंर	

ि	कय़ा	संबं‍ध	ह	ै?	सो्‍ऩा,	समझऩा,	पढऩा,	 व्यकत	
करऩा	ि	तकमा 	कर	प़ाऩा	इस	प्रक़ार	की	क्षमत़ाओ	ंमें	
कोई	अतंर	ह?ै	य़ाद	करऩा	रटऩा	जरूर	हो	सकत़ा	ह,ै	
सीखऩा	कद़ाक्प	नहीं	।	सीखने	क़ा	त़ात्पयमा	समझने	से	ह	ै
और	अि‍ध़ारि़ा	की	समझ	की	शरुूआत	से।	जैसे	क्क	
बच्‍ों	को	गक्ित	पढ़ाने	में	1	से	100	तक	क्गनती	क़ा	
एक	क्रम	में	बोलऩा	आऩा	जरूरी	ह	ै,	लेक्कन	बच्‍ों	से	
ये	अपेक्ष़ा	कब	करनी	्‍़ाक्हए?	हम़ारे	क्लए	100	तक	
क्रम	में	क्गनती	बोल	प़ाने	से	भी	ज्‍़य़ाद़ा	आिशयक	ह	ै
क्क	बच्‍़ा	20	य़ा	30	तक	िसतओु	ंको	क्गन	प़ाए,	यह	
बत़ा	प़ाए	 क्क	क्गनती	की	क्रम	संखय़ा	के	छोटे-छोटे	
होने	पर	कैसे	क्नभमार	ह।ै	

सीखऩा	एक	प्रक्क्रय़ा	ह	ैन	क्क	एक	घटऩा।	इसक़ा	
अरमा	यह	ह	ैक्क	हम	जो	भी	क़ायमा	करते	हैं	उससे	हम	
कुछ	सीखते	हैं।	कोई	ऐस़ा	पल	नहीं	होत़ा	जब	हम	कह	
सकें 	क्क	मैं	इसके	ब़ारे	में	कुछ	नहीं	ज़ानत़ा	ऱा	और	
अब	ज़ान	गय़ा।	सीखऩा	‍धीरे-‍धीरे	्‍लत़ा	रहत़ा	ह	ैऔर	
इससे	हम़ारी	अि‍ध़ारि़ाए	ँ‍धीरे-‍धीरे	 ज्‍़य़ाद़ा	 व्य़ापक	
और	ज्‍़य़ाद़ा	संदभणो	में	उपयोग	के	यो्य	बनती	ह।ै	

सीखने	के	क्िषय	में	दी	गई	क्िक्भनऩा	पररभ़ाष़ाओ	ं
क़ा	 स़ार	अरनेसट	 क्हलग़ाडमा	 (Ernest	Hilgard)	
की	 इस	 पररभ़ाष़ा	 से	 सपष्ट	 हो	ज़ात़ा	 ह-ै	 ‘सीखऩा	
िह	 प्रक्क्रय़ा	 ह	ै क्जससे	कोई	 क्क्रय़ा	 प्ऱारंभ	 होती	 ह,ै	
अरि़ा	स़ामऩा	की	गई	पररक्सरक्त	से	 प्रक्तक्क्रय़ा	 के	
द़्ाऱा	पररिक्तमात	की	ज़ाती	ह।ै	बशतदे	क्क्रय़ा	में	पररितमान	
के	 लक्षि	 सि़ाभ़ाक्िक	 प्रक्तक्क्रय़ा	की	 प्रिमृक्तय़ँा	 ,	
पररपकित़ा	अरि़ा	जीि	को	असऱायी	 दश़ाओ	ं के	
आ‍ध़ार	पर	न	समझ़ाई	ज़ा	सकें ।’
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सीखऩा,बच्‍	ेके	क्लए	अपने	आस-प़ास	की	ब़ातों	
को	समझने,	उनक़ा	प्रयोग	करने,	अपने	क्ि्‍़ारों	को	
सशकत	रूप	में	रखने	य़ा	व्यकत	करने,	उनके	क्लए	सघंषमा	
करने,अपनी	क्जं़दगी	को	आनंदमय	बऩाने,	सम़ाज	में	
अपऩा	एक	सऱान	बऩाने	आक्द	क़ारिों	से	महत्िपकूिमा	
हो	सकत़ा	ह।ै	

सीखने की बुमनयाद 
क्कसी	तरय	क़ा	सीखऩा	तभी	संभि	ह,ै	जब	उसके	
अलग-अलग	पहलकू	उज़ागर	हों	।	इन	आय़ामों	में	कुछ	
उस	अि‍ध़ारि़ा	के	अनय	तरयों	के	स़ार	संबंध़्ा	भी	हो	
सकते	हैं,	कुछ	उसके		ज्‍़य़ाद़ा	गहरे	प्रयोग	से	संबंक्‍धत	
हो	सकते	हैं	और	कुछ	क्मलती	–जलुती	ब़ातों	के	स़ार	
सम़ानत़ा	ि	अतंर	की	समझ	के	भी	हो	सकते	हैं।	कुछ	
इस	तरय	इस	ब़ात	के	हो	सकते	हैं	क्क	िह	अि‍ध़ारि़ा	
और	उससे	जडुी	क्ि्‍़ार‍ध़ाऱा	क्कन	पररक्सरक्तयों	को	
समझने	में	मदद	दतेी	ह	ैऔर	क्कन	पररक्सरक्तयों	को	
नहीं	।	इसके	क्लए	बच्‍	ेके	द़्ाऱा	क्कए	गए	क़ायमा	क़ा	
ध्य़ानपकूिमाक	अिलोकन	कर	उसे	समझऩा	होग़ा।	इस	
समझ	की	कोक्शश	 के	 ब़ाद	 ही	 हम	 उसे	 उपयुकत	
गक्तक्िक्‍धयों	की	तरफ	ले	ज़ाएगँें।	आकलन	इसक्लए	
आिशयक	 है	 क्क	 क्शक्षक	ज़ान	सके	 क्क	 बच्‍े	 ने	
कय़ा	सीख़ा	ह	ैऔर	इसके	आ‍ध़ार	पर	उनहें	आगे	कय़ा	
सीखऩा	ह।ै	

उद़ाहरि	के	तौर	पर	आयतन	की	अि‍ध़ारि़ा	को	
ले	सकते	हैं	जैसे	क्क	बच्‍़ा	यह	ज़ानत़ा	ह	ैक्क	कप	य़ा	
क्गल़ास	में	से	क्कसमें	दकू‍ध	कम	ह	ैऔर	क्कस	में	अक्‍धक,	
उसमें	तल	की	ऊँ्‍़ाई	से	म़ालकूम	क्कय़ा	ज़ा	सकत़ा	ह।ै	
िह	यह	भी	आस़ानी	से	सो्‍	सकत़ा	ह	ैक्क	एक	छोटे	
बतमान	में	रिि	ड़ालने	के	क्लए	कई	ब़ार	छोटे	बतमान	को	

भरकर	ड़ालऩा	पडत़ा	ह,ै	लेक्कन	अलग-अलग	आक़ार	
के	बतमानों	में	प़ानी	की	म़ात़्ा	की	तलुऩा	करऩा	क़ा़िी	
ब़ाद	में	आत़ा	ह	ै।	इसी	तरह	से	शरुू	से	ही	समकूहीकरि	
करने	में	बच्‍	ेसपष्ट	गिु‍धमणों	के	आ‍ध़ार	पर	बँटि़ाऱा	
कर	सकते	हैं।	िह	समकूहीकरि	को	श़ायद	क्स़िमा 	िसत	ु
छ़ँाटने	के	रूप	में	दखेें।	समकूहीकरि	की	ज्‍़य़ाद़ा	व्य़ापक	
समझ	बऩाने	 के	 क्लए	जरूरी	 ह,ै	समकूह	में	से	्‍ीजें़,	
अलग-अलग	तरह	के	आ‍ध़ारों	पर	छ़ँाटऩा	जैसे-	रंग,	
ग‍ंध,	आक़ार	उपयोग	आक्द	।	इस	अि‍ध़ारि़ा	को	गहऱा	
करने	के	क्लए	यह	भी	आिशयक	ह	ैक्क	‍धीरे-‍धीरे	बच्‍	े
कम	अतंर	ि़ाली	्‍ीजों	के	और	अमकूतमा	गिु‍धमणों	के	
आ‍ध़ार	पर	भी	समकूह	बऩाऩा	सीखें।	

बच्े‍ सीखते कैसे हैं? 
क्िद़्ालय	 के	 ि़ात़ािरि	में	 यह	 दब़ाि	 होत़ा	 ह	ै क्क	
क्शक्षक	की	भ़ाष़ा	बच्‍	ेसमझें।	लेक्कन	इसके	क्लए	
यह	जरूरी	 ह	ै क्क	बच्‍े	को	शरुू	 से	 ही	 िे	 भ़ाष़ाए	ँ
भी	क्सख़ानी	्‍़ाक्हए	जो	क्शक्षण़्ा	–	अक्‍धगम	के	क्लए	
आिशयक	हो।	मखुय	ब़ात	यह	ह	ैक्क	बच्‍	ेसीखते	तभी	
हैं	जब	िह	इस	प्रक्क्रय़ा	में	सक्क्रय	भ़ागीद़ार	हो।	क्स़िमा 	
बैठकर	सनुने	से	य़ा	सनु़ा	हुआ	दोहऱाने	से	सीखऩा	नहीं	
होत़ा।	यह	सक्क्रयत़ा	तभी	होगी	जब	बच्‍ों	की	भ़ाष़ा	
क्शक्षक	समझेग़ा	और	उसक़ा	 उपयोग	करेग़ा।	 एक	
अनसुं‍ध़ान	के	अनसु़ार	–‘क्शश	ुऔर	बच्‍	ेिैज़्ाक्नक	
की	तरह	होते	हैं।	िे	संस़ार	क़ा	अनभुि	करके	तऱा	
पे्रक्षि	/	अिलोकन	करके	सबकूत	 एकक्त्त	करते	 हैं।	
गकु्डय़ा	से	खलेते	समय,	 क्खलौनों	को	तोडते	समय	
में	सीखने	की	प्रक्क्रय़ा	में	भ़ाग	लेते	हैं।	हर	बच्‍	ेक़ा	
सीखने	क़ा	तरीक़ा	अलग	हो	सकत़ा	ह।ै	कोई	श़ायद	
प्रलोभन	से	सीख,े	कोई	पय़ार	प़ाने	के	क्लए	सीख,े	कोई	 
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दब़ाि	ड़ालने	पर	सीख,े	कोई	पय़ार	से	सीख,े	तो	कोई	
क्स़िमा 	ब़ाकी	बच्‍ों	पर	रोब	ड़ालने	के	क्लए	य़ा	क्फ़र	
घर	ि़ालों	को	प्रभ़ाक्ित	करने	के	क्लए	सीख।े	यह	सब	
बच्‍ों	की	व्यक्कतगत	क्िक्भननत़ाए	ँहोती	हैं।	बच्‍ों	के	
जीिन्‍क्र	ि	पररक्सरक्तयों	के	स़ार-स़ार	यह	बदलत़ा	
रहत़ा	ह।ै

	प़ंारपररक	क्ि्‍़ार	‍ध़ाऱा	अभय़ास	कें क्रित	क्शक्षि	
पर	कम,	प्रक्क्रय़ा	पर	ज्‍़य़ाद़ा	आ‍ध़ाररत	ह।ै	कक्ष़ाओ	ंमें	
गक्ित	की	क्शक्ष़ा	अब	भी	आमतौर	पर	इसी	तरीके	से	
होती	ह।ै	बच्‍ों	के	सीखने	में	‘य़ाद	करने’	और	‘सही	
क्िक्‍ध’	के	अभय़ास	करने	पर	ही	जोर	रहत़ा	ह।ै	क्गनती	
करऩा,	 क्लखऩा,	संक्क्रय़ाओ	ंको	करऩा	आक्द	सभी	
क्बऩा	क्कसी	तरह	के	तकमा 	और	क़ारि	बत़ाए	य़ा	तो	
अभय़ास	स	ेकरि़ाए	ज़ाते	ह	ैय़ा	क्फऱ	एक	क्क्रय़ा	क्ि‍ध़ान	
के	रूप	में	पेश	क्कए	ज़ाते	हैं।	क्शक्षक	दजमानों	क्नयमों	को	
य़ाद	रखने	के	नसुखों	और	रट़ाई	के	क्लए	तकुबंक्दयों	क़ा	
प्रयोग	करते	ह	ै।	इन	क्दनों	आनंदमयी	क्शक्षण़्ा	के	ऩाम	
पर	गक्ित	को	गीत	से	क्सख़ाने	ि़ाले	गरु	बहुत	प्रक्सद्	हुए	
हैं।	ये	सभी	अभय़ास	कें क्रित	क्शक्षि	के	ही	उद़ाहरि	हैं।

इस	क्िक्‍ध	में	गक्ित	को	एक	उपकरि	की	तरह	
दखे़ा	ज़ात़ा	ह	ै।	उपकरि	को	समझने	में	कोई	तकु	नहीं	
होती	उसे	तो	क़ाम	में	लेऩा	आऩा	्‍़ाक्हए।	इसी	तरह	
ब्य़ाज	की	गिऩा	करने	के	तरीकों	को	समझने	में	कोई	
त	ुक	नहीं	म़ानी	ज़ाती,	बस	 ब्य़ाज	की	गिऩा	करने	
क़ा	तरीक़ा	आऩा	्‍़ाक्हए	।	ऐसे	भी	कह	सकते	हैं	क्क	
गक्ित	को	सकूत्ों	क़ा	श़ासत्	म़ाऩा	ज़ात़ा	ह।ै	सकूत्	य़ाद	
करने	और	सही	जगह	लग़ाने	की	्‍ीज	ह	ैसमझने	की	
नहीं।	सकूत्	लग़ाने	की	सही	जगह	िही	ह	ैजो	क्शक्षक	
ने	बत़ाई	हैं	।	आमतौर	पर	इस	‍ध़ाऱा	के	लोगों	के	क्लए	

गक्ित	िैस़ा	ही	ज़्ान	ह,ै	जैस़ा	ज्‍योक्तष।	इस	‍ध़ाऱा	के	
क्शक्षि	में	क्जतने	ज्‍य़ाद़ा	गक्ितीय	तरय	रट़ाए	ज़ा	सकें 	
उतऩा	ही	अचछ़ा	हैं	और	जो	ज्‍़य़ाद़ा	और	जलदी	रट	ले	
िह	क़ाक्बल	और	क्िद़्ान।	श़ायद	हम	इसी	को	सीखऩा	
समझ	बैठे	हैं	।

गमित मिक्षि की प््‍मलत प्वमृतयाँ 
सककू लों	में	गक्ित	क्शक्षण़्ा	के	्‍लन	पर	नजर	ड़ालें	तो	
मखुयत:	दो	प्रक़ार	के	सिरूपों	की	पह्‍़ान	आस़ानी	से	
की	ज़ा	सकती	ह।ै	प्ररम	प्रक़ार	क़ा	्‍लन	ठोस	क्शक्षि	
स़ामग्ी	के	उपयोग	पर	अत्यक्‍धक	बल	दते़ा	ह।ै	इस	्‍लन	
में	क्िशि़ास	करने	ि़ालों	की	म़ानयत़ा	ह	ैक्क	हम	एक	ही	
उम्र	के	सीखने	ि़ालों	के	क्लए	ठोस	आकमृ क्तयों	द़्ाऱा	ही	
अनभुि	ग्हि	करने	क़ा	महत्ि	बऩा	सकते	हैं।	 इसके	
अनसु़ार	गक्ि	तीय	अनशु़ासन	में	एक	महत्िपकूिमा	पद	‘म़ान	
लो’	क़ा	जैसे	कोई	अरमा	ही	नहीं	ह।ै	इसक़ा	महत्ि	होऩा	तो	
दकूर	की	ब़ात	ह।ै	ठोस	आकमृ क्तयों	को	अत्यक्‍धक	महत्ि	दनेे	
की	प्रिमृक्त,	श़ायद	क्िज़्ान	में	प्रयोग	के	अनकु््‍त	महत्ि	को	
अऩािशयक	रूप	से	गक्ित	म	ेभी	ल़ागकू	करने	क़ा	क़ारि	ह।ै	
इसी	के	पररि़ाम	सिरूप	इनक़ा	आग्ह	होत़ा	ह	ैक्क	कक्ष़ा	
में	ज्‍य़ाक्मक्त	की	क्कसी	प्रमये	को	समझ़ाते	हुए	क्शक्षक	
को	शय़ामपट्	पर	प्रयोग	होने	ि़ाले	ज्‍य़ाक्म	तीय	बॉकस	क़ा	
उपयोग	करके	सटीक	आकमृ क्त	बऩानी	्‍़ाक्हए	अनयऱा	
प्रमये	क्सद्	नहीं	की	ज़ा	सकती।	इस	क्िक्‍ध	पर	क्िशि़ास	
रखने	 ि़ाले	 सियं	को	जीन	 क्पय़ाजे	 (Jean	Piaget)	
तऱा	मॉनटेसरी	(Montessori)	से	पे्रररत	म़ानते	ह।ै	इस	
प्रिमृक्त	को	हम	‘गक्ित	में	प्रयोग	की	मकूल	प्रिमृक्त्त’	क़ा	 
ऩाम	द	ेसकते	हैं।	

दकूसरी	 बहुप्र्‍क्लत	प्रिमृक्त्त	 गक्ित	 क्िषय	में	 कुछ	
सकूत्	य़ाद	करने,	कुछ	जम़ा-घट़ा	करने	की	कुशलत़ा	तक	
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सीक्मत	करके	दखेती	ह।ै	इस	प्रिमृक्त्त	में	क्िशि़ास	रखने	
ि़ालों	के	क्लए	पह़ाडे,	संखय़ा	पद्धक्त,	क््‍ह्न,	प्रतीक,	
सकूत्,	सकं्क्रय़ाओ	ंके	सकंलन	की	कुशलत़ा	आक्द	गक्ित	
के	एकम़ात्	महत्िपकूिमा	क्हससे	हैं।	इनके	क्लए	गक्ितीय	
सो्‍	की	 बुक्नय़ादी	क्षमत़ाएँ	 सियं	 क्सद्ध	म़ानयत़ाए	ँ
य़ाद	रखने	की	जरूरत	ह	ै।	यह	क्ि्‍़ार	मौक्खकत़ाि़ादी	
य़ा	रटनति़ाक्दत़ा	के	क्सद़्ानत	पर	आ‍ध़ाररत	ह।ै	इनक़ा	
म़ानिीय	सो्‍	की	समृजऩात्मकत़ा	 से	कोई	सरोक़ार	
नहीं	क्दखत़ा।	इनको	हम	‘गक्ित	में	सरलीकरि	क़ा	
मकूल’	कह	सकते	ह।ै	

समझ तथा इसके सवरूप 
अनभुि	की	व्य़ाखय़ा	करने,	उसे	व्यिक्सरत	करने	एिं	
उसक़ा	क्िशलेषि	करने	के	तरीकों	की	सपंकूिमा	म़ानिीय	
स़ामग्ी,	 समझ	शब्द	 को	 प़ाररभ़ाक्षत	 करती	 है।	
क्िषय-िसत	ुको	समझने	के	क्लए	हम	अि‍ध़ारि़ाओ,ं	
अि‍ध़ारि़ात्मक	सरं्‍ऩाओ	ंतऱा	अि‍ध़ारि़ाओ	ंको	
व्यिक्सरत	करने	के	स़ाम़ानय	क्नयम	क़ा	प्रयोग	करते	हैं।	
क्ि्‍़ार	मरंन	करने	पर	ज़्ात	होत़ा	ह	ैक्क	समझने	य़ा	ज़ानने	
के	अनेक	तरीके	हैं।	उन	तरीकों	को	मोटे	तौर	पर	कुछ	
अलग-अलग	समकूहों	में	क्िभ़ाक्जत	क्कय़ा	ज़ा	सकत़ा	ह।ै	
समझ	के	सिरूपों	को	अलग-अलग	पह्‍़ानने	के	क्लए	
ह़ारस्ट	महोदय	ने	क्नम्न	आ‍ध़ार	सझु़ाए	हैं	–

1.	 क्िक्शष्ट	सिरूप	की	अि‍ध़ारि़ाएँ
2.	 अि‍ध़ारि़ाओ	ंके	बी्‍	के	संबंध़्ा	तऱा	इन	संबं‍धों	

से	उत्पनन	त़ाक्कमा क	संर्‍ऩाए	ँजो	क्क	सिरूप	में	
अलग	हैं।

3.	 समझ	के	सिरूपों	के	भीतर	उत्पनन	अक्भव्यक्कत	
के	प्रक़ार	

4.	 सत्य	की	कसौक्टय़ँा	 तऱा	ज़ँा्‍	 प्रक्क्रय़ाएँ	 जो	
अलग-अलग	सिरूपों	के	क्लए	अलग-अलग	हैं।

कोई	भी	 क्िज़्ान	क़ा	छ़ात्	यह	सही-सही	बत़ा	
सकत़ा	ह	ै क्क	क्िज़्ान	के	कौन-कौन	से	अशं	मकूलत:	
गक्ित	से	संबंक्‍धत	हैं।	ह़ाल़ँाक्क	गक्ित,	समझ	क़ा	एक	
महत्िपकूिमा	सिरूप	ह	ैतऱा	यह	अपने	आप	में	ब़ाकी	सभी	
क्िषयों	से	अलग	ह।ै	इसक्लए	इस	अनकूठी	प्रिमृक्त्त	क़ा	
उपयोग	गक्ित	की	प्रकमृ क्त	को	समझने	में	ल़ाभद़ायक	
हो	सकत़ा	ह।ै

सखंयाओ ंकी समझ
संखय़ा/अकं	गक्ित	की	सबसे	बकु्नय़ादी	अि‍ध़ारि़ा	
ह।ै	इसके	अभ़ाि	में	गक्ित	कलपऩा	से	परे	ह।ै	बच्‍	ेके	
क्िकक्सत	होते	ही	मक्सतष्क	में	संखय़ा	क़ा	ज़्ान	कैसे	
क्नक्ममात	होत़ा	ह,ै	मनोिैज़्ाक्नक	संदभमा	में	हम	इसे	ज़्ान	
को	सीखने	के	पररपे्रक्य	में	दखेते	हैं।	हम	क्जन	उपकरिों	
और	संकेतों	के	द़्ाऱा	गक्ितीय	ज़्ान	को	अनय	उद्शेयों	
की	दृक्ष्ट	से	क्नक्ममात	करते	हैं,	िह	श़ायद	गक्ितीय	बोध़्ा	
की	समझ	के	क्लए	अपय़ामापत	ह।ै	औप्‍़ाररक	रूप	से	
संखय़ा	की	अि‍ध़ारि़ा	को	हम	सियं	क्सद्ध	म़ानयत़ा	के	
रूप	में	पररभ़ाक्षत	करते	हैं।

जीन	 क्पय़ाजे	 महोदय	 ने	 बच्‍ों	की	संखय़ाओ	ं
संबं‍धी	समझ	को	परखने	हते	ुएक	महत्िपकूिमा	प्रयोग	
क्कय़ा।	क्जसमें	उनहोंने	संखय़ा	संरक्षि	के	एक	प्रयोग	
में	बच्‍ों	को	सम़ान	िसतओु	ंकी	दो	पंक्कतय़ँा	क्दख़ाइइं।	
दोनों	ही	पंक्कतयों	को	इस	तरह	रख़ा	गय़ा	क्क	एक	से	
दकूसरे	िसत	ुकी	संगतत़ा	सपष्ट	क्दख,े	जब	बच्‍ों	से	उन	
पंक्कतयों	में	रखी	िसतओु	ंके	सम़ान	य़ा	बऱाबर	होने	के	
ब़ारे	में	प्रशन	पकूछ़ा	गय़ा	तो	बच्‍ों	ने	अनमु़ान	के	आ‍ध़ार	
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पर	बत़ाय़ा	 क्क	उन	दोनों	पंक्कतयों	में	बऱाबर	िसतएु	ँ
हैं।	 उसके	ब़ाद	 प्रयोगकत़ामा	 ने	 बच्‍ों	की	 उपक्सरक्त	
में	ही	एक	पंक्कत	की	िसतओु	ंको	रोड़ा	फैल़ा	क्दय़ा।	
तदपुऱंात	 बच्‍ों	 से	 दोनों	 पंक्कतयों	 के	 ब़ारे	 में	 क्फ़र	
िही	प्रशन	पकूछ़ा	गय़ा।	पररि़ामसिरूप	यह	प़ाय़ा	गय़ा	
क्क	क़ाफी	बच्‍ों	ने	जो	अक्‍धकतर	छ:	स़ाल	से	छोटे	
रे,	उनहोंने	कह़ा	 क्क	‘‘बडी	पंक्कत	में	ज्‍़य़ाद़ा	िसतएु	ँ
हैं।’’	जबक्क	उन	दोनों	पंक्तियों	में	न	तो	कुछ	जोड़ा	
गय़ा	ऱा	और	न	ही	कुछ	घट़ाय़ा	गय़ा	ऱा।	जब	इस	
प्रयोग	को	कई	ब़ार	दोहऱाय़ा	गय़ा	तो	उसके	पररि़ामों	
की	व्य़ाखय़ा	ने	एक	महत्िपकूिमा	बहस	को	जनम	क्दय़ा।	
(ब़्ायंट,	1996	)	बहस	क़ा	मदुद़ा	यह	ऱा	क्क	बच्‍	ेयह	
कयों	नहीं	समझ	प़ाते	हैं	क्क	दोनों	पंक्कतयों	में	िसतओु	ं
की	संखय़ा	अब	भी	सम़ान	ह।ै	 इसकी	 व्य़ाखय़ा	यह	
हुई	क्क	बच्‍	ेइस	पकूरे	क़ायमा	में	अनतक्नमाक्हत	स़ाम़ाक्जक	
पहलकू	की	 एक	गलत	 व्य़ाखय़ा	करते	 हैं।	 प्रयोगकत़ामा	
कुछ	अलग	 क्दखने	 ि़ाले	 पररितमान	करत़ा	 है	और	
क्फर	से	 िही	 प्रशन	 दोहऱात़ा	 ह	ैजो	 पहले	 पकूछ़ा	 गय़ा	
ऱा।	ऐसी	पररक्सरक्त	में	बच्‍	ेखदु	को	उत्तर	बदलने	 
के	 क्लए	 संभित:	 ब़ाध्य	 महसकूस	करते	 हैं	 कयोंक्क	
िे	प्रयोगकत़ामा	की	मशं़ा	 के	ब़ारे	में	 सपष्ट	नहीं	होते।	
प्रयोग	 में	 बदल़ाि	ल़ाकर	 इस	 परेश़ानी	 को	 कम	 
क्कय़ा	गय़ा।	

क्पय़ाजे	 के	 क्िपररत	 गेलमैन	 (Gelman)	क़ा	
म़ानऩा	 ऱा	 क्क	 गिऩा	 के	आ‍ध़ार	 पर	 सम़ानत़ा	
सऱाक्पत	करने	 के	 क्लए	मकूल	शतमा	 गिऩा	य़ा	 क्गनती	
करऩा	 ह।ै	 गेलमैन	क़ा	 यह	 द़ाि़ा	 ऱा	 क्क	जब	तक	
बच्‍	े क्गनती	 के	कौशल	को	पकूिमा	रूप	से	 क्िकक्सत	
नहीं	 कर	 लेते,	 तब	 तक	 िे	 कई	 संखय़ाओ	ं को	 
स़ापेक्क्ष	क	आकलन	क्िशि़ासपकूिमाक	नहीं	कर	प़ाते	हैं	

और	इसक्लए	संखय़ा	संरक्षि	के	इस	प्रयोग	में	स़िल	
नहीं	होते।

सखंयाओ ंमें समंक्रया 
शरुू	की	कुछ	संखय़ा	को	सीखने	के	ब़ाद	बच्‍	ेसंखय़ा	
पद्धक्त	की	उत्पक्त्त	क्नयम	तऱा	सऱानीय	म़ान	आक्द	को	
सीख	लेते	हैं	जो	उनहें	बडी	संखय़ा	की	गिऩा	में	मदद	
पहु्ँ‍़ात़ा	ह।ै	संखय़ाओ	ंको	क्गनने	के	क्लए	दशमलि	
संर्‍ऩाओ	ंके	प्रयोग	और	उसके	उत्पक्त्त	के	क्नयम	को	
समझऩा	बच्‍ों	के	क्लए	जरूरी	ह।ै	एक	अनसुं‍ध़ान	के	
अनसु़ार	ढ़ाई	स़ाल	तक	के	बच्‍	ेसंखय़ा	के	ऩामों	की	
पह्‍़ान	करऩा	सीख	ज़ाते	हैं	यक्द	उनहें	उपयकुत	क्शक्ष़ा	
म़ाहौल	तऱा	 प्रोत्स़ाहन	 क्दय़ा	ज़ाए।	संखय़ाओ	ंको	
क्गनने	की	संर्‍ऩा	में	भ़ारतीय	पररि़ारों	की	भ़ाष़ाओ	ं
में	कई	ब़ारीक्कय़ँा	हैं	जैसे	–	अगं्ेजी	में	‘टीन’क़ा	होऩा,	
दो	अकंों	की	संखय़ा	के	शब्द	में	एक	ख़ास	व्यतु्क्रम	
क़ा	होऩा	तऱा	क्हदंी	में	19,	29.....	के	संखय़ा	शब्द	
क़ा	होऩा।

कई	सककू लों	में	‘म़ानक्सक	गक्ित	‘	की	तऱि	कोई	
ध्य़ान	नहीं	 क्दय़ा	ज़ात़ा	ह।ै	जबक्क	म़ानक्सक	गक्ित	
गिऩाओ	ंक़ा	ऐस़ा	पकु्लंद़ा	/	समकूह	ह	ैक्जसमें	बच्‍ों	
को	कई	तरीकों	से	गक्ित	की	समसय़ा	हल	करने	को	
प्रोत्स़ाक्हत	 क्कय़ा	ज़ात़ा	 ह	ैज़ाे	 क्क	अि‍ध़ारि़ात्मक	
समझ	को	 क्िकक्सत	करने	 तऱा	संखय़ा	को	 प्रयोग	
करने	में	क्िशि़ास	प्ऱापत	करने	के	दृक्टिकोि	से	क़ा़िी	
महत्िपकूिमा	 ह।ै	जैसे	 ही	अि‍ध़ारि़ात्मक	आ‍ध़ार	क़ा	
क्िक़ास	बच्‍	ेकर	लेते	हैं।	िैसे	ही	उनक़ा	कौशल	एक	
प्रभ़ािश़ाली	दक्षत़ा	तक	पहु्ँ‍	ज़ात़ा	ह	ैऔर	कई	बच्‍	े
ये	सतर,	सपटि	तौर	से	बत़ाए	गए	क्नददेशों	के	अनसु़ार	
प्ऱापत	कर	लेते	हैं।	
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यह	तकमा संगत	नहीं	लगत़ा	ह	ैक्क	बहुत	स़ारे	छ़ात्	
कुछ-कुछ	क्िशषे	सपं्रत्ययों	में	क़ा़िी	बरु़ा	प्रदशमान	करते	
हैं,	मसलन	घट़ाऩा,	भ़ाग,	क्भनन	आक्द	की	गिऩाक्िक्‍ध।	
इस	प्रक़ार	से	बकु्नय़ादी	संक्क्रय़ाओ	ंकी	गिऩा	क्िक्‍ध	
को	क्सख़ाऩा	उनके	प्रयोग़ात्मक	बो‍ध	को	प्ऱापत	करने	से	
क्बलकुल	क्भनन	ह।ै	गिऩाक्िक्‍ध	क्िक्‍धयों	क़ा	एक	ऐस़ा	
सरलीकरि	ह,ै	क्जसमें	संक्क्रय़ाओ	ंके	स़ार	गिऩाओ	ं
को	करऩा	होत़ा	ह।ै	दशमलि	क़ा	सऱानीय	क््‍ह्न	इस	
सकुं्‍न	को	सभंि	बऩात़ा	ह।ै	ऐस	ेमें	जब	एक	अकं	की	
संक्क्रय़ाए	ँम़ानकीकमृ त	रूप	में	नहीं	होती	हैं,	तब	क्िशषे़्ा	
ध्य़ान	दनेे	की	आिशयकत़ा	होती	ह।ै	उद़ाहरि	–	जब	
हम	छोटे	अकं	से	बडे	अकं	को	घट़ा	रह	ेहोते	हैं	तब,	
य़ा	जब	उसमें	शकूनय	भी	शक्मल	हो,	तब	अक्‍धकतर	
छ़ात्-छ़ात़्ाए	ँगलक्तय़ँा	करते	नजर	आते	हैं।	कुछ	छ़ात्	
गलती	से	यह	म़ान	लेते	हैं	क्क	िे	केिल	एक	अकं	की	
संखय़ा	से	गिऩा	कर	रह	ेहैं।	बहु‍ध़ा	इन	बच्‍ों	के	क्लए	
गिऩाक्रम	उनकी	अि‍ध़ारि़ात्मक	समझ	से	अलग	
क़ा	क्िषय	होत़ा	ह।ै	

्‍र की समझ
अकं	गक्ितीय	करनों	को	करते	 हुए	जब	छ़ात्ों	क़ा	
अ्‍़ानक	ही	पहली	ब़ार	्‍र	से	परर्‍य	होत़ा	ह,ै	तब	
िे	स़ाम़ानयत:	उसे	नजर	अदं़ाज	कर	दतेे	हैं।	छ़ात्	यह़ँा	
्‍रों	की	व्य़ाखय़ा	क्कसी	िसत	ुय़ा	बीज	के	संकेत	के	
तौर	पर	य़ा	एक	संखय़ा	के	रूप	में	करते	हैं।	लेक्कन	िे	
इस	ब़ारे	में	क्ि्‍़ार	एक	क्नयत	म़ान	को	लेकर	करते	
हैं	।	कुछ	छ़ात्	इन	्‍रों	क़ा	म़ान	उनके	ििमाम़ाल़ा	में	
सऱान	के	आ‍ध़ार	पर	भी	करते	ह,ै	अऱामात	अ	1,	ब	2	
इत्य़ाक्द	।	यह	क्िक्शष्ट	प्रक़ार	क़ा	असमजंस	छ़ात्ों	

के	परर्‍य	क़ा	पररि़ाम	म़ाऩा	ज़ात़ा	हैं।	इसे	हम	छ़ात्ों	
द़्ाऱा	इस	संकेति़ाद	के	अगले	सतर	अऱामात	्करनों	के	
समझने	के	उनके	क्िक़ासक्रम	के	अगले	पड़ाि	के	रूप	
में	म़ान	सकते	हैं।	बीज	गक्ितीय	करनों	की	संर्‍ऩा	
और	उनके	क़ायणों	की	समझ	बीज	गक्ितीय	 क्ि्‍़ार	
प्रि़ाली	के	कें रि	क़ा	क्नम़ामाि	करती	ह।ै	

मनष्कर्ष 
ऊपर	क्दए	गए	क्ि्‍़ार	सि़ाभ़ाक्िक	रूप	से	इस	ब़ाबत	
कुछ	क्नष्कषणों	की	ओर	ले	ज़ाते	हैं	क्क	कक्ष़ा	में	गक्ित	
की	संकलपऩा	को	बच्‍ों	में	कैसे	सीं्‍़ा	ज़ाए।	कक्ष़ागत	
क्िशलेषिों	क़ा	पररि़ाम	ह	ैक्क	अनसुं‍ध़ानकत़ामा	यह	ज़ान	
सक़ा	क्क	बच्‍ों	को	अलग-अलग	ि़ात़ािरि	य़ा	पररिेश	
में	रहते	हुए	कक्ष़ा	अक्‍धगम	में	जो	ब़ा‍ध़ाए	ँआती	हैं,िह	
यह	समझने	के	क्लए	आिशयक	हैं	क्क	बच्‍ों	में	क्िषय-
िसत	ुकी	समझ	कैसे	क्िकक्सत	की	ज़ाए	और	कैसे	उनके	
अक्‍धगम-अनभुिों	को	क्शक्षि	में	सम़ाक्हत	क्कय़ा	ज़ाए।	
क्जससे	िह	गक्ित	प्रशनों	को	हल	करते	समय	अपने	
आप	को	असह़ाय	महसकूस	ऩा	करें	और	उनमें	गक्ित	के	
प्रक्त	भय	उत्पनन	न	हो।	कई	बच्‍ों	को	सककू ली	क्शक्षि	
में	गक्ितीय	संकलपऩाओ	ंकी	अमकूतमा	और	औप्‍़ाररक	
प्रकमृ क्त	को	समझने	में	 परेश़ानी	क़ा	अनभुि	होत़ा	ह।ै	
जबक्क	िह	गक्ितीय	सकंलपऩाए	ँक्जनहें	िे	अपने	अनभुि	
से	सीखतें	हैं,	िो	अनौप्‍़ाररक	और	सहज	ज़्ान	यकुत	
होती	हैं।	इसक्लए	सककू ली	क्शक्षि	तऱा	गक्ित	क्िषय	से	
जडेु	हुए	ज़ागरूक	ऩागररकों,	क्शक्षकों,	सककू ल	प्रश़ासकों,	
क्शक्षक-प्रक्शक्षकों	आक्द	के	क्लए	यह	जरूरी	ह	ैक्क	िे	
यह़ँा	उठ़ाए	गए	मदुदों	के	ब़ारे	में	क्कसी	न	क्कसी	सतर	पर	
कुछ	न	कुछ	जरूर	सों्‍।े	इसे	सबसे	अचछे	तरीके	से	कैसे	
क्कय़ा	ज़ा	सकत़ा	हैं1	यह	एक	खलु़ा	प्रशन	ह।ै
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