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खेल-खेल में मवज्ान

ममि मसहं*

क्िज़्ान	एिं	गक्ित	अक्‍धक़ंाश	बच्‍ों	के	क्लए	कक्ठन	
तऱा	परेश़ान	करने	ि़ाले	 क्िषय	हो	सकते	हैं	 ।	 एक	
क्िज़्ान	की	क्शक्क्षक़ा	होने	के	ऩाते	मरेे	स़ामने	हमशे़ा	
एक	्‍नुौती	होती	ह	ैक्क	मैं	क्िज़्ान	के	प़ाठों	को	बच्‍ों	
के	स़ामने	कैसे	प्रसततु	करती	हू	ँऔर	क्कतनी	सरलत़ा	
से	उनके	अतंःमन	से	जोड	प़ाती	हू।ँ	इसी	प्रय़ास	में	मैंने	
छोटी	कक्ष़ा	के	बच्‍ों	को	क्िज़्ान	एक	नए	अदं़ाज	से	
पढ़ाऩा	शरुू	क्कय़ा।	क्जसके	क़ारि	क्िज़्ान	की	पढ़ाई	
रसहीन	और	बोक्झल	होने	की	बज़ाय	उलल़ासपकूिमा	एिं	
ज़्ानि‍धमाक	हो	ज़ाती	री	।

ब़ात	मध्य	प्रदशे	के	एक	कसबे	की	ह।ै	कोई	दस	
स़ाल	परु़ानी।	 मैं	 प्ऱारक्मक	एिं	म़ाध्यक्मक	कक्ष़ा	 के	
क्िद़्ाक्रमायों	को	 क्िज़्ान	 पढ़ा	 रही	 री।	 स़ापत़ाक्हक	
प़ाठ्क्रम	में	एक	क्दन	मैंने	खले	को	समक्पमात	कर	रख़ा	
ऱा।	परंत	ुयह	म़ात्	खले	नहीं	होत़ा	ऱा,	बक्लक	क्किज	
़य़ा	एक	नए	खले	के	रूप	में	पकूरे	सपत़ाह	में	पढ़ाए	गए	
प़ाठों	क़ा	स़ार	और	ररिीजन	होत़ा	ऱा	।	हम़ारी	बकु्द्ध	
उन	ब़ातों	और	घटऩाओ	ंको	ज्‍़य़ाद़ा	संजोकर	रखती	
ह,ै	क्जसमें	िह	श़ाक्मल	हो	य़ा	कोई	्‍कूक	हो	गई	होती	
ह।ै	खले	य़ा	क्किज	के	म़ाध्यम	से	प़ाठ	क़ा	ररिीजन	इस	
िजह	से	ल़ाभप्रद	हो	ज़ात़ा	ह।ै	यह	बो‍धगम्य	होने	के	

स़ार	आजीिन	मन	में	सम़ा	ज़ाती	ह।ै	स़ार	ही	इससे	
बच्‍ों	में	एक	सिसर	प्रक्तयोगी	सिभ़ाि	तऱा	खोजी	
तेिर	क़ा	क्िक़ास	भी	होत़ा	ह।ै	

दरअसल	मरे़ा	प्रय़ास	बच्‍ों	को	क्स़िमा 	समझ़ाने	
क़ा	नहीं,	उनहें	समझने	क़ा	होत़ा	ह।ै	जैसे	क्बऩा	भकूख	
ख़ाऩा	क्खल़ाऩा	कक्ठन	होत़ा	ह,ै	िैसे	ही	क्बऩा	्‍़ाहत	
के	पढ़ाई	पकूरी	नहीं	हो	सकती।	यह	एक	लौ	जल़ाने	
ि़ाली	ब़ात	होती	ह।ै	एक	बीज	बोने	जैस़ा	।	क्िज़्ान	के	
कक्ठन	क्सद्ध़ंातों	को	क््‍त्ों	एिं	मॉडल	द़्ाऱा	आस़ानी	
से	समझ़ाय़ा	ज़ा	सकत़ा	ह।ै	छोटे	प्रयोग	के	द़्ाऱा	बच्‍	े
क्िज़्ान	सरलत़ा	 से	सीखते	 हैं।	 इस	तरह	उनमें	 रुक््‍	
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पैद़ा	होने	के	स़ार	आत्मक्िशि़ास	एिं	अक्भव्यक्कत	क़ा	
क्िक़ास	भी	होत़ा	ह।ै	क्ििेक़ानंदजी	क़ा	म़ानऩा	ऱा	क्क	

“आदमी	और	आदमी	के	बी्‍	क़ा	अतंर	उनके	
आत्मक्िशि़ास	में	अतंर	ह।ै	यही	एक	आदमी	को	मह़ान	
और	दकूसरे	को	कमजोर	बऩात़ा	ह।ै”

सबसे	बडी	ब़ात	यही	होती	ह	ैक्क	बच्‍	ेक्िज़्ान	
क्स़िमा 	पढते	नहीं	उसको	जीिन	में	अपऩाते	हैं।	और	
यहीं	से	उनकी	अपनी	सो्‍	क्िकक्सत	होनी	शरुू	होती	
ह।ै	बच्‍	ेजब	आस-प़ास	की	घटऩाओ	ंमें	क्िज़्ान	के	
क्नक्हत़ारमा	समझने	लगते	हैं	 तो	उनकी	 क्जज़्ास़ा	बढ	
ज़ाती	ह,ै	तब	िे	क्नत्य	नए	प्रशनों	के	स़ार	आते	रे।	इस	
तरह	मैं	क्िषयों	को	आगे	बढ़ाती	री।	

उद़ाहरि	के	तौर	पर	मैंने	बच्‍ों	को	‘ध्िक्न’	पढ़ाने	
के	पहले	एक	खले	क्खलि़ाय़ा।	खले	के	ऩाम	से	बच्‍	े
खशु	रे।	दो	बच्‍ों	को	कक्ष़ा	की	आमने-	स़ामने	की	
दीि़ार	के	प़ास	खड़ा	कर	क्दय़ा।	क्फर	एक	्‍ौडे	मुहँ	के	
बोतल	के	अदंर	से	बोलने	के	क्लए	कह़ा	क्जससे	कोई	
हि़ा	नहीं	क्नकल	सकती	री	।	मैंने	उनसे	कह़ा,	‘‘	आप	
लोग	एक-दकूसरे	क़ा	ऩाम	पकु़ारें।’’	दोनों	बच्‍ों	ने	िैस़ा	
ही	क्कय़ा।	बच्‍ों	ने	दखे़ा	उनके	दोसत	ज़ार	के	अदंर	से	
बोल	रह	ेरे	पर	कोई	आि़ाज	ब़ाहर	सनु़ाई	नहीं	द	ेरही	
री।	स़ारे	बच्‍	ेहरै़ान	रे।	बच्‍ों	ने	पकूछ़ा,	“मडैम	कय़ा	
ब़ात	हो	गई	उनहें	आि़ाज	नहीं	सनु़ाई	द	ेरही	ह।ै’’	तब	
मैंने	समझ़ाय़ा	की	‘‘बच्‍ों	ध्िक्न	तरंगों	को	सं्‍़ाररत	
होने	के	क्लए	म़ाध्यम	की	जरूरत	होती	ह।ै	यह	रिि,	
ठोस	तऱा	गैस	कोई	भी	हो	सकत़ा	ह।ै	क्फ़र	मैंने	बच्‍ों	
से	कह़ा,	‘‘	िे	दोनों	ज़ारों	को	एक	त़ार	य़ा	‍ध़ागे	से	जोड	
दें	और	ब़ात	करें।’’	इस	ब़ार	ब़ात	बन	गई।	ब़ाकी	बच्‍ों	
ने	भी	इस	टेली़िोन	को	ब़ारी-ब़ारी	से	आजम़ाय़ा	और	

अपने	अक्िष्क़ार	पर	आनंक्दत	और	गौरि़ाक्नित	हुए।	
बच्‍ों	ने	ज़ान	क्लय़ा	ऱा	क्क	ध्िक्न	सं्‍़ार	कैसे	होत़ा	
ह	ैऔर	टेली़िोन	कैसे	क़ाम	करते	हैं।	तभी	एक	बच्‍	े
ने	पकूछ	क्लय़ा	क्क	मडैम	मोब़ाईल	़िोन	तो	क्कसी	त़ार	
से	नहीं	जडेु	होते	हैं	 क्फ़र	कैसे	ब़ात	हो	प़ाती	ह	ै?	मैं	
मसुकऱाती	हू	ँकयोक्क	मरे़ा	मकसद	पकूऱा	हो	गय़ा	होत़ा	
ह।ै	बच्‍ों	ने	न	केिल	प़ाठ	सीख	क्लय़ा	होत़ा	ह	ैबक्लक	
उनके	मन	में	क्जज़्ास़ा	ने	भी	जनम	ले	क्लय़ा	होत़ा	ह।ै	
अब	उनके	प़ास	अपने	प्रशन	हैं।	बच्‍	ेजब	प्रशन	करते	
हैं	तो	समझऩा	्‍़ाक्हए	हम	अपऩा	क़ाम	सही	कर	रह	े
हैं।	 दरअसल	उनके	यही	प्रशन	हम़ाऱा	भी	म़ागमादशमान	
करते	हैं।	एक	ब़ार	क्ििेक़ानंद	जी	ने	कह़ा	ऱा	क्क	‘एक	
बच्‍़ा	खदु	से	ही	सीखत़ा	ह।ै	लेक्कन	आप	उसके	म़ागमा	
की	ब़ा‍ध़ाओ	ंको	हट़ाकर	उसे	अपने	तरीके	से	आगे	
ज़ाने	में	मदद	करते	हैं’

कई	ब़ार	क्िषय	बच्‍ों	के	क्लए	इतऩा	नय़ा	होत़ा	ह	ै
क्क	उनके	मन	में	कोई	तसिीर	नहीं	बन	प़ाती।	इसक्लए	
गरुुत्ि़ाकषमाि	को	समझने	के	क्लए	मैंने	् लोब	को	स़ामने	
रख	कर	उस	पर	मनषु्य	की	कुछ	आकमृ क्तयों	को	क््‍पक़ा	
क्दय़ा।	क्फ़र	् लोब	घमु़ा	कर	बत़ाय़ा	कैसे	हम	घकूमती	हुई	
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पमृरिी	पर	क्टके	रहते	हैं।	जैसी	क्क	उम्मीद	री	बच्‍ों	ने	
पकूछ	ही	क्लय़ा	क्क	“मडैम	हम	पमृरिी	पर	कैसे	क््‍पके	
रहते	हैंॽ	“अतंररक्ष	में	कयों	नहीं	क्गर	ज़ाते?	क्फ़र	मैंने	
बच्‍ों	को	्‍ुबंक	क़ा	ज़ादकू	 क्दख़ाय़ा।	 क्जस	तरह	से	
्‍ुबंक	अदृशय	बल	से	लोह	ेकी	्‍ीजों	को	अपनी	ओर	
खीं्‍	कर	क््‍पक़ा	लेत़ा	ह	ैउसी	प्रक़ार	पमृरिी	भी	हमें	
और	दकूसरी	सभी	िसतओु	ंको	अपनी	ओर	खीं्‍ती	ह।ै	
क्जस	बल	से	पमृरिी	हमें	खीं्‍ती	ह	ैउसे	गरुुत्ि़ाकषमाि	
बल	कहते	हैं।	स़ार	ही	बच्‍ों	की	रुक््‍	को	दखेते	हुए	
मैंने	्‍ुबंकत्ि	क़ा	प़ाठ	भी	पढ़ाय़ा।	स़ार	ही	उनहें	्‍ुबंक	
के	व्य़ािह़ाररक	उपयोग	भी	बत़ाए	जसेै	कंप़ास	के	प्रयोग	
से	क्दश़ा	ज़्ान	।	्‍ुबंक	प़ाने	क्क	उनकी	बलिती	इचछ़ा	
को	दखेते	हुए	मैंने	उनहें	कमृ क्त्म	्‍ुबंक	बऩाने	क्क	क्िक्‍ध	
से	अिगत	करि़ाय़ा।	पहली	ब़ार	बच्‍ों	ने	 बैटरी	से	
लोह	ेकी	मोटी	कील	पर	लपटी	त़ार	में	क्िद्तु	प्रि़ाक्हत	
कर	्‍ुबंक	बऩाऩा	भी	सीख़ा।

एक	 ब़ार	 बच्‍ों	को	ऑसमोक्सस	 समझने	 में	
क्दककत	आ	रही	री।	तब	मैंने	उनहें	एक	घरेलकू	प्रयोग	
से	इसे	समझ़ाने	क़ा	क्नश्‍य	क्कय़ा।	एक	बडे	आलकू	को	
छील	कर	उसे	मैंने	एक	कटोरी	क़ा	रूप	द	ेक्दय़ा।	उस	
कटोरी	को	रंगीन	जल	से	भरे	प़ात्	में	रख़ा	और	आलकू	
की	कटोरी	में	नमक	क़ा	घोल	ड़ाल़ा	क्दय़ा।	बच्‍ों	ने	
दखे़ा	रोडी	दरे	में	 सय़ाही	क़ा	 रंगीन	जल	आलकू	की	
कटोरी	में	भर	गय़ा	ऱा	।	यह	आलकू	के	ब़ाहर	से	जल	
क़ा	नमक	के	स़ार	घोल	में	प्रि़ाक्हत	होने	से	संभि	
हुआ	ऱा।	इस	तरह	ऑसमोक्सस	समझने	में	बच्‍ों	को	
बहुत	आस़ानी	हुई	।

मेऱा	 प्रय़ास	अपने	छ़ात्	 -छ़ात़्ाओ	ंको	 क्िज़्ान	
पढ़ाने	तक	सीक्मत	नहीं	होत़ा,	बक्लक	मैं	्‍़ाहती	हू	ँक्क	िे	

क्िज़्ान	को	अपने	जीिन	में	उत़ारें।	िैज़्ाक्नक	दृक्टिकोि	
हम़ारे	जीिन	को	सरल	एिं	सवु्यिक्सरत	बऩाते	हैं	 ।	
स़ार	ही	मैं	्‍़ाहती	हू	ँक्क	मैं	अपने	क्िद़्ाक्रमायों	के	मन	में	
क्िषय	को	लेकर	क्जज़्ास़ा	पैद़ा	कर	सककूँ 	।	म़ा्‍मा	1992	
में	 क्िशिक्िद़्ालय	अनदु़ान	आयोग	के	पकूिमा	अध्यक्ष	
प्रो.	यशप़ाल	की	अध्यक्षत़ा	में	एक	ऱाष्‍टीय	सल़ाहक़ार	
सक्मक्त	सऱाक्पत	की	गयी	री,	क्जसे	यशप़ाल	सक्मक्त	
के	रूप	में	भी	ज़ाऩा	ज़ात़ा	ह।ै	इस	ररपोटमा	में	यह	ब़ात	
प्रमखुत़ा	से	उभर	कर	आई	री	क्क	हम़ारे	सककू ल	ज़ा	
रह	ेअक्‍धक़ंाश	बच्‍ों	 के	 क्लए	 सककू ली	 क्शक्ष़ा	 एक	
रुक््‍हीन,	अक्प्रय	और	कडि़ा	अनभुि	होत़ा	ह।ै	इसक़ा	
एक	प्रमखु	क़ारि	ऱा	क्शक्ष़ा	क़ा	बोक्झल	तऱा	परीक्ष़ा	
कें क्रित	होऩा।	ररपोटमा	में	यह	ब़ात	भी	स़ामने	आई	री	
क्क	क्िगत	िषणों	में	िजनी	सककू ल	बैग	क्क	समसय़ा	और	
भी	बदतर	हो	गई	ह।ै

एक	ब़ार	एक	होक्शय़ार	बच्‍	ेने	पकूछ	क्लय़ा	“मडैम	
आपने	बत़ाय़ा	क्क	पौ‍ध	ेऑकसीजन	बऩाते	हैं	पर	हमें	
पत़ा	कैसे	्‍लेग़ाॽ”	़िोटोक्संरेक्सस	समझ़ाने	के	क्लए	
मैंने	जलीय	पौ‍ध	ेह़ाइक्रिल़ा	को	बीकर	में	रख	कर	कीप	
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से	ढक	क्दय़ा	क्फ़र	कीप	को	एक	छोटे	बीकर	से	उलट़ा	
ढक	कर	प़ानी	से	भर	क्दय़ा	और	‍धकूप	में	रख	क्दय़ा।	कुछ	
दरे	में	क्नकलने	ि़ाली	गैसीय	बलुबलुों	ने	बच्‍ों	को	
भरोस़ा	क्दल़ा	क्दय़ा	की	पौ‍ध	ेस्‍म्ु‍	ऑकसीजन	बऩाते	
हैं।	यह	पढ़ाई	क्कत़ाबी	पढ़ाई	से	क्बलकुल	अलग	ह।ै	

क्िज़्ान	की	 क्शक्क्षक़ा	होने	 के	ऩाते	मझु	ेबच्‍ों	
को	एक	और	महत्तिपकूिमा	क्िषय	से	जोडऩा	ऱा।	िह	ऱा	
पय़ामािरि।	्‍ौरी	प़ँा्‍िीं	कक्ष़ा	के	ननह	ेमन	मक्सतष्क	
में	पय़ामािरि	जैसे	संिेदनशील	क्िषय	की	ज़ागरुकत़ा	
पैद़ा	कर	उनमें	अचछे	ऩागररक	के	संसक़ार	भरऩा	मरे़ा	
अगल़ा	लक्य	ऱा।	 पय़ामािरि	की	सरुक्ष़ा	 एिं	स़ि़ाई	
की	समझ	इनही	संसक़ारों	से	संभि	ह।ै	पर	यह	क़ाम	भी	
कक्ठन	नहीं	ऱा।	ब़ालमन	तो	प्रकमृ क्त	िश	कोरे	कैनि़ास	
होते	हैं।	आिशयकत़ा	री	तो	बस	उसमें	पय़ामािरि	के	रंग	
भरने	की	।	इसके	क्लए	भी	मैंने	खले	क़ा	म़ाध्यम	्‍नु़ा।	

ज़ाक्हर	ह	ैबच्‍	े‘अरमा	सक्मट’	य़ा	क्िशि	पय़ामािरि	
सम्मलेन	नहीं	कर	सकते।		इनहें	तो	बस	इनकी	ही	सहज	
एिं	सरल	भ़ाष़ा	में	कक्ठन	क्िषयों	को	समझ़ाऩा	हम	
क्शक्षकों	क़ा	मकूल	उद्शेय	होऩा	्‍़ाक्हए।

प्रक्सद्ध	 इत़ालिी	 क्शक्ष़ाक्िद	् म़ाररय़ा	 मोंटेसरी	
के	अनसु़ार	 ‘बच्‍ों	की	 क्शक्ष़ा	क़ा	लक्य	बच्‍ों	में	
ज़्ान	 के	 प्रक्त	 एक	 पे्रम	 पैद़ा	करऩा	 होऩा	्‍़ाक्हए।’	
इसक्लए	बच्‍ों	को	 एक	 गैर-प्रक्तसप‍धगी	 म़ाहौल	 में	
अपनी	 रुक््‍	 के	अनुस़ार	 उनकी	 गक्तक्िक्‍धयों	को	
्‍यन	करने	की	सितंत्त़ा	दी	ज़ाती	ह।ै	आदतें	और	
कौशल	जो	कम	उम्र	में	सीखी	ज़ाती	हैं	यही	ब़ाद	में	
उनके	व्यक्कतत्ि	क़ा	एक	अक्भनन	क्हसस़ा	बन	ज़ात़ा	
ह।ै	 ये	 गिु	 ही	 बच्‍ों	 में	 बेहतर	 एक़ाग्त़ा,	अक्‍धक	 
आत्मक्िशि़ास	और	क्नरीक्षि	की	क्षमत़ा	पैद़ा	करते	
हैं।	अतः	क्शक्षि	के	दौऱान	इन	ब़ातों	क़ा	ध्य़ान	रखऩा	
बहुत	जरूरी	होत़ा	ह।ै

यह	ब़ात	उन	क्दनों	की	ह।ै	जब	मैं	प़ँा्‍िीं	कक्ष़ा	
के	बच्‍ों	को	 पय़ामािरि	 क्िज़्ान	 पढ़ा	 रही	री।	 मझु	े
बच्‍ों	को	‘	जीिन	में	िमृक्षों	के	महत्ति	,	ख़ाद्	�मृंखल़ा	

तऱा	पररक्सरक	तंत्’	से	पहली	ब़ार	परर्‍य	करि़ाऩा	
ऱा।	मैंने	इसकी	शरुूआत	एक	अनकूठे	खले	से	की।	मैंने	
कह़ा,	“	बच्‍ों	आज	एक	नय़ा	खले	खलेेंगे।	”	सभी	
बच्‍	ेसजग	और	प्रफुक्ललत	हो	कर	मरेी	ओर	दखेने	
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लगे।	इसके	क्लए	मैंने	पहले	से	तैय़ारी	कर	रखी	री।	मरेे	
प़ास	क़ाडमाबोड	पर	बनी	आकमृ क्तय़ा	रीं।	इसमें	क्िक्भनन	
पौ‍ध,े	फल-फकू ल,	तोते,	ब़ाज,	क्हरन,	बकरी,	शरे	एिं	
मनषु्य	सभी	रे।	क्जनहें	बच्‍ों	ने	अपनी	पसंद	के	अनरुूप	
अपने	गले	में	लटक़ा	क्लय़ा	ऱा।	अब	िे	प़ाररक्सरक्तकी	
तंत्	के	महत्िपकूिमा	घटक	बन	गए	रे।	आपस	में	खलेते	
हुए	अतंः	क्क्रय़ा	कर	रह	ेपकूरी	कक्ष़ा	के	बच्‍	ेइस	खले	
म	ेश़ाक्मल	रे।	पहले	तो	मैंने	बच्‍ों	को	हर	एक	घटक	
जैसे	 –फल,	पौ‍ध,े	 पश-ुपक्क्षयों	से	 पररक््‍त	कऱाय़ा,	
िह	भी	नए	अदं़ाज	में	–	“यह	आम	ह,ै	फलों	क़ा	ऱाज़ा	
और	यह	ह	ैअमरूद	त़ाज़ा-त़ाज़ा,	यह	ह	ैकेल़ा	जो	कभी	
नहीं	होत़ा	अकेल़ा,	यह	क़ाली	क़ाली	ज़ामनु	लगती	
ह	ैमनभ़ािन,	यह	सेब	ल़ाल	ल़ाल	करते	बडे	कम़ाल	
हम	इनहें	कह़ँा	से	ल़ाते?	इनहीं	िमृक्षों	पर	हैं	फलते	और	
ब़ाज़ारों	में	हैं	क्मलते।”

‘समझ	ेबच्‍ों	?’	बच्‍	ेजोर	से	बोले	,	“जी	मडैम	
हम	समझ	गए।	”

मैंने	परर्‍य	को	आगे	बढ़ाय़ा	-

“ये	क््‍क्डय़ा	पय़ारी-पय़ारी,	लगती	ह	ैनय़ारी-नय़ारी,	

ये	शरे,	क्हरन,	बकररय़ँा,	क्कतनी	सुंदर	ह	ैदकु्नय़ा	
पर	हम	इसमें	कह़ँा	हैं	?

हरी	-	भरी	ये	दकु्नय़ा	स़ारी,	क्कतनी	पय़ारी	क्कतनी	
नय़ारी

मीठे	 त़ाजे	फल	ख़ाते	 हम,	सुंदर	फकू ल	 -	 पक्षी	
दखेते	हम

हरे	हरे	यह	िमृक्ष	हैं,	स़ँास	हमें	दतेे	ये	सब	हैं”

“अचछ़ा	दखेो	बच्‍ों	अगर	आम	-	केले	आक्द	
फल	न	होते	तो	क््‍क्डय़ा	कय़ा	ख़ातीं?”

बच्‍ों	 ने	जि़ाब	 क्दय़ा,“नहीं,	 क्बऩा	 कुछ	ख़ाए	
क््‍क्डय़ा	मर	ज़ातीं।”	

क्	़िर	आगे	मैंने	पकूछ़ा,	“अचछ़ा	तो	क््‍क्डय़ा	नहीं	
होतीं	तो	ब़ाज	कय़ा	ख़ाते?	कय़ा	िे	जीक्ित	रहते?	अब	
आप	समझ	ेक्क	पेड	कयों	जरूरी	हैं	?	”

	बच्‍ों	ने	कह़ा,	“जी	मडैम	हम	समझ	गए।	पेड	
हमें	फल-	फकू ल,	अऩाज	और	हि़ा	दतेे	हैं।”

	क्फ़र	मैंने	बच्‍ों	को	ख़ाद्	�़ामृंखल़ा	में	खड़ा	क्कय़ा	
और	समझ़ाय़ा	 कैसे	 पौ‍ध	ेफल	 तैय़ार	करते	 हैं	और	
उनहीं	फलों	को	तोते	ख़ाते	हैं।	क्फ़र	उन	तोतों	को	बडी	
क््‍क्डय़ा	जैसे	ब़ाज	ख़ाती	ह।ै	इस	तरह	प्रकमृ क्त	में	सब	
एक	दकूसरे	पर	और	अतंतः	िमृक्ष	पर	क्नभमार	रहते	हैं।	पौ‍ध	े
ही	सकूरज	की	रोशनी	में	हि़ा-क्मट्ी	ि	जल	से	फल	बऩाते	
हैं।	यह	एक	व्यिक्सरत	तंत्	होत़ा	ह	ैजो	पररक्सतक्रक	
तंत्	कहल़ात़ा	ह।ै

जब	मैंने	कह़ा,	“ब़ाज	�़ामृखंल़ा	से	क्नकल	कर	ब़ाहर	
बैठ	ज़ाए।ँ	आगे	मैंने	पकूछ़ा,	अब	जब	ब़ाज	्‍ले	गए	तो	
क््‍क्डयों	को	कौन	ख़ाएग़ा?”

बच्‍	े्‍पु	रह	े,	तभी	एक	बच्‍	ेने	कह़ा	क्क	कोई	
नहीं।	क्फ़र	मैंने	पकूछ़ा,	“	क्फ़र	कय़ा	होग़ा?”
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बच्‍ों	 ने	कह़ा,	 “सब	 क््‍क्डय़ा	 क्ज़ंद़ा	 रहेंगी।”	
बच्‍ों	की	ब़ात	को	आगे	बढ़ाते	हुए	मैंने	कह़ा,	“य़ाक्न	
क््‍क्डयों	 के	बच्‍	ेबडे	 होंगे	और	उनकी	जनसंखय़ा	
भी	 ज्‍़य़ाद़ा	 होगी।	 इसक़ा	 पररि़ाम	 यही	 होग़ा	की	
क््‍क्डय़ा	स़ारे	फल	ख़ा	ज़ाएगी।और	 लंबे	अंतऱाल	
में	स़ारे	फल	पक्त्तय़ँा	 क््‍क्डय़ा	ख़ा	ज़ाएगँी	 तो	 उनसे	
नए	 पौ‍धे	 नहीं	बनेंगे।	 इस	तरह	 से	स़ाऱा	 तंत्	 क्बगड	
ज़ाएग़ा।”	इस	तरह	बच्‍ों	ने	समझ़ा	क्क	िमृक्ष	हम़ारे	क्लए	
क्कतने	जरूरी	हैं	और	िे	पकूरी	ख़ाद्	�़ामृंखल़ा	को	कैसे	 
प्रभ़ाक्ित	करते	हैं।	

	 इसी	 तरह	जंगल	 के	 प़ाररक्सरकी	 तंत्	को	भी	
बच्‍ों	 ने	समझ़ा।	हरी	घ़ास	-	पौ‍ध	ेको	बकरी	और	
क्हरन	ख़ाते	ह,ै	 क्जनहें	शरे	ख़ाते	हैं।	 लेक्कन	जब	शरे	
नहीं	ब्‍ेंगे	तो	जंगल	क़ा	तंत्	असंतकु्लत	हो	ज़ाएग़ा।	
इसी	तरह	जब	घ़ास	एिं	पौ‍धों	को	ख़ाने	ि़ाले	क्हरन	ि	
बकरी	नहीं	रहेंगे	तो	शरे	कय़ा	ख़ाएग़ा	?	तब	शरे	भकूख़ा	
मर	ज़ाएग़ा	और	 इस	तरह	 पकूऱा	 तंत्	असंतकु्लत	 हो	
ज़ाएग़ा।	अब	बच्‍	ेसमझ	रह	ेरे	की	प़ाररक्सरक्तकी	तंत्	
के	सभी	घटकों	क़ा	क्कतऩा	महत्ि	ह	ैऔर	िे	पय़ामािरि	
के	क्लए	कय़ा	कर	सकते	हैं।	

क्िज़्ान	क्शक्षि	पर	गक्ठत	नेशनल	़ि़ाेकस	ग्पु	ने	
अपने	क्सरक्त	पत्	(	Position	Paper	of	National	
Focus	Group	on	Teaching	of	Science)	में	
क्िज़्ान	क्शक्षि	की	बकु्नय़ादी	समसय़ा	को	गहऱाई	से	
दखे़ा-समझ़ा	ह।ै	पत्	में	यह	 रेख़ंाक्कत	क्कय़ा	गय़ा	ह	ै
क्क	प्ऱारक्मक	सतर	पर	बच्‍ों	की	 क्शक्ष़ा	आनंदपकूिमा	
और	उनके	्‍़ारों	ओर	की	दकु्नय़ा	को	खोज	से	शरुू	

क्कय़ा	ज़ाऩा	्‍़ाक्हए।	इस	्‍रि	क़ा	उद्शेय	बच्‍ों	की	
क्जज़्ास़ा	क़ा	पोषि	करऩा	हैं।	स़ार	ही	इसमें	रटंत	क्शक्ष़ा	
को	हतोत्स़ाक्हत	कर	ज़ंा्‍	एिं	कौशल	के	क्िक़ास	क़ा	
समरमान	क्कय़ा	गय़ा	ह।ै	

आज	 क्शक्षि	 के	 क्लए	कई	 उपयोगी	 तकनीक	
उपलब्‍ध	हैं।	क्जनक़ा	प्रयोग	क्शक्षि	की	गिुित्त़ा	को	
सममृद्ध	करत़ा	ह,ै	परंत	ुखले	और	प्रयोगों	के	म़ाध्यम	
से	 जब	 क्शक्षक	और	 क्िद़्ारगी	 एक	 दकूसरे	 के	 स़ार	
सीखते-क्सख़ाते	हैं	तो	यह	परंपऱा	बेक्मस़ाल	होती	ह।ै	
इस	म़ाध्यम	से	न	केिल	ज़्ान	बक्लक	म़ानिीय	मकूलयों	
क़ा	भी	हसत़ंातरि	होत़ा	ह।ै	क्जसक़ा	प्रभ़ाि	भी	व्य़ापक	
एिं	 दकूरग़ामी	 होत़ा	 ह।ै	आज	मैं	 मह़ाक्िद़्ालय	 एिं		
क्िशिक्िद़्ालय	में	पढ़ाती	हू	ँपर	आज	भी	मरेी	कोक्शश	
यही	होती	ह	ैक्क	मैं	पढ़ाई	को	बोक्झल	नहीं	बनने	दकू।ँ	
िसततुः	क्शक्ष़ा	एक	उलल़ास	क़ा	क्िषय	ही	होऩा	्‍क्हए।	

qqq
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