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पूव्ष-प्ाथममक स्‍र पर अमििावकों की  
सहिामग्‍ा एवं उनसे सपंक्ष

रीत‍ू‍चदं्रा*

बचपन	बड़़ा	ही	कोमल	सम‍य	होति़ा	ह	ैऔर	‍यभद	ऐसे	
में	बचचों	को	अभिि़ावकों	क़ा	स़ाथ	और	म़ाि्वदश्वन	
भमल	ज़ाए	तिो	भवक़ास	की	प्भरि‍य़ा	को	और	िी	बल	
भमलति़ा	ह।ै	‍यह	तििी	संिव	ह	ैजब	अभिि़ावक	बचचों	
के	जीवन	और	उनकी	भशक्ष़ा	से	जडेु़	भवष‍यों	में	रुभच	
लें	और	‍यथ़ासंिव	अपऩा	‍योिद़ान	दें।	 उनक़ा	‍यही	
‍योिद़ान	और	ि़ािीद़ारी	 ही	 सहि़ाभिति़ा	कहल़ातिी	
ह।ै	 सहि़ाभिति़ा	 भजतिनी	सदुृढ़	 होिी	 उतिनी	अभधक	
प्ि़ावी	भशक्ष़ा	एवं	उज्‍ज्‍वल	िभवष्‍‍य	होि़ा	बचचों	क़ा।	
बचचों	के	जीवन	में	अभिि़ावकों	की	सहि़ाभिति़ा	के	
अतंिि्वति	बचचों	क़ा	ख़ान-प़ान,	सम़ाजीकरण,	व्‍यवह़ार,	
आचरण,ब़ातिचीति	और	कपडे़	पहनने	क़ा	तिरीक़ा	आभद	
आतेि	हैं।	‍यभद	भशक्ष़ा	में	अभिि़ावकों	के	‍योिद़ान	की	
ब़ाति	हो	तिो	इसक़ा	अथ्व	ह,ै	घर	आरै	पवू्व-प़्ाथभमक	कें द्	
दोनों	ही	सतिर	पर	होने	व़ाली	शभैक्षक	िभतिभवभध‍यों	में	 
अभिि़ावकों	की	सभरि‍य	िभूमक़ा।	जैसे	–	‍यह	ज़ानऩा	
भक	बचच़ा	 ्‍‍य़ा	आैर	 कैसे	 सीखति़ा	 ह	ैऔर	 उसके	
सीखने	की	प्भरि‍य़ा	में	अभिि़ावक	कैसे	सह‍योि	कर	 
सकतेि	हैं।	

*‍सहारक‍आ‍चार्य,	प़्ारंभिक	भशक्ष़ा	भवि़ाि,	एन.सी.ई.आर.टी.,	न‍यी	भदल्ली

‍यह	ब़ाति	पवू्व-प़्ाथभमक	सतिर	 के	बचचों	की	हो	
तिो	अभिि़ावकों	की	सहि़ाभिति़ा	क़ा	महत्तव	और	िी	
बढ़	ज़ाति़ा	ह,ै	्‍‍योंभक	इस	सम‍य	बचचों	क़ा	बौभद्धक	
भवक़ास	बहुति	तेिजी	से	होति़ा	ह।ै	‍यह	वह	सम‍य	ह	ैजब	
उनके	ज़ानने	और	समझने	की	शभ्‍ति	बड़ी	तिीव्र	होतिी	ह।ै	
‍यह	सम‍य	श़ारीररक,	ि़ाष़ा‍यी	और	स़ाम़ाभजक	कौशलों	
को	सीखने	और	उनहें	मजबतूिी	प्द़ान	करने	क़ा	िी	ह।ै	
‍यभद	 ऐसे	 में	 भशभक्षक़ा	 के	स़ाथ-स़ाथ	अभिि़ावकों,	
ख़ासकर	म़ाति़ा-भपति़ा	क़ा	स़ाथ	बचचों	को	भमलति़ा	ह	ै
तिो	सीखने-भसख़ाने	की	प्भरि‍य़ा	को	बल	भमलति़ा	ह।ै	
‍यभद	कें द्	के	कुछ	घटंों	को	छोड़	भद‍य़ा	ज़ाए	तिो	बचचों	
क़ा	शषे	सम‍य	अभिि़ावकों	के	स़ाथ	व्‍यतिीति	होति़ा	ह।ै	
ऐसे	में	बचचों	के	सव़ािंिीण	भवक़ास	में	उनक़ा	महत्तव	
और	िी	बढ़	ज़ाति़ा	ह।ै	इस	प्क़ार,	सकूल	‍यभद	बचचों	
को	सीखने	के	अवसर	प्द़ान	करति़ा	ह	ैतिो	अभिि़ावक	
उन	अवसरों	को	सबलति़ा	प्द़ान	कर	सकतेि	हैं।	एक	ब़ाति	 
भवशषे	रूप	से	 ध‍य़ान	 रखने	‍यो्‍य	ह	ै भक	छोटे	बचच	े
च़ाह	ेवे	कें द्	में	हों	‍य़ा	घर	पर,	छोटी-छोटी	ब़ातिों	से	
िी	सीखतेि	हैं।
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अभिि़ावकों	की	सहि़ाभिति़ा	महतवपणू्व	होने	के	
स़ाथ	ही	स़ाथ	भनमन	भवष‍यों	में	बचचों,	अभिि़ावकों,	
भशभक्षक़ाओ	ंऔर	कें द्	के	भलए	ल़ािद़ा‍यक	िी	हैं	–	

 • िरैमक्षक उपलम्ि में सहायक	–	एक	अभिि़ावक	
‍यभद	बचच	ेके	सीखने	की	प्भरि‍य़ा	में	अपनी	रुभच	
भदख़ाए	तिो	बचच	ेको	लिति़ा	ह	ैभक	जो	क़ा‍य्व	वह	
कर	रह़ा	ह	ैवह	बडे़	ही	महत्तव	क़ा	ह,ै	इससे	उस	
क़ा‍य्व	में	बचच	ेकी	रुभच	बढ़तिी	ह।ै	अिर	वे	बचच	े
एवं	कें द्	के	संपक्व 	में	रहतेि	हैं	तिो	वे	ज़ान	सकतेि	हैं	
भक	बचच	ेने	्‍‍य़ा	सीख़ा,	भकतिऩा	सीख़ा	और	कैसे	
सीख़ा	और	वैस़ा	ही	तिरीक़ा	वे	िी	अपऩा	सकतेि	हैं।	
जैसे–	‍यभद	बचच	ेके	कें द्	में	पश-ुपभक्ष‍यों	के	भवष‍य	
में	ज़ानक़ारी	दी	ज़ा	रही	हो	तिो,	अभिि़ावक	िी	
उनहें	भचभड़‍य़ाघर	और	घर	के	आस-प़ास	घमु़ाने	ले	
ज़ा	सकतेि	हैं,	पश-ुपभक्ष‍यों	से	 भचभरिति	 भकति़ाबें	द	े
सकतेि	हैं,	‍यह़ँा	तिक	भक	संबंभधति	भवष‍य	पर	कल़ा	
की	भरि‍य़ाए/ँिभतिभवभध‍य़ँा	िी	करव़ा	सकतेि	हैं।	इस	
प्क़ार	अभिि़ावक	बचचों	को	कें द्	में	बति़ाए	ज़ा	
रह	ेभवष‍य	की	ओर	िी	ज़्ानवध्वक	बऩाकर	उनकी	
शभैक्षक	उपलभबध	में	सह़ा‍यति़ा	कर	सकतेि	हैं।	

 • बचचों की उमच्‍ देखिाल में सहायक	 –	
सहि़ाभिति़ा	के	द़्ाऱा	म़ाति़ा-भपति़ा	को	कें द्	में	चल	
रह	ेक़ा‍य्वरिम	के	ब़ारे	में	ज़ानक़ारी	भमलतिी	ह।ै	वे	
भशभक्षक़ा	से	 भमलकर	अपने	बचचों	 के	 व्‍यवह़ार	
के	ब़ारे	में	ज़ान	सकतेि	हैं,	स़ाथ	ही	अव्‍यवभसथति	
व्‍यवह़ार	को	व्‍यवभसथति	करने	के	तिरीके	िी	समझ	
सकतेि	हैं।	

 • बचचों के मवकास में सहायक	–	सतिति	सहि़ाभिति़ा	
द़्ाऱा	 ही	अभिि़ावक	अपने	 बचचे	 के	 भवक़ास	

की	 प्भरि‍य़ा	और	 उनकी	क्षमति़ाओ	ं के	 ब़ारे	 में	
ज़ान	सकतेि	 हैं।	 ‍यभद	बचच	ेमें	 भकसी	 प्क़ार	की	
भवक़ास़ातमक	दरेी	(बौभद्धक,	श़ारीररक,	ि़ाष़ा‍यी	
और	स़ाम़ाभजक-संवेि़ातमक)	हो	रही	ह	ैतिो	उसकी	
िी	सम‍य	 रहतेि	 पहच़ान	की	ज़ा	सकतिी	 ह	ैऔर	
सम‍य	रहतेि	उभचति	सम़ाध़ान	 भद‍य़ा	ज़ा	सकति़ा	ह	ै
ति़ाभक	 बचच़ा	 उस	 भवक़ास़ातमक	 देरी	 से	 सम‍य	
रहतेि	उिर	सके।	

 • िमवष्य में िागीदारी	–	जो	अभिि़ावक	पवू्व-
प़्ाथभमक	सतिर	पर	बचच	ेके	भवक़ास	में	‍योिद़ान	दतेेि	
हैं	तिो	वे	प़्ाथभमक	सतिर	पर	िी	अपनी	ि़ािीद़ारी	
सभुनभ	शचति	कर	लेतेि	हैं	्‍‍योंभक	उनहें	बचचों	में	अपने	
द़्ाऱा	भकए	िए	‍योिद़ान	में	होने	व़ाले	ल़ाि	क़ा	ज़्ान	
हो	ज़ाति़ा	ह।ै	ऐसे	अभिि़ावक	कें द्	में	भ्रमण	के	भलए	
िी	तितपर	रहतेि	हैं	और	अन‍य	अभिि़ावकों	के	स़ाथ	
िी	अचछी	भमरिति़ा	कर	लेतेि	हैं।	

 • सकारात्मक वा्‍ावरि के मनमा्षि में सहायक –	
सहि़ािी	अभिि़ावक	ही	अपने	बचच	े के	 भलए	
घर	 पर	 एक	 तिऩावमु्‍ति,	 पोषक	और	सुरभक्षति	
व़ाति़ावरण	क़ा	भनम़ा्वण	कर	सकतेि	हैं।	ऐसे	व़ाति़ावरण	
में	रहकर	बचच	ेसव‍ंय	को	सवतंिरि	महससू	करतेि	हैं	
भजससे	उनमें	सजृनशीलति़ा	और	समस‍य़ाओ	ंक़ा	
भनव़ारण	करने	की	क्षमति़ा	क़ा	भवक़ास	होति़ा	ह।ै	

 • सामामजक अनुिव प्दान करने में सहायक	–	
सहि़ाभिति़ा	द़्ाऱा	अभिि़ावक	बचचों	को	अचछे	
स़ाम़ाभजक	अनिुव	िी	प्द़ान	कर	सकतेि	हैं।	उनहें	
‍यह	ज़्ाति	होति़ा	ह	ैभक	उनक़ा	बचच़ा	भकस	प्क़ार	की	
िभतिभवभध‍यों	में	रुभच	लेति़ा	ह।ै	ऐसी	िभतिभवभध‍यों	को	
घर	पर	िी	भक‍य़ा	ज़ा	सकति़ा	ह।ै	जैसे	–	‍यभद	बचच	े
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को	िेंद	से	खलेऩा	पसंद	हो	तिो	वे	उसके	भमरिों	को	
घर	पर	बलु़ा	सकतेि	हैं,	सव‍ंय	उनके	घर	ज़ा	सकतेि	
हैं	‍य़ा	भिर	प़ाक्व 	में	ज़ा	सकतेि	हैं,	जह़ँा	बचच़ा	अन‍य	
बचचों	के	स़ाथ	खले	सके	और	स़ाथ	ही	भमरि	िी	
बऩा	सके।	

 • बचचों को प्ोत्साहन देने में सहायक	–	बचच	े
जब	दखेतेि	हैं	भक	उनके	अभिि़ावक	िी	उनके	स़ाथ	
उनकी	शभैक्षक	िभतिभवभध‍यों	में	सह‍योि	कर	रह	ेहैं	
तिो	उनहें	प्ोतस़ाहन	भमलति़ा	ह।ै	उनक़ा	आतमसमम़ान	
बढ़ति़ा	ह	ैऔर	शभैक्षक	िभतिभवभध‍यों	में	उनकी	रुभच	
ज़ाितृि	होतिी	ह।ै	

 • कें द्र की गुिवत्ता बढाने में सहायक	–	कें द्	की	
िभतिभवभध‍यों	में	श़ाभमल	होने	से	अभिि़ावकों	को	
ज़ानक़ारी	हो	ज़ातिी	ह	ैभक	उनक़ा	बचच़ा	सकूल	में	
कैसे	और	्‍‍य़ा	सीखति़ा	ह?ै	‍यभद	कें द्	िणुवत्त़ापणू्व	
भशक्ष़ा	ऩा	द	ेसके	तिो	वे	इसके	भलए	अपने	सझु़ाव	
िी	 द	ेसकतेि	हैं।	 इनके	सझु़ावों	से	कें द्	प्श़ासन	
को	 ज़ानक़ारी	 भमलतिी	 है	 भक	कह़ँा	 सुध़ार	की	
आवश‍यकति़ा	ह।ै	

 • मिक्षक और बचचों की गुिवत्ता बढाने में 
सहायक –	सहि़ाभिति़ा	द़्ाऱा	भशक्षक	और	बचच	े
दोनों	के	प्दश्वन	में	िणु़ातमक	सधु़ार	आ	ज़ातेि	हैं,	
जसेै	–	भशभक्षक़ा	प़ाठ	को	मनोरंजक	बऩा	सकतिी	ह।ै	
अभिि़ावक	की	सह़ा‍यति़ा	से	कक्ष़ा	को	िी	आस़ानी	
से	इस	प्क़ार	अनशु़ाभसति	भक‍य़ा	ज़ा	सकति़ा	ह	ैभक	
पढ़ऩा-पढ़़ाऩा	और	िी	रोचक	हो	ज़ाति़ा	ह।ै	इसी	
प्क़ार	बचचों	को	िी	अनशु़ाभसति	रहने	की	सीख	
भमलतिी	ह	ैऔर	कक्ष़ा	में	रुभच	होने	की	वजह	से	वे	
जल्दी	सीखतेि	हैं।	

 • बचचों को प्म्‍मदन कें द्र आने के मलए पे्रर्‍ 
करने में सहायक	–	शरुूआति	में	बचच	ेकें द्	के	
औपच़ाररक	व़ाति़ावरण	में,	अपररभचति	समहू	 के	
बीच	सव‍ंय	को	अकेल़ा	प़ातेि	हैं।	अति:	उनहें	सव‍ंय	
को	इस	व़ाति़ावरण	में	ढ़ाल	प़ाने	में	कभठऩाई	क़ा	
अनिुव	होति़ा	ह।ै	ऐसे	में	‍यभद	उनक़ा	अपऩा	कोई	
कें द्	में	आए	और	उनके	स़ाथ	िभतिभवभध‍यों	में	ि़ाि	
ले	तिो	इससे	उनक़ा	मनोबल	बढ़ति़ा	ह,ै	स़ाथ	ही	कें द्	
के	व़ाति़ावरण	को	आतमस़ाति	्करने	 में	 सह़ा‍यति़ा	
भमलतिी	ह।ै

सहिामग्‍ा में बािा
किी-किी	अभिि़ावकों	की	सहि़ाभिति़ा	हसतिक्षेप	में	
िी	बदल	ज़ातिी	ह।ै	‍यह	तिब	होति़ा	ह	ैजब	अभिि़ावक	
भशभक्षक़ा	के	भनण्व‍य	पर	भबऩा	भवच़ारे	तिरंुति	प्शन	करतेि	
हैं,	अपने	बचचों	के	भलए	भवशषे	ध‍य़ान	दनेे	की	म़ँाि	
करतेि	 हैं,	 भशभक्षक़ा	क़ा	फ़ाेन	 भशक़ा‍यतिों	िरे	संदशेों	
से	िर	दतेेि	हैं।	ऐसे	अभिि़ावकों	को	हर	समस‍य़ा	क़ा	
तिुरंति	 सम़ाध़ान	च़ाभहए	 होति़ा	 ह।ै	अभिि़ावकों	क़ा	
ऐस़ा	आचरण	कें द्	की	िभतिभवभध‍यों	में	ब़ाध़ा	उतपनन	
करति़ा	ह।ै	कई	कें द्ों	में	अभिि़ावकों	को	कोष	जटु़ाऩा	
पड़ति़ा	ह	ैभजस	क़ारण	अनेक	अभिि़ावक	इस	वजह	
से	सहि़ाभिति़ा	दनेे	से	बचतेि	हैं।	सम‍य	और	क़ा‍य्वरिम	
की	‍योजऩा	‍यभद	अभिि़ावकों	की	सभुवध़ानसु़ार	ऩा	हो	
तिो	िी	वे	सहि़ाभिति़ा	दनेे	से	वंभचति	रह	ज़ातेि	हैं।	अनेक	
अभिि़ावकों	को	इस	ब़ाति	क़ा	पति़ा	नहीं	होति़ा	ह	ैभक	
कें द्	में	उनके	भलए	िी	सहि़ाभिति़ा	के	अवसर	उपलबध	
हैं	और	‍यभद	पति़ा	ह	ैतिो	िी	सहि़ाभिति़ा	कैसे	दनेी	हैं,	
उनहें	उसक़ा	ज़्ान	नहीं	होति़ा।
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सहिामग्‍ा बढाने के ्‍रीके 
 • भशभक्षक़ा	और	अभिि़ावक	 के	 बीच	लि़ाति़ार	
सपंक्व 	बऩा	रह,े	इसके	भलए	फोन,	ई-मले,	एस.एम.
एस.,	सवं़ादपरि,	पी.टी.ए.	मीभटंि,	ओरर‍ंयटेशन	‍य़ा	
बचचों	को	छोड़ने	एवं	ले	ज़ाने	के	सम‍य	क़ा	उप‍योि	
भक‍य़ा	ज़ाऩा	च़ाभहए।	

 • अभिि़ावकों	के	भलए	क़ा‍य्वश़ाल़ा	क़ा	आ‍योजन	
करऩा,	शभैक्षक	चलभचरि	भदख़ाऩा,	और	व्‍य़ाख‍य़ान	
करव़ाऩा	एवं	चच़ा्व-समहू	आभद	बऩाने	च़ाभहए।	

 • अभिि़ावक	कें द्	 के	क़ा‍य्वरिमों	 के	 भलए	म़ानव	
संस़ाधन	 हैं,	 इसभलए	कें द्	 द़्ाऱा	चल़ाए	ज़ा	 रह	े
भवभिनन	क़ा‍य्वरिमों;	जैसे	–	ब़ाल-मले़ा,संिोष्‍ठी,	
सि़ा	और	 भ्रमण	आभद	 में	 अभिि़ावकों	 की	
सह़ा‍यति़ा	ली	ज़ानी	च़ाभहए।	

सहिामग्‍ा बढाने के मलए अमििावकों से 
सपंक्ष  करने के ्‍रीके 

 • होम मवमज़र	–	होम	भवभजट़	के	द़्ाऱा	भशभक्षक़ा	को	
बचच	ेकी	प़ाररव़ाररक	भसथभति,	उसक़ा	रहन-सहन	
और	ब़ातिचीति	के	तिरीके	के	ब़ारे	में	पति़ा	चलति़ा	
ह।ै	‍यह	उन	अभिि़ावकों	के	भलए	बहुति	महतवपणू्व	
ह	ैजो	बहुति	ही	व्‍यसति	हैं	और	भकनहीं	क़ारणों	से	
बचचों	के	कें द्	में	भनरंतिर	रूप	से	नहीं	आ	प़ातेि	हैं।	
अति:	भशभक्षकों	को	हर	संिव	प्‍य़ास	करऩा	च़ाभहए	
भक	वह	इस	दौऱान	अभिि़ावकों	के	स़ाथ	अचछ़ा	
संबंध	सथ़ाभपति	कर	सकें ।	होम	भवभज़ट	के	दौऱान	
अभिि़ावकों	और	भशभक्षक़ाओ	ंके	बीच	बचच	ेसे	
संबंभधति	ब़ातिें	जैसे–	उसकी	अचछी-बरुी	आदतिें	
‍य़ा	उसके	भवक़ास	से	संबंभधति	भवष‍यों	पर	भवसति़ार	
से	चच़ा्व	की	ज़ा	सकतिी	ह।ै	अभिि़ावक	को	िी 

भशभक्षक़ा	के	ब़ारे	में	और	उसके	भशक्षण	के	तिरीके	
के	ब़ारे	में	ज़ानक़ारी	भमलतिी	ह।ै	इससे	बचच	ेमें	िी	
आतमभवशव़ास	आति़ा	 ह	ैऔर	अभिि़ावकों	को	
िी	लिति़ा	ह	ैभक	कें द्	उनके	बचच	ेके	प्भति	बड़़ा	
ही	सजि	ह।ै	

 • अमिमुखीकरि/ओररयंरेिन	—	 ‍यह	 उन	
अभिि़ावकों	के	भलए	होति़ा	ह	ैजो	पहली	ब़ार	कें द्	में	
आए	हैं।	‍यह़ँा	वे	िभतिभवभध‍यों	क़ा	अवलोकन	करतेि	
हैं	और	भशभक्षक़ा	के	स़ाथ	भवभिनन	भवष‍यों	पर	चच़ा्व	
करतेि	हैं।	इसी	सम‍य	उनहें	अभिि़ावकों	के	भलए	बऩाई	
िई	पभुसतिक	दी	ज़ातिी	ह,ै	भजसके	द़्ाऱा	उनहें	कें द्	के	
क़ा‍य्वरिमों	और	िभतिभवभध‍यों	के	ब़ारे	में	ज़ानक़ारी	
भमलतिी	ह	ैतिथ़ा	स़ाथ	ही	उनहें	भवभिनन	प्क़ार	के	
आवेदन	प्परि	के	ब़ारे	में	िी	बति़ा‍य़ा	ज़ाति़ा	ह।ै	

 • पी.री.ए. मीमरगं	–	इस	प्क़ार	की	बैठक	भशभक्षक़ा	
और	अभिि़ावकों	के	बीच	ज़ानक़ारी	क़ा	आद़ान-
प्द़ान	और	बचचों	की	भशक्ष़ा	और	उनके	भवक़ास	
से	संबंभधति	ब़ातिों	क़ा	सम़ाध़ान	करतिी	ह।ै	पी.टी.ए.	
मीभटंि	 के	 दौऱान	अभिि़ावक	 के	 मन	में	 बहुति	
स़ारे	 प्शन	आतेि	हैं।	 ऐसे	 में	 बचचों	 द़्ाऱा	की	िई	
िभतिभवभध‍यों	की	प्दश्वनी,	 पोट्वफोभल‍यो,	 एल्बम	
आभद	सवति:	ही	अभधक़ंाश	प्शनों	के	उत्तर	द	ेदतेेि	हैं।	
अभिि़ावक	कें द्	और	अन‍य	बचचों	के	स़ाथ	अपने	
बचचे	 के	सम़ा‍योजन	और	स़ामंजस‍य	 के	 भवष‍य	
में	िी	प्शन	करतेि	हैं।	इस	सम‍य	बचच	ेके	ब़ारे	में	
सक़ाऱातमक	ब़ातिें	कही	ज़ानी	च़ाभहए	और	भकसी	
घटऩा	की	चच़ा्व	की	ज़ानी	च़ाभहए।	अभिि़ावक	
अपने	व्‍यसति	सम‍य	में	से	व्‍ति	भनक़ालकर	आतेि	
हैं,	इसभलए	सम‍य	क़ा	िी	ध‍य़ान	रख़ा	ज़ाऩा	च़ाभहए।	
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प्दश्वनी	 (बचचों	 के	 क़ा‍य्व	 से	 संबंभधति),	 कुछ	
परुसक़ार	और	प्म़ाण-परि	पी.टी.ए.	मीभटंि	को	एक	
‍य़ादि़ार	क़ा‍य्वरिम	बऩा	दतेेि	हैं।	

 • वरैयमक्‍क मुलाका्‍ –	ऐसी	मलु़ाक़ाति	बचच	े
के	भवष‍य	में	चच़ा्व	के	 भलए	बलु़ाई	ज़ातिी	ह।ै	इस	
सम‍य	अभिि़ावक	िभतिभवभध	करतेि	सम‍य	बचच	े
क़ा	अवलोकन	िी	कर	सकतेि	हैं।

 • आकमसमक बरैठक	—	‍ेय	अभन‍योभजति	होतिी	हैं,	
जैसे	—	अभिि़ावकों	व	भशभक्षक़ा	क़ा	अच़ानक	
बस	 सटैं‍ड	‍य़ा	 दकु़ान	 पर	 भमलऩा	आभद।	 ऐसे	में	
अभिि़ावक	और	 भशभक्षक़ा	 दोनों	 ही	 बचचे	 के	
भवष‍य	में	थोड़ी	बहुति	चच़ा्व	कर	सकतेि	हैं।	अभधक	
चच़ा्व	के	भलए	अभिि़ावकों	को	कें द्	में	आने	क़ा	
आमरंिण	भद‍य़ा	ज़ाऩा	च़ाभहए।	

 • रोजमरा्ष की मुलाका्‍	—	जब	अभिि़ावक	
बचचे	को	छोड़ने	और	 लेने	आएँ	 तिब	िी	 कुछ	
स़ाम़ान‍य	भवष‍यों	पर	चच़ा्व	की	ज़ा	सकतिी	ह।ै	

 • समाचार पमरिका	—	बचच	ेके	कें द्	में	होने	व़ाले	
अथव़ा	हो	चकेु	क़ा‍य्वरिमों	के	ब़ारे	में	अभिि़ावकों	
को	सभूचति	करने	के	भलए	म़ाभसक	‍य़ा	भद्म़ाभसक	
सम़ाच़ार	पभरिक़ा	िी	कें द्	द़्ाऱा	प्क़ाभशति	की	ज़ा	
सकतिी	ह।ै	

 • मचट्ी/पररपरि	—	इसके	द़्ाऱा	‍डॉ्‍टर	क़ा	ज़ँाच	
के	 भलए	आऩा,	 भवशेषज्	 से	 ब़ातिचीति,	शैभक्षक	
भि़ल्म,	कठपतुिली	क़ा	क़ा‍य्वरिम	‍य़ा	कें द्	में	भकए	
ज़ा	रह	ेछोटे-मोटे	बदल़ाव	के	भवष‍य	में	ज़ानक़ारी	
दी	ज़ानी	च़ाभहए।	

 • मववरमिका/पुमस्‍का	—	अभिि़ावकों	के	भलए	
‍यह	एक	सदंि्व	की	तिरह	ह,ै	भजसमें	कें द्	की	नीभति‍यों,	

िभतिभवभध‍यों	व	क़ा‍य्वरिमों,	फीस,	सट़ाि,	‍यभूनफॉम्व,	
‍य़ाति़ा‍य़ाति	के	स़ाधन	एवं	भचभकतसी‍य	सभुवध़ाओ	ं
के	भवष‍य	में	ज़ानक़ारी	होतिी	ह।ै

 • मवज्ापन	—	इसक़ा	प्‍योि	भकसी	ज़ानक़ारी	‍य़ा	
कें द्	के	क़ा‍य्वरिम	को	आम	लोिों	तिक	पहुचँ़ाने	के	
भलए	भक‍य़ा	ज़ाति़ा	ह।ै	

 • बुलेमरन/सचूना परल —	इस	पर	भवभिनन	प्क़ार	
की	सचूऩा,	 बैठक,	बचचों	 के	 ऩाम,	 पति़ा,	 उम्र,	
कक्ष़ा,	भशभक्ष	क़ा	क़ा	ऩाम,कमऱा	संख‍य़ा,	क़ा‍य्वरिम	
में	बदल़ाव,	भ्रमण	की	घोषण़ा,	 भपकभनक,	छुट्टी	
आभद	की	ज़ानक़ारी	होतिी	ह।ै	बचचों	के	प़ालन-
पोषण	और	अनशु़ासन	 से	संबंभधति	 भवष‍यों	की	
ज़ानक़ारी	िी	लि़ाई	ज़ा	सकतिी	ह।ै	

 • प्दि्षनी —	 बचचों	 की	 कल़ा	 से	 संबंभधति	
िभतिभवभध‍यों	की	प्दश्वनी,	उनके	द़्ाऱा	एकभरिति	की	
िई	वसतिओु;ं	जैसे–	पत्त,े	बीज,	कंकड़	आभद	द़्ाऱा	
अभिि़ावकों	को	ज़ानक़ारी	भमलतिी	ह	ैभक	वे	वैसी	
वसतिएु	ँबचचों	को	घर	में	िी	उपलबध	कऱाए,ँ	ति़ाभक	
उनमें	कल़ातमकति़ा	क़ा	भवक़ास	हो	सके।

 • अमििावक पुस्‍कालय	—	 बडे़	 कें द्ों	 में	
अभिि़ावकों	 के	 भलए	 एक	 छोट़ा-स़ा	 सथ़ान	
भनध़ा्वररति	होति़ा	ह,ै	जह़ँा	उनकी	ज़ानक़ारी	बढ़़ाने	
व़ाली	 पसुतिकें 	 व	 पभरिक़ाएँ	 रखी	 होतिी	 हैं	 जैसे–	
बचचों	 क़ा	 प़ालन-पोषण,	 ि़ाष़ा	 भवक़ास	 व	
भवक़ास़ातमक	समस‍य़ाए	ँआभद।	

 • अमििावकों का कोना —	 भशभक्षक़ा	की	
अनपुभसथभति	में	अभिि़ावकों	को	ज़ानक़ारी	 दनेे	
क़ा	‍यह	बड़़ा	ही	सश्‍ति	म़ाध‍यम	ह।ै	अभधक़ंाश	
अभिि़ावक	बचच	ेको	छोड़ने	के	ब़ाद	‍य़ा	लेने	आने	
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से	पवू्व	कुछ	सम‍य	‍यह़ँा	व्‍यतिीति	कर	सकतेि	हैं।	‍यह	
कोऩा	एक	कमरे	‍य़ा	िैलरी	में	िी	हो	सकति़ा	ह,ै	
जह़ँा	कुछ	कुभस्व‍य़ँा	और	ज़्ानवध्वक	पसुतिकें ,	कट-
आउट,	फोल्‍डर,	पभुसतिक़ाए,ँ	पभरिक़ा,	लेख,	प्परि,	
अखब़ार	रख	ेज़ा	सकतेि	हैं।	इसके	स़ाथ	ही	कुछ	
संदशे	बचचों	के	भवक़ास	पर	च़ाट्व	के	द़्ाऱा	दीव़ारों	
पर	लि़ाए	ज़ा	सकतेि	हैं।

 • डायरी —	हर	 बचचे	 की	अपनी	 एक	 ‍ड़ा‍यरी	
होतिी	ह	ैभजसमें	भशभक्षक़ा	हर	भवष‍य	की	ज़ानक़ारी	
अभिि़ावकों	को	 देतिी	 ह;ै	 जैसे—	आने	व़ाली	
बैठक,	 कें द्	 में	आ‍योभजति	 भकए	 ज़ाने	 व़ाले	
क़ा‍य्वरिम,	बचच	ेकी	सेहति	और	भवक़ास	आभद।

 • छोरे संदेि —	इनहें	 भकसी	छोटे	 से	 क़ािज,	
‍ड़ा‍यरी	पर,	ई-मले	‍य़ा	एस.एम.एस.	के	द़्ाऱा	भद‍य़ा	
ज़ा	सकति़ा	ह।ै	

 • फोन पर बा्‍ची्‍	—	‍यह	िी	अभिि़ावकों	से	
सीध़ा	संपक्व 	सथ़ाभपति	करने	क़ा	बड़़ा	ही	सश्‍ति	
म़ाध‍यम	ह।ै	

 • बाल मेला	—	 ‍यह	 एक	 मनोरंजनपूण्व	और	
ज़्ानवध्वक	क़ा‍य्वरिम	ह।ै	इसमें	कें द्	में	की	ज़ा	रही	
िभतिभवभध‍य़ँा	सभममभलति	होतिी	हैं;	जसेै	—	ऩाचऩा-
ि़ाऩा,	 भचरि	बऩाऩा	और	खले।	अभिि़ावक	िी	
सवतंिरि	अभिव्‍यभ्‍ति	सरि	‍य़ा	खलुी	चच़ा्व	सरि	के	
दौऱान	अपने	 बचचे	और	कें द्	की	 िभतिभवभध‍यों	
के	भवष‍य	में	कें द्	के	सट़ाि	से	चच़ा्व	कर	सकतेि	हैं।	

दखे़ा	ि‍य़ा	ह	ैभक	बचचों	की	भशक्ष़ा,	उनक़ा	भवक़ास	
और	अभिि़ावकों	की	सकूल	की	िभति	भवभध‍यों	और	
क़ा‍य्वरिमों	में	सहि़ाभिति़ा	आभद	की	 पणू्व	 भज़ममदे़ारी	
भशभक्षक़ा	पर	ही	‍ड़ाल	दी	ज़ातिी	ह।ै	लेभकन	भवच़ारणी‍य	
ब़ाति	तिो	‍यह	ह	ैभक	भजतिनी	भज़ममदे़ारी	 भशभक्षक़ा	की	
होतिी	ह	ैउतिनी	ही	अभिि़ावकों	की	िी	ह।ै	इसभलए	
अभिि़ावक	कें द्	की	िभतिभवभध‍यों	और	क़ा‍य्वरिमों	में	
सहि़ाभिति़ा	को	एक	औपच़ाररकति़ा	ऩा	समझें,	अभपति	ु
अपनी	 भज़ममदे़ारी	समझें।	 इसके	 भलए	आवश‍यक	ह	ै
भक	 	सव्वप्थम	बचचों	के	 भवक़ास	की	समझ	बऩाए,ँ	
एक	अचछे	अभिि़ावक	के	रूप	में	बचचों	के	उभचति	
प़ालन-पोषण़्ा	के	भलए	घर	में	एक	सरुभक्षति	सीखने	क़ा	
व़ाति़ावरण	बऩाए,ँ	बचचों	की	जरूरतिों	को	परू़ा	करें,	
बचचों	को	अनशु़ासन	में	रखें	और	उनकी	सही	भदनच‍य़ा्व	
और	ख़ान-प़ान	को	भनध़ा्वररति	करें।	अभिि़ावक	कें द्	
में	सीखी	िई	 भरि‍य़ाओ	ंको	बचचों	 के	स़ाथ	घर	पर	
दोहऱाए,ँ	उनहें	नए	अनिुव	दें,कें द्	की	िभतिभवभध‍यों	और	
अभिि़ावक	संघ	की	सदस‍यति़ा	लें,	स़ाथ	ही	बचचों	
की	भशक्ष़ा,	पी.टी.ए.	मीभटंि	और	कें द्	के	क़ा‍य्वरिमों	
में	सवेचछ़ा	से	सभममभलति	हों।	 भशभक्षक़ा	के	 भलए	िी	
आवश‍यक	ह	ैभक	वह	अभिि़ावकों	से	भनरंतिर	संपक्व 	
बऩाए	रख	ेऔर	सम‍य-सम‍य	पर	सचूऩाओ	ंक़ा	आद़ान-
प्द़ान	तिथ़ा	ब़ातिचीति	करतिी	रह।े
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