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खवाबों के जहाज

िारदा‍कुमारी*

औपच़ाररक	भशक्ष़ा	की	छोटी	मिर	सबसे	महतवपणू्व	
इक़ाई	ह	ैभवद़्ाल‍य।	‍यह	बचचों	को	एक	ऐसी	जीवंति	
उव्वऱा	 शभ्‍ति	 प्द़ान	 करने	 के	 उद्ेश‍य	 से	 अपनी	
भवद्म़ानति़ा	को	तिक्व संिति	ठहऱातिी	ह	ैजो	उनहें	अपनी	
नैसभि्वक	क्षमति़ाओ	ंको	परूी	तिरह	से	प्सिुभटति	होने	के	
भनरंतिर	मौके	दतेिी	रह।े	इस	कथन	क़ा	मतंिव्‍य	तिो	‍यह	
हुआ	भक	भवद़्ाल‍य	सिी	बचचों	के	भलए	असीम	च़ाहति	
क़ा	सथ़ान	बने।	उनके	मन	की	िीतिरी	तिह	तिक	उनहें	
भवद़्ाल‍य	ज़ाने	के	भलए	उकस़ातिी	रह	ेऔर	भवद़्ाल‍य	
में	भदन	भबति़ाने	के	ब़ाद	जब	वे	घर	लौटें	तिो	भवद़्ाल‍य	
में	भदन	िर	की	धम़ाचौकड़ी	उनको	िदुिदु़ातिी	रह।े	्‍‍य़ा	
ऐस़ा	हो	प़ा	रह़ा	ह?ै	अवलोकन	और	अनिुव	इस	कठोर	
सत‍य	को	दज्व	करतेि	हैं	भक	जब	तिक	बचच	ेभवद़्ाल‍य	नहीं	
ज़ातेि	उनके	िीतिर	तिीव्र	उतकंठ़ा	सम़ाई	रहतिी	ह	ैभक	कब	
वे	प़ँाच	वष्व	के	हों	(औपच़ाररक	प़्ाथभमक	भवद़्ाल‍य	
में	 प्वेश	की	आ‍यु)	और	कब	 वे	 भवद़्ाल‍य	ज़ाएँ।	
भवद़्ाल‍य	क़ा	पररवेश	भकसी	िी	भतिलसम	िरे	म़ाहौल	से	
कम	नहीं	लिति़ा।	पर	भवद़्ाल‍य	में	प्वेश	के	ब़ाद	च़ार-
प़ँाच	भदन	के	िीतिर	ही	न	ज़ाने	्‍‍यों	च़ाहतिों	क़ा	ज्‍व़ार	
एक	दम	श़ंाति	हो	ज़ाति़ा	ह।ै	चहेरे	मरुझ़ा	ज़ातेि	हैं,	ऊज़ा्व	
भशभथल	होकर	कहीं	अधँरेे	कोने	में	दबुक	ज़ातिी	ह।ै	 

*‍वरर‍ष्ठ‍प्रव्‍ता,	म‍ंडल	भशक्ष़ा	एवं	प्भशक्षण	संसथ़ान,	आर.के.परुम,	न‍यी	भदल्ली

अब	 भवद़्ाल‍य	क़ा	 भतिलसम	 रोम़ंाच	 पैद़ा	करने	की	
जिह	ि‍य़ावह	लिने	लिति़ा	ह।ै	जो	बचच	ेखशुी-खशुी	
चले	िी	ज़ातेि	हैं,	वे	भवद़्ाल‍य	में	एक	घटं़ा	भबति़ाने	के	
ब़ाद	ही	बझु-ेबझु	ेनजर	आने	लितेि	हैं।	ऐस़ा	लिति़ा	
ह	ै भक	 कुछ	सीखने	 के	 िेर	 में	 ज़्ान	क़ा	कोई	बहुति	 
बड़़ा-स़ा	पह़ाड़	उनके	मभसतिष्‍क	पर	रख	भद‍य़ा	ि‍य़ा	ह	ै
और	उसे	सीखने	क़ा	बोझ	उनहें	ढोतेि	रहऩा	ह।ै	‘सीखऩा’	
अपने	आप	में	बहुति	ही	खबूसरूति	शबद	ह।ै	जब	तिक	
बचच	ेभवद़्ाल‍य	भवहीन	दभुन‍य़ा	के	इद्व-भिद्व	रहतेि	हैं	वे	
अपनी	तिरह	से	ऩाऩा	प्क़ार	की	चीजें	और	कौशल	
सीखने	में	अपऩा	सजृऩातमक	श्रम	लि़ाने	 के	 भलए	
उति़ावले	रहतेि	हैं	पर	ऩा	ज़ाने	ऐस़ा	्‍‍य़ा	हो	ज़ाति़ा	ह	ैभक	 
भवद़्ाल‍य	में	आतेि	ही	सीखने	 के	 प्भति	सिी	बचचों	
की	च़ाहतिों	क़ा	जह़ाज	समदंर	 के	कहीं	एक	 भकऩारे	
दबुक	ज़ाति़ा	ह।ै	वे	बचच	ेजो	ज़्ान	के	समदंर	में	एक	
कुशल	िोति़ाखोर	की	तिरह	उतस़ाभहति	होकर	‍ुडबभक‍य़ँा	
लि़ातेि	 हैं	 ऩा	ज़ाने	 ्‍‍यों	 भवद़्ाल‍यी	जीवन	में	आतेि	
ही	अपने	च़ाति‍ुय्व	को	संश‍य	की	नजर	से	दखेने	लितेि	
हैं	और	धीरे-धीरे	भकसी	िी	तिरह	के	रोम़ंाच	के	प्भति	
उद़ासीन	हो	ज़ातेि	हैं।	आभखर	सीखने	क़ा	रस	कह़ँा	खो	 
ज़ाति़ा	ह?ै
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्‍‍य़ा	हम	इस	ब़ाति	को	म़ानतेि	हैं	 भक	बचचों	क़ा	
जीवन	च़ाह	ेवे	भवद़्ाल‍य	के	िीतिर	हों	‍य़ा	ब़ाहर,	एक	
भवभशष्‍ट	तिरह	क़ा	ज़ादईु	महल	ह?ै	हम	अध‍य़ापकों	में	
से	अभधकतिर	क़ा	प्‍यतन	‍यह	होति़ा	ह	ैभक	हम	ज़ादईु	
महल	के	पहरेद़ार	बन	कर	रहें।	

हम	किी	िी	नहीं	च़ाहतेि	भक	बचचों	के	मन	रूपी	
ज़ादईु	महल	में	बचच	ेबन	कर	प्वेश	करें	और	टटोलें	
भक	वह़ँा	्‍‍य़ा	चल	रह़ा	ह।ै	हम	तिो	बस	पहरेद़ार	बनकर	
‍यह	दखेऩा	िर	अपऩा	कति्वव्‍य	समझतेि	हैं	भक	कहीं	कुछ	
अव़ंाछनी‍य	न	घभटति	हो	ज़ाए।	

हम़ाऱा	‍यह	‍डर	ही	सीखने	के	रस	को	सखु़ा	दतेि़ा	
ह।ै	अ्‍सर	भवद़्ाल‍यों	में	‍यह	दखेकर	बहुति	द:ुख	होति़ा	
ह	ैभक	कैसे	अपने	भवष‍य	क़ा	बहुति	अचछ़ा	ज़्ान	रखने	
व़ाले	भशक्षकों	के	भलए	िी	भकसी	भवष‍य	क़ा	सीखऩा-
भसख़ाऩा	घम़ास़ान	िीषणक़ारी	‍यदु्ध	में	बदल	ज़ाति़ा	ह	ै
और	इसक़ा	क़ारण	भसि्व 	‍यह	होति़ा	ह	ै भक	ऐसे	कोई	
ति़ार	नहीं	होतेि	जो	भशक्षक	के	मन	को	भवद़्ाभथ्व‍यों	के	
मन	से	जोड़तेि	हों।	वे	भवद़्ाभथ्व‍यों	के	मन	की	भपट़ारी	को	
खोलने	की	जिह	उस	पर	चपुपी	क़ा	ति़ाल़ा	जड़	दतेेि	हैं	
और	उसकी	कंुजी	उन	सल़ाहतिों	की	क़ँाख	में	भछप़ा	
दतेेि	हैं	जो	बचचों	को	बति़ातिी	हैं	भक	सव़ाल	पछूतेि	रहऩा	
अचछी	ब़ाति	नहीं	ह।ै

सीखने	के	संदि्व	में	एक	ब़ाति	बहुति	ही	महतवपणू्व	
ह	ै भक	 भवद़्ाल‍यी	जीवन	 के	 भदन	 भकसी	िी	 व्‍यभ्‍ति	
के	जीवन	में	अस़ाध़ारण	महत्तव	रखतेि	हैं,	 भवशषेकर	
शरुूआतिी	 वष्व	 ।	 मह़ान	 लेखक	और	 भशक्षक	 लेव	
तिोलसतिो‍य	क़ा	‍यह	कहऩा	सोलह	आने	सच	ह	ै भक	
जनम	से	लेकर	प़ँाच	वष्व	की	आ‍य	ुतिक	बचच	ेअपनी	
बभुद्ध,	अपनी	ि़ावऩाओ,ं	इचछ़ाबल	और	अपने	चरररि	

के	भलए	अपने	च़ारों	ओर	की	दभुन‍य़ा	से	भजतिऩा	कुछ	
ग्रहण	करतेि	हैं	उतिऩा	प़ँाच	वष्व	से	लेकर	अपने	जीवन	
के	अतंि	तिक	नहीं	करतेि।	 ‍य़ानशु	कोच़ा्वक	 ने	अपनी	
पसुतिक	‘िब‍मैं‍मिर‍छोटिा‍हो‍िाऊँगा’	में	भलख़ा	ह,ै	
“	कोई	नहीं	ज़ानति़ा	भक	बचच़ा	कब	अभधक	ज़्ान	प़ाति़ा	
ह,ै	जब	बलैकबो‍ड्व	की	ओर	दखे	रह़ा	होति़ा	ह,ै	‍य़ा	तिब,	
जब	एक	अदम‍य	शभ्‍ति	(‍यथ़ा	सरूजमखुी	को	घमु़ाने	
व़ाली	स‍ूय्व	की	शभ्‍ति)	उसे	भखड़की	के	ब़ाहर	दखेने	को	
भववश	करतिी	ह।ै	ऐसे	क्षण	में	उसके	भलए	्‍‍य़ा	अभधक	
महतवपणू्व,	अभधक	ल़ािद़ा‍यक	ह	ै –	 बलैकबो‍ड्व	 के	
चौखटे	में	जड़़ा	ति़ाभक्व क	जिति	‍य़ा	भखड़की	के	ब़ाहर	
िैली	दभुन‍य़ा?”

प्त‍ेयक	ब़ालक	के	 नैसभि्वक	 भवक़ास	के	 भन‍यमों	
को	ध‍य़ान	से	दभेखए,	‍यह	समझने	की	कोभशश	कीभजए	
भक	बचच	ेकी	अपनी	्‍‍य़ा	ख़ाभस‍यति	ह,ै	भकन	ब़ातिों	में	
उसक़ा	मन	ह	ैऔर	इसे	दखेतेि	हुए	उनहें	्‍‍य़ा	च़ाभहए?	
‍य़ानशु	कोच़ा्वक	के	इन	शबदों	के	मम्व	को	अिर	हम	
समझ	प़ा	 रह	े हैं	 तिो	 बचचों	 के	सीखने-भसख़ाने	की	
प्भरि‍य़ा	के	संदि्व	में	हम़ारी	पहली	समझ	तिो	‍यह	बननी	
च़ाभहए	भक	हमें	बचचों	की	भजज़्ास	ुअनवेषक	प्कृभति	
क़ा	हरण	भकसी	िी	कीमति	पर	नहीं	करऩा	ह।ै	अन‍यथ़ा	
‍यह	क़ाम	तिो	उनक़ा	िल़ा	घोटने	के	सम़ान	होि़ा।	हम़ाऱा	
प्‍यतन	‍यह	होऩा	च़ाभहए	भक	बचच	ेअपने	च़ारों	ओर	के	
संस़ार	को	उसी	सजीव	रंिों	में	अपनी	नजरों	से	दखेें।	
मन	के	ति़ारों	को	झनझऩाने	व़ाली	धवभन‍यों	को	सनुें	जो	
िूल-पभत्त‍यों,	पश-ुपभक्ष‍यों	ने	उनके	च़ारों	ओर	भबखरेी	
हैं,	वे	उस	कोल़ाहल	को	िी	सनुें	जो	म़ानवी‍य	जीवन	
की	दने	ह।ै
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बचचों	और	व‍यसक	की	नजर	के	फ़ासले	को	एक	
उद़ाहरण	 से	समझने	की	कोभशश	करतेि	 हैं।	 तिीसरी	
कक्ष़ा	की	िोभवनदी	ने	बडे़	जतिन	से	एक	भचरि	बऩा‍य़ा।	
भचरि	भकसी	िलद़ार	वकृ्ष	क़ा	थ़ा।	‍यह	ज़ान	नहीं	पड़	
रह़ा	थ़ा	भक	भकस	िल	क़ा	वकृ्ष	ह।ै	अध‍य़ाभपक़ा	अिी	
समझने	क़ा	प्‍य़ास	कर	ही	रही	थी	भक	भकस	िल	क़ा	
वकृ्ष	ह	ैभक	िोभवनदी	ने	झपट	कर	क़ाॅपी	अध‍य़ाभपक़ा	
के	आिे	से	उठ़ा	ली।	आखँों	को	िोल-िोल	घमु़ातेि	हुए	
सिूभति्व	के	स़ाथ	बोली,	“ममै-ममै	थोड़़ा	ठहरो,	अिी	
कुछ	रह	ि‍य़ा	ह	ैबऩाऩा।”	पलिर	को	िोभवनदी	के	चहेरे	
पर	तिऩावपणू्व	ख़ामोशी-सी	छ़ा	ज़ातिी	ह	ैपर	क्षण	िर	
में	लपुति	िी	हो	ज़ातिी	ह।ै	उसक़ा	समसति	भचतंिन	पेंभसल	
की	नोक	से	भचरि	पर	अवतिररति	होने	लिति़ा	ह।ै	म़ाथे	
पर	पसीने	की	बूँदें	मोतिी-सी	भझलभमल़ा	उठतिी	हैं	और	
अपने	सजृऩातमक	मन	को	स़ाथ्वक	कर	वह	अध‍य़ाभपक़ा	
के	प़ास	पनु:आकर	अपऩा	 भचरि	भदख़ातिी	ह,ै	“ममै!	
दभेखए	अब	परूी	हुई	ह	ै‍ेय	तिसवीर।	ऐसी	ही	तिो	दखेी	थी	
मैंने	घपल	ूके	ब़ाि	में।”

अध‍य़ाभपक़ा	ने	दखे़ा	भक	इस	ब़ार	िलद़ार	वकृ्ष	के	
ऊपर	कुछ	आडे़-भतिरछे	भतिकोने	चौकोर	भबंद	ुसे	उकेर	
भदए	िए	हैं।	 उनहोंने	 पछू़ा,	 “्‍‍यों!	 ‍ेय	 ति़ारे	 हैं	 ्‍‍य़ा?”	
िोभवनदी	ने	समझ़ा‍य़ा,	‍ेय	ति़ारे	नहीं,	‍ेय	तिो	भचिं़ारर‍य़ँा	
हैं,जो	च़ँाद	से	िूट	रही	हैं।”

अब	समझने	क़ा	प्‍य़ास	करें	भक	एक	बचच	ेकी	
ही	कल्पऩा	 इतिनी	सचची,	सटीक	और	कल़ातमक	
हो	सकतिी	ह।ै	्‍‍य़ा	किी	भकसी	व‍यसक	ने	चदं्म़ा	को	
भचिं़ारी	भबखरेतेि	दखे़ा	होि़ा?	

‍यह़ँा	‍यह	ब़ाति	महतवपणू्व	नहीं	ह	ैभक	हम	व‍यसकों	
ने	्‍‍य़ा	दखे़ा	और	्‍‍य़ा	नहीं	दखे़ा	ह,ै	महत्तव	तिो	इस	ब़ाति	

क़ा	ह	ैभक	बचचों	की	चतेिऩा	में	स़ाक़ार	हुए	रोम़ंाचक़ारी	
भचरिों	को	हम	सवीक़ार	करतेि	हैं	‍य़ा	नहीं।	

अब	‍यभद	िोभवनदी	की	अध‍य़ाभपक़ा	 ने	 भवसम‍य		
और	भवमु् धति़ा	के	स़ाथ	चदं्म़ा	की	भचिं़ारर‍यों	को	दखे़ा	
होि़ा	तिब	तिो	िोभवनदी	में	भचरिक़ारी	करने	और	कुछ	
िी	सीखतेि	रहने	की	भजजीभवष़ा	बनी	रहिेी	वरऩा	मदं	 
होतिी-होतिी	एक	भदन	सद़ा	के	भलए	बझु	ज़ाएिी।

आमतिौर	पर	भवद़्ाल‍यों	में	कल़ा	के	सरिों	में	‍यह	
प़ा‍य़ा	ज़ाति़ा	ह	ैभक	अध‍य़ापक	‍य़ा	तिो	श‍य़ामपट्ट	पर	कोई	
भचरि	बऩा	दतेेि	हैं	और	भिर	उसकी	हुबहू	नकल	करने	
क़ा	आदशे	दतेेि	हैं	‍य़ा	भिर	कुछ	म़ानक	भचभ	ह्नति	कर	दतेेि	
हैं	भक	इन	म़ानकों	के	िीतिर	ही	भचरि	बऩाए।ँ	बचचों	के	
अनिुवों,	दखे	ेिए	भबंबों	क़ा	‍यह़ँा	कोई	िी	सथ़ान	नहीं	
होति़ा।	ऐसी	भचरिक़ारी	की	कक्ष़ा	िल़ा	भकसे	लिु़ाएिी?	
संिीति	की	कक्ष़ा	िी	इसी	नीरसति़ा	की	िव़ाह	बनतिी	
ह।ै	पर	भजस	तिरह	से	संिीति	की	कक्ष़ाए	ँआ‍योभजति	की	
ज़ातिी	हैं	वे	भकसी	तिरह	के	‘सीखने’	के	प्भति	भवतिषृ्‍ण़ा	
ही	पैद़ा	करतिी	हैं।	श़ारीररक	 भशक्ष़ा	 के	सरिों	क़ा	तिो	
ह़ाल	और	िी	बरु़ा	होति़ा	ह।ै	अनशु़ासन	के	ऩाम	पर	
अध‍य़ापक	की	आव़ाज	भजस	तिरह	से	‍डऱावने	अदं़ाज	
में	आदशे	संच़ाररति	करतिी	ह	ैवह	रूह	कँपकँप़ा	दनेे	से	
कम	नहीं	होतिी।	“‍यह़ँा	चलो,	ऐसे	चलो,	थम	ज़ाओ,	
अब	इधर	घमूो,	उसे	छुओ,	तेिजी	से	दौड़ो,	इतिनी	मरी	
च़ाल	से	्‍‍यों	चल	रह	ेहो?	सबुह	िखू	ेही	उठकर	आए	
्‍‍य़ा?’’	तिम़ाम	ऐसे	जमुले	हैं	जो	श़ारीररक	भशक्ष़ा	के	
सरि	में	िुँज़ाएम़ान	होतेि	रहतेि	हैं।	कह़ँा	से	िूटेि़ा	सीखने	
के	रस	क़ा	स्ोति?	

कह़ाभन‍यों	 के	 सरि	 में	 िी	 भवऩाशक़ारी	 संव़ाद	
सीखने	की	प्भरि‍य़ा	में	ब़ाधक	बन	ज़ातेि	हैं।	अ्‍सर	
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कह़ाभन‍य़ँा	 ऐसी	चनुी	ज़ातिी	 हैं	जो	 नैभतिक	मलू्‍यों	 के	
ि़ार	से	दबी	होतिी	हैं	और	चरररिों	को	रूभ	ढ़बद्ध	सवरूप	
में	 प्सतिुति	 करतिी	 हैं।	 कथ़ा-कह़ाभन‍य़ाँ	 बचचों	 की	
आक़ंाक्ष़ाओ	ंक़ा	जीवनद़ा‍यी	स्ोति	हैं।	कह़ाभन‍य़ँा	बचचों	
की	बौभद्धक	अनिुभूति‍यों	के	प्व़ाह	को	सभरि‍य	बऩातिी	
हैं।	भचतंिन	के	जीवंति	द्ीपों	को	सदुृढ़	ति़ारों	से	जोड़तिी	
हैं,	पर	‍यभद	कह़ाभन‍यों	में	बचचों	के	भवच़ार	नहीं	िुँथे	हैं	
तिो	वे	मरुिभूम	के	सम़ान	ही	स़ाभबति	होंिी।	भचरिकल़ा,	
संिीति,	खलेकूद	और	कह़ानी	की	कक्ष़ा	से	चलतेि	हैं	
अब	पढ़ऩा	सीखने	की	ओर।	 ‍यह़ँा	की	सीखने	की	
प्भरि‍य़ाए	ँरूखपेन	की	हर	सीम़ा	ल़ँाघ	ज़ातिी	हैं।	अपनी	
रोजमऱा्व	की	भजंद़िी	में	स़ाथ्वक	शबद़ावली	क़ा	अनवरति	
प्‍योि	करनेव़ाले	बचच	ेसवर	और	व्‍ंयजन	सीखने	की	
‍य़ंाभरिक	प्भरि‍य़ा	में	 ‘पढ़ने’	 के	प्भति	अपनी	हर	तिरह	

की	रुभच	िँव़ा	बैठतेि	हैं।	वे	इतिऩा	ध‍ैय्व	नहीं	रख	प़ातेि	भक	
तिीन-च़ार	महीनों	तिक	रट़ा‍य़ा	ज़ाने	व़ाल़ा	‘अ’	अऩार	
‍य़ा	‘ङ’	ख़ाली	उनहें	पढ़ने	की	कररशम़ाई	दभुन‍य़ा	की	
सैर	कऱाएि़ा।	प़ाठश़ाल़ा	में	बोली	ज़ाने	व़ाली	ि़ाष़ा	िी	
कल़ातमक	अभिव्‍यभ्‍ति‍यों	को	उिरने	नहीं	दतेिी।	कहऩा	
न	होि़ा	भक	बचचों	क़ा	अपनी	ि़ाष़ा	में	ही	एक-दसूरे	से	
ब़ातिें	करने	दने़ा	सीखने	की	प्भरि‍य़ा	को	रोचक,	सहज	
और	सरल	बऩाएि़ा।

हम	अध‍य़ापकों	को	हर	पल,	हर	क्षण	‍यह	ध‍य़ान	
रखऩा	च़ाभहए	भक	बचचों	के	रूप	में	हम	प्कृभति	की	
सबसे	कोमल	छट़ा	क़ा	सपश्व	कर	रह	ेहैं।	हम	उसके	
मभसतिष्‍क	को	ऐस़ा	सजीव	‍ंयरि	ऩा	समझें	भक	जो	बस	
ज़्ान	को	‘पहच़ानने’,	‍य़ाद	करने	और	समभृति	में	बऩाए	
रखने	के	भलए	तैि‍य़ार	भक‍य़ा	ि‍य़ा	ह।ै
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