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अमिव्यमक्‍ की आजादी एवं सीखने की  
सवायत्त्‍ा... मिमत्त पमरिका

केवलानंद‍काण्‍डपाल*

*	भजल़ा	भशक्ष़ा	एवं	प्भशक्षण	संसथ़ान,	ब़ािेशवर,	जनपद-ब़ािेशवर

मिला‍‍मिक्ा‍एवं‍प्रमिक्ण्ा‍ससं्‍ान‍में‍कार्य‍मनरोमित‍होने‍के‍कारण्ा‍प्रारंमिक‍मवद्ालरों‍में‍बच्‍चों‍के‍सा्‍‍काम‍करने‍के‍बहुत‍सीममत‍अवसर‍
उपलब्‍ध‍हो‍पाते‍हैं‍परंत‍ुइस‍ससं्‍ान‍में‍कर्यरत‍होने‍पर‍लाि‍अवश्र‍ममलता‍ह‍ैमक‍मवद्ालरों‍के‍अनशु्रवण‍क्रम‍में‍नवा‍चारी‍गमतमवम‍धरों‍
को‍िानने-समझने‍के‍परा्यप्त‍मौके‍ममलते‍हैं।‍इन‍अनुिवों‍का‍संज्ान‍लेकर‍सेवापूव्य‍एवं‍सेवारत‍मिक्क‍प्रमिक्णों‍में‍इनका‍लाि‍
लेने‍का‍हमेिा‍प्ररास‍रहता‍ह।ै‍मवगत‍में‍अनुश्रवण‍क्रम‍में‍बाल‍अखबार,‍बाल‍पमरिकाएँ‍एवं‍बाल‍िो‍ध‍िैसी‍नवा‍चारी‍गमतमवम‍धरों‍
के‍समदृ्ध‍अनुिव‍िी‍ममले।‍िनपद‍के‍कुछ‍मवद्ालरों‍में‍मिमति‍पमरिका‍का‍बीिारोपण‍हुआ‍ह।ै‍िनपद‍के‍ब्लाक‍संसा‍धन‍कें द्र,‍गरूड़‍
में‍आरोमित‍बाल‍मलेे‍(सपनों‍की‍उड़ान)‍कार्यक्रम‍में‍रा.उ.प्रा.मव.,‍‍चौरसों‍(के्रि‍गरूड़)‍के‍बच्‍चों‍द्ारा‍मवकमसत‍मिमति‍पमरिका‍‘कोपलों’‍
के‍अवलोकन‍का‍सअुवसर‍ममला‍और‍अधरापकों‍के‍सा्‍-सा्‍‍बच्‍चों‍से‍इसकी‍मवकास‍प्रमक्ररा‍को‍मवसतार‍से‍िानने‍एवं‍समझने‍का‍‍
अवसर‍लाि‍िी।‍इस‍आलेख‍में‍मिमति‍पमरिका‍अ्‍वा‍‍बाल‍अखबार‍के‍िकै्मणक‍मनमहता्‍थों‍की‍िाँ‍च-परख‍करने‍का‍प्ररास‍मकरा‍गरा‍ह‍ै।

लेख

इस	 तिथ्‍य	को	 लेकर	 भशक्ष़ाभवदों	 में	 लििि	आम	
सहमभति	ह	ै भक	बचच़ा	अपने	ज़्ान	क़ा	 भनम़ा्वण	सव‍ंय	
करति़ा	ह	ैतिथ़ा	इस	रिम	में	अध‍य़ापक	एक	सिुमकति़ा्व	के	
रूप	में	ज़्ान	भनम़ा्वण	प्भरि‍य़ा	भनि़ाति़ा	ह	ैभजससे	सीखऩा	
बचचों	के	भलए	अथ्वपणू्व	बन	सके।	बचच	ेअपने	ज़्ान	
की	रचऩा	सव‍ंय	करतेि	हैं।	इस	भवच़ार	को	संरचऩाव़ाद	
(constructivism)	के	बहुप्चभलति	ऩाम	से	सबंोभधति	
भक‍य़ा	ज़ाति़ा	ह।ै	‍यह	भजतिऩा	सरलीकृति	भदखल़ाई	पड़ति़ा	
ह,ै	व्‍यवह़ार	में	अपऩाऩा	उतिऩा	आस़ान	िी	नहीं	ह।ै	
इसके	भलए	बचच	ेकी	सीखने	की	प्भरि‍य़ा	एव	ंअध‍य़ापन	
की	सम़ावेशी	प्भरि‍य़ा	 के	प्भति	िहन	संवेदनशीलति़ा	
की	आवश‍यकति़ा	होतिी	ह।ै	इससे	िी	एक	कदम	आिे	

बढ़कर	कह़ा	ज़ाए	भक	सीखने	की	प्भरि‍य़ा	लोकति़ंाभरिक	
होनी	च़ाभहए।

लोकति़ंाभरिक	प्भरि‍य़ा	से	‍यह़ँा	हम़ाऱा	आश‍य	ह	ै
भक	एक	ऐसी	प्भरि‍य़ा	भजसमें	बचच	ेको	अपनी	समझ	
(बहुति	ब़ार	ऩासमझी)	को	अभिव्‍य्‍ति	करने	के	अवसर	
हों,	दसूरों	की	ब़ाति	सनुने	क़ा	हुनर/ध‍ैय्व	हो	और	सबसे	
महतवपणू्व	ब़ाति	‍यह	ह	ैभक	इस	समसति	उपरिम	में	बचच	े
को	अपनी	हसँी	उड़़ाए	ज़ाने	क़ा	ि‍य	न	हो।	सहमति	एवं	
असहमति	होने	की	आज़ादी	िी	हो।

हम़ारे	भवद़्ाल‍यों	में	ज़्ान	भनम़ा्वण	एवं	लोकति़ंाभरिक	
प्भरि‍य़ा	अपऩाने	के	अवसर	कह़ँा	–	कह़ँा	भमल	सकतेि	
हैं?	 ब़ाल	अखब़ार	अथव़ा	 भिभत्त	 पभरिक़ा,	 ब़ाल	
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शोध,	बचचों	द़्ाऱा	प्ोजे्‍ट	आभद	में	‍ेय	अवसर	सपष्‍ट	
नजर	आतेि	हैं।	 भविति	के	अनशु्रवण	रिम	में	कभतिप‍य	
भवद़्ाल‍यों	 में	 इस	 भदश़ा	 में	 भकए	 िए	 प्‍य़ासों	क़ा	
अवलोकन	करने	क़ा	 सुअवसर	 भमल़ा।	 सऱाहनी‍य	
प्‍य़ास	होने	के	ब़ावजदू	कुछ	मदु्ों	को	संबोभधति	करऩा	
जरूरी	ह,ै	मसलन	—
1.	 ब़ाल	अखब़ार	अथव़ा	ब़ाल	पभरिक़ा	एक	व़ाभष्वक	

िभतिभवभध	के	रूप	में	अपऩाई	ज़ातिी	ह।ै	वष्व	िर	
में	चरिी‍य	भनरंतिरति़ा	न	होने	के	क़ारण	सीखने	की	
प्भरि‍य़ा	में	भनरंतिरति़ा	नहीं	रह	प़ातिी	ह।ै	बचचों	को	
आवश‍यक	पनुब्वलन	िी	नहीं	भमल	प़ाति़ा।

2.	 ब़ाल	शोध/प्ोजे्‍ट	दो	प्क़ार	से	आ‍योभजति	भकए	
ज़ातेि	हैं—	प्थम,	भकसी	ऐभतिह़ाभसक	और	ध़ाभम्वक	
अथव़ा		स़ंासकृभतिक	तिथ्‍य	पर	खोजबीन	एवं	ज़ँाच	
पड़ति़ाल,	 इसक़ा	अभिलेखीकरण	 िी	 भक‍य़ा	
ज़ाति़ा	 ह।ै	 भद्तिी‍य,	 सथ़ानी‍य	ज़्ान	 तिथ़ा	औषभध,	 
जड़ी-बटूी,	म़ाप-तिौल	की	इक़ाइ‍य़ँा,	सथ़ानी‍य	भशल्प	
से	संबंभधति	वसतिओु	ंएवं	उतप़ादों	क़ा	एकरिीकरण	
एवं	उनके	ब़ारे	में	मौभखक	प्सतितुिीकरण।	अति:	‍यह	
प्‍य़ास	संसथ़ािति	सवरूप	प़्ापति	नहीं	कर	प़ातिे	हैं।

3.	 इधर	 ह़ाल	ही	 में	जनपद	 के	 कुछ	 भवद़्ाल‍यों	में	
भिभत्त	पभरिक़ाए	ँभवकभसति	की	िई	हैं।	इन	भवद़्ाल‍यों	
में	 ऱा.उ.प़्ा.भव.,	 भसमिड़ी	 (क्षेरि	कपकोट)	 एवं	
ऱा.उ.प़्ा.भव.,	चौरसों	(क्षरेि	िरूड़)	प्मखु	हैं।	‍यद्भप	
इससे	पहले	से	ही	‍यह	क़ा‍य्वरिम	जनपद	भपथौऱािढ़	
के	 उतस़ाही	 एवं	 सवपे्ररति	 भशक्षकों	द़्ाऱा	अपने-
अपने	भवद़्ाल‍यों	में	चल़ा‍य़ा	ज़ा	रह़ा	थ़ा।	(वसतितुि:	
भिभत्त	पभरिक़ा	के	भवच़ार	प्वति्वन	क़ा	श्र‍ेय	श्री	महशे	
पनेुठ़ा	को	ज़ाति़ा	 ह,ै	जो	 वति्वम़ान	 में	 भपथौऱािढ़	

जनपद	 के	सरक़ारी	 भवद़्ाल‍य	में	अध‍य़ापक	 के	
रूप	में	अपनी	सेव़ाए	ँद	ेरह	ेहैं।	सवपे्ररति	होने	के	
स़ाथ-स़ाथ	भिभत्त	पभरिक़ा	के	भवच़ार	को	दृढ़ति़ा	के	
स़ाथ	आिे	बढ़़ा	रह	ेहैं।)	

मिमत्त पमरिका की रचना प्मरिया
बचच	ेअपनी	कभवति़ा,	कह़ानी,	भचरि,	खोज	आभद	को	
स़ामभूहक	रूप	से	प्दभश्वति	करतेि	हैं।	इस	प्भरि‍य़ा	में	बचच	े
सबसे	पहले	अपनी	प्भरि‍य़ा	क़ा	ऩाम	ति‍य	करतेि	हैं।	इसमें	
सम़ाभहति	की	ज़ाने	व़ाली	स़ामग्री	क़ा	भनध़ा्वरण	आपसी	
भवच़ार-भवमश्व	से	करतेि	हैं।	तितपशच़ाति	्उतस़ाह	के	स़ाथ	
स़ामग्री	तैि‍य़ार	करने,	जटु़ाने	में	संल्न	हो	ज़ातेि	हैं।	‍यह	
स़ामग्री	बचचों	की	अपनी	कभवति़ा,	कह़ानी,	सथ़ानी‍य,	
इभतिह़ास,	संसकृभति,	प‍य्वटन	सथल,	परु़ाति़ाभतवक	सथल,	
कभव,	भशल्प,	मले़ा	आभद	के	ब़ारे	में	कुछ	िी	हो	सकतिी	
ह।ै	इस	एकभरिति	स़ामग्री	में	से	कौन-कौन-सी	स़ामग्री	
पभरिक़ा	में	श़ाभमल	होंिी?	इसक़ा	भनण्व‍य	बचचों	द़्ाऱा	
भमल-जलुकर	 प्ज़ाति़ांभरिक	 ढंि	 से	 भक‍य़ा	ज़ाति़ा	 ह।ै	
इसे	भवद़्ाल‍य	में	उपलबध	बो‍ड्व/दीव़ार	पर	इस	प्क़ार	
से	प्दभश्वति	भक‍य़ा	ज़ाति़ा	ह	ैभक	‍यह	बचचों	की	सहज	
पहुचँ	में	रह	ेऔर	भवद़्ाल‍य	में	आने-ज़ाने	व़ालों	को	
िी	इसे	दखेने	के	अवसर	भमल	सकें ।	कुछ	भवद़्ाल‍यों	
ने	इसमें	िी	नव़ाच़ारी	तिरीके	अपऩाए	हैं	।	च़ाट्व	पेपरों	
को	रिमबद्ध	रूप	से	जोड़कर	एक	बडे़	च़ाट्व	अथव़ा	
पददे	क़ा	रूप	भद‍य़ा	ज़ाति़ा	ह,ै	ति़ाभक	अभधक-से-अभधक	
रचऩाओ	ंको	इस	पर	चसप़ा	कर	सकें ।

अपनी	प्भतिि़ा	क़ा	प्दश्वन	करने	के	मौके	और	
सहप़ाभठ‍यों	के	स़ाथ	उनहें	ब़ँाटने	के	मौके	दने़ा	बचचों	में	
प्ोतस़ाहन	और	जडु़़ाव	को	पोषण	दनेे	के	शभ्‍तिश़ाली	
तिरीके	हैं।	सकूलों	में	अ्‍सर	हम	कुछ	भिने-चनेु	बचचों	
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को	ही	ब़ार-ब़ार	चनुतेि	 रहतेि	हैं।	 इस	छोटे	समहू	को	
तिो	ऐसे	अवसरों	से	फ़ा‍यद़ा	होति़ा	ही	ह,ै	तिथ़ा	उनक़ा	
आतमभवशव़ास	िी	बढ़ति़ा	ह	ैऔर	वे	सकूल	में	लोकभप्‍य	
हो	ज़ातेि	 हैं।	 लेभकन	 दसूरे	 बचचे	 ब़ार-ब़ार	 उपेभक्षति	
महससू	करतेि	 हैं	और	 सकूल	में	 पहच़ाने	ज़ाने	और	
सवीकृभति	की	इचछ़ा	उनमें	भनरंतिर	पनपतिी	रहतिी	ह।ै

उनके	अध‍य़ापक	इस	प्भरि‍य़ा	में	एक	सिुमकति़ा्व	के	
रूप	में	ि़ािीद़ार	होतेि	हैं	और	किी-किी	आवश‍यकति़ा	
पड़ने	पर	मध‍यसथ	(negotiator)	की	िभूमक़ा	में	होतेि	
हैं	और	सझु़ाव	दतेेि	हैं।	इसमें	िी	अचछी	ब़ाति	‍यह	ह	ै
भक	इस	सझु़ाव	पर	बचच	ेभमल-जलुकर	भनण्व‍य	लेतेि	हैं	
भक	इसे	अमल	में	कैसे	ल़ा‍य़ा	ज़ाए?

राष्‍टीर‍पाठ्र‍चरा्य‍की‍रूपरेखा‍–‍2005	कहतिी	ह	ै
भक	बचचों	को	ज़्ान	भनम़ा्वण	के	अवसर	भदए	ज़ाए।ँ	भिभत्त	
पभरिक़ा	क़ा	भवक़ास	अथव़ा	रचऩा	प्भरि‍य़ा	में	बचचों	
को	‍यह	अवसर	बहुलति़ा	में	उपलबध़ा	रहतेि	हैं।	ऱा.उ.प़्ा.
भव.	चौरसों	(क्षेरि	िरूड़)	की	भिभत्त	पभरिक़ा	‘कोंपलें’	
के	संदि्व	में	बचचों	एवं	अध‍य़ापकों	से	ब़ातिचीति	 के	
रिम	में	महससू	 हुआ	भक	इस	उपरिम	में	बचचों	को	
अभिव्‍यभ्‍ति	की	आज़ादी	के	अवसर	भदए	ज़ा	रह	ेहैं।	
भम्‍की	म़ाउस	के	भचरि	से	लेकर,	सथ़ानी‍य	अल्पऩा,	
मभंदर	के	इभतिह़ास	क़ा	वण्वन,	कभवति़ा,	कह़ानी,	लोक-
कथ़ा,	रीभति-ररव़ाज,	ख़ान-प़ान,	मलेे-त‍योह़ार	आभद	पर	
पठनी‍य	एवं	उप‍योिी	स़ामग्री	बचचों	द़्ाऱा	सभृजति	की	
िई	ह।ै	इतिऩा	ही	नहीं	बचचों	ने	जो	कुछ	िी	रच़ा	ह,ै	
उस	पर	उनक़ा	पणू्व	अभधक़ार	(ownership)	िी	नजर	
आति़ा	ह।ै	अपनी	रचऩा	अथव़ा	सजृन	के	ब़ारे	में	बचच	े
भवसति़ार	से	ब़ाति	करने	को	उतस़ाभहति	भदख़ाई	भदए।	‍ेय	
सिी	तिथ्‍य	कुछ	ब़ातिों	के	पखुति़ा	स़ाक्ष‍य	प्द़ान	करतेि	हैं,	

जैसे—	सथ़ानी‍य	ज़्ान	को	प़ाठ्‍यच‍य़ा्व	के	स़ाथ	भकस	
प्क़ार	सम़ाभहति	भक‍य़ा	ज़ा	सकति़ा	ह?ै	आभद	भशक्षण	
श़ासरि	से	जडेु़	महतवपणू्व	भबंदओु	ंपर	उप‍योिी	अतंिरदृभटि	
प़्ापति	होतिी	ह।ै	बचचों	में	भमल-जलु	कर	क़ाम	करने,	
अतंि:भरि‍य़ा	करने,	भनण्व‍य	लेने	एवं	दसूरों	के	भवच़ारों	को	
महत्तव	दनेे	जैसे	जीवन	कौशलों	एवं	मलू्‍यों	के	भवक़ास	
में	‍यह	भवध़ा	उप‍योिी	प्तिीति	होतिी	ह।ै

फील्‍ड	के	इन	अनिुवों	को	ससंथ़ान	में	‍डी.एल.ए‍ड.	 
प्भशक्षु-भशक्षक	 स़ा	भथ‍यों	 से	 स़ाझ़ा	 भक‍य़ा	 ि‍य़ा,	
भवशषेकर	ब़ाल	अखब़ार	अथव़ा		भिभत्त	पभरिक़ा	के	
अनिुवों	को	भवसति़ार	से	स़ाझ़ा	भक‍य़ा	ि‍य़ा।	इसमें	भनमन	
उद्शे‍य	भनभहति	थे—
पहला	–	‍डी.एल.ए‍ड.	प्भशक्ष-ुभशक्षक	स़ाभथ‍यों	को	
अभिपे्ररति	करऩा,	भजससे	वे	िभवष्‍‍य	में	अपने-अपने	
भवद़्ाल‍यों	में	इस	भवध़ा	को	अपऩाने	के	ब़ारे	में	भनण्व‍य	
ले	सकें ।	
दूसरा –	इस	भवध़ा	को	भवद़्ाल‍य	की	सथ़ा‍यी	िभतिभवभध	
भकस	प्क़ार	बऩा‍य़ा	ज़ा	सकति़ा	ह?ै	और	इसक़ा	उप‍योि	
अन‍य	भकस-भकस	प्क़ार	से	शकै्षभणक	सदंिभों	में	भक‍य़ा	ज़ा	
सकति़ा	ह?ै	इस	ब़ारे	में	प्भशक्ष-ुभशक्षकों	से	भवमश्व	करऩा।

मूल	 मंतिव्‍य	थ़ा	 प्भशक्षु-भशक्षकों	को	 इस	 मुद्	े
पर	संवेदीकृति	करऩा	एवं	इस	भवध़ा	के	ब़ारे	में	उनकी	
ऱा‍य/सुझ़ाव/प्भतिभरि‍य़ा	 क़ा	आकलन	करऩा।	 ‍यह	
प्‍य़ास	उप‍योिी	रह़ा।	प्थम	ब़ाति,	जो	स़ामने	आई	वह	
‍यह	थी	 भक	‍यह	 भवद़्ाल‍यों	में	जरूर	अपऩाई	ज़ानी	
च़ाभहए।	इससे	प्भशक्ष-ुभशक्षक	स़ाभथ‍यों	की	तितपरति़ा	
(Readiness)	क़ा	आकलन	करने	 में	 मदद	 भमले।	
इससे	िी	महतवपणू्व	 ब़ाति	‍यह	ह	ै भक	 इस	 भवध़ा	को	
शकै्षभणक	सदंिभों	में	अपऩाने	हतेि	ुबहुमलू्‍य	सझु़ाव	स़ामने	
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आए।	इस	भवमश्व	के	आलोक	में	ब़ाल	अखब़ार	अथव़ा	
भिभत्त	पभरिक़ा	 के	 भशक्ष़ारिम	में	 उप‍योि	से	संबंभधति	
सझु़ाव	भनमनवति	प्सतितुि	भकए	ज़ा	सकतेि	हैं	–
1. बाल अखबार अथवा  मिमत्त पमरिका की 

मनरं्‍र्‍ा –	इस	सदंि्व	में	‍यह	भवच़ार	स़ामने	आ‍य़ा	
भक	भनरंतिरति़ा	क़ा	आश‍य	वष्व	में	एक	ब़ारिी	उमरिम	
न	हो	वरन	एक	शभैक्षक	सरि	में	इसकी	आवभृत्त	बढ़े।	
इसके	पररण़ामसवरूप	न	केवल	अभधक	से	अभधक	
बचचों	की	इसमें	ि़ािीद़ारी	बढ़ेिी	बभल्क	पहले	
से	सभरि‍य	बचचों	को	अपने	ज़्ान	के	आध़ार	को	
ज़ँाचने	एवं	परखने	के	अभधक	अवसर	उपलबध़ा	हो	 
सकें िे।	

2. पीयर लमन्षग/ समूह अमिगम – (Peer learning/ 
Group Learning) –	 हेतिु	 उप‍यु्‍ति	 भवध़ा	
सरंचऩाव़ाद	की	एक	ध़ाऱा	स़ाम़ाभजक	सरंचऩाव़ाद	
के	प्भतिव़ादक	व‍योितसकी	क़ा	मति	ह	ैभक	बचच़ा	
अपने	पररवेश-सम़ाज	से	अतंि:भरि‍य़ा	करके	ज़्ान	
की	 रचऩा	करति़ा	 है	 भजसमें	 उसके	स़ंासकृभतिक	
संदिभों	की	अहम	िभूमक़ा	होतिी	ह।ै	जॉन	‍्ड‍यवूी	
(John	Dewey)	कहतेि	हैं	भक	सकूल	के	प‍य़ा्ववरण	
क़ा	‍यह	क़ाम	िी	ह	ैभक	वह	स़ाम़ाभजक	प‍य़ा्ववरण	
के	भवभिनन	तितवों	में	संतिलुन	क़ा‍यम	करे	और	‍यह	
सभुनभशचति	करे	भक	प्त‍ेयक	बचच	ेको	सीभमति	द़ा‍यरे	
से	ब़ाहर	 भनक़ालकर	 व्‍य़ापक	पररवेश	 के	संपक्व 	
में	आने	 के	अवसर	 भमलें।	 सीखने	की	 प्भरि‍य़ा	
के	अभिनन	अिं	हैं	 –	आसप़ास	 के	व़ाति़ावरण,	
प़्ाकृभतिक	चीजों	 व	लोिों	 से	क़ा‍य्व	और	ि़ाष़ा	
दोनों	के	म़ाध‍यम	से	अतंि:भरि‍य़ा	करऩा।	इस	दृभटि	
से	भवच़ार	करें	तिो	समहू	अभधिम	/	पी‍यर	लभनिंि	क़ा	

महत्तव	सपष्‍ट	भदख़ाई	दतेि़ा	ह।ै	भिभत्त	पभरिक़ा	अथव़ा	
ब़ाल	अखब़ार	से	संबंभधति	िभतिभवभध‍य़ँा	बचचों	के	
समहू	अभधिम	‍य़ा	पी‍यर	लभनिंि	के	अवसर	दतेेि	हैं,	
भजनके	आलोक	में	बचच	ेअपने-अपने	स़ाम़ाभजक	
एवं	स़ंासकृभतिक	संदिभो	में	ज़्ान	की	रचऩा	करने	में	
सहूभल‍यति	महससू	कर	सकतेि	हैं।

3. अधयापक की िूममका –	 बचचों	की	 ज़्ान	
भनम़ा्वण़्ा	की	 प्भरि‍य़ा	 में	अध‍य़ापक	की	िभूमक़ा	
सिुमकति़ा्व	की	होतिी	ह।ै	अभधक	सरल	शबदों	में	
कह़ा	ज़ाए	तिो	अध‍य़ापक	इस	प्भरि‍य़ा	में	मध‍यसथ	
(Negotiator)	की	 िूभमक़ा	 भनि़ाति़ा	 है	और	
एक	तिरह	 से	 भदश़ा	 भनददेश	 दतेि़ा	 ह।ै	जॉन	 ‍्ड‍यवूी	
(John	Dewey)	क़ा	अभिमति	ह,ै	‘भदश़ा	भनददेश	
अपेक्ष़ाकृति	 भनष्‍पक्ष	शबद	ह	ैऔर	इस	तिथ्‍य	क़ा	
सचूक	ह	ैभक	भजस	बचच	ेको	भनददेश	भद‍य़ा	ज़ाति़ा	
ह	ैउसकी	सभरि‍य	प्वभृत्त‍यों	को	लक्ष‍यहीन	होकर	
भबखरने	दनेे	के	बज़ा‍य	एक	भनरंतिर	रिम	की	ओर	ले	
ज़ा‍य़ा	ज़ाति़ा	ह’ै।	बचचों	के	सजं़्ान	में	अध‍य़ापकों	की	
िभूमक़ा	िी	बढ़	सकतिी	ह	ै‍यभद	वे	ज़्ान	भनम़ा्वण	की	
उस	प्भरि‍य़ा	में	ज्‍़‍य़ाद़ा	सभरि‍य	रूप	से	श़ाभमल	हो	
ज़ाए	ँभजसमें	बचच	ेव्‍यसत़ा	रहें।	सीखने	की	प्भरि‍य़ा	
में	 व्‍यसति	एक	ब़ालक	‍य़ा	ब़ाभलक़ा	अपने	ज़्ान	
क़ा	सजृन	खदु	करति़ा/करतिी	ह।ै	बचचों	को	ऐसे	
प्शन	पछूने	की	अनमुभति	दने़ा	भजनसे	वे	सकूल	में	
भसख़ाई	ज़ाने	व़ाली	चीजों	क़ा	सबंंध	ब़ाहरी	दभुन‍य़ा	
से	सथ़ाभपति	कर	सकें ,	उनहें	एक	ही	तिरीके	से	उत्तर	
रटने	और	दनेे	की	बज़ा‍य	अपने	शबदों	में	जव़ाब	
दनेे	और	अपने	अनिुव	बति़ाने	के	भलए	प्ोतस़ाभहति	
करऩा।	‍ेय	सिी	बचचों	की	समझ	भवकभसति	करने	में	
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छोटे	भकंति	ुबेहद	महत्तवपणू्व	कदम	हैं।	बचचों	द़्ाऱा	
ब़ाल	अखब़ार	अथव़ा	भिभत्त	पभरिक़ा	के	भवक़ास	
की	प्भरि‍य़ा	में	अध‍य़ापक	सिुमकति़ा्व	के	बेहतिरीन	
भकरद़ार	में	नजर	आति़ा	ह	ैऔर	बचच	ेसीखने	की	
सव़ा‍यत्तति़ा	क़ा	आनंद	ले	सकतेि	हैं।	सीखने-भसख़ाने	
क़ा	प्ज़ाति़ंाभरिक	तिरीक़ा	बचचों	में	अभिव्‍यभ्‍ति	की	
आज़ादी	क़ा	बीज़ारोपण	कर	सकति़ा	ह।ै	

4. ज्ान को सथानीय प्योजनिील्‍ा से जोड़ना–
भशक्ष़ा	 व्‍यवसथ़ा	 उस	 सम़ाज	 से	अलि-थलि	
होकर	क़ाम	करतिी	ह,ै	भजसक़ा	वह	एक	ि़ाि	ह।ै	
राष्‍टीर‍पाठ्र‍चरा्य‍की‍रूपरेखा‍–‍2005	कहतिी	
ह	ैभक	‘रचऩातमक	पररपे्क्ष‍य	में’	सीखऩा	ज़्ान	के	
भनम़ा्वण	की	एक	प्भरि‍य़ा	ह।ै	भवद़्ाथथी	सभरि‍य	रूप	
से	पवू्व	प्चभलति	भवच़ारों	में	उपलबध़ा	स़ामग्री	एवं	
िभतिभवभध‍यों	के	आध़ार	पर	अपने	भलए	ज़्ान	की	
रचऩा	करतेि	 हैं	 (अनिुव)।	जॉन	 ‍्ड‍यवूी	 (John	
Dewey)	क़ा	कहऩा	 है	 भक	 ‘सकूल	 के	अंदर	
सीखने	की	 भनरंतिरति़ा	 सकूल	 के	 ब़ाहर	 सीखऩा	
(अभधिम)/भकए	ज़ाने	व़ाले	क़ा‍यभों	के	स़ाथ	होनी	
च़ाभहए।	बचच	ेक़ा	समदु़ा‍य	और	उसक़ा	सथ़ानी‍य	
व़ाति़ावरण़्ा	अभधिम	प़्ाभति	के	भलए	प़्ाथभमक	सदंि्व	
होति़ा	ह	ैभजसमें	ज़्ान	अपऩा	महत्तव	अभज्वति	करति़ा	
ह।ै	पररवेश	के	स़ाथ	अतंि:भरि‍य़ा	करके	ही	बचच़ा	
ज़्ान	सभृजति	करति़ा	 ह	ैऔर	जीवन	में	स़ाथ्वकति़ा	
प़ाति़ा	ह।ै	सकूल	भनददेभशति	भशक्ष़ा	क़ा	सथ़ान	होति़ा	
ह,ै	 लेभकन	ज़्ान	सजृन	में	 तिो	 भनरंतिरति़ा	 होतिी	 ह	ै
अति:	 वह	 सकूल	 के	 ब़ाहर	 िी	 होति़ा	 रहति़ा	 ह।ै	
ब़ाल	अखब़ार		अथव़ा		भिभत्त	पभरिक़ा	के	म़ाध‍यम	
से	ऐसे	अवसरों	की	प्चरु	संि़ावऩा	भदख़ाई	दतेिी	

ह,ै	 भवशषेकर	तिब	जबभक	बचचों	द़्ाऱा	भकए	िए	
व्‍यभ्‍तििति	अथव़ा	स़ामभूहक	ब़ाल	शोध,	प्ोज्े‍ट,	
स़ाम़ाभजक	सवदेक्षण,	चच़ा्व-पररचच़ा्व,	 ब़ातिचीति	
आभद	के	अनिुवों	को	स़ाझ़ा	करने	के	अवसरों	
के	रूप	में	भिभत्त	पभरिक़ा	क़ा	उप‍योि	भक‍य़ा	ज़ाए।

5. मह्‍िारकों को बचचे की प्गम्‍ के बारे में 
सूचना देने का उपयुक्‍ माधयम –	 बचच	े
की	 शैक्षभणक	 एवं	 सह-शैक्षभणक	 प्िभति	 के	
ब़ारे	 में	 सचूऩा	 होतिी	 ह	ै भक	 उनके	बचचे	अपने	
भवष‍यिति	क्षेरिों	में	भकस	प्क़ार	से	आिे	बढ़	रह	ेहैं?	 
खले-कूद	एवं	अन‍य	िभतिभवभध‍यों	में	भकस	प्क़ार	
प्दश्वन	 कर	 रहे	 हैं?	 भवद़्ाल‍य	की	 उतसुकति़ा	
भवद़्ाल‍य	के	समग्र	प्दश्वन	के	स़ाथ-स़ाथ	भवभिनन	
क्षेरिों	में	आिे	बढ़	रह	ेबचचों	की	उपलभबध	में	िी	
होतिी	ह।ै	इसी	प्क़ार	शकै्षभणक	प्श़ासन,	समदु़ा‍य	
आभद	भवभिनन	भहतिध़ारक	अलि-अलि	क़ारणों	
से	बचच	ेएवं	भवद़्ाल‍य	की	प्िभति	म	ेरुभच	रखतेि	
हैं	और	इसके	सदिं्व	में	ज़ानने-समझने	को	उतसकु	
रहतेि	हैं	।	भिभत्त	पभरिक़ा	अथव़ा	ब़ाल	अखब़ार	के	
म़ाध‍यम	से	कुछ	हद	तिक	इससे	मदद	अवश‍य	भमल	
सकतिी	ह।ै	भहतिध़ारकों	की	दृभटि	से	इसे	बऩाने	के	
भलए	आवश‍यक	होि़ा	भक	भिभत्त	पभरिक़ा	अथव़ा	
ब़ाल	अखब़ार	में	बचच	ेके	‍योिद़ान	की	भवसतितृि	
व्‍य़ाख‍य़ा	बचच	ेकी	बॉ्‍स	फ़ाइल	में	उपलबध़ा	कऱाई	
ज़ाए।	बचच	ेके	समभेटव	असेसमेंट	(Summative	
Assessment	)	में	इसक़ा	उप‍योि	करने	के	भलए	
रणनीभतिक	प्‍य़ास	करने	होंिे।	बचचों	के	व़ाभष्वक	
मलू्‍य़ंाकन	में	 इसक़ा	संज़्ान	 लेतेि	 हुए	बचचे	की	
प्िभति	की	ब‍योरेव़ार	ररपोभटिंि	में	इसके	अ़ाध़ार	पर	
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जरूरी	बदल़ाव	ल़ा	सकतेि	 हैं,	 बचच	ेको	 उसके	
सीखने	 के	 संदि्व	 में	 महत्तवपूण्व	 पशचपोषण	 द	े
सकतेि	हैं।	 उद़ाहरण	 के	 भलए,	‍यभद	 भकसी	बचच	े
ने	भिभत्त	पभरिक़ा	में	कोई	कह़ानी	भलखी	ह,ै	ि़ाष़ा	
की	दृभटि	से	दखेें	तिो	‍यह	उमद़ा	ि़ाष़ा	कौशल	क़ा	
स़ाक्ष‍य	ह	ैपरंति	ु‍यह	हो	सकति़ा	ह	ैभक	इस	कह़ानी	में	
कभतिप‍य	व्‍य़ाकरणी‍य	रिभुट‍य़ँा	हों।	बचच	ेके	लेखन	
कौशल	को	 पररम़ाभज्वति	करने	 के	 भलए	अपनी	
भशक्षण	 रणनीभति‍यों	 में	 बदल़ाव	 हतेिु	अध‍य़ापक	
इसक़ा	संदि्व	 ले	सकति़ा	ह।ै	‍यह़ँा	पर	‍यह	कहऩा	
जरूरी	ह	ैभक	भिभत्त	पभरिक़ा	में	अमकु	बचच	ेकी	
कह़ानी	के	ब़ारे	में	व्‍य़ाकरणी‍य	िलभति‍यों	के	भलए	
नक़ाऱातमक	फी‍डबैक	बचचे	की	 रचऩाशीलति़ा	
एवं	कल्पऩाशीलति़ा	को	अवरुद्ध	कर	दिे़ा।	अति:	
इस	म़ामले	में	िहन	संवेदनशीलति़ा	जरूरी	होिी।

6. बचचे की बॉकस फाइल अथवा पोर्षफोमलयो 
एवं मिमत्त पमरिका का समम्व्‍ प्योग – 
उत्तऱाख‍ंड	ऱाज्‍‍य	में	बचच	ेकी	बॉ्‍स	फ़ाइल	अथ़्ाव़ा	
पोट्वफोभल‍यो	को	बचच	ेकी	प्िभति	को	अ़ंाकने	हतेि	ु
प्‍योि	करने	क़ा	श़ासकी‍य	भनददेश	ह।ै	इसक़ा	उप‍योि	
भकस	प्क़ार	 भक‍य़ा	ज़ाए?	 इस	ब़ाति	को	 लेकर	 
अध‍य़ापकों	 में	अस़ामंजस‍यति़ा	 भदख़ाई	 देतिी	 ह।ै	
भवमश्व	के	दौऱान	सहमभति	के	कुछ	भबंद	ुउिर	कर	
स़ामने	आए।

	 (अ)	 बॉ्‍स	फ़ाइल	अथव़ा	पोट्वफोभल‍यो	को	बचच	े
की	संज़्ाऩातमक	एवं	सह-संज़्ाऩातमक	प्िभति	
को	अ़ंाकने	के	रिम	में	उप‍योि	में	ल़ा‍य़ा	ज़ाऩा	
च़ाभहए।	 इस	 प्िभति	 के	 ब़ारे	 में	 बचचो	को	
आवश‍यक	पशचपोषण	की	आवश‍यकति़ा	होने	

पर	‍यह	पशचपोषण	इस	प्क़ार	भद‍य़ा	ज़ाए	भक	
वह	बचच	ेको	आिे	सीखने	में	मदद	करे	और	
प़ाठ्‍यच‍य़ा्व	के	लक्ष‍यों	को	प़्ापति	करने	में	मदद	
कर	सके।

	 (ब)	 बचच	ेको	िी	 भशक्षण-अभधिम	प्भरि‍य़ा	 के	
ब़ारे	 में	 बॉ्‍स	फ़ाइल	अथव़ा	 पोट्वफोभल‍यो	
में	अपने	अनिुवों	क़ा	आकलन	करने	की	
आज़ादी	 हो।	 मसलन	वह	 भलख	सके	 भक	
अमुक	 कक्ष़ा	 में	 अमुक	 प़ाठ	 ‍य़ा	 संबोध	
उसकी	समझ	में	नहीं	आ‍य़ा,	उसे	अिी	और	
कुछ	मदद	की	दरक़ार	ह,ै	कक्ष़ा	के	अनिुवों	
को	 लेकर	 उसक़ा	अभिमति	्‍‍य़ा	 ह?ै	 बचच	े
के	 फी‍डबैक	क़ा	 उप‍योि	अध‍य़ापक	 द़्ाऱा	 
भशक्षण़्ा-अभधिम	प्भरि‍य़ा	में	बदल़ाव	अथव़ा	
सधु़ार	‍य़ा	सम़ा‍योजन	के	भलए	भक‍य़ा	ज़ाए।

	 (स)	 भिभत्त	 पभरिक़ा	अथव़ा	 ब़ाल	अखब़ार	 के	
भवक़ास	 में	 बचचे	 के	 ‍योिद़ान	को	 बॉ्‍स	
फ़ाइल/पोट्वफोभल‍यो	में	श़ाभमल	भक‍य़ा	ज़ाए।	
एक	‍यह	भवच़ार	स़ामने	आ‍य़ा	भक	बचच	ेद़्ाऱा	
भिभत्त	पभरिक़ा	अथव़ा	ब़ाल	अखब़ार	में	भकए	
िए	‍योिद़ान	की	दो	प्भति‍य़ँा	तैि‍य़ार	की	ज़ाए–ँ	
एक	 भिभत्त	 पभरिक़ा	अथव़ा	 ब़ाल	अखब़ार	
के	 भलए	और	दसूरी	 बॉ्‍स	फ़ाइल	अथव़ा	
पोट्वफोभल‍यो	के	भलए।	

	 (द)	 सरि	के	अंति	में	‍य़ा	भिर	जब	िी	आवश‍यकति़ा	
हो	 समेभटव	 असेसमेंट	 के	 रिम	 में	 बचच	े
की	बॉ्‍स	फ़ाइल	अथव़ा	पोट्वफोभल‍यो	के	 
स़ाथ-स़ाथ	भिभत्त	पभरिक़ा	अथव़ा	ब़ाल	अखब़ार	
में	बचचे	के	‍योिद़ान	एवं	िभूमक़ा	क़ा	संज़्ान	
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भल‍य़ा	ज़ाऩा	च़ाभहए।	भिभत्त	पभरिक़ा	अथव़ा	
ब़ाल	अखब़ार	के	भवक़ास	रिम	में	बचचों	के	
समूह	 सव़ाभमतव	 (Group	Ownership)	
क़ा	 ि़ाव	 दृढ़	 होति़ा	 है,	 ‍यह	अचछ़ा	िी	 ह	ै
परंतिु	इसमें	अभधिम	असेसमेंट	के	अवसरों	
की	सीभमतिति़ा	महसूस	होतिी	ह।ै	इस	दृभटि	से	
‍यह	महतवपूण्व	उपकरण	स़ाभबति	हो	सकति़ा	
है	और	 ‍यह	 बचचे	 में	 अपने	 प्‍य़ासों	 की	
सव़ाभमतवति़ा	के	ि़ाव	को	मजबूतिी	देति़ा	ह।ै	
अति:	 इन	 दोनों	को	 एक-दसूरे	 के	 पूरक	 के	
रूप	में	भक‍य़ा	ज़ाऩा	च़ाभहए।	इससे	बचचे	की	
प्िभति	के	ब़ारे	में	आकलन	करने	में	व्‍य़ापक	
आध़ार	प़्ापति	हो	सकेि़ा।	

उप‍यु्व्‍ति	 भवमश्व	के	आलोक	में	हम	कह	सकतेि	
हैं	 भक	 भिभत्त	 पभरिक़ा	अथव़ा	 ब़ाल	अखब़ार	 बचच	े
की	प्िभति	क़ा	आकलन	करने	में	हम़ारे	भलए	उप‍योिी	
स़ाभबति	हो	सकति़ा	ह।ै	बचच	ेकी	शकै्षभणक	एवं	सह-
शकै्षभणक	प्िभति	के	मलू्‍य़ंाकन	हतेि	ुसतिति	एवं	व्‍य़ापक	
आकलन	के	आध़ार	पर	भनण्व‍य	लेने	की	आवश‍यकति़ा	
होतिी	 ह।ै	 इस	 प्भरि‍य़ा	 में	 प्त‍यक्ष	 भदख़ाई	 देने	 व़ाले	
व्‍यवह़ारिति	स़ाक्ष‍य	हम़ारे	 भलए	बहुति	 उप‍योिी	 होतेि	
हैं।	परंपऱािति	कक्ष़ा-कक्ष	प्भरि‍य़ा	में	स़ाक्ष‍य	बहुति	कम	
नजर	आतेि	हैं।	‍यभद	भिभत्त	पभरिक़ा	को	भवष‍यिति	थीम	
के	आध़ार	पर	भवकभसति	भक‍य़ा	ज़ा	सके	तिो	इन	स़ाक्ष‍यों	
को	 भचभ	ह्नति	करने	में	मदद	भमल	सकेिी।	इसके	 भलए	
बचचों	द़्ाऱा	वै‍यभ्‍तिक	एवं	स़ामभूहक	तिौर	पर	भकए	िए	
ब़ाल	शोध,	कल़ातमक	अभिव्‍यभ्‍ति,	सम़ाज	 से	की	
िई	अतंि:भरि‍य़ा,	स़ाक्ष़ातक़ार,	ब़ातिचीति,	चच़ा्व,	प्ोज्े‍ट	
एवं	अन‍य	सिी	भरि‍य़ाकल़ाप	जो	बचच	ेकी	प्िभति	को	

अभिव्‍य्‍ति	करतेि	हैं,	को	भिभत्त	पभरिक़ा	से	सम़ा‍योभजति	
करने	की	जरूरति	होिी।	इसके	स़ाथ-स़ाथ	अध‍य़ापक	की	
ओर	से	िहन	भन‍योजन	की	आवश‍यकति़ा	होिी	भजससे	
भिभत्त	पभरिक़ा	बचच	ेकी	भवष‍यिति	प़ाठ्‍यच‍य़ा्व	को	आिे	
बढ़़ाने	में	मदद	कर	सकतिी	ह।ै	इसे	पठन-प़ाठन	से	इतिर	
िभतिभवभध	तिक	ही	सीभमति	करऩा	उप‍य्ु‍ति	नहीं	होि़ा।	

बचच	ेके	व्‍य़ापक	आकलन	के	संदि्व	में	‍यह	भवध़ा	
उप‍य्ु‍ति	भदखल़ाई	दतेिी	ह।ै	इस	पभरिक़ा	के	भवक़ास	के	
रिम	के	समहू	में	अतंि:भरि‍य़ा	करने,	क़ाम	करने,	भनण्व‍य	
लेने	की	 प्भरि‍य़ा	 में	 सहि़ाभिति़ा	आभद	अनेक	 ऐसे	
अवसर	होतेि	हैं	भजनके	आध़ार	पर	बचच	ेके	व्‍य़ापक	
मलू्‍य़ंाकन	के	संदि्व	में	भनण्व‍य	भल‍य़ा	ज़ा	सकति़ा	ह।ै	

हम़ारे	सरक़ारी	भवद़्ाल‍यों	में	से	अभधक़ंाश	बचच	े
आभथ्वक	रूप	से	अल़ािकर	पररभसथभति‍यों	से	आतेि	हैं।	
इन	बचचों	को	घरों	में	पभरिक़ाओ	ंक़ा	कोई	अनिुव	िी	
नहीं	होति़ा।	ऐसे	बचचों	के	भलए	तिो	भिभत्त	पभरिक़ा	एक	
वरद़ान	सवरूप	ही	ह।ै	कम-से-कम	म़ाध‍यम	से	िजुरतेि	
हुए	उनको	पठन-कौशल	के	भवक़ास	के	अवसर	भमल	
सकें िे।

भिभत्त	पभरिक़ा	क़ा	अिी	तिो	बीज़ारोपण	हुआ	ह	ै
और	इसे	नव़ाच़ार	के	रूप	में	दखे़ा	ज़ा	रह़ा	ह।ै	‍यकीनन	
‍यह	बेहतिरीन	नव़ाच़ार	ह	ै।	बचचों	की	व़ाभष्वक	िभति	भवभध	
ब़ाल-मले़ा	(सपनों	की	उड़़ान)	में	ब़ाल	शोध,	नव़ाच़ार,	
प्ोज्े‍ट,	टी.एल.	एम.	के	स़ाथ-स़ाथ	भिभत्त	पभरिक़ा	को	
प्दभश्वति	भक‍य़ा	ज़ा	रह़ा	ह।ै	शरुुआतिी	दौर	में	‍यह	एक	
तिरह	से	अचछ़ा	ही	ह।ै	इस	नव़ाच़ार	क़ा	प्च़ार-प्स़ार	
होऩा	िी	च़ाभहए।	 इससे	अध‍य़ापकों	 के	बीच	 इसके	
दश्वन,	प्भरि‍य़ा	एवं	व्‍य़ावह़ाररकति़ा	के	ब़ारे	में	िंिीर	
भवमश्व	होने	के	अवसर	रहेंिे।
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मिमत्त पमरिका के िरैक्षमिक मनमह्‍ाथ्ष
जनपद	 के	 दो	 भवद़्ाल‍यों	 (	 ऱा.उ.भव.भसमिड़ी	 (क्षेरि	
कपकोट)	 एवं	 ऱा.उ.प़्ा.भव.	चौरसों	 (क्षेरि	 िरूड़)	में	
भवकभसति	भिभत्त	पभरिक़ाओ	ंक़ा	अवलोकन	एवं	इस	
सदंि्व	में	बचचों	तिथ़ा	अध‍य़ापकों	से	ब़ातिचीति	के	आध़ार	
पर	भिभत्त	पभरिक़ा	के	शकै्षभणक	भनभहति़ाथभों	को	लेकर	जो	
समझ	बनी	ह,ै	उसक़ा	उल्लेख	करऩा	समीचीन	प्तिीति	
होति़ा	ह।ै	‍यद्भप	वति्वम़ान	तिक	जनपद	के	100	(सौ)	
से	अभधक	प़्ारंभिक	भवद़्ाल‍यों	द़्ाऱा	भिभत्त	पभरिक़ाए	ँ
तैि‍य़ार	की	िई	हैं।

अध‍य़ापकों	की	 पहल,	 उतस़ाह	 एवं	बचचों	को	
कक्ष़ा-कक्ष	 के	 ब़ाहर	 सीखने	 के	अवसर	 देने	 की	
प्भतिबद्धति़ा	आभद	कुछ	महतवपणू्व	घटक	हैं	जो	भिभत्त	
पभरिक़ा	के	भवच़ार	को	मतूि्व	रूप	दतेेि	हैं।	सवपे्ररति	भशक्षकों	
की	उतस़ाही	ऊज़ा्व	इसके	मलू	में	नजर	आतिी	ह	ैवरऩा	
व्‍यवसथ़ािति	कभठऩाइ‍य़ँा	तिो	कमोवेश	हरेक	सरक़ारी	
भवद़्ाल‍यों	में	 मौजदू	 हैं।	 ऐसे	 भशक्षक	जो	 परंपऱािति	
भशक्षण	ढ़ँाचे	 से	 ब़ाहर	 भनकलऩा	च़ाहतेि	 हैं,	 बचचों	
को	ज़्ान	सजृन	के	अवसर	दने़ा	च़ाहतेि	हैं,	बचचों	क़ाे	
अनशु़ासन	के	प़ारंपररक	ढ़ँाच	ेमें	ब़ँाधऩा	उभचति	नहीं	
म़ानतेि,	व़ासतिव	में	वे	ही	भशक्षण़्ा-अभधिम	प्भरि‍य़ा	में	
नव़ाच़ार	अपऩा	सकतेि	हैं।	ऐसे	भशक्षक	भिभत्त	पभरिक़ा	
को	लेकर	िंिीर	िी	नजर	आतेि	हैं।	

अिी	जो	भिभत्त	पभरिक़ाए	ँभदख़ाई	एवं	सनु़ाई	पड़तिी	
हैं,	 उनक़ा	 सवरूप	 भमभश्रति	 ह।ै	 उनमें	 ि़ाष़ा,	 भशल्प,	
सथ़ानी‍यति़ा	से	जडेु़	सरोक़ार	अभधक	नजर	आतेि	हैं।	
अिी	बीज़ारोपण	एवं	अकुंरण	की	अवसथ़ा	ह।ै	िभवष्‍‍य	
में	इसे	भवष‍यिति	थीम	के	आध़ार	पर	भवकभसति	करने	
की	संि़ावऩाए	ँतिल़ाशी	ज़ा	सकतिी	हैं।	‍यह	जरूरी	नहीं	

भक	भकसी	भवष‍य	भवशषे	के	प्त‍ेयक	थीम	के	भलए	भिभत्त	
पभरिक़ा	ही	भवकभसति	की	ज़ाए	परंति	ु‍यह	जरूरी	ह	ैभक	
‍यह	प़ाठ्‍यच‍य़ा्व	को	आि	ेबढ़़ाने	और	उसके	उद्शे‍यों	को	
प़्ापति	करने	क़ा	एक	सश्‍ति	म़ाध‍यम	बन	सके।	

दूसरी	 महतवपूण्व	 ब़ाति	 ‍यह	 है	 भक	 बचचे	 की	
शकै्षभणक	एवं	सह-शकै्षभणक	प्िभति	के	आकलन	में	इस	
पभरिक़ा	में	बचचों	के	‍योिद़ान	एवं	उनकी	रचऩाशीलति़ा	
क़ा	सजं़्ान	भल‍य़ा	ज़ाऩा	जरूरी	होि़ा।	भिभत्त	पभरिक़ा	वष्व	
में	एक़ाध	ब़ार	भक‍य़ा	ज़ाने	व़ाल़ा	उपरिम	न	बन	ज़ाए,	
इसे	भनरंतिर	एवं	चरिी‍य	(Spiral)	रिम	में	वष्व	िर	ज़ारी	
रखने	की	आवशकति़ा	होिी,	इससे	बचचों	क़ा	ेसतिति	एवं	
व्‍य़ापक	मलू्‍य़ंाकन	हतेि	ुमहतवपणू्व	सरु़ाि	भमल	सकें िे।	

भिभत्त	पभरिक़ा	एक	अन‍य	दृभटि	से	िी	उप‍योिी	हो	
सकतिी	ह।ै	‍यह	बचचों	के	म़ाति़ा-भपति़ा	एवं	अभिि़ावकों	
को	बचचों	की	प्िभति	के	ब़ारे	में	भवशवसनी‍य	सचूऩा	दनेे	
में	सक्षम	ह।ै	बचच	ेअपनी	रुभच	के	क्षेरि	में	बेहतिर	ढंि	
से	आिे	बढ़	रह	ेहैं,	‍यह	अभिि़ावकों	के	भलए	परम	
संतिोष	की	ब़ाति	होिी।

बचच़ा	 भवद़्ाल‍य	में	सीखने-भसख़ाने	 के	रिम	में	
सव़ा‍यत्तति़ा	इक़ाई	के	रूप	में	सहजति़ा	महससू	करति़ा	ह।ै	
कक्ष़ा-कक्ष	में	 भशक्षण-अभधिम	प्भरि‍य़ा	में	कई	ब़ार	
सिी	पर	सम़ान	रूप	से	ल़ाि	ूहोने	व़ाली	(one	size	fit	
all)	की	अवध़ारण़ा	बचचों	को	अपनी	रुभच	के	क्षरेि	में	
आि	ेबढ़ने	में	ब़ाधक	भसद्ध	होतिी	ह।ै	इस	दृभटि	से	भवच़ार	
भक‍य़ा	ज़ाए	तिो	भिभत्त	पभरिक़ा	इस	एकरसति़ा	को	ति़ेाड़ने	क़ा	
सश्‍ति	म़ाध‍यम	ह।ै	पभरिक़ा	की	भवक़ास	प्भरि‍य़ा	में	बचच़ा	
न	केवल	सीख	रह़ा	होति़ा	ह	ैवरन	्‍यह	िी	सीखति़ा	ह	ैभक	
आभखर	सीखऩा	(Learning	to	Learn)	कैसे	होति़ा	
ह?ै	एक	कह़ानी	रचने	के	रिम	में	बचच़ा	केवल	कह़ानी	
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ही	नहीं	रचति़ा	बभल्क	कह़ानी	कैसे	रची	ज़ातिी	ह	ै?	इस	
प्भरि‍य़ा	को	िी	आतमस़ाति	्करति़ा	ह।ै	‍यही	ब़ाति	कभवति़ा,	
भचरि,	सथ़ानी‍यति़ा	से	जडेु़	घटकों	की	ज़ँाच-पड़ति़ाल	के	
रिम	में	घभटति	होतिी	ह।ै	दरअसल	‍यह	बचचों	को	सीखने	
की	सव़ा‍यत्तति़ा	क़ा	एक	सश्‍ति	अभिकरण	स़ाभबति	हो	
सकति़ा	ह।ै

भिभत्त	पभरिक़ा	की	रचऩा	प्भरि‍य़ा	में	सम-व‍यसक	
से	सीखऩा	 (Peer	Learning),	समहू	में	सीखऩा,	
अपने	क़ा‍य्व	क़ा	 सव‍ंय	 मूल्‍य़ंाकन	करऩा,	 मदद	की	
दरक़ार	एवं	मदद	लेने	में	सहजति़ा	जैसे	उप‍योिी	जीवन	
मलू्‍य	भवकभसति	हो	सकतेि	हैं।	इसमें	सिल	‍य़ा	असिल	
होने	के	बज़ा‍य	ज़ानऩा,	सीखऩा	एवं	अनिुव	करऩा	
महतवपणू्व	हो	ज़ाति़ा	ह	ैऔर	असिलति़ा	क़ा	ि‍य	पीछे	
छूट	ज़ाति़ा	ह।ै	इस	उपरिम	में	बचचों	की	तिल्लीनति़ा,	
सलं्नति़ा	एवं	प्भतिबद्धति़ा	‍यह	प्दभश्वति	करतिी	ह	ैभक	वह	
कक्ष़ा	में	प्थम,	भद्तिी‍य	‍य़ा	तितृिी‍य	सथ़ान	प़्ापति	करने	के	

भलए	‍यह	सब	कुछ	नहीं	कर	रहें	हैं,	व़ासतिभवक	अथभों	
में	वे	ज़्ान	भनम़ा्वण	की	प्भरि‍य़ा	में	संल्न	हैं।

‍यह	आतमसंतिभुटि	के	सरोक़ारों	से	जडु़़ा	ह।ै	इसके	
भलए	परंपऱािति	अनशु़ासऩातमक	ि‍य	आवश‍यक	नहीं	
ह,ै	‍यह	सव-पे्ररति	एवं	सव़ानशु़ाभसति	प्भरि‍य़ा	ह।ै	

भिभत्त	पभरिक़ा	अिी	तिो	शशैव़ावसथ़ा	में	ह।ै	इसको	
अभधक	उप‍योिी	बऩाने	हतेि	ुबहुति	से	सझु़ाव	स़ामने	
आएिँ,े	बहुति	स़ारे	जोड़-घट़ाव	करने	होंि।े	जो	िी	होि़ा	
वह	इसे	और	बेहतिर	बऩा	रह़ा	होि़ा।	भशक्ष़ा	के	क्षेरि	में	
कभतिप‍य	नव़ाच़ारों	के	सम़ान	‍यह	महज	रसमी	(Ritual)	
प्भरि‍य़ा	बनकर	ऩा	रह	ज़ाए,	इसक़ा	ध‍य़ान	रखऩा	होि़ा	
और	इस	भवध़ा	में	भनभहति	संि़ावऩाओ	ंको	अवसर	में	
पररणति	करने	की	भदश़ा	में	सजि	रहऩा	होि़ा।	अिी	
तिो	कुछ	सम‍य	बचचों	को	अभिव्‍यभ्‍ति	की	आज़ादी	
क़ा	आनंद	लेने	दने़ा	च़ाभहए	और	उनके	सीखने	की	
सव़ा‍यत्तति़ा	क़ा	समम़ान	करऩा	च़ाभहए।
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