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vkdyu oSQls gksμoqQN izLrkfor xfrfofèk;k¡

fiNys ys[k esa vkius vkdyu ls lacafèkr oqQN vko';d ckrksa dh tkudkjh izkIr dhA vkdyu vusd
rjhdksa ls fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk dk vkdyu djrs le; dkSu&lh xfrfofèk;k¡ vk;ksftr dh tk,¡]
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005 dh laLrqfr;ksa osQ vkèkkj ij fdl izdkj osQ loky cPpksa ls iwNs
tk,¡μ;gh bl ys[k dk fo"k; gSA fuf'pr :i ls bl izdkj dh xfrfofèk;k¡ Hkk"kk dh d{kk esa vkdyu
dks ,d vkuannk;h izfØ;k cuk,¡xsA

xfrfofèk;ksa }kjk vkdyu djrs le; ;g
vko';d ugha fd Hkk"kk osQ gj dkS'ky osQ
fy, vyx&vyx xfrfofèk djk,¡A ,d ,slh

xfrfofèk Hkh pquh tk ldrh gS ftlls rhu]
pkj ;k vfèkd dkS'kyksa dk vkdyu fd;k tk
losQA ,d mnkgj.k ns[ksaμ

fp=k Ik<+uk

5
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i'kq&if{k;ksa osQ ukeksa dh igpku
• cPpksa dks fp=k vPNs ls ns[kus nsa fiQj iwNsa

fd fp=k esa dkSu&dkSu ls i'kq&i{kh fn[kkbZ
ns jgss gSa\

• izR;sd cPps ls ,d&,d uke ysrs tk,¡
vkSj cMs+ v{kjksa esa ';keiê ð ij fy[krs
tk,¡]

• dbZ ckj i'kq&if{k;ksa osQ uke cqyok,¡ vkSj
lkFk gh ukeksa osQ uhps m¡xyh j[krs tk,¡]

• ;g tkuus osQ fy, fd lHkh cPps ukeksa
dks igpkuus yxs gSa] izR;sd ls fdlh ,d
uke osQ uhps m¡xyh j[kokdj i'kq&i{kh
dk uke crkus osQ fy, dfg,A

vkb,] le>saμ
Ikgyh d{kk esa cPps i<+uk ugha tkurs] foaQrq
'kCnksa dh vkÑfr;ksa dks vius tkus&igpkus
ukeksa osQ :i esasa ns[kdj cPps èkhjs&èkhjs mUgsa
igpkuus yxrs gSaA ,sls dbZ vH;klksa osQ ckn
os mu 'kCn&èofu;ksa osQ fyf[kr :i ls Hkh
ifjfpr gksus yxrs gSaA i<+us dh 'kq#vkr oqQN
euilan lkFkZd ukeksa@'kCnksa vkSj fp=kksa osQ }kjk
gks rks LokHkkfod gS i<+kbZ cksf>y ugha gksxhA
blh rjg fp=kksa dh lgk;rk ls cM+h vklkuh
ls ge ;s vkdyu dj ldrs gSa fd dkSu
fdrus 'kCnksa dh igpku dj ik jgk gSA d{kkμ1
osQ izkjaHk esa cPps oqQN gh ifjfpr ukeksa dks
igpku ik,¡xs ij tSls&tSls mUgsa 'kCnksa dks
dbZ&dbZ ckj i<+us dk volj feysxk] mudh
'kCnksa dks igpkuus dh {kerk c<+rh tk,xhA

dkSu D;k dj jgk gS\
• vklikl cSBs 3&4 cPpksa dks NksVs lewgksa

esa fcBkdj fp=k ij ckrphr djok,¡A
cPpksa dks Lo;a iz'u iwNus osQ fy, izsfjr
djsaA ckrphr osQ fcanq oqQN bl izdkj gks
ldrs gSaaμ
μ gkFkh D;k dj jgk gS\μpy jgk gS@ukp

jgk gS@ihNs ns[k jgk gS\

μ gkFkh oSQls py jgk gS\μèkEed&
èkEed@èkhjs&èkhjs]

μ gkFkh fdldks ns[k jgk gS\μcanfj;k
dks@lk¡i dks@fgj.k dks@dkS, dksA

μ lkjl D;k [kk jgk gS\
μeNyh@dNqvk@cÙk[k]

μ pexknM+ D;k dj jgk gS\μmyVk
yVdk gS@edM+h ls ckrsa dj jgk gS@>wy
jgk gSμvkfn]

• blh rjg lewgksa esa irk djsa fd dkSu&ls
cPps iz'u iwN ikrs gSa vkSj dkSu lgh
okD; lajpuk osQ lkFk viuh ckr dg
ikrs gSaA lkFk gh tks cPps Bhd ls cksy
ugha ik jgs gksa mUgsa nwljs cPpksa osQ lg;ksx
ls cksyus osQ fy, izsfjr djsa]

• izR;sd lewg dks iwjh d{kk osQ lkeus
viuh ckr dgus dk volj nhft,A

vkb,] le>saμ

NksVs lewgksa esa cPps vfèkd [kqydj vkil esa
ckrphr djrs gSaA vr% NksVs lewgksa esa vkdyu
djus ls izR;sd cPps dh oLrq&fLFkfr dk irk
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py tkrk gSA mUgsa ,d&nwljs ls iz'u djus
vkSj mÙkj nsus osQ fy, izksRlkfgr dhft, vkSj
fiQj nsf[k, fd os fp=kksa esa fdruk oqQN <¡w<+
ikrs gSaA ;g xfrfofèk vki d{kk 1 ls ysdj
5 rd osQ cPpksa ls djok ldrs gSaA Hkk"kk dk
Lrj lewgksa esa vyx&vyx gks ldrk gSA
lewgksa esa cPpksa dh {kerk,¡ Hkh vyx ls
igpkuuk vklku gksrk gS vkSj ge vkdyu
osQ lkFk&lkFk mUgsa mlh oDr lh[kus dk Hkh
ekSdk nsrs pyrs gSaA ;gh gekjk mís'; gksuk
pkfg,μflI+kZQ vkdyu djosQ larq"V gks tkuk
ugha cfYd vkdyu osQ lkFk lh[kus dh
izfØ;k dks vkSj Hkh xfr nsukA

dkSu fdlls D;k cksy jgk gS\
• cPpksa ls vc nks&nks dh tksM+h esa ckrphr

djok,¡ rkfd tks cPps de cksyrs gSa mUgsa
vkil esa cksyus dk volj vfèkd feys]

• cPpksa ls dgsas fd fp=k dks vkSj è;ku ls
ns[ksa vkSj ,d&nwljs ls iwNsaa vkSj crk,¡ fd
dkSu fdlls D;k dg jgk gS\

μ rksrs us gkFkh ls D;k cksyk gksxk\

μ gkFkh us D;k tokc fn;k gksxk\

μ D;k eksj Hkh gkFkh ls oqQN dguk pkg
jgk gS\

μ NksVs canj us ek¡ ls D;k iwNk gksxk\

μ Ckanfj;k us D;k dgk gksxk\

μ 'ksj ls dksbZ ckr D;ksa ugha dj jgk gS\

vkb,] le>saμ
Åij fn, x, iz'u flI+kZQ mnkgj.k osQ rkSj ij
gSaA okLro esa rks cPpksa dks ,d&nks iz'uksa }kjk
'kq#vkr djokdj vius vki tksfM+;ksa esa
iz'u&mÙkj djus osQ volj nsaA izkjaHk esa
vknr Mkyus osQ fy, vki lg;ksx dj ldrs
gSaA vkidk mís'; eq[;r% ;gk¡ bl rjg osQ
[kqys vad okys Ikz'u IkwNuk gS ftlls cPps
viuh dYiuk 'kfDr ls rjg&rjg osQ mÙkj
nsaA dkSu fdruh dkYifud ckrsa lksp ikrk gS
vkSj mUgsa vfHkO;Dr dj ikrk gS ;g vki
d{kk esa ?kwers gq, Ikrk yxk ldrs gSaA

dkSu dgk¡ jgrk gS\
• d{kk nks osQ cPpksa osQ Hkk"kk;h dkS'kyksa

vkSj le> osQ Lrj dks tkuus osQ fy,
vki mUgsa vkSj xgjkbZ esa tkus osQ volj
nhft,]

• vklikl cSBs 3&4 cPpksa dks lewgksa esa
fp=k ij ckrphr djok,¡A ckrphr osQ
fcanq oqQN bl izdkj gks ldrs gSaμ

μ dkSu ikuh esa jgrk gS\

μ dkSu ”kehu ij jgrk gS\
μ dkSu vkdk'k esa mM+rk gS\

';keV ij ,slk [kkdk [khap ysaμ

Ikkuh esa ”kehu ij vkdk'k esa
jgus okys jgus okys mM+us okys
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• izR;sd lewg ls ,d&,d uke rhuksa rjg
osQ ysrs tk,¡ vkSj rkfydk esa Hkjrs tk,¡]

• ,d e”ksnkj ppkZ dks c<+kok nsa vkSj lcdks
viuh le> vkSj tkudkjh osQ vuqlkj
cksyus dk ekSdk nsaA oqQN mnkgj.kμ

μ canj dgk¡ jgrk gS\μ”kehu ij ;k
isM+ ij\

μ D;k gkFkh isM+ ij jg ldrk gS\

μ rksrk dgk¡ jgrk gS\μvkdk'k esa ;k
isM+ ij\

μ eksj dgk¡ jgrk gS\μD;k og mM+
ldrk gS\

μ lk¡i èkjrh ij jgrk gS ;k èkjrh osQ
vanj\

μ dNqvk dgk¡ jgrk gS\ D;k og rSj
ldrk gS\

μ 'ksj dgk¡ jgrk gS\ ”kehu ij@taxy
esa@xqiQk esa

μ D;k [kjxks'k eNyh ls feyus ikuh esa
tk ldrk gS\

μ ,d lk¡i fcy esa ls fudy jgk gS ij
,d rkykc esa gS\ D;k lk¡i rSj ldrk
gS\

vkb,] le>saμ

izR;sd cPpk vius vuqHkoksa] viuh tkudkjh
(tks mls fdLls&dgkfu;ksa vkfn osQ }kjk izkIr
gS) osQ vkèkkj ij vyx&vyx mÙkj nsxkA
;gk¡ vkidk mís'; cPpksa ls tkudkjh ysuk
drbZ ugha gksuk pkfg,A ;gk¡ egRoiw.kZ ckr

;g gks fd vki lHkh cPpksa dks [kqydj]
csf>>d viuh ckr dguss nsa vkSj lkFk gh
,d lg;ksxh osQ :i esa rjg&rjg osQ iz'uksa
}kjk lkspus osQ volj nsaA vius vklikl dh
nqfu;k dks è;ku ls ns[kus] le>us vkSj tkuus
dh vknr dks izksRlkfgr djuk gekjk mís';
gksuk pkfg,A ckrphr osQ nkSjku Hkk"kk lajpuk
dh ckjhfd;k¡] tSlsμdkSu ”kehu ij jgrk gS]
dkSu vanj jgrk gS] dkSu isM+ osQ Åij jgrk
gS] dkSu ikuh esa jgrk gS] vkfn dk vkdyu
LokHkkfod :Ik ls djrs pysaA

ys[ku dh 'kq#vkr
• fp=k esa vk, i'kq&if{k;ksa esa ls fdUgha ik¡p

dks vius euilan jaxksa ls Hkj nsa vkSj fiQj
mUgsa dksbZ e”ksnkj uke ns nsa] tSlsμvIiw
gkFkh] Nqu&Nqu eksj] u^w canj vkfn]

• cPpksa dks vius&vius fp=k esa jax Hkjus
nsaA ;gk¡ ;fn os gkFkh dks gjk vkSj [kjxks'k
dks uhyk cuk,¡ rks ijs'kku u gkasA os dksbZ
Hkh jax Hkjsa ;k dksbZ Hkh uke nsa] mudk
viuk fn;k gqvk gksuk pkfg,]

• ;fn os fp=kksa osQ uhps ;k Åij uke fy[k
ik,¡ rks fy[kok,¡a]

• oqQN fo'ks"k.k 'kCn tSls I;kjk@I;kjh] uV[kV]
lqanj] iqQrhZyk] Hkw[kk] dkyk] gjk vkfn
mUgsa crk,¡ vkSj mUgsa vius euilan
ukeksa osQ igys cqyok,¡ vkSj fy[kok,¡]
tSlsμ uV[kV u ŵ] I;kjk [kjxk'k] lqanj
eksj] vkfn]

\
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dgkuh lqukuk
• vius euilan i'kq&i{kh ij ,d NksVh&lh

dgkuh lqukvks]

• cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa viuh dgkuh
lqukus dks dgsa]

• ftl cPps dks FkksM+h enn dh ”k:jr gks]
lg;ksx djsa ij lcdks ekSdk nsaA

vkb,] le>saμ

fdlh Hkh fp=k esa cgqr&lh ckrsa (vFkZ) Nqih
gksrh gSaA fp=k dk viuh rjg ls eryc fudkyrs
gq, viuh dgkuh cukuk cPpksa dks lh[kh gqbZ
Hkk"kk dk mi;ksx djus esa cgqr lgk;d gksrk
gSA mUgsa l̀tukRedrk osQ lkFk&lkFk vfHkO;fDr
osQ ekSosQ feyrs gSaA cPpksa dks ,slh dgkfu;k¡
lqukus osQ i;kZIr volj nsa vkSj mudh bl
{kerk dks igpkuus osQ fy, vkdyu djsaA

dfork iwjh djks
• èkEed èkEed vkrk - - - - - - - - - - - - - - - - - -

èkEed èkEed tkrk - - - - - - - - - - - - - - - - - -

• Ne&Ne] Ne&Ne ukps - - - - - - - - - - - - - -

Vsa Vsa djrk - - - - - - - - -  'kksjA

• - - - - - - - - - - - -  owQns bèkj&mèkjA

- - - - - - - - - - - -  RkkosQ Vqdj&VqdjA

oqQN dke djsa
NksVs cPpksa dks feêðh] frudksa] oaQdM+ vkfn ls
[ksyus dk cgqr 'kkSd gksrk gSA vdlj os

feê ðh dh txg vkVs ls Hkh [ksyrs gSaA os xqq¡èkk
gqvk vkVk ysdj fpfM+;k vkfn cukus dk
iz;kl djrs gSaA ;gh izfØ;k os feê ðh esa ikuh
Mkydj] mls xw¡èkdj] mlls rjg&rjg osQ
f[kykSus&fpfM+;k] pwYgk] irhyk] dVksjh vkfn
cukus esa Hkh nksgjkrs gSaA cPpksa ls dgk tk
ldrk gS fd os feê ðh ls fp=k esa u”kj vkus
okys vius euilan i'kq&if{k;ksa dks vkdkj
nsaA mUgsa vius rjhosQ ls ltk,¡A

vkb,] le>saμ

f[kykSus cukus dh ;g izfØ;k cPpksa osQ gkFk
dh ekalisf'k;ksa dk fodkl djsxhA blls fp=k]
ys[ku vkfn dk;Z esa lgwfy;r gksxh lkFk gh
muosQ lkSan;Z cksèk vkSj ph”kksa dks cukus osQ
fy, lkexzh dh mfpr ek=kk r; djus lacaèkh
fcanqvksa dk vkdyu gks losQxkA f[kykSus cukus
dh izfØ;k dks xkSj ls ns[kus ij ;g irk py
losQxk fd cPpk f[kykSuksa dks mfpr vkdkj]
cukoV vkfn nsus osQ fy, fdu oqQ'kyrkvksa
;k mik;ksa@rjhdksa dk bLrseky djrk gS]
tSlsμgkFkh dh iw¡N cukus osQ fy, feê ðh dks
jLlh dk vkdkj nsrk gS ;k oqQN frudksa] mQu
dk bLrseky djrk gS] vkfnA ;g lw{e
voyksdu cPpksa osQ fparu vkSj dk;Z&'kSyh
dh tkudkjh nsxkA

mi;qZDr xfrfofèk;ksa osQ }kjk geus fdu&
fdu xfrfofèk;ksa dk vkdyu fd;k] vkb,]
ns[krs gSaμ
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cPpsμ
• i'kq&if{k;ksa osQ uke fyf[kr :i esa igpku

ysrs gSa]

• muosQ ckjs esa NksVs&NksVs okD; cksy
ysrs gSa]

• muls lacafèkr loky djrs gSa]

• dYiukRed fopkj vfHkO;Dr dj ysrs gSa]

• le>dj Hksn djrs gq, Hkk"kk dk mi;ksx
djrs gSaA

dfork i<+uk
vke

eq>s cgqr Hkkrs gSa ukuh
ehBs&ehBs vke]
Hkj Mfy;k rw eq>s f[kyk ns
yw¡xk rsjk ukeA

cgqr cM+h gS cfx;k rsjh
NksVk esjk isV]
vkSj isV ls Hkh NksVk gS
esjs eq¡g dk xsV!

?kcjk er uk [kk ikm¡Q eSa
cfx;k Hkj osQ vke]
u ns VkWI+kQh u ns fcfLdV
ns cl osQoy vke!

vke f[kykdj djok ys
rw eq>ls lkjs dke]
fliZQ ,d fnu dks dj ns
cl cfx;k esjs uke!

dfork dk fo"k; vke gS vkSj cPpksa dks
vke cgqr Hkkrs gSaA vr% LokHkkfod gS fd
dfork cPpksa dks cgqr vPNh yxsxhA dfork
f'k{k.k osQ ckn vH;kl Hkh cPpksa dh #fp
dks è;ku esa j[kdj cuk, tk,¡ rks cPps
mRlkg ls tokc nsaxsA

vH;kl cukus esa cPpksa dh #fp dk iwjk
è;ku j[kasA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005
osQ ekxZn'kZd fl¼karksa dks è;ku esa j[k dj
cuk, x, vH;klksa ls cPPkksa esa fofHkUu Hkk"kk;h
dkS'kyksa osQ lkFk jpukRedrk dk Hkh fodkl
gksxkA ;g tkuus osQ fy, fd cPpksa us dfork
osQ ckjs esa D;k le> cukbZμ vki cPpksa ls
oqQN loky iwNsa rFkk oqQN xfrfofèk;k¡ djk,¡A
cPps bu lcesa rHkh #fp ysaxs tc vki cPpksa
ls mudh gh Hkk"kk esa ckr djsaxs ;kuh fd
ljy 'kCnksa ls ixh Hkk"kkA è;ku j[ksa fd
vH;klksa esa cPpksa dks vius vuqHko ij vkèkkfjr
mÙkj nsus osQ volj feysa] lkFk gh dYiuk
dh Å¡ph mM+ku Hkjus osQ Hkjiwj ekSosQ feysaA

loky bl izdkj cuk,¡ fd vki tku
losaQ fd cPpksa us dfork dks lqudj rFkk
i<+dj D;k le>k gS\ bu lokyksa osQ tokc
cPpksa dks ekSf[kd :i ls nsus gSaA loky oqQN
;w¡ gksaμ

crkvksμ
• ;fn rqEgsa Mfy;k Hkjdj vke ns fn, tk,¡

rks rqe D;k djksxh\

• vke osQ vykok vkSj dkSu&dkSu ls iQy
rqEgsa vPNs yxrs gSa\
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• vke ls cuh dkSu&dkSu lh ph”ksa rqEgsa
vPNh yxrh gSa\

• rqe vius ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk esa
vke dks D;k dgrs gks\

• vxj rqEgsa ,d fnu osQ fy, vke dh
cfx;k fey tk, rks rqe D;k djksxs\ ”kjk
lkspks rksA

• vke iQyksa dk jktk gS rks vaxwj D;k gS\

• dkSu fdlls NksVk gSμvk¡[k] dku] ukd\

,d ckr dk è;ku jgs fd ,d gh loky
osQ vusd mÙkj gks ldrs gSaA tSls Mfy;k Hkj
vke ikus ij cPpk D;k djsxk\ bldk tokc
gj cPpk dYiuk rFkk #fp osQ vuqlkj
vyx&vyx nsxkA dksbZ cPpk Bhd ls tokc
u Hkh ns ik, rks mldk vkdyu 'kwU; osQ Lrj
ij u djsaA mls Mk¡fV, ugha] mls mRlkfgr
djsa fd og viuh ckr lgh <ax ls dg
losQA

Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gSA ,d gh d{kk
esa vyx&vyx ifjos'k ls vyx&vyx cksyh
cksyus okys cPps vkrs gSaA cgqr ls cPps d{kk
esa ckr djus esa f>>drs gSaA blfy, ,sls
loky t:j iwNsa ftuosQ tokc nsus osQ fy,
cPps dks vius ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk
osQ bLrseky dk volj feysA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005 esa Hkk"kk f'k{k.k
osQ nkSjku cgqHkkf"kdrk dks ,d lalkèku osQ :i esa
bLrseky djus dh flI+kQkfj'k dh xbZ gSA

rqe vius ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk esa
vke dks D;k dgrs gks\ blosQ tokc essa cPps

viuh&viuh Hkk"kk esa vke osQ fy, cksys tkus
okys 'kCn crk,¡xsA viuh cksyh@Hkk"kk esa vke
osQ fy, bLrseky fd;k tkus okyk 'kCn cPpk
cM+s vkRefo'okl osQ lkFk crk,xkA bl izdkj
osQ vH;klksa ls tgk¡ cPpksa dh f>>d nwj
gksxh vkSj mudk vkRefo'okl c<+sxk ogha
cPps ,d gh 'kCn dks dbZ vU; Hkk"kkvksa esa
Hkh tkusaxsA nwljh Hkk"kkvksa osQ izfr viusiu
rFkk lEeku dh Hkkouk muosQ ân; esa txsxhA

Hkk"kk 'kwU; esa fodflr ugha gksrh gSA cPpk tc Hkk"kk
lh[krk gS rks Hkk"kk;h dkS'kyksa osQ fodkl osQ lkFk vU;
fo"k; Hkh lh[krk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005
esa laLrqfr dh xbZ gS fd cPps dks lHkh fo"k; ,dhÑr
djrs gq, i<+k, tk,¡A

blfy, vkdyu djrs le; ;g Hkh
è;ku j[kas fd Hkk"kk osQ lkFk gh vU; fo"k;ksa
dk Hkh vkdyu gks tk,A blh izdkj dk ,d
vH;kl gSμ

vkvks pysa cfx;k esa
• vke dk isM+ ns[k jgs gks u] bu ij yxs

vkeksa esa jax HkjksA
• vc fy[kks] rqeus fdrus vkeksa esa jax Hkjs
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bl vH;kl esa cPps dks vkeksa esa jax
Hkjus dks dgsa rFkk fy[kus dks dgsa fd mlus
fdrus vkeksa esa jax Hkjk gSA ;g ugha lkspas fd
Hkk"kk dk fp=kdyk ls D;k lacaèk\ fp=kdyk
Hkk"kk ls brj ugha gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005 esa igyh vkSj
nwljh d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k osQ nkSjku dyk f'k{k.k dh
flI+kQkfj'k dh xbZ gSA

cPps dks Hkk"kk fl[kkrs le; vkdyu osQ
nkSjku vk;ksftr bl izdkj dh xfrfofèk;k¡
cPps esa fp=kdyk osQ izfr #>ku fodflr
dj ldrh gaSA bu xfrfofèk;ksa ls cPpk Hkk"kk
osQ lkFk gh fp=kdyk Hkh lh[k ysxkA ;g
xfrfofèk cPps osQ ys[ku dkS'ky (Hkk"kk) vkSj
fxuuk (xf.kr) lacaèkh vkdyu esa lgk;d
gksxhA

cPps dks fnu&izfrfnu osQ O;ogkj ls
tqM+s vH;kl t:j nsaA
• Hkk"kk dks vU; fo"k;ksa ls tksM+us dh xfrfofèk

dk ,d uewuk (jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk izdkf'kr ¯gnh
dh ik¡poha d{kk dh ikB~;iqLrd) fjef>e
Hkkx 5 ls fn;k tk jgk gSA

• ,d lknk :eky yks ;k diM+k dkVdj
cukvksA ml ij fdlh ,d Vk¡osQ dk
bLrseky djrs gq, cM+ksa dh enn ls
d<+kbZ djksA ;s dke d{kk osQ yM+osQ&
yM+fd;k¡ lc djsaA

dPpk vke&idk vke
• dPps vkSj iosQ vke ls cuh dkSu&dkSu

lh ph”ksa rqe [kkrs gks\

dPps vke ls cuh ph”ksa

iosQ vke ls cuh ph”ksa

bl vH;kl ls vki cPps osQ ys[ku
dkS'ky dk vkdyu dj ik,¡xsA cPps osQ 'kCn
HkaMkj dh tkudkjh Hkh izkIr dj losaQxsA gks
ldrk gS fd bls gy djus esa cPps dks
vkidh@vius ?kj osQ vU; lnL;ksa dh enn
ysuh iM+sA

vkvks igpkusa
• buesa ls dkSu&ls iQy xqByh okys gSa vkSj

dkSu&ls cht okys\ lgh mÙkj ij ()
dk fu'kku yxkvksA

iQy xqByh okys cht okys

iihrk

vke

csj

ve:n

tkequ

vaxwj
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bl vH;kl ls ys[ku dkS'ky dh tk¡p
osQ lkFk vki ;g Hkh tku losaQxs fd cPps esa
oxhZdj.k dk dkS'ky dgk¡ rd fodflr
gqvk gSA

dfork lqukus@i<+kus osQ ckn cksèk iz'uksa osQ
lkFk gh oqQN ,sls vH;kl rFkk xfrfofèk;k¡
djk,¡ ftuls ;g ekywe gks losQ fd cPps dks
Hkk"kk lacaèkh Kku fdruk gqvk gSA

dfork esa ls ,sls 'kCnksa dks pqukss ftuesa
^̂ e** vk;k gSA tSlsμ
eq>s] ehBs&ehBs] uke] eq¡g] er] vke] dke

bu 'kCnksa dks ns[kks vc ¶e¸ ls cus dksbZ
rhu 'kCn rqe fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl vH;kl osQ ekè;e ls cPpksa dks
^e* o.kZ dks ckj&ckj ns[kus dk volj
feysxkA blls cus 'kCnksa osQ ys[ku osQ }kjk
;g vk¡dus esa lqxerk gksxh fd os dgk¡ rd
lgh <ax ls fy[k ik jgs gSa\ blh rjg ls
vU; o.kks± ls lacafèkr xfrfofèk;k¡@vH;kl
djk ldrs gSaA

cPpksa dh LokHkkfod izo`fÙk gksrh gS fd
mUgsa dksbZ Hkh dke@ph”k djosQ ns[kus esa vkuan
vkrk gSA vkdyu osQ nkSjku Hkh mudh bl
izÑfr dks eísu”kj j[krs gq, xfrfofèk;k¡ nsaA

vc cukvks cktk
vke dh xqByh dks lkI+kQ ikuh ls èkks yksA vc
xqByh dks ,d vksj ls ”kehu ij f?klksA f?kls
fgLls dks eq¡g ls ctk osQ ns[kksA iha&iha dh
vkok”k vkbZ u!

vkvks cuk,¡ canuokj
vke osQ iÙks yksA mUgsa ,d eksVs èkkxs ;k
lqryh esa yxkvksA yks gks xbZ rS;kj canuokjA
vc bls vius ?kj osQ njok”ks ij ltkvksA

bu xfrfofèk;ksa dks vki cPpksa dks funsZ'k
nsdj djk,¡] blls bl ckr dk vkdyu gks
tk,xk fd cPps us vkidh ckr Bhd ls
le>h ;k ugha (lquuk dkS'ky)A cPpksa ls bls
i<+dj djus dks Hkh dgsaA rc blh xfrfofèk
ls vki ;g tku losaQxs fd cPps esa i<+us dk
dkS'ky dgk¡ rd fodflr gqvk gSA bl
xfrfofèk esa cPpksa dks Hkh vkuan vk,xk vkSj
vki [ksy&gh&[ksy esa mudk vkdyu Hkh
dj losaQxsA ;g xfrfofèk cPpksa dks ;g Hkh
fl[kyk nsxh fd fdl izdkj ls isaQdus yk;d
le>h tkus okyh ph”kksa dk Hkh csgrj bLrseky
fd;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005 cPps esa l̀tukRedrk
osQ fodkl ij cy nsrh gSA

pk¡n dk oqQrkZ
gB dj cSBk pk¡n ,d fnu] ekrk ls ;g cksyk
flyok nks ek¡] eq>s Åu dk eksVk ,d f>axksykA

lu&lu pyrh gok jkr Hkj] tkM+s ls ejrk gw¡
fBBqj&fBBqj dj fdlh rjg ;k=kk iwjh djrk gw¡A
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vkleku dk lI+kQj vkSj ;g ekSle gS tkM+s dk
u gks vxj rks yk nks oqQrkZ gh dksbZ HkkM+s dkA

cPps dh lqu ckr dgk ekrk us] vjs lyksus!
oqQ'ky djs Hkxoku] yxs er rq>dks tknw VksusA

tkM+s dh rks ckr Bhd gS] ij eSa rks Mjrh gw¡
,d uki esa dHkh ugha rq>dks ns[kk djrh gw¡A

dHkh ,d vaxqy Hkj pkSM+k] dHkh ,d I+kqQV eksVk
cM+k fdlh fnu gks tkrk gS vkSj fdlh fnu NksVk

?kVrk&c<+rk jks”k fdlh fnu ,slk Hkh djrk gS
ugha fdlh dh Hkh vk¡[kksa dks fn[kykbZ iM+rk gSA

vc rw gh crk] uki rsjh fdl jks”k fyok,¡
lh nsa ,d f>axksyk tks gj jks”k cnu esa vk,\

dfork osQ Hkhrj
• pk¡n viuh ek¡ ls fdl ckr osQ fy, f”kn

dj jgk gS\

• pk¡n us vkleku esa viuh fdl ;k=kk dk
f”kØ fd;k gS\

• og dgk¡&ls&dgk¡ rd ;k=kk djrk gS\
pk¡n dks ;g ;k=kk D;ksa djuh iM+rh gS\

• ek¡ pk¡n dk oqQrkZ flyokus osQ fy, D;ksa
rS;kj ugha gS\ lgh ij () dk fu'kku
yxkvksμ

μ mlosQ ikl igys ls gh cgqr oqQrsZ gSaA

μ u;k oqQrkZ flyokus osQ fy, iSls iwjs
ugha gSaA

μ og le> ugha ik jgh fd fdl uki
dk oqQrkZ cuok;k tk,A

μ oqQrsZ osQ fy, mi;qDr diM+k ugha
fey ik jgk gSA

• pk¡n ges'kk ,d ls vkdkj dk D;ksa ugha
jg ikrk gS\ lgh ij () dk fu'kku
yxkvksA

μ [ksyrs&owQnrs pksV yxus ls mldk vax
dV&iQV tkrk gS\

μ Okg vius dks fNikus dk tknw tkurk gSA

μ Ik`Foh dk pDdj dkVus osQ dkj.k
lwjt dh jks'kuh mlosQ iwjs Hkkx ij
ugha iM+rh] ftl fgLls ij iM+rh gS]
gesa ogh u”kj vkrk gSA

μ dHkh&dHkh og vius dks cknyksa esa
fNik ysrk gSA

pk¡n dh Mªsl
• ek¡ us pk¡n dks ,slh dkSu&lh Mªsl lq>kbZ

ftls og gj jks”k igu ldrk gS\ viuh
dYiuk osQ vkèkkj ij ml Mªsl dk fp=k
cukvksA

HkkM+s dk oqQrkZ
• ¶u gks vxj rks yk nks oqQrkZ gh dksbZ HkkM+s

dkA¸ ;gk¡ ij HkkM+s osQ oqQrsZ ls D;k

eryc gS\

• vxj pk¡n dh ek¡ mlosQ fy, rqEgkjk
oqQrkZ HkkM+s ij ysus osQ fy, vk tk, rks
rqe muosQ lkeus D;k&D;k 'krs± j[kksxs\
rqEgkjh rjI+kQ ls ,d 'krZ ;gk¡ fy[kh tk
jgh gSμoqQrkZ Bhd nks fnu esa okfil dj
nsukA
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vekoL;k dh jkr
• dfork esa ls og iafDr Nk¡Vdj fy[kks

ftlesa pk¡n osQ fcYoqQy u fn[kus dh
ckr dgh xbZ gSA ,slh jkr dks ̂ vekoL;k*
dh jkr dgrs gaSA ftl jkr dks pk¡n iwjk
fn[kkbZ nsrk gS mls D;k dgrs gSa\

• lky esa fdlh ,d vekoL;k dks jks'kuh
okyk R;ksgkj euk;k tkrk gSA ;kn dj ml
R;ksgkj dk uke fy[kksA

fdldh&oSQlh f”kn
• bl dfork esa pk¡n us oqQrsZ osQ fy, viuh

ek¡ ls f”kn dh gSA vxj lwjt viuh ek¡
ls oqQN ek¡xs rks crkvks og fdl ph”k osQ
fy, f”kn djsxkA

ek¡ ls pk¡n dh ckrphr
• pk¡n us oqQrkZ flyokus dh ckr dfork esa

dgh gSA vc nksuksa dh ckrphr fcuk
dfork osQ dgksμ

rqEgkjh lqfoèkk osQ fy,μ
pk¡nμek¡] eq>s vkils ,d ”k:jh ckr djuh gSA
ek¡μdgks csVk!
pk¡nμ- - - - - - - - - - - -

uki dh bdkb;k¡
¶dHkh ,d v¡xqy Hkj pkSM+k] dHkh ,d iqQV
eksVk¸A ;gk¡ ij ^v¡xqy* uki dh ,d bdkbZ
gSA fdl vkdkj dh ph”kksa dks rqe v¡xqy ls
ukiuk Bhd le>kssxs mu ij xksyk cukvksμ

';keiê ð] feVkus okyh jcj] 'kkiZuj] cSx]
Iksafly] d{kk esa fcNh njh] pkWd] fdrkc]
T;kseSVªh ckWDl] isuA

pk¡n dk uki
bu fp=kksa dks è;ku ls ns[kksA
• dkSu&lh la[;k ij iwf.kZek@iw.kZeklh dk

pk¡n gS \

• uki ysus ls lacafèkr dksbZ ,d ç'u cukvks
vkSj mldk mÙkj Hkh nksA

foykse 'kCn
^cM+k fdlh fnu gks tkrk gS vkSj fdlh fnu
NksVk*A cM+k vkSj NksVk vkil esa foykse gS]
bl vkèkkj ij uhps fn, x, okD; iwjs djks

• jkr essa rkjs pedrs gaSA

• - - - - - - - -esa lwjt pedrk gSA

• pk; xje gh vPNh yxrh gSA

• twl - - - - - - - -gh vPNk yxrk gSA

• gkFkh osQ iSj cgqr eksVs gksrs gaSA
• pwgs dh iw¡N cgqr - - - - - - - -gksrh gSA

vc blh rjg osQ nks okD; rqe Hkh
cukvksA

lnhZ vkSj fBBqjuk
^fBBqj&fBBqjdj fdlh rjg ;k=kk iwjh djrk
gw¡*A ;gk¡ fBBqjus ls eryc gSμtc lnhZ@tkM+k
yxrk gSA eku yks rqEgs lnhZ yx jgh gS
rqe fBBqjus tSls vkSj 'kCn bLrseky djosQ
fn[kkvksA
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fBBqjus dk vfHku;
d{kk esa fBBqjus dk vfHku; djosQ fn[kkvksA
^dfork osQ Hkhrj* 'kh"kZd okys lokyksa ls
ysdj ̂ fdldh&oSQlh f”kn* 'kh"kZd okys lokyksa
rd lHkh loky i<+dj le>us] vuqeku
yxkus] dYiuk djus] lanHkZ dks foLrkj nsus]
roZQ djus] fo'ys"k.k vkSj oxhZdj.k djus osQ
dkS'ky dk vkdyu djus esa lgk;d gSaA bl
dfork essa ,d cgqr cM+h laHkkouk gSμ nwljs
fo"k;ksa osQ lkFk ,dhÑr djus dhA dfork osQ
dF; dks i;kZoj.k vè;;u] xf.kr] dyk osQ
lkFk c[kwch tksM+k tk ldrk gSA

'ks"k lokyksa osQ vkèkkj ij fo|k£Fk;ksa osQ
Hkk"kk vkSj 'kCnksa osQ lkFk rjg&rjg osQ [ksy
[ksyus osQ dkS'kyksa dk vkdyu dj ldrs gSa]
tSlsμ^ek¡ ls pk¡n dh ckrphr* okys loky esa
dfork dks laokn :i esa fy[kus osQ fy, dgk
x;k gSA vc ;g ”k:jh ugha fd lHkh fo|kfFkZ;ksa
dk laokn ,d gh rjg ls 'kq: gksA blfy,
,d tSls laokn dh vis{kk djuk rks mfpr
ugha gksxkA vc fdl fo|kFkhZ osQ laokn dks
fdrus&fdrus vad fn, tk,¡] ;g fuHkZj djsxkμ

• D;k dfork osQ ik=k] Hkko vkSj dF;
laokn esa mHkj dj vk ik jgs gSa\

• D;k cPpk viuh ckr le>k ikus esa
leFkZ gS\

• D;k oqQN u, 'kCnkas (dfork ls ckgj)
dk Hkh iz;ksx gqvk gS\

• D;k laokn esa ljlrk] pqVhykiu u”kj vk
jgk gS\

bu lc (vki vkSj Hkh lksp ldrs gSa)
osQ vkèkkj ij vki r; dj ik,¡xs fd fo|kFkhZ
dk laokn vfèkdre vad osQ ;ksX; gS ;k
ughaA vki orZuh@ek=kkvksa osQ iz;ksx dks Hkh
è;ku esa j[kuk pkgsaxsA bl lanHkZ esas ,d ckr
cgqr gh egRoiw.kZ gS fd ek=kkvksa dh xYkfr;ksa
osQ vad dkVus ij dgha fOk|kFkhZ fu#Rlkfgr
u gks tk,¡A dbZ ckj ,d gh ek=kk dh ckj&ckj
xyrh ij gj ckj vad dkVs tkrs gSa tks
fuf'pr :i ls Hkk"kk osQ vkdyu osQ lkFk
U;k; ugha gksxkA

dgkuh i<+uk
D;k rqe esjh ek¡ gks\

,d ^ek¡ fpfM+;k* vius vaMs ij cSBh FkhA
vpkud vaMk FkksM+k mNykA

¶vjs okg!¸ tYnh gh vaMs esa ls esjk
cPpk ckgj vk,xk! fiQj mls ”kksj dh Hkw[k
yxsxhA
¶eq>s vius pw”ks osQ [kkus osQ fy, oqQN ysdj
vkuk pkfg,!¸ ek¡ fpfM+;k us dgkA

fiQj ek¡ fpfM+;k iqQjZ ls mM+dj pyh xbZA
vaMk mNykA oks bruk mNyk&owQnk] mNyk&owQnk
fd mlesa ls fpfM+;k dk cPpk ckgj fudy
vk;k!

¶esjh ek¡ dgk¡ gS\¸ mlus dgkA mlus ek¡
dks pkjksa rjI+kQ [kkstkA mlus mQij ns[kkA mls
ek¡ ugha fn[khA mlus uhps ns[kkA mls ek¡ ugha
fn[khA ¶pyks] eSa ek¡ dks tkdj <w¡<+rk gw¡̧ ]
mlus dgkA ;g dg dj og py iM+kA

og isM+ ls fxjk vkSj fiQj uhps] vkSj uhps
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fxjrk gh pyk x;kA fpfM+;k dk cPpk vHkh
NksVk FkkA og mM+ ugha ldrk Fkk] ij og
py ldrk FkkA ¶pyks eSa viuh ek¡ dks
ryk'kus fudyrk g¡w¸] mlus dgkA

mlus ek¡ dks igys dHkh ugha ns[kk FkkA
og viuh ek¡ dks igpkurk Hkh u FkkA
pyrs&pyrs og viuh ek¡ osQ ikl ls xq”kjkA
ijarq mlus viuh ek¡ dks ugha igpkukA

fiQj og ,d NksVh fcYyh osQ ikl igq¡pkA
¶D;k rqe esjh ek¡ gks\¸ mlus fcYyh ls iwNkA
fcYyh cl mls VdVdh yxk, ?kwjrh jghA
mlus oqQN ugha dgkA fcYyh mldh ek¡ ugha
Fkh] blfy, fpfM+;k dk cPpk vkxs c<+kA

fiQj og ,d eqxhZ osQ ikl igq¡pkA ¶D;k
rqe esjh ek¡ gks\¸ mlus eqxhZ ls iwNkA ¶ugha]**
eqxhZ us tokc fn;kA

NksVh fcYyh mldh ek¡ ugha FkhA
eqxhZ Hkh mldh ek¡ ugha FkhA
blfy, fpfM+;k dk cPpk vkxs c<+kA

¶eq>s viuh ek¡ dks [kkstuk gSA¸ mlus dgkA
fiQj og ,d oqQÙks osQ ikl tk igq¡pkA

¶D;k rqe esjh ek¡ gks\¸ mlus oqQÙks ls iwNkA
¶eSa rqEgkjh ek¡ ugha gw¡A eSa oqQÙkk gw¡̧ ] oqQÙks us
tokc fn;kA

NksVh fcYyh mldh ek¡ ugha FkhA
eqxhZ Hkh mldh ek¡ ugha FkhA
oqQÙkk Hkh mldh ek¡ ugha FkkA blfy,

fpfM+;k dk cPpk fiQj vkxs c<+kA
mls ,d xk; feyhA
¶D;k rqe esjh ek¡ gks\¸ mlus xk; ls

iwNkA

¶eSa rqEgkjh ek¡ oSQls gks ldrh gw¡\ eSa ,d
xk; gw¡A¸ xk; us dgkA

NksVh fcYyh vkSj eqxh Z mldh ek¡
ugha FkhA

oqQÙkk vkSj xk; Hkh mldh ek¡ ugha FksA
D;k mldh ek¡ Fkh Hkh\
¶esjh ek¡ Fkh¸] ¶eq>s ;g iDdk irk gSA

eq>s mls [kkstuk gh iM+sxkA eSa mldh vo';
ryk'k d:¡xkA iDdk!¸ fpfM+;k osQ cPps
us dgkA

vc fpfM+;k osQ cPps us pyuk NksM+
fn;kA og nkSM+us yxkA mls ,d VwVh&iwQVh
eksVjdkj fn[kkbZ nhA

D;k eksVjdkj mldh ek¡ gks ldrh Fkh\
ugha] ;g laHko ugha FkkA fpfM+;k dk cPpk
#dk ughaA rs”kh ls nkSM+rk jgkA

fiQj mlus uhps dh vksj >qddj ns[kkA
mls ,d uko fn[kkbZ iM+hA uko dks ns[kdj
mlus dgk] ¶og jgh esjh ek¡!¸ og uko dh
rjiQ ns[kdj fpYyk;k] ijarq uko #dh ughaA
uko pyrh gh xbZA

fiQj mlus flj mQij mBkdj ns[kkA mls
,d cM+k gokbZ tgk”k fn[kkbZ fn;kA ¶ek¡] eSa
;gk¡ ij gw¡A og fpYyk;kA ijarq gokbZ tgk”k
ugha #dkA og mM+rk pyk x;kA rHkh fpfM+;k
osQ cPps dks cM+h&lh ph”k fn[kkbZ nhA ;g
”k:j mldh ek¡ gksxhA ¶ek¡ ogk¡ gS! og esjh
ek¡ gS!¸ og fpYyk;kA vkSj nkSM+dj mlosQ
,dne ikl vk;kA

¶ek¡] ek¡! eSa ;gk¡ gw¡ ek¡!¸ mlus ml
cM+h e'khu ls dgkA ijarq ml cM+h e'khu
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ls osQoy ¶HkIi¸ dh ”kksjnkj vkok”k vkbZA
¶rks rqe Hkh esjh ek¡ ugha gks¸] fpfM+;k osQ
cPps us dgkA

¶rqe rks ,d cM+h e'khu gksA eq>s ;gk¡ ls
fudyuk pkfg,!¸ ijarq fpfM+;k osQ cPps osQ
fy, ogk¡ ls Hkkxuk eqf'dy gks x;kA rqjar
cM+h e'khu mQij mBhA og mQij] vkSj mQij
mBhA vkSj mlosQ lkFk&lkFk fpfM+;k dk cPpk
Hkh mQij vkSj mQij mBkA

ij ns[kks og cM+h e'khu vc dgk¡ tk
jgh gS\ ¶vjs] cki js!¸ ;g cM+h e'khu vc
esjs lkFk D;k djsxh\

eq>s ;gk¡ ls tYnh fudkyks!¸

cl rHkh og cM+h e'khu #d xbZA
¶eSa dgk¡ gw¡\¸ fpfM+;k osQ cPps us dgkA
¶eSa vc ?kj tkuk pkgrk gw¡A eq>s viuh

ek¡ pkfg,A¸
rHkh oqQN gqvkA cM+h e'khu us fpfM+;k

osQ cPps dks mBkdj mls okfil ?kksalys esa
j[k fn;kA

fpfM+;k dk cPpk var esa vius ?kj
lqjf{kr igq¡p x;kA cl rHkh ek¡ fpfM+;k Hkh
isM+ ij okfil vkbZA

¶D;k rqEgsa irk gS fd eSa dkSu gw¡\¸ mlus
vius cPps ls iwNkA

¶gk¡ eq>s ekywe gS fd rqe dkSu gks]¸
fpfM+;k osQ cPps us tokc fn;kA

¶rqe NksVh fcYyh ugha gksA rqe eqxhZ ugha
gksA rqe oqQÙkk ugha gksA rqe xk; ugha gksA rqe
uko ugha gks] u gh rqe gokbZ tgk”k gks] u gh

rqe cM+h e'khu gks! rqe ,d fpfM+;k gks] vkSj
rqe esjh ek¡ gksA¸

vkdyu
dgkuh dh fo"k;&oLrq cPpksa dh euilan gS]
D;ksafd viuh ek¡ gj cPps dks vPNh yxrh
gSA dgkuh lqukus osQ ckn vkdyu osQ fy,
vH;kl cukrs le; ;g ckr è;ku esa j[ksa fd
vH;klksa esa fofoèkrk gksA vH;kl dgkuh dh
le>] cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kyksa dks vk¡dus
osQ lkFk vU; dbZ ckrsa Hkh tkuus esa lgk;d
gksaA vH;klksa osQ 'kh"kZd Hkh e”ksnkj nsa rkfd
'kh"kZd Ik<+rs gh cPpksa dks vkuan feys rFkk os
[kq'k gksdj vkdyu dh izfØ;k esa Hkkx ysaA
lcls igys cksèk iz'u nsa rkfd bl ckr dk
vkdyu gks losQ fd cPps us ikB i<+dj
dgk¡ rd le>k gS\

D;ksa
• NksVh fcYyh us pw”ks dh ckr dk ”kokc

D;ksa ugha fn;k gksxk\ og pw”ks dks D;ksa ?kwj
jgh gksxh\

• vaMs ls fudyus osQ ckn pw”ks dks mldh
ek¡ D;ksa ugha feyh\

• fpfM+;k dk cPpk mM+ D;ksa ugha ldrk
Fkk\

• ,sls dkSu&dkSu ls dke gSa tks rqe igys
ugha dj ikrs Fks] ij vc vius&vki dj
ysrs gks\

• pw”kk eksVjdkj dks ns[krs gh oSQls le>
x;k fd ;g mldh ek¡ ugha gks ldrh\
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lkspks
• ^^eq>s iDdk irk gS fd esjh ek¡ FkhA¸ pw”ks

us dgkA pw”ks dks oSQls irk Fkk fd mldh
ek¡ FkhA og rks vc rd vaMs esa FkkA

• tc cgqr nsj rd pw”ks dks mldh ek¡ ugha
feyh rks og nkSM+us yxkA nkSMrs&nkSM+rs og
D;k lksp jgk gksxk\

cksèk iz'uksa osQ tokcksa }kjk vki cPpksa osQ
iBu dkS'ky dk vkdyu dj losaQxsA vc
vki ;g tku losaQxs fd mUgksaus ikB dks dgk¡
rd le>k gSA vkdyu osQ fy, ,sls iz'u nas
ftuesa cPpksa dks lkspus] dYiuk djus] vuqeku
yxkus dk ekSdk feysA

bu iz'uksa osQ mÙkj cPps vius vuqeku
rFkk vuqHko osQ vkèkkj ij nsaxsA buosQ mÙkj
cPps vius&vius vank”k esa nsaxsA vki fdlh
,d loZekU; mÙkj dh vis{kk u djsaA cPpk
viuh le>] viuh Hkk"kk esa tks Hkh mÙkj ns
mls Lohdkj djsaA

dgkuh lquus osQ leku gh dgkuh cukuk
Hkh cPpksa dks cgqr vPNk yxrk gSA vkdyu
esa cPpksa dks dgkuh cukus osQ fy, Hkh nsaA
blls cPps dh jpukRedrk dk fodkl gksxkA
mnkgj.k osQ fy, dgkuh nh tk jgh gSμ

pw”ks dh dgkuh
fpfM+;k dks rks irk Hkh ugha pyk fd mlosQ
ihNs ls pw”kk dgk¡&dgk¡ HkVdrk jgkA crkvks]
pw”ks us viuh ek¡ dks viuh dgkuh oSQls
lqukbZ gksxh\ fiQj ek¡ us mls D;k dgk gksxk\

cPpk tc bl loky osQ tokc esa pw”ks
dh dgkuh lquk,xk rks vki ;g vkdyu dj
losaQxs fd mlosQ cksyus dk dkS'ky dgk¡ rd
fodflr gqvk gSA dgk¡ mls fnDdr vk jgh
gSA mldh dYiuk 'kfDr dks Hkh vki vk¡d
losaQxsA
• cPpksa ls ,sls loky t:j djsa ftuesa

mUgsa ckgjh nqfu;k ls laioZQ djus osQ
volj feysa] tSlsμfpfM+;k osQ cPps dks
pw”kk dgrs gSaA oqQÙks xk; vkSj HkSal osQ
cPpksa dks D;k dgrs gSa\ vius vklikl
irk djksA

bl vH;kl osQ tokc osQ fy, cPps
vius lkfFk;ksa rFkk vU; yksxksa ls ckr djasxsA
blosQ }kjk vki cPps osQ cksyus osQ dkS'ky
rFkk ys[ku dkS'ky dk vkdyu dj losaQxsA

CkPps osQ vuqHko ij vkèkkfjr loky
”k:j nsaA vuqHko ls tqM+s loky cPpksa esa
jksekap rFkk fy[kus dk mRlkg txkrs gaSA
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kkμ2005 Hkh flI+kQkfj'k
djrh gS fd d{kk dks ckgj dh nqfu;k ls tksM+saA

Hkw[k
ek¡ fpfM+;k us dgk] ¶tYnh gh vaMs esa ls esjk
cPpk ckgj vk,xkA fiQj mls ”kksj dh Hkw[k
yxsxhA¸ rqEgsa dc&dc cgqr ”kksj dh Hkw[k
yxrh gS\

bl izdkj osQ loky gj cPps dks tokc
nsus dks izsfjr djsaxsA vkidks bl ckr dh
tkudkjh gks tk,xh fd cPps us cksyus esa
oqQ'kyrk fdl lhek rd izkIr dh gSA
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• vkdyu osQ le; vH;klksa esa cPpksa dks
vius vklikl dh nqfu;k dks le>us osQ
fy, voyksdu osQ volj nsa] tSlsμ

mQij&uhps
pw”ks us mQij ns[kk] mls ek¡ ugha fn[khA
pw”ks us uhps ns[kk] mls ek¡ ugha fn[khA
rqe Hkh mQij vkSj vklikl ns[kksA D;k&D;k
fn[kkbZ fn;k\
muosQ uke ;gk¡ fy[kksμ
Åij   
vklikl  

bl vH;kl ls vki cPpksa osQ voyksdu
dkS'ky dh tk¡p dj losaQxsA ys[ku {kerk dk
Hkh vkdyu dj losaQxsA

• Hkk"kk dk ukn lkSan;Z cPpkssa dks cgqr vPNk
yxrk gSA ,sls vH;kl nsa ftueasa cPps
feyrh&tqyrh èofu okys] rqdkar 'kCn
lqusa&lquk,¡] tSlsμNksVh fcYyh VdVdh
yxk, pw”ks dks ns[krh jghA uhps VdVdh
dh vkok”k ls feyrs&tqyrs 'kCn fy[ks
gSaA budk bLrseky djrs gq, okD; cukdj
vius nksLrksa dks okD; lqukvksμ

(d) VdVdh (?k) vViVh

([k) pViVh (Ä) dVdVh

(x) iQViQVh (Pk) HkVHkVh

bl vH;kl esa cPpksa dks fn, x, 'kCnksa
ls okD; cukus gaSA bl izdkj osQ vH;kl ls

vki cPpksa osQ okD;&lajpuk dkS'ky rFkk
cksyus osQ dkS'ky dk vkdyu dj losaQxsA
• vyx&vyx rjg dh vkok”ksa cPpksa dks

viuh vksj vkd£"kr djrh gaSA buls tqM+s
loky Hkh nsaμ

vkok”ksa
e'khu ls vkok”k vkbZμHkIi!

Lkkspks vkSj crkvks] vkSj fdu&fdu ph”kksa
ls ,slh vkok”k fudyrh gS\

bl loky esas cPpksa osQ ikl lkspus dk
Hkjiwj ekSdk gSA cPps tokc esa vyx&vyx
ph”kksa osQ uke crk,¡xs] blls muosQ cksyus osQ
dkS'ky dk vkdyu vki dj losaQxsA

Hkk"kk;h dkS'kyksa osQ lkFk oxhZdj.k osQ
dkS'ky osQ fy, bl izdkj osQ vH;kl fn,
tk ldrs gSaA

fy[kks lgh txg ij
oqQÙkk] fcYyh] xk; tkuoj gSaA

fpfM+;k] eqxhZ i{kh gSaA

uko] gokbZ tgk”k] ozsQu ph”ksa gSaA

• crkvks] uhps fy[ks uke buesa ls D;k gSa\
mUgsa lgh txg ij fy[kksA tks uke bu
rhuksa tSls u yxsa] mUgsa vyx [kkus esa
fy[kksμ

isafly] ia[kk] eksj] pwgk] isM+] iRFkj] dkWih]
gkFkh] osaQpqvk] ePNj] frryh] ,sud] dcwrj]
dks;y] 'ksj] ?kksM+k] exjePN] lk¡i] xqykc
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i'kq i{kh ph”ksa oqQN vkSj

bl vH;kl osQ }kjk vki ;g tku ik,¡xs
fd D;k cPpk tkuoj] Ik{kh rFkk vU; ph”kksa
dk oxhZdj.k dj ik jgk gS\ vyx&vyx
[kkuksa esa cPpksa }kjk fy[ks x, ukeksa ls muosQ
ys[ku dkS'ky dk Hkh vkdyu vki dj
ik,¡xs\
• Hkk"kk f'k{k.k osQ le; vkdyu osQ nkSjku

Hkk"kk lacaèkh dkS'kyksa osQ lkFk fo'ys"k.k
djus dh {kerk dk vkdyu Hkh djsa]
tSlsμ

varj crkvks
pw”ks dh ek¡ ckdh lcls vyx FkhA crkvks]
mlesa vkSj ckdh tkuojksa esa D;k varj Fkk\

fpfM+;k xk; eqxhZ

iSj

ia[k

iw¡N

eq¡g

jax

vkdkj

;g vH;kl cPpksa osQ fy, ljy rFkk
jkspd gSA blls vki cPpksa dh vyx&vyx
ph”kksa esa varj igpkuus dh {kerk dk vkdyu
dj losaQxsA cPpksa us ys[ku esa dgk¡ rd

oqQ'kyrk izkIr dh gS] bldh tk¡p Hkh vki
dj losaQxsA

lqudj fy[kks
cPpksa osQ lkFk feydj mudh dkWih ;k dkx”k
ij ,d ,slk oxZ cuk,¡ ftlesa oqQy 16 [kkus
gksaA [kkus brus cM+s gksa fd cPps mlesa vklkuh
ls pkj v{kj okys 'kCn Hkh fy[k losaQA cPpksa
ls dgsa fdμ
• ekSf[kd :i ls fn, x, funsZ'k dks è;ku

ls lqusaA

• lqudj oxZ esa 'kCn fy[ksaA

oqQN funsZ'k bl rjg fn, tk ldrs gSaμ

• igyh iafDr osQ igys [kkus esa viuk uke
fy[kksA

• nwljh iafDr osQ rhljs [kkus esa viuh
euilan feBkbZ dk uke fy[kksA

• rhljh iafDr osQ vkf[kjh [kkus esa vius
nksLr dk uke fy[kksA

• pkSFkh iafDr osQ igys [kkus esa lwjt dk
fp=k cukvks] vkfnA

lyksuh

tysch

usgk



;g xfrfofèk u osQoy jkspd gS cfYd
vukSipkfjd :i esa lgt Hkko ls cPpksa }kjk
lqudj le>uk vkSj ys[ku oqQ'kyrk dk
vkdyu djus esa lgk;d gSA vki viuh
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d{kk rFkk cPpksa dks è;ku esa j[krs gq, vko';d
la'kksèku dj ldrs gSa] tSlsμ
• osQoy 'kCn fy[kuk]

• osQoy ljy fp=k cukuk]
• 'kCn vkSj fp=k nksuksa 'kkfey djuk]

• osQoy 12 [kkuksa dk oxZ]

• funsZ'kksa dh la[;k vkfnA

Å¡V vkSj lwvj
,d fnu ,d Å¡V lM+d ij pyk tk jgk FkkA mlus ,d
lwvj dks ns[kkA ;g igyh ckj Fkk tc mlus lwvj dks
ns[kkA mlus lwvj dks ns[kk rks mls g¡lh vk xbZA og
le> ugha ik jgk Fkk fd ,d tkuoj bruk ukVk oSQls
gks ldrk gSA ¶eq>s ns[k]¸ mlus lwvj ls dgk] ¶eSa yack
vkSj rxM+k gw¡A fdruk vPNk gS yack gksuk! rw cgqr ukVk
gS ;g nq%[k dh ckr gSA¸ ;g lqudj lwvj dks xqLlk vk
x;kA mlus Å¡V dks ?kwjdj ns[kk vkSj dgk] ¶eSa ukVk gw¡]
rw cgqr yack gS] ;g nq%[k dh ckr gSA¸ Å¡V us dgk] ¶rw
esjs lkFk py] eSa rq>s fn[kkÅ¡xk fd yack gksuk fdruk
vPNk gS] ukVk gksuk fdruk cqjkA eSa thr tkÅ¡xkA ;fn
eSa gkj tkÅ¡xk rks eSa viuh owQcM+ rq>s ns nw¡xkA¸

nksuksa ,d lkFk vkxs py iM+sA jkLrs esa mUgsa ,d
ckx fn[kkbZ iM+kA ckx dh pkjnhokjh dkI+kQh Å¡ph Fkh]
vkSj dksbZ iQkVd ugha FkkA os vanj ugha tk losQA ckx
esa vusd lqanj isM+&ikSèks FksA Å¡V us flj Åij mBkdj
isM+&ikSèkkas dks ns[kkA lwvj Hkh #d x;kA Å¡V us flj
c<+kdj Hkj&isV iÙks [kk fy,A lwvj iÙkksa rd igq¡p ugha
ldrk Fkk] blfy, Hkw[kk gh jg x;kA

Å¡V us g¡ldj dgk] ¶D;k lksp jgk gS] fe=k\ D;k
rw esjs tSlk yack gksuk ugha pkgrk\¸

lwvj us dgk] ¶eSa Hkh rq>s fn[kkÅ¡xk fd NksVk gksuk
vPNk gSA pyks] ge vkxs c<+sa!¸

os lM+d ij vkxs c<+rs x,A
tYnh gh os ,d nwljs ckx esa igq¡ps ftldh

pkjnhokjh dkI+kQh Å¡ph Fkh] ysfdu ,d NksVk&lk
iQkVd FkkA

lwvj ml iQkVd ls vanj ?kql x;k vkSj rk”kh vkSj
Lokfn"V lC”kh [kkus yxkA Å¡V vanj ugha tk ik;kA og
ckgj vk;k vkSj cksyk] ¶D;k lksp jgk gS] Å¡V HkS;k\
rw Hkh NksVk gksuk pkgrk gS\¸

nksuksa lkFk cSB x, vkSj lkspus yxsA os ,d&nwljs ij
g¡lus yxsA nksuksa le> x, fd os xyrI+kQgeh esa FksA dHkh
yacw gksus esa I+kQk;nk gS] vkSj dHkh I+kQk;nk ukVw gksus esa gSA

rc Å¡V us viuk owQcM+ vkSj lqvj us viuk FkwFku

vius ikl j[k fy;kA

”kkfgj lh ckr gS fd igys vki la{ksi esa
dgkuh lquk,¡xsA vkdyu dh izfØ;k ;gha ls
'kq: gks tkrh gSA vkiosQ ikl vkdyu esa
oqQN fcanq t:j gksaxs] tSlsμ

• i<+us dk dkS'ky]
• i<+dj le>us dk dkS'ky]

• fo|kFkhZ dgkuh osQ ik=kksa osQ ckjs esa fdruk
le> ik, gSa]

• dgkuh esa vkbZ ?kVukvksa dks vkil esa vkSj
vius thou ls fdruk tksM+ ikrs gSa]

• dgkuh dks vius 'kCnksa vkSj viuh rjg
ls dg ikus dk dkS'ky]

• o.kZu djus] lkj crk ikus vkSj fu"d"kZ
fudkyus dk dkS'ky]

• dYiuk djus] vuqeku yxkus dk dkS'ky]
• 'kCn laink esa òf¼ djus vkSj lgh mPpkj.k

djus dk dkS'ky]
• dgkuh osQ vkèkkj ij O;kdj.k] Hkk"kk lajpuk

dks le>us dk dkS'ky]
• fy[kus dk dkS'kyA
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vkiosQ fopkj ls vkSj Hkh dkS'ky] n{krk,¡
gksaxh ftudk vki vkdyu djuk pkgsaxsA
vc vki fopkj djsaxs fd fdu&fdu rduhdksa
dks vkèkkj cuk;k tk,\ oqQN iz'u vki
ekSf[kd :i ls iwNsaxs] oqQN lokyksa osQ fy,
vki lewg esa ppkZ djokuk ilan djsaxs]
oqQN lokyksa osQ mÙkj vki fyf[kr :i ls
pkgsaxs] dgha&dgha ,slh Hkh fLFkfr gksxh fd
vki voyksdu djosQ tkuuk pkgsaxs fd
cPps ppkZ esa fdl rjg Hkkx ys jgs gSaA
lokyksa osQ mÙkj [kkstus osQ fy, fdl rjg
dh ps"Vk,¡ dj jgs gSa vkfnA

vc vkiosQ lkeus oqQN iz'u gaSμ
• lwvj esa ,slh D;k ckr Fkh tks mls ns[k

Å¡V dks g¡lh vk xbZ\
• Å¡V dks lwvj osQ NksVs dn ij vpjt

D;ksa gqvk\
• lwvj dks Å¡V dh fdl ckr ij xqLlk

vk;k\
• lwvj dh u”kj esa Å¡V dk Å¡pk gksuk

nq%[k dh ckr D;kssa Fkh\
• Å¡V vkSj lwvj us ,d&nwljs osQ lkeus

fdl rjg dh 'krZ j[kh\
• lwvj ckx esa yxs isM+&ikSèkksa osQ iÙks ugha

[kk ik;k] D;ksafd (fdlh ,d ij (3)
dk fu'kku yxkvksA)
μ mls iÙks [kkuk fcyoqQy vPNk ugha

yxrkA
μ iÙks cgqr Å¡pkbZ ij Fks] og mu rd

igq¡p ugha ldkA

μ mls ckx osQ ekfyd dk Mj lrk
jgk FkkA

• Å¡V dks iÙks [kkus esa vklkuh D;ksa gqbZ\
Å¡V osQ fy, iÙks [kkuk vklku fdl
izdkj ls Fkk\

• Å¡V vkSj lwvj nksuksa gh fdlh xyrI+kQgeh
esa FksA ^xyrI+kQgeh* dk eryc gS ckr
dks lgh rjg ls u le> ikuk ;k fiQj
ckr le>us esa fdlh rjg dk èkks[kk gksukA
Å¡V vkSj lwvj dks vius&vius dn dks
ysdj fdl rjg dh xyrI+kQgeh Fkh\

• dgkuh osQ vkf[kj esa nksuksa fdl urhts ij
igq¡ps\ rqe mu nksuksa dh ckr ls lger
gks ;k ugha\ viuh ckr dks dkj.k osQ
lkFk le>kvksA

bl iz'u dk mÙkj ikus osQ fy, fo|k£Fk;ksa
osQ nks&nks osQ lewg cuok,¡A os lewg esa ppkZ
djsaxs vkSj ml vkèkkj ij viuk mÙkj nsaxsA
;gk¡ ij vki mudh vkil esa ckrphr dj
fdlh urhts ij igq¡pus osQ dkS'ky dks fodflr
djus osQ volj rks ns gh jgs gSa vkSj lkFk&lkFk
vkdyu Hkh dj jgs gaSA

lkspdj crkvks
• 'krZ gkjus dh fLFkfr esa Å¡V us lwvj dks

viuk owQcM+ gh nsus dh D;ksa lksph
gksxh\

• iÙks cgqr Å¡pkbZ ij Fks] blfy, lwvj
iÙks ugha [kk ldkA iQkVd cgqr NksVk Fkk]
blfy, Å¡V lfC”k;k¡ ugha [kk ldkA
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• Å¡V pkgrk gS lwvj Hkh iÙks [kk,A lwvj
pkgrk gS Å¡V Hkh lfC”k;k¡ [kk,A nksuksa
,d&nwljs dh fdl rjg enn dj
ldrs gSa\

• fdlh us vkiosQ lkFk e”kk ysus osQ fy,
vkidk cSx fdlh Å¡ph txg ij j[k
fn;k gSA mls [kqn mrkjus osQ fy, vki
D;k&D;k Ikz;kl dj ldrs gSa\

D;k dj ldrs gSa

m¡QV dks vius owQcM+ ls vkSj lwvj dks vius
FkwFku ls dbZ ckj ijs'kkuh gksrh gSA ysfdu
oqQN yksxksa dks vius fdlh vax osQ u gksus ij
dbZ izdkj dh ijs'kkfu;k¡ gksrh gSaA cPpksa dks
bu yksxksa osQ izfr laosnu'khy cukuk Hkh f'k{kk
dk ,d mís'; gSA vkdyu osQ nkSjku Hkh
buls lacafèkr loky iwNs tk ldrs gSaA jk"Vªh;
'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk
izdkf'kr ¯gnh dh d{kk 4 dh ikB~;iqLrd
fjef>e Hkkx 4 es a ls blh rjg dh
laosnu'khyrk osQ mnkgj.k izLrqr gSaμ

eSa Hkh oqQN dj ldrh g¡wμ
• ;fn lquhrk rqEgkjh ikB'kkyk esa vk, rks

mls fdu&fdu dkeksa esa ijs'kkuh vk,xh\

• mls ;g ijs'kkuh u gks blosQ fy, viuh
ikB'kkyk esa D;k rqe oqQN cnyko lq>k
ldrh gks\

esjk vkfo"dkj
lquhrk tSls dbZ cPps gSaA buesa ls oqQN ns[k
ugha ldrs rks oqQN cksy ;k lqu ugha ldrsA

oqQN cPpksa osQ gkFkksa esa ijs'kkuh gS] rks oqQN
py ugha ldrsA

rqe ,sls gh fdlh ,d cPps osQ ckjs esa
lkspksA ;fn rqEgsa dksbZ 'kkjhfjd ijs'kkuh gS] rks
viuh pqukSfr;ksa osQ ckjs esa Hkh lkspksA ml
pqukSrh dk lkeuk djus osQ fy, rqe D;k
vkfo"dkj djuk pkgksxs\ mlosQ ckjs esa lkspdj
crkvks fdμ
• rqe og oSQls cukvksxs\
• mls cukus osQ fy, fdu ph”kksa dh ”k:jr

gksxh\

• og ph”k D;k&D;k dke dj losQxh\

• ml ph”k dk fp=k Hkh cukvksA

pkjnhokjh D;k vkSj D;ksa\

¶ckx dh pkjnhokjh dkI+kQh Å¡ph FkhA¸
• ^pkjnhokjh* dk eryc gSμ pkjksa rjI+kQ

nhokjA ckx osQ pkjksa rjI+kQ nhokj D;ksa
cuokbZ xbZ gksxh\

• vkiosQ fo|ky; osQ pkjksa rjI+kQ Hkh nhokj
gksxhA ;gk¡ pkjnhokjh D;ksa cuokbZ xbZ
gksxh\

• ^pkjnhokjh* eryc ^pkj rjI+kQ nhokj*A
vc vki oqQN ,sls 'kCn lq>k,¡ ftleas
^pkj* dh ckr ”k:j vk,A vkidh lqfoèkk
osQ fy, ,d 'kCn ns jgs gSaμ
pkSeklkμpkj eghusA

lcdh viuh&viuh [kkl ckrsa
rk”kh lfC”k;k¡
ukVk lwvj
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;gk¡ ij ^rk”kk* 'kCn lfC”k;ksa dh vkSj
^ukVk* 'kCn lwvj dh fdlh [kkl ckr dh
vksj b'kkjk dj jgs gSaA ,sls 'kCnksa dks ̂ fo'ks"k.k*
dgrs gSaA uhps fy[ks 'kCnksa osQ vkxs vki Hkh
oqQN ,sls 'kCn fy[ksa ftlls mudh [kkl ckr
irk pysμ

ijh - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
gkFkh - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
cLrk - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
pkjnhokjh - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
lM+d - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
iQkVd - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

panzfcanq dk deky
uhps nks&nks 'kCn fy[ks gSaA nksuksa dks cksydj
i<+ksμ

ÅV] Å¡V
gl] g¡l

ÅV dks Å¡V cksyrs gq, vkSj gl dks g¡l
cksyrs gq, rqEgsa I+kQoZQ u”kj vk jgk gksxkA uhps
fy[ks 'kCnksa ij tgk¡ Bhd le>ks ̂  ¡ * yxkvksμ

iQl x;k] pkn] ckx] iwN yach FkhA og
oqQN iwNuk pkg jgh FkhA dVksjh dkls
dh FkhA lkl ”kksj&”kksj ls py jgh Fkh]
mldh lkl cgqr vPNh FkhA ckl cgqr
yack Fkk] Hkkstu cklh FkkA eq>s [kklh vk
jgh gS] [kkl ckr D;k gS\

,d osQ nks&nks vFkZ
;fn eSa gkj tkÅ¡xk rks eSa - - - - - - - - - - - - - - - -
eSa rq>s xys esa gkj igukÅ¡xkA

nksuksa gh okD;ksa esa ^gkj* 'kCn vk;k gS ij
nksuksa osQ vFkZ vyx&vyx gSaA vki Hkh blh
rjg osQ pkj 'kCn lq>k,¡ vkSj okD;ksa esas Hkh
fy[ksaA

vc tks Hkh loky vk, gSa mudk ,d gh
mÙkj gks ,slk laHko ughaA blfy, viuk ,d
mÙkj r; dj ysuk vkSj vis{kk djuk fd
fo|kFkhZ Hkh oSlk gh mÙkj nsa] mfpr ugha gksxkA
vki fo|kFkhZ dh dYiuk'khyrk] rk£dd {kerk]
vuqeku dj ikus dh {kerk fiQj mlosQ vkèkkj
ij tokc ns ikus dh rRijrk dk vkdyu
dj jgs gSa] blfy, muosQ mÙkj dks egÙo
nsuk cgqr ”k:jh gks tkrk gSA

cSx dks mrkjus okys loky osQ tokc osQ
fy, vki muls fØ;k djosQ ;kuh fd djosQ
fn[kkus fiQj ml fØ;k dks vius 'kCnksa esa
crkus osQ fy, dg ldrs gSaA

panzfcanq okys loky esa ”k:jh gksxk fd
ys[ku osQ lkFk&lkFk mPpkj.k osQ Hkh volj
fn, tk,¡ rHkh lgh ek;us esa vkdyu laHko
gks ik,xkA

dYiuk djosQ fy[kks
• ;g Ikgyh ckj Fkk tc

• ^mQ¡V vkSj lwvj* dgkuh ys[kd us dgh
gSA vxj ;gh dgkuh m¡QV lqukrk rks oSQls
lqukrkA m¡QV dh u”kj ls bl dgkuh dks
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lqukvks tSlsμ,d ckj eSa lM+d Ikj pyk
tk jgk Fkkμ

• ;g dgkuh ,d [+kkl rjhosQ ls [kRe gksrh
gSA nksuksa ,d lkFk vkxs py iM+sA ----
blls vkxs dh dgkuh rqe cukvks vkSj
dgkuh dk dksbZ nwljk var lkspksA

Dyks”k VsLV

lexz fuiq.krk oSQls ekih tk,\@lHkh Hkk"kk;h
vk;keksa dk vkdyu

cPps dh lexz ;kuh gj rjg dh fuiq.krk osQ
Lrjksa dks ekius osQ fy, Dyks”k VsLV ,d
izHkko'kkyh rjhdk gSA

Dyks”k izfozQ;k (The Cloze Procedure)

Hkk"kk;h fuiq.krk tkuus osQ fy, ;g VsLV ;k
tk¡p dk ,d lqLFkkfir rjhdk gSA Dyks”k VsLV
esa fo|k£Fk;ksa dks dksbZ Hkh ikB~; lkexzh i<+us
osQ fy, nh tkrh gSA i<+us osQ fy, nsus ls
igys izR;sd okD; dk dksbZ&lk 'kCn] vkerkSj
ij ik¡pok¡ ;k lkrok¡ 'kCn gVk fn;k tkrk gSA
fo|kFkhZ ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og
iwjh ikB~;&lkexzh dks i<s+ vkSj gVk, x,
'kCnksa osQ LFkku ij] tks fjDr LFkku osQ :i esa
gSa] viuh le> ls 'kCn lq>k,A

fo|kFkhZ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ osQ fy,
Hkk"kk foKku ls tqM+s Kku@Hkk"kk;h Kku] ikB ls
tqM+s lanHkks± dh le> rFkk O;kogkfjd txr
dh le> dks vkèkkj cuk,¡xsA ikB~;&lkexzh esa
ls 'kCnksa dks gVkus osQ nks rjhosQ gSaμ

μ gjsd&ok¡ 'kCn (mnkgj.k osQ rkSj ij
ik¡pok¡ ;k lkrok¡ 'kCn) gVk fn;k
tkrk gSA bls fuf'pr@fu;r vuqikr
fofèk dgk tkrk gSA

μ fHkUukRed vkuqikfrd fofèk esa 'kCnksa
dks gVkus osQ fy, oqQN [+kkl fdLesa
r; dj yh tkrh gSa tSlsμHkwrdky
okyh fozQ;k,¡A

lkekU;r;k igys rjhosQ osQ mi;ksx dk
vfèkd izpyu gSA fHkUukRed vkuqikfrd fofèk
dk mi;ksx mu fLFkfr;ksa esa vfèkd ykHkdkjh
gS tc Hkk"kk osQ fdlh fo'ks"k vk;ke dh
ijh{kk djuh gSA

;g ns[kk x;k gS fd tks cPps Dyks”k VsLV
esa fuiq.krk fn[kkrs gSa os Hkk"kk osQ gj igyw esa
vPNk dj ldrs gSaA os izHkko'kkyh izn'kZu
djrs gSaA ,sls cPpksa esa vU; fo"k;ksa esa oqQN
csgrj izn'kZu dh laHkkouk,¡ u”kj vkrh gSaA
vkf[kjdkj oqQN Hkh lh[kus osQ fy, Hkk"kk dh
tkudkjh] le> vkSj fuiq.krk egRoiw.kZ gSA
;gk¡ Dyks”k VsLV dk mi;ksx lh[kus&fl[kkus
osQ midj.k osQ :i esa fd;k x;k gSA

Dyks”k VsLV cukuk cgqr gh vklku gSA
fdlh Hkh x| ;k i| ikB~;&lkexzh dk dksbZ&lk
Hkh va'k pqu ldrs gSaA va'k #fpdj gks]
pqukSrhiw.kZ gksA igys vkSj vkf[kjh okD; dks
T;ksa&dk&R;ksa jgus nhft,A ml 'kCn osQ LFkku
ij ;kuh fd [kkyh txg ij js[kk@ykbu [khafp,A
gj okD; esa tks Hkh lkrok¡ 'kCn gVsxk] fjDr
LFkku n'kkZus okyh js[kk (ykbu) dh yackbZ
,d&lh gh gksuh pkfg,A mnkgj.k osQ rkSj ij



58 çkFkfed f'k{kdμvDrwcj 2011

igys okD; esa ^cSBk* 'kCn gVk;k gS vkSj nwljs
okD; esa ^ls* 'kCn gVk;k gSA ^cSBk* 'kCn ^ls*
dh vis{kk vfèkd txg ?ksjrk gS ij fjDr
LFkku n'kkZus okyh ykbu nksuksa gh LFkkuksa ij
cjkcj vkdkj dh gksxhA blosQ fu;e osQ ihNs
rF; ;g gS fd cPps de ;k ”;knk txg osQ
vkèkkj ij 'kCnksa dk vuqeku u yxkus ik,¡A

cPpksa dks [kkyh LFkku okyk va'k i<+us
osQ fy, nsaA mUgsa crk,¡μ

• fn, x, va'k dks nks ckj t:j i<+saA

• [kkyh LFkku dks rHkh Hkjsa tc vki bls
rhljh ckj i<+ jgs gksaA

• gj [kkyh LFkku esa osQoy ,d gh 'kCn
HkjsaA
Dyks”k VsLV osQ fy, fn, x, [kaM esa

de&ls&de chl fjDr LFkku rks gksus gh
pkfg,A bl izdkj ls ns[kk tk, rks ml [kaM
esa de&ls&de 160&170 'kCn rks ”k:j gksaxs
gh@gksus pkfg,A

bl VsLV dk bLrseky rhljh d{kk ls
'kq: fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls cPps
vH;Lr gksus yxsa] dfBurk osQ Lrj rFkk [kaM
dh yackbZ dks c<+k;k tk ldrk gSA vki bl
ckr dks ”k:j eglwl djsaxs fd Dyks”k VsLV
izfozQ;k dks d{kk 1 vkSj 2 esa Hkh fdlh&u&fdlh
:i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Dyks”k VsLV dk vadu (Ldksfjax) djus
osQ cgqr&ls rjhosQ gSaA igys rjhosQ esa rks
osQoy mUghsa 'kCnksa dks lgh ekuk tkrk gS tks
ewy ikB~;&lkexzh esa ekStwn gSaA nwljs rjhosQ esa

mu 'kCnksa dks Hkh lgh eku fy;k tkrk gS tks
ewy [kaM esa ekStwn ugha gSa ij lanHkZ ls esy
[kkrs gSaA cgqr ls Hkk"kk oSKkfud igys gh
rjhosQ dks lgh ekurs gSaA Dyks”k VsLV dk ,d
mnkgj.k izLrqr gSμ

xksnke nksckjk dc tysxk
,d ckj fdlh dkj.k ls ,d xksnke esa vpkud vkx
yx xbZA mlesas g”kkjksa #Ik, osQ vkyw Hkjs IkM+s FksA ml
xksnke dk ekfyd viuk eky tyrk ns[k viuk flj
IkhVrk ,d rjiQ [kM+k FkkA Ikkl&IkM+ksl osQ yksx vkx
cq>kus dk Ikz;Ru dj jgs FksA

la;ksx ls mlh le; ml jkLrs ls xksiky HkkaM+
vk fudysA og fdlh dke ls dgha tk jgs FksA lkeus
xksnke tyrk ns[kdj og ogk¡ #d x, vkSj Ikkl dh
gh ,d eksph dh nqdku ls ued ek¡xdj xksnke osQ
vèktys vkyw cM+s Lokn ls [kkus yxsA ogk¡ mUgksaus
brus vkyw [kk, fd mudk IksV Hkj x;kA fiQj IksV Ikj
gkFk IksQjrs gq, mUgksaus ,d Mdkj yh vkSj ml eksph
ls gh ,d yksVk ty ek¡x dj ih;kA blosQ ckn ,d
fdukjs xksnke osQ ekfyd dks flj Fkkedj cSBs ns[kk
rks mlosQ Ikkl tkdj cksys] ¶D;ksa nknk! flj IkdM+dj
D;kss a cSBs gks\ ;g D;k bl rjg eq¡g yVdkdj cSBus
dk le; gS\¸

xksnke dk ekfyd fp<+dj cksyk] ¶ftldk tkrk
gS] ogh tkurk gSA eq>s D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha
bls rqEgkjs tSls IksVw ugha le>saxsA tkvks] IksV Hkjus ls
dksbZ dksuk [kkyh jgk gks rks Ikphl&Ikpkl vkyw vkSj
[kk yks vkSj viuk jkLrk ukiksA¸

xksiky HkkaM+ le> x, fd xksnke osQ ekfyd dks
mudk vkyw [kkuk fcYoqQy vPNk ugha yxk gSA og
xksnke osQ ekfyd osQ fudV vkdj cksys] ¶vPNk rc
rks Bhd&Bhd [kcj vki gh ns ldrs gSaA¸

¶oSQlh [kcj\¸ xksnke osQ ekfyd us >Yykdj
IkwNkA



vkdyu oSQls gksμoqQN izLrkfor xfrfof/;k¡ 59

¶;gh fd bl ckj dk dksVk rks Ikwjk dj fy;k gS]
vc xksnke esa nksckjk vkx dc yxsxh ftlls fiQj vkyw
[kkus vkÅ¡A¸ xksiky HkkaM+ us g¡ldj dgk vkSj vius
jkLrs Ikj vkxs c<+ x,A

cPpksa ls mi;qZDr x|ka'k ij vkèkkfjr
fuEufyf[kr xfrfofèk;k¡ djokbZ tk ldrh
gSaμ
1- ewy x|ka'k dks Ik<+uk]

2- fjDr LFkkuksa ij lanHkZ osQ vuqlkj mfpr
'kCn fy[kuk]

3- dgkuh dks vius 'kCnksa esa fy[kuk]
4- Ikz'u cukuk]

5- cPpksa }kjk lq>k, x, 'kh"kZdksa Ikj ppkZ
djukA

xfrfofèk&1 fjDr LFkku dh iwfrZ
,d ckj fdlh dkj.k ls ,d xksnke esa
vpkud vkx yx xbZA mlesa g”kkjksa #Ik, osQ
vkyw Hkjs IkM+s FksA ml xksnke dk ekfyd
viuk eky (1) - - - - - - - - - -  ns[k viuk flj
IkhVrk ,d rjiQ (2) - - - - - - - - - -  FkkA Ikkl&
IkM+ksl osQ yksx vkx cq>kus (3) - - - - - - - - - -
iz;Ru dj jgs FksA

la;kssx ls (4) - - - - - - - - - - le; ml jkLrs
ls xksiky HkkaM+ (5) - - - - - - - - - -  fudysA og
fdlh dke ls dgha (6) - - - - - - - - - -  jgs FksA
lkeus xksnke tyrk ns[kdj (7) - - - - - - - - - -
ogk¡ #d x, vkSj Ikkl dh (8) - - - - - - - - - -
,d eksph dh nqdku ls ued (9) - - - - - - -
- - - xksnke osQ vèktys vkyw cM+s Lokn (10)
- - - - - - - - - -  [kkus yxsA ogk¡ mUgksaus brus vkyw

(11) - - - - - - - - - -  fd mudk IksV Hkj x;kA
fiQj (12) - - - - - - - - - -  Ikj gkFk IksQjrs gq,
mUgksaus ,d (13) - - - - - - - - - -  yh vkSj ml
eksph ls gh (14) - - - - - - - - - - yksVk ty ek¡xdj
ih;kA blosQ ckn (15) - - - - - - - - - -  fdukjs
xksnke osQ ekfyd dks flj (16) - - - - - - - - -
cSBs ns[kk rks mlosQ Ikkl tkdj (17)
- - - - - - - - - - ¶D;ksa nknk! flj IkdM+dj D;ksa
cSBs (18) - - - - - - - - - -\ ;g D;k bl rjg
eq¡g yVdkdj (19) - - - - - - - - - -  dk le;
gS\¸

xksnke dk ekfyd (20) - - - - - - - - - - cksyk]
¶ftldk tkrk gS] ogh tkurk (21)
- - - - - - - - - - gSA eq>s D;k djuk pkfg, vkSj
D;k (22) - - - - - - - - - - bls rqEgkjs tSls IksVw
ugha le>saxs (23) - - - - - - - - - -  IksV Hkjus ls
dksbZ dksuk [kkyh (24) - - - - - - - - - -  gks rks
Ikphl&Ikpkl vkyw vkSj [kk (25) - - - - - - - -
- -  vkSj viuk jkLrk ukiksA¸

xksiky HkkaM+ (26) - - - - - - - - - -  x, fd
xksnke osQ ekfyd dks (27) - - - - - - - - - - vkyw
[kkuk fcYoqQy vPNk ugha yxk (28) - - - - -
- - - - - A og xksnke osQ ekfyd osQ fudV
(29) - - - - - - - - - -  cksys] ¶vPNk rc rks
Bhd&Bhd [kcj (30) - - - - - - - - - -  gh ns
ldrs gSaA¸

¶oSQlh [kcj\¸ xksnke osQ ekfyd us
>Yykdj IkwNkA

¶;gh fd bl ckj dk dksVk rks Ikwjk dj
fy;k gS] vc xksnke esa nksckjk vkx dc
yxsxh] ftlls fiQj vkyw [kkus vkÅ¡A¸ xksiky
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HkkaM+ us g¡ldj dgk vkSj vius jkLrs Ikj vkxs
c<+ x,A

xfrfofèk&2 iz'u cukuk
xfrfofèk osQ varxZr cPpksa }kjk tks Ikz'u cuk,
x,] os bl rjg gSaμ
1- xksnke dk ekfyd D;ksa fp<+ x;k\

2- vkyw [kkus ls xksiky HkkaM+ dk IksV oSQlk
gks x;k\

3- xksnke fdl dkj.k ls ty x;k\

4- xksiky ogk¡ D;ksa #osQ\

5- xksnke dk ekfyd flj IkdM+dj D;ksa
cSBk Fkk\

6- xksnke osQ vanj D;k j[kk gqvk FkkA

7- xksiky HkkaM+ D;ksa cSB x,\

8- Ikkl&IkM+ksl osQ yksx D;k cq>kus dk Ikz;Ru
dj jgs FksA

9- Xkksnke dk ekfyd fp<+dj D;k cksyk\

10- Xkksiky HkkaM+ us g¡ldj D;k dgk\

11- Xkksiky HkkaM+ us D;k le>k\

12- Xkksiky HkkaM+ D;k [kk jgs Fks\

13- Xkksnke esa g”kkjksa #Ik;ksa dk D;k j[kk gqvk
Fkk\

14- Ekkfyd flj D;ksa IkhV jgk Fkk\

xfrfofèk&3 'kh"kZd nsuk
d{kk esa mifLFkr lHkh cPpksa esa ls (Ø la-
38) ,d dks NksM+dj lHkh us dgkuh osQ fy,
'kh"kZd lq>k, tks bl Ikzdkj gSaμ

Ø-la- 'kh"kZd

1- ekfyd dk xksnke

2- ekfyd dk xksnke

3- xksiky HkkaM+

4- xksiky HkkaM+ dh ckrsa

5- xksnke dk ekfyd

6- xksnke dk ekfyd fp<+rk gS

7- xksiky HkkaM+

8- isV Hkjk rks jke Hkyk

9- xksiky HkkaM+

10- xksiky HkkaM+

11- tyk gqvk xksnke

12- ,d vkneh vkSj mldk ekfyd

13- ,d ckj

14- tyrk gqvk xksnke

15- ekfyd osQ vkyw

16- xksiky

17- xksiky HkkaM+

18- vkpk;Z ijegal izeksn

19- tyk gqvk xksnke

20- tyk gqvk xksnke

21- xksiky HkkaM+

22- xksiky HkkaM+

23- vkpk;Z ijegal izeksn

24- taxy esa eaxy

25- xksiky HkkaM+

26- ehB isB

27- xksiky HkkaM+

28- tyk gqvk xksnke

29- tyk gqvk xksnke

30- tyrk gqvk xksnke
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31- tyrh gqbZ vkx

32- xksiky HkkaM+

33- xksiky HkkaM+

34- xksiky

35- xksiky HkkaM+

36- fp<+uk ekfyd

37- xksiky

38-

39- vkpk;Z ijegal izeksn

40- tyrk gqvk xksnke

41- izse pan

42- xksiky HkkaM+

43- xksiky HkkaM+ th

xfrfofèk&4 lgh vkSj Lohdk;Z
Ikzfof"V;ksa Ikj ppkZ
[kkyh LFkkuksa esa cPpksa }kjk Hkjs x, 'kCnksa Ikj
muosQ lkFk ppkZμ

fuEufyf[kr 10 'kCnksa dks ysdj d{kk esa
cPpksa osQ lkFk ppkZ dh xbZA

lgh 'kCn lgh 'kCn CkPpksa }kjk Hkjs x, 'kCn
Øekad

2- [kM+k CkSBk] jksrk] Ikjs'kku - - -

3- dk dh] vk x,] yxs - - -

9- ek¡xdj yk,] [kjhndj] fy;k]
ysdj] Mkydj - - -

12- isV gkFk] flj - - -

13- Mdkj ykBh] lkcqu - - -

14- ,d CkM+k] NksVk] ,d - - -

16- flj gkFk] flj - - -

19- yVdkdj cukdj] iqQykdj] isQjdj - - -

20- ekfyd vkneh

24- [kkyh cp

29- fudV ikl

CkPpksa }kjk crk, x, dkj.k

1- Ikjs'kku μ ^^viuk vkyw tyrk ns[kdj
og ^Ikjs'kku* gks x;k FkkA**

2- dh & ^^gesa yxk fd ,slk gksuk pkfg,**
& ^yksx vkx cq>kus dh dksf'k'k

dj jgs FksA*
3- ek¡xdj & ^dksbZ ph”k nqdku ls ek¡xdj

gh ysrs gSa*A
Mkydj & ^^vkyw Ikj ued ^Mkydj*

[kkrs gSa**A
4- flj & ^flj Ikj gkFk IksQjrs gSaA*

gkFk & ^lj] gkFk >kM+us osQ fy,A*
5- ykBh & ^pyus osQ fy,] ”;knk [kkus

osQ dkj.k ls*A
lkcqu & ^gkFk lkI+kQ djus osQ fy,

D;ksafd vkyw tys gq, FksA*
6- fny & ^fny Fkke osQ cSBuk gksrk

gSA*
gkFk & ^gkFk Fkkeuk lquk gqvk gSA*

7- cukdj & ^eq¡g cukdj cSBuk gksrk gSA*
iqQykdj& ^eq¡g iqQykdj Hkh yksx cSBrs

gSaA*
isQjdj & ^xksiky HkkaM+ ls ukjk”k gksus

osQ dkj.kA*
NqikosQ & ^yTtk vkus ls* (vkyw ty

tkus ls mls yTtk vk jgh
FkhA)
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8- vkneh & (lc us dgkμvkneh ughaμ
^xksnke dk ekfyd*A)

9- cp & ^[kkyh cpk gSA*
10- ikl & ^fdlh osQ ikl tkrs gaS*A ̂ ikl

tkdj] utnhd tkdj*

xfrfofèk&5  Hkkf"kd Xkfrfofèk;k¡

5-1 eqgkojs
CkPpksa ls dgk x;k fd bl dgkuh esa ftrus
Hkh eqgkojs gSa lHkh dks crk,¡A

muosQ }kjk crk, x, eqgkojs fuEufyf[kr
gSaμ
1- IksV Ikj gkFk IksQjuk

2- eq¡g yVdkuk

3- flj IkdM+uk

4- lkekU; xksnke

5- ued Mkydj

6- flj IkhVuk

7- flj Fkke osQ cSBuk

8- jkLrk ukiuk

5-2 eqgkojksa ls okD;
CkPpksa ls bu eqgkojksa ls okD; cukus osQ fy,
dgk x;kA muosQ }kjk cuk, x, okD; bl
rjg gSaμ

1- flj IkhVuk & (nq[kh gksuk)A eksgu dh
,d ph”k [kks xbZ rks og
flj IkhVus yxkA

2- flj IkdM+uk & (nq%[kh gksuk) mi;qZDr

3- flj Fkkeuk μ(1) fdlh ls dksbZ dke
uk gks jgk gks] rks og
flj Fkke osQ cSB tkrk
gSA

(2) flj esa nnZ gksus Ikj
og flj Fkke osQ cSB
x;kA

4- eq¡g yVdkuk μ(1) jksfgr dk f[kykSuk VwV
x;k rks og eq¡g yVdk
dj cSB x;kA

(2) eksgu dh eEeh us
pkWdysV ugha nh rks
og eq¡g yVdkdj cSB
x;kA

(3) eu dh ckr Ikwjh uk
gqb Z rk s mlus eq ¡g
yVdk fy;kA

(4) esys esa uk tkus osQ
dkj.k (vkKk uk feyus
Ikj) mlus eq¡g yVdk
fy;kA

5- jkLrk ukiuk μ(1)vius nksLr dks eSaus
cksyk] jkLrk ukiksA

(2) IkkB'kkyk tkus osQ fy,
eEeh us dgk] jkLrk
ukiksA

5-3 vifjfpr 'kCn
cPpkas dks dgkuh ls igyh ckj lqus x, 'kCnksa
dks pquus osQ fy, dgk x;kA
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1- Ikz;Ru μ dksf'k'k

2- vèktys

3- ftldk tkrk gS

4- >Yykdj
5- fp<+uk μ xqLls osQ dkj.k

5-4 dgkuh dks laokn esa cnyuk
nks cPpksa }kjk dgkuh dks muosQ chp okrkZyki
osQ }kjk vfHkO;Dr djukA CkPpksa ls dgk x;k
fd dgkuh dks vkil esa laokn osQ ”kfj,
lquk,¡μ

IkzFke ny (nks yM+osQ)
Xkksiky μ ,slh D;k ckr gks xbZ\

Xkksiky μ ,sls Ikjs'kku gks tkus ls oqQN gks
tk,xk\

Ekkfyd μ ns[krs ugha esjk uqdlku gks x;kA

Xkksiky μ IksV Hkjks vkSj eLr jgksA

f}rh; ny (nks yM+foQ;k¡)
(xksiky HkkaM+ dks vkyw [kkrk ns[kdj)

ekfyd μ esjk xksnke ty jgk gS vkSj rqe
vkyw [kk jgs gksA

Xkksiky μ rqe Hkh vkyw [kkvks vkSj eLr jgksA

Ekkfyd μ 'keZ ugha vkrh rqEgsaA
Xkksiky μ (nqdkudkj ls Ikkuh ek¡xrs gq,) vkyw

rks cM+s gh Lokfn"V gSaA

Ekkfyd μ IkSls rks esjs cckZn gks jgs gSa] ukA

Xkksiky μ vkyw Lokfn"V gSa rks cM+k e”kk vk
jgk gSA

Ekkfyd μ yk[kksa #Ik;s esjs x, gSaA rqe vc
jkLrk ukiksA

Xkksiky μ Ikgys ;s rks crkvksA nqckjk vkx
dc yxsxhA

r`rh; ny
Xkksiky μ (vkyw [kkrs gq,)A D;k gqvk\

Ekkfyd μ ns[krs ugha vkyw ty jgs gSaA

Xkksiky μ gk¡&gk¡A oks rks ns[k jgk gw¡A

Ekkfyd μ rks IkwN D;ksa jgs gks\

Xkksiky μ vkyw rks cM+s gh Lokfn"V gSaA vèktys
gksus Ikj HkhA

Ekkfyd μ vius IksV dks jksdksA

Xkksiky μ Hkw[k yxh gSA IksV dk D;k gS ---
(ued ek¡xrk gS)

Xkksiky μ vkyw [kkvksA
Ekkfyd μ tkvksA viuk jkLrk ukiksA

Xkksiky μ D;w¡ D;k gqvk\

Ekkfyd μ esjh enn djksA tkvks vkx cq>kvksA

Xkksiky μ D;k d:¡A brus vkyw [kk fy, fd-

Ekkfyd μ rqe rks cl [kkrs gh jgrs gksA IksV
Hkj x;k\ tkvksA

Xkksiky μ ;s rks crk nks] xksnke nqckjk dc
tysxkA

pkSFkk ny
Xkksiky μ D;k gks x;k\

Ekkfyd μ ns[krs ugha\
Xkksiky μ bèkj osQ vkyw rks cM+s gh Lokfn"V

gSaA
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Ekkfyd μ rqEgsa rks [kkus ls eryc gSA

Xkksiky μ HkkbZ eSaus brus vkyw [kk fy, fd
eq>ls rks mBk gha ugha tk jgkA

Ekkfyd μ rqEgsa vank”kk gSA esjk fdruk uqdlku
gqvk gSA

Xkksiky μ vkyw [kkvksA rqEgkjs gh rks gSaA eSa
rks pyrk gw¡ (Ikkuh Ikhrs gq,)A

Ekkfyd μ tkvks&tkvksA

Ikk¡pok¡ ny

Xkksiky μ D;k gky gS\
Ekkfyd μ fn[k ugha jgkA vkyw ty jgs gSaA

Xkksiky μ esjk rks yLlh Ikhus dk eu dj jgk
gSA vkyw rks cM+s gh Lokfn"V gSaA
D;k rqeus dHkh vèktys vkyw osQ
lkFk yLlh Ikh gS\

Ekkfyd % rqEgkjk D;k gS\ uqdlku rks esjk gks
jgk gSA

Xkksiky % rqe Hkh [kkvksA dksbZ euk ugha gSA

Ekkfyd % tkvks vkx cq>kus dk Ikz;Ru djksA

Xkksiky % eq>ls rks mBk gh ugha tk jgk gSA
Ekkfyd % (fp<+rs gq,) [kkus osQ flok rqEgsa

oqQN vkSj Hkh vkrk gS D;k\

Xkksiky % gk¡&gk¡A cgqr oqQNA

Ekkfyd % D;k&D;k\

Xkksiky % [kkuk] Ikhuk] pyuk vkSj fp<+kuk
HkhA

5-5 dgkuh lqukuk
CkPpksa dks vius 'kCnksa esa dgkuh lqukus osQ
fy, dgk x;kA cPpksa osQ }kjk dgkuh lqukus
osQ Øe esa fuEufyf[kr ubZ ckrsa (dgkuh osQ
lanHkZ esa u;s rF;) lkeus vkb±μ

• vkx yxus osQ ckn lkeus osQ ?kj ls
xksiky HkkaM+ ckgj fudysA

• xksiky HkkaM+ dks vkx dh dksbZ ^fI+kQdj*
ugha FkhA (fiQdj 'kCn dk Ikz;ksx)A

• xksnke dk ekfyd cgqr ‘Tension’ esa
FkkA (Tension dk Ikz;ksx)A

• xksiky HkkaM+ dks vkyw Ikdus dh [kq'kcw
ukd esa yxhA

• tys gq, vkyw dh [kq'kcw dh otg ls
xksiky HkkaM+ dk IksV Hkj x;kA

lkjs xk¡o esa vkx I+kSQyus dh vk'kadk vkSj
xksnke osQ ekfyd us xksiky HkkaM+ dks blls
vkxkg Hkh djk;kA

5-6 dgkuh ls tqM+s iz'uksa osQ mÙkj crkuk
vkx yxus Ikj D;k&D;k mik; fd, tk ldrs
gSa] CkPpksa us fuEufyf[kr mik; crk,μ
• IkQk;j fczxsM dks cqykuk

• ,EcqysUl dks cqykuk
• vkx Ikj feê ðh Mkyuk

• lqj{kk ?ksjk

• IkQ¡ls gq, yksxksa dks fudkyuk
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