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बाल सामहत्य-स्वरूप और िुरुआ्‍ी दौर का मिक्षण

िीनराक्षी खरार*

िरुुआती	दौि	के	सकूिी	सिक्षण	में	बयाि	सयास्त्	की	
अ्म	भसूमकया	 ्।ै	सयास्त्	 ्मयािी	संसककृ सत,	जीवन	
िैिी	औि	 ि्स्रों	कया	 दप्भण	 ्ै।	 ््	 सकूि	औि	
बचचरों	में	जीवन	की	वयासतसवकतया	को	जोड़ने	वयािी	
एक	म्तवपणू्भ	कड़ी	भी	्।ै	इससिए	््	ज़रूिी	्	ैसक	
सिक्षकरों	को	उप्कु्त	बयाि	सयास्त्	की	पिि	् ो	औि	
कक्षया	की	गसतसवसध्रों	में	बयाि	सयास्त्	के	उप्ोग	
की	समझ	्ो।

सयास्त्	कया	भयाषया	 सिक्षण	 से	 ग्िया	संबंध	 ्।ै	
वयासतव	में	 भयाषया	 सीिने	की	िरुुआत	सयास्त्	 से	
रूबरू	्ोने	से	्ोती	्।ै	क्यासन्रों,	कसवतयाओ,ं	ििे	
गीतरों	इत्यासद	कया	भयाषया	सीिने	औि	भयाषया	पि	पकड़	
बनयाने	में	म्तवपणू्भ	्ोगदयान	्।ै	सिक्षकरों	के	सिए	गौि	
किने	की	बयात	 ्	ै सक	््	िरुुआत	सकूि	आने	 से	
प्िे	् ो	जयाती	् ।ै	पिंत	ुसकूि	में	अपनया्ी	जयाने	वयािी	
सिक्षण	पधिसत्यँा	बचचरों	की	सयास्त्	से	पनपी	भयाषया	
की	क्षमतयाओ	ंको	उसचत	सथयान	न्ीं	दतेीं।

सयास्त्	से	उपजी	भयाषया	की	संपणू्भतया	की	समझ	
के	आनंद	औि	अनभुवरों	कया	बचचरों	की	अकयादसमक	
सफितया	में	ब्ुत	बड़या	्ोगदयान	्ोतया	्।ै	अकयादसमक	
सफितया	से	् मयािया	तयातप ््भ	भयाषया	एवं	अन्	सवष्रों	की	
पखुतया	समझ	कया	बननया	्।ै

सामहत्य पर आधारर्‍ मिक्षण पद्धम्‍
मनमनमलमख्‍ कारणों से महत्वपतूण्ष मानी जा्‍ी है—

 • सकूिी	सिक्षया	िरुुआती	दौि	में	बचचरों	के	सकूि	
में	 ठ्ियाव	कया	 एक	अ्म	मदु्या	 ्।ै	सयास्त्	की	
िोचकतया	बचचरों	में	सकूि	के	प्सत	आकष्भण	जयागकृत	
किती	्।ै

 • सयास्त्	के	आ्यामरों	से	परिसचत	्ोने	के	कयािण	
बचच	ेकक्षया	की	गसतसवसध्रों	में	भयाग	िे	पयाते	्ैं।

 • भयाषया	कौिि,	जैसे	सक,	पढ़नया,	सििनया,	सनुनया,	
बोिनया,	कया	सवकयास	एक	सयाथ	संभव	्ोतया	्।ै

 • क्यानी,	 कसवतया	 को	 पढ़ने	औि	 उनसे	 जुड़ी	
गसतसवसध्यँा	 बचचरों	 में	 दसुन्या	की	 समझ	औि	
व्सक्तगत	नज़रि्या	 सवकससत	किने	 में	कयािगयाि	
सयासबत	्ोती	्ैं।

 • बचचरों	की	समकृसत	पि	कम	औि	उनके	सोचने	की	
प्सरि्या	पि	ज़ोि	ज़्यादया	् ोतया	् ।ै	ऐसया	् ोने	से	बचचरों	
की	सोचने	की	प्सरि्या	सबि	्ोती	्।ै

 • बचचरों	कया	 सकतयाबरों	 से	 परिच्	औि	जडु़याव	में	
वकृसधि	्ोती	्।ै

््	क्नया	भी	सत्	्	ैसक	कक्षया	में	सयास्त्	कया	
इसतेमयाि	बचचरों	औि	सिक्षक	को	एक-दसूिे	के	किीब	
ियातया	्।ै
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बाल सामहत्य की कक्षा में महत्ा 

््	बयात	गौितिब	्	ै सक	प्त्ेक	भयाषया	के	सयास्त्	
कोि	कया	एक	स्ससया	‘बचचरों	के	सयास्त्’	के	नयाम	
से	जयानया	जयातया	्।ै	््	त‍थ्	इस	बयात	की	ओि	इियािया	
कितया	् 	ैसक	बचचरों	के	सिए	एक	सविषे	प्कयाि	से	गढ़या	
सयास्त्	ज़रूिी	्।ै

इस सबंंध में कुछ महत्वपतूण्ष मबंदु इस प्कार हैं—
 • बचचरों	कया	सयास्त्	बचचरों	की	आ्	ुएवं	रुसच	के	
अनरुूप	्ोतया	्।ै

 • क्यासन्यंेा	औि	कसवतयाओ	ंमें	िोचकतया	् ोती	् 	ैजो	
बचचरों	कया	ध्यान	उसमें	बयँाध	ेििती	्।ै

 • क्यासन्रों	औि	कसवतयाओ	ंमें	सवष्रों	की	सवसवधतया	
्ोती	्।ै

 • कलपनया	पि	आधयारित	सयास्सत्क	िचनयाए	ँबचचरों	
को	सम्मोस्त	किती	्ैं।

 • जयानकयािीपिक	 पसुतकें ,	 पत्,	 सचत्रों	को	समझने	
औि	उन	पि	क्यानी	बनुने	वयािी	पसुतकें ,	बचचरों	
के	सयास्त्	कया	स्ससया	्ैं।

 • बयाि	 सयास्त्	 बचचरों	 को	 अपने	 घि	 संसयाि	
की	 परिरिमया	कियाने	 के	 सयाथ-सयाथ	िोगरों	औि	
सयंासयारिक	परिससथसत्रों	को	समझने	औि	पििने	
की	क्षमतया	सवकससत	कितया	्।ै

कक्षा में बाल सामहत्य

सिक्षयासवद	्् ्	मयानते	् ैं	सक	सयास्त्	कया	उप्ोग	बचचरों	
को	भयाषया	सीिने-ससियाने	के	सिए	सक्या	जयानया	चयास्ए।	
सकूिरों	में	प्चिु	मयात्या	में	सयास्त्	उपिब्ध	भी	किया्या	
जया	ि्या	्।ै	ऐसे	में	््	अत्यावश्क	्	ैसक—

 • सिक्षक	उप्कु्त	सकतयाबरों	कया	चनुयाव	किें।

 • सव्ं	बयाि	सयास्त्	को	 पढ़ें	औि	 सकतयाबरों	कया	
च्न	किने	की	समझ	बनयाए।ँ

 • बयाि	सयास्त्	को	पयाठ््पसुतक	से	जोड़कि	पयाठ	
कया	सवसतयाि	किें।

 • बयाि	 सयास्त्	 को	 कक्षया	 में	 की	 जयाने	 वयािी	
गसतसवसध्रों	कया	आधयाि	बनयाए।ँ

 • बचचरों	की	व्सक्तगत	प्सतसरि्याओ	ंपि	गौि	किें	
औि	उन्ें	सकतयाबरों	से	जडु़ने	के	सिए	उतसयास्त	किें।

बाल सामहत्य का बदल्‍ा स्वरूप

्ि	एक	पसुतक	जो	बचचरों	के	सिए	बनी	्ो,	‘सयास्त्	
आधयारित	सिक्षण	पधिसत’	कया	स्ससया	न्ीं	बन	सकती।	
सपं्सटंग	पे्स	औि	कम्प््टूि	के	इस	् गु	में	इनसे	प्भयासवत	
औि	 सभनन-सभनन	 प्कयाि	 के	 िंग-सबिंगी	 तसवीिरों	 पि	
कें सद्रत	 बयाि	सयास्त्	की	 भिमयाि	 नज़ि	आती	 ्ै।	
सिक्षक	औि	असभवयावक	िंग-सबिंगी	पसुतकरों	को	्ी	
उप्कु्त	मयान	सिया्ते	औि	ििीद	िेते	्ैं।	पिंत	ुक््या	
्म	 दिेते	 ्ैं	 सक	क्यानी,	कसवतया	क्ती	 क््या	 ्?ै	
क््या	क्यानी	में	प्वया्	्,ै	पयात्रों	के	प्सत	आकष्भण	औि	
कसवतया	को	गनुगनुयाने	की	िबूी	औि	अथयों	की	ग्ियाई	
मौजदू	् ।ै	बडे़	आकयाि	के	सचत्,	बेमिे	िंग,	क्यानी	औि	
सचत्ण	में	तयािमिे	की	कमी,	क्यानी	्या	कसवतया	की	
सकतयाब	को	पढ़ने	कया	अनभुव	सनिथ्भक	बनया	दतेी	्।ै

बयाज़याि	में	उपिब्ध	ज़्यादयाति	बचचरों	की	पसुतकरों	
में	क्यानी	की	 मौसिकतया	कम	औि	 उबड़-ियाबड़	
सचत्ण	ज़्यादया	सदियाई	दतेया	्।ै

बचचरों	 के	 अनुभवरों	 से	 जुड़ी	 कलपनया	 िोक	
में	 मंडियाती	 दमदयाि	क्यानी	की	 सकतयाबें	 बचचरों	को	

Prathmik Shikshak Oct- Jan 2016.indd   66 5/26/2017   9:27:04 AM



67बराल सरामहतय-स्िरूप और िरुुआिी दौर करा मिक्षण

सििने,	 पढ़ने,	सनुने-सनुयाने,	 सचत्ण	किने	 के	 सिए	
प्ोतसयास्त	किती	् ैं।	क््या	् 	ैपरि्रों-भतूरों	की	क्यासन्रों	
में,	 मोगिी,	 ससंदबयाद	की	 ्यात्या	 के	सया्ससक	औि	
सदिचसप	अनभुवरों	औि	पौियासणक	क्यासन्रों	में,	 ्े	
्मयािी	सयामसू्क	समकृसत	कया	स्ससया	्ैं	अौि	आज	भी	
अपनया	आकष्भण	बनयाए	् ुए	् ैं।	सकससया,	क्यानी	सनुयाने	
के	अनभुवरों	में	आज	भी	््	ब्ुत	सप््	्ैं।

आज	 के	 ्ुग	 में	 ‘सबसे	 ज़्यादया	की	 ्ोड़’	 में	
क्यानीकयाि	प्िे	से	उपिब्ध	बयाि	सयास्त्	को	प्सततु	
किने	की	चषे्टया	में	क्यानी	की	सिंचनया	औि	मौसिकतया	
को	नष्ट	् ी	कि	दतेे	् ैं।	ऐसया	बयाज़याि	में	उपिब्ध	पचंिंरि 
की	क्यासन्रों	में	 सपष्ट	रूप	से	दिेया	जया	सकतया	्।ै	
कुछ	सबंद	ुजो	् मयािया	ध्यान	आकसष्भत	किते	् ैं,	वे	् ैं—	

 • मौसिक	क्यासन्रों	की	सविषेतयाओ	ंपि	ध्यान	न	
दनेया।

 • क्यासन्रों	को	सयाियंाि	में	बतयाने	की	चषे्टया	में	क्यानी	
की	मौसिकतया	औि	प्वया्	नष्ट	्ो	जयातया	्।ै

 • क्यानीकयाि	कया	ध्यान	केवि	अचछयाई,	बिुयाई	के	
प्दि्भन	पि	कें सद्रत	् ।ै	परिससथसत्रों	में	उतयाि-चढ़याव,	
पयात्रों	कया	 मयानससक	 द्ंद्	जो	क्यासन्रों	 में	 जयान	
िँूकतया	्,ै	क्ीं	अदृश्	्ो	ग्या	्।ै

 • क्यासन्यँा	 उपदिेयातमक	ज़्यादया	 नज़ि	आती	 ्ैं।	
ऐसया	प्तीत	्ोतया	्	ैजैसे	क्यासन्यँा—	क््या	किनया	
्	ैऔि	क््या	न्ीं	किनया	् ,ै	केवि	् े	् ी	बतयाती	् ैं।	
क््रों	किनया	्	ैऔि	क््रों	न्ीं	किनया,	इसकया	वण्भन	
न्ीं	सक्या	जयातया।

पंचिंरि	की	क्यासन्यँा	बयाि	सयास्त्	की	गणुवत्तया	
कया	एक	उचचतम	उदया्िण	्ैं।	पंचिंरि	की	मौसिक	

क्यासन्यँा	 बचचरों	 के	 मनोसवज्यान,	 रुसच	औि	 उनके	
मयाग्भदि्भन	 के	 प्िओु	ं पि	कें सद्रत	 ्ैं।	 ्े	क्यासन्यँा	
नीसत,	दिूदसि्भतया	औि	मयानवी्	मलू्रों	कया	बचचरों	से	
परिच्	कियाती	् ैं।	इन	क्यासन्रों	कया	तयानया-बयानया	ऊपिी	
उपिोक्त	मलू्रों	कया	संदिे	पयाठकरों	तक	प्ुचँयातया	्।ै	
्यासन	सक	क्यानीकयाि	क््या	अचछया	्	ैऔि	क््या	बिुया	
औि	क््रों	ऐसया	्	ैजैसे	प्शनरों	को	उठयातया	ज़रूि	्,ै	पिंत	ु
असंतम	सनण््भ 	पयाठकरों	पि	्ी	छोड़	दतेया	्।ै

अकबि	बीिबि	की	क्यासन्रों	 के	 सवसतयाि	 में	
बीिबि	की	सझूबझू	औि	चतिुयाई	कया	सविषे	सथयान	
्।ै	पित	दि	पित	ििुती	््	मौसिक	क्यासन्यँा	एक	
नए	पिंत	ुिससव्ीन	औि	सनिथ्भक	रूप	में	प्सततु	की	
गई	् ैं।	क्यासन्रों	को	एक	चटुकिे	के	रूप	में	् ी	बदि	
सद्या	ग्या	्।ै	इन	क्यासन्रों	को	नए	परिवेि	में	ढयािने	
के	प््यास	से	क्यासन्यँा	वयासतसवक	न्ीं	िगती	्ैं	औि	
पयाठक	इनसे	जडु़	न्ीं	पयाते।	

्याि	्ी	में	मैंने	एक	क्यानी	पढ़ी	सजसमें	अकबि	
को	प्या्भविण	से	जडेु़	वत्भमयान	मदु्रों	की	जयानकयािी	न	् ोने	
की	बयात	की	गई	्।ै	क्यानी	अधिूी	औि	वयासतसवकतया	
से	दिू	प्तीत	् ोती	् ,ै	क््रोंसक	् े	मदु्	ेअकबि	के	ज़मयाने	
में	प्चसित	न्ीं	थे।	प्कयािक/क्यानीकयाि	ने	पसुतक	
में	इस	नए	 ढंग	के	प्सततुीकिण	की	बयात	क्ीं	न्ीं	
क्ी	्	ैजो	सक	िेिन	से	संबंसधत	आचयाि	संस्तया	की	
अव्िेनया	भी	प्तीत	्ोती	्।ै

सझुाव

बयाि	सयास्त्	की	 सकतयाबरों	में	क्यानी	 िोचक	औि	 
सचत्	सजीव	 ्ोने	 चयास्ए।	 सचत्रों	 में	 जयान	 िंग	 न्ीं	
सचत्कयाि	की	सकृजनयातमकतया	डयािती	् ।ै	इससिए	बचचरों	
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के	सिए	बनयाई	जयाने	वयािी	सकतयाबरों	में	क्यानीकयाि	औि	
सचत्कयाि	कया	तयािमिे	्ोनया	चयास्ए।	््	असनवया ््भ	
्	ैसक	सिक्षक	बयाि	सयास्त्	कया	सवशिेषण	किें	औि	
उनकी	कक्षया	में	उप्ोसगतया	को	भी	सनधया्भरित	कि	िें।	
उदया्िण	के	सिए,	कुछ	पयािंपरिक	क्यासन्रों,	जैसे	सक	
अगं्ेज़ी	के	बयाि	सयास्त्	की	मलट्ल रेड रराइमडंग हुड,	

को	केवि	पढ़	िेनया	्या	सनुयानया	्ी	कयाफी	न्ीं	्ोगया।	
इस	ति्	की	क्यासन्रों	के	कथयानक	पि	चचया्भ	आज	
के	परिवेि	से	जडु़कि	किनी	चयास्ए।	कक्षया	1	औि	2	
के	बचचरों	के	सिए	कक्षया	में	्ी	बयाि	सयास्त्	उपिब्ध	
कियाए।ँ	 इसके	 सिए	कक्षया	 के	 एक	उप्कु्त	कोने	 में	
िीसडंग	कयान्भि	कया	सनमया्भण	सक्या	जयानया	चयास्ए।

मटपपणी

््	िेि	प्यािंसभक	सिक्षया	सवभयाग,	एन.सी.ई.आि.टी.	के	प्यािंसभक	सयाक्षितया	कया ््भरिम	के	उद्शे्रों	औि	गसतसवसध्रों	से	उभिी	
सवचयािधयाियाओ	ंपि	आधयारित	्।ै	िेसिकया	इस	प्ोग्याम	से	जडु़ी	्ैं।
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