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5
दैमनक जीवन में गमण्‍

भरान ुप्िराप मसंह*

कोई	ऐसया	व्सक्त	न्ीं	्ोगया	सजसकया	दसैनक	जीवन	में	
गसणत	से	सयामनया	न	्ुआ	्ो।	गसणत	एक	ऐसया	सवष्	
्	ैसजससे	सभी	कया	सयामनया	्ोतया	्।ै	एक	सिक्षक	एवं	
सिक्षयाथषी	को	्ी	गसणत	सीिने	की	आवश्कतया	न्ीं	
्ोती,	असपत	ुएक	सकसयान	को	भी	अपने	िते	की	मयाप	
्ते	ु गसणत	की	आवश्कतया	 ्ोती	 ्।ै	सभी	अपनी	
िोज़मिया्भ	की	सजं़दगी	में	गसणत	कया	भिपिू	प््ोग	किते	् ैं	
पिंत	ु्सद	गसणत	सीिने	की	बयात	क्ी	जयाए	तो	उसके	
नयाम	से	्ी	कुछ	व्सक्त्रों	को	कंपन	्ोने	िगतया	्।ै	
ऐसया	क््रों?	बचपन	में	छयात्	गसणत	से	ब्ुत	भयागते	्ैं।																																																																							

व्	 गसणत	 सवष्	 ्ी	 न्ीं,	असपतु	 गसणत	 के	
सिक्षक	से	भी	घबियाते	्ैं।	इनमें	से	सकसी	एक	कया	भी	
नयाम	आने	पि	पसीनया	आने	िगतया	् ।ै	गसणत	सीिने	के	
दौियान	कुछ	िोगरों	को	््	पसंद	आ्या	औि	कुछ	को	
गसणत	के	कड़वे	अनभुव	चिने	पडे़,	ऐसया	क््रों?	मिू	
प्शन	््	्	ैसक	गसणत	में	ऐसी	क््या	“ियासस्त’’	्	ै
सक	िोगरों	की	इसमें	अिग-अिग	भयावनयाए	ँपैदया	् ोती	
्ैं।	उत्ति	सपष्ट	्—ै	गसणत	को	प्सततु	किनया	अथया्भत	्
ससियाने	के	तिीकरों	कया	दोषपणू्भ	्ोनया।	गसणत	सीिने	
वयािे	छयात्रों	एवं	ससियाने	वयािे	सिक्षकरों	को	््	बयात	
सपष्ट	रूप	से	जयाननया	आवश्क	्।ै	

गसणत	्मयािे	चयािरों	ओि	्,ै	््	िसक्तियािी	एवं	 
सबसे	सुदंि	् ोने	के	सयाथ-सयाथ	् ि	क्षते्	में	उप्ोगी	भी	् ।ै	

गसणती्	कथन/परिभयाषयाए	ँससुनसशचत,	सपष्ट	एवं	
तयासक्भ क	रूप	से	ससधि	किने	्ोग््	्ैं।	

ब्ुत	से	िोगरों	के	सिए	गसणत	केवि	एक	सवष्	् 	ै
जो	सवद्याि्रों	में	पढ़या्या	जयातया	् ,ै	िेसकन	वयासतसवकतया	
््	् 	ैसक	गसणत	एक	ऐसया	िसत्	् ,ै	सजसकी	स्या्तया	
से	जीवन	की	ब्ुत-सी	समस्याओ	ंपि	जीत	्याससि	
की	जया	सकती	् ।ै	उदया्िणसवरूप—बढ़ई	को	फनषीचि	
(कुसषी,	मजे़	आसद)	बनयाने	में,	दज़षी	को	कपडे़	(कमीज़,	
पेंट	आसद)	बनयाने	 में,	 व्यापयािी	को	 स्सयाब-सकतयाब	
(आ्,	व््,	ियाभ,	् यासन	आसद)	ििने	में	तथया	सयामयान्	
व्सक्त	को	दसैनक	कया्यों	्ते	ुभी	गसणत	एवं	उसके	
ससधियंातरों	की	आवश्कतया	्ोती	्।ै	
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िित:	गसणत	्मयािे	चयािरों	ओि	पयाई	जयाने	वयािी	
िगभग	्ि	चीज़	में	्।ै	िंगोिी	की	िचनया,	कपड़रों	के	
सडज़याइन	औि	छयापे,	नकृत्,	संगीत,	िेि	सटकट	् या	िसोई	
में	कयाम	आसद	में	भी	गसणत	कया	प््ोग	् ोतया	् ।ै		गसणत	
मनषु््	जीवन	कया	म्तवपणू्भ	अगं	्	ैऔि	जीवन	के	
सभी	क्षेत्रों	में	पया्या	जयातया	्।ै	कथन	को	ठोस	बनयाने	के	
सिए	एक	ससथसत	पि	सवचयाि	कीसजए—																																																																																										

	एक	छोटया	बचचया	सनम्भि	अपने	घि	के	आगँन	में	
नीम	के	पेड़	पि	झिूया	डयािकि	उस	पि	झिूनया	चया्तया	
्,ै	इसके	सिए	क््या	उसे	गसणत	की	ज़रूित	्?ै	झिूया	
डयािने	के	सिए	उसे	एक	िससी	एवं	पेड़	की	मज़बतू	
डयाि	(ियािया)	की	आवश्कतया	्	ैऔि	उसके	जे़्न	
में	कई	प्शन	्ैं	्थया—	

1.	 डयाि	सकतनी	ऊँची	्ोनी	चयास्ए?	

2.	 िससी	सकतनी	िंबी	्ोनी	चयास्ए?	

3.	 क््या	िससी	की	िंबयाई	कया	डयाि	की	ऊँचयाई	से	कोई	
संबंध	्?ै

इन	सयामयान्	प्शनरों	के	उत्तिरों	को	प्याप्त	किने	्ते	ु
गसणत	कया	ज्यान	्ोनया	आवश्क	्।ै	

्सद	् म	दसूिया	उदया्िण	दिेें,	िमन	को	िकं्वयाकयाि	
तंब	ू बनयानया	 ्।ै	 उसके	 सिए	 सकतनया	कपड़या	चयास्ए	
इसकी	गणनया	गसणत	की	स्या्तया	से	आसयानी	से	की	
जया	सकती	्,ै	जैसे—	4	मीटि	ऊँचयाई	एवं	6	मीटि	
व्यास	कया	तंब	ूबनयाने	के	सिए	सकतनया	कपड़या	चयास्ए?		

्ि—		तंब	ूकी	ऊँचयाई (h)	=	4 मीटि

        तंब ू	के	आधयाि	(वकृत्त)	की	सत्ज्या	(r)

   =	व्यास/2=	6/2	मीटि	=	3	मीटि	

    तंब	ूकी	सत््भक	ऊँचयाई	=	l			   

                                              =				(4)2+(3)2 

                                              =				16+9	

																											=				 25  	=			5 ehVj

दमैनक जीिन िें गमणि

तंबू	 कया	 वरिपकृष्ठ	 (प््ुक्त	 कपडे़	 कया	 क्षेत्)	 =	
πx3x5=15π	 वग्भ	 मीटि	 =	 47.1	 वग्भ	 मीटि।	
गसणत,	एक	ऐसया	वैज्यासनक	सवष्	्,ै	सजसके	ससधियंात	
एवं	सन्म	प्या्ोसगक	रूप	से	ससधि	सकए	जया	सकते	्ैं।	
सिक्षक	गसणत	की	 पयाठ््	सयामग्ी	की	 गसतसवसध्रों	
के	 मयाध्म	 से	अपने	 सवद्यासथ्भ्रों	 तक	सगुमतया	 एवं	
आनंदम्	तिीके	से	प्ुचँया	सकते	्ैं।

गसणत	की	 सिक्षया	कया	मखु्	उद्शे्	बचचरों	को	
केवि	गसणत	कया	ज्यान	दनेया	्ी	न्ीं,	बसलक	बचच	ेकी	
गसणती्	क्षमतयाओ	ंकया	सवकयास	किनया	भी	्	ैतयासक	
व्	गसणती्	ढंग	से	सोच	सके,	तक्भ 	कि	सके	औि		
परिणयाम	सनकयाि	सके।
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गमण्‍ मिक्षा की समस्याए ँ
1.	 बचच	ेगसणत	को	कसठन	समझकि	डिते	्ैं	औि	

इस	सवष्	में	असफितया	से	भ्भीत	ि्ते	् ैं	औि	
गसणत	की	पढ़याई	से	सवमिु	्ो	जयाते	्ैं।	

2.	 पिुयातन	पयाठ्रिम	् ोने	के	नयाते	् ्	सवद्यासथ्भ्रों	के	
सिए	चनुौतीपणू्भ	व	सनियाियाजनक	सयासबत	्ोतया	
्,ै	क््रोंसक	इसमें	िटने	कया	सथयान	ज़्यादया	्	ैबजया्	
तक्भ ,	सचतंन	व	अभ्यास	के।	

3.	 गसणत	की	समस्याए,ँ	अभ्यास	व	मलू्यंाकन	पधिसत	
्यंासत्क	्ैं	औि	दु् ियावग्सत	्ैं।	इसमें	संभयावनया	
पि	अत्सधक	ज़ोि	सद्या	जयातया	्।ै	

4.	 अध्यापकरों	में	नवयाचयाि	की	कमी	के	सयाथ-सयाथ	
उनके	आतमसवशवयास,	तै्यािी	व	समसुचत	स्या्क	
सयामग्ी	की	कमी	्।ै	

चूसँक	गसणत	एक	असनवया ््भ	आवश्कतया	् ,ै	अत:	
सतिी्	गसणत	सिक्षया	कया	असधकयाि	प्त्ेक	बचच	ेको	
्।ै	््	सिक्षया	सिुकि	व	स्ज	्ोनी	चयास्ए।	

आदि्ष गमण्‍ मिक्षा एवं उसका प्ारूप 
 • बचच	ेगसणत	से	भ्भीत	्ोने	के	बजयाए	उसकया	
आनंद	उठया	सकें ।	

 • बचच	ेगसणत	सिक्षया	को	दसैनक	जीवन	से	जोड़कि	
आतमसयात	्कि	सकें ।	

 • सवद्याथषी	गसणत	पि	बयात	कि	सकें 	व	सयाथ-सयाथ	
कयाम	कि	सकें ।	

 • सवद्याथषी	को	सयाथ्भक	प्शन	पछूने,	चचया्भ	किने	के	
सिए	पे्रित	सक्या	जया	सके।	

 • बचच	ेअमतू्भ	कया	प््ोग	सबंंधरों	को	समझने,	कथनरों	
की	सत्तया-असत्तया	को	िेकि	तक्भ 	किने	आसद	
के	सिए	कि	सकें ।	

 • गसणत	की	मिू	संिचनया	को	समझ	सकें ।	

बचचरों	को	गसणत	के	मिूभतू	सन्मरों	के	परिच्	
की	 भी	आवश्कतया	 ्ोती	 ्ै,	 जैसे–	 3	 ×	 4	 =	 
4	×	3	क््रों?

0		0		0		0

0		0		0		0

0		0		0		0 0					0					0					0

=

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

चयाि	के	तीन	समू्   तीन	के	चयाि	समू्  
3 × 4 ¾ 12   4 × 3 ¾ 12 
दोनरों	पक्षरों	के	उत्ति	समयान	्ैं।	अत:	3	×	4	=	4	×	3		

प्त्क्षीकिण	औि	सनरूपेण	जसैी	सिक्षया	सवकससत	
किने	में	गसणत	स्या्क	ससधि	्ो	सकतया	्।ै	परिमयाण,	
आकयाि	व	रूपरों	कया	प््ोग	किके	ससथसत्रों	कया	प्सतरूपण	
किने	में	गसणत	कया	सव्भश्रषे्ठ	प््ोग	्ो	सकतया	्।ै	

जैसे	गसणती्	सतू्	(a	+	b)2			=	a2  +	b2	+	2ab	
को	्म	क्षेत्िि	के	ससधियंात	कया	प््ोग	किके	सिितया	
से	समझ	सकते	्ैं।	                                          

दोनरों	 वग्भ	 बियाबि	 ्ैं।	अत:	 दोनरों	 के	क्षेत्िि	
समयान	्ैं।	

प्िे	वग्भ	कया	क्षेत्िि	=	दसूिे	वग्भ	कया	क्षेत्िि	

भजुया	×	भजुया	=	चयािरों	भयागरों	के	क्षते्ििरों	कया	् ोग	
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ab 												b2

a2 												ab

a

a

a b

b

b b

a			
b

a

a+b

+ =

(a+b)	×	(a+b)	=	a2  +	b2	+	ab	+	ab	

(a+b)	=	a2  +	b2	+	ab	+	ab

(a+b)	=	a2  +	b2	+	2ab	

इसी	 प्कयाि	 ्म	 वकृत्त	 के	 क्षेत्िि	आसद	को	
सत्यासपत	कि	सकते	्ैं।

वकृत	कया	क्षेत्िि	=आ्त	कया	क्षेत्िि	

(क््रोंसक	आ्त	कया	सनमया्भण	वकृत्त	के	टुकड़रों	को	
छोटे-छोटे	भयागरों	में	बयँाट	कि	सक्या	ग्या	्।ै	)

अत:	वकृत	कया	क्षेत्िि	πr2  ससधि	्ुआ	

उपिोक्त	 गसणती्	अवधयािणयाओ	ंको	 भिी-
भयँासत	समझने	तथया	गसणती्	त‍थ्रों	को	सिितयापवू्भक	

ग््ण	 किने	 में	 गसणत	 प््ोगियाियाएँ	 अभूतपूव्भ	
भसूमकया	 सनभया	 ि्ी	 ्ैं।	 गसणत	प््ोगियािया	में	छयात्	
सव्ं	किके	गसणती्	त‍थ्रों	कया	सत्यापन	कितया	्।ै	
गसणत	प््ोगियािया	के	म्तव	को	ध्यान	में	ििते	्ुए	
कें द्री्	म्यासवद्याि्	सिक्षया	बोड्भ	ने	सभी	सवद्याि्रों	
के	 सिए	गसणत	प््ोगियािया	्या	गसणत	कयाॅन्भि	 ििने	
कया	प्यावधयान	ििया	्।ै	

मैथ गाडडेन—	 प्ककृ सत	कया	सयासनध्	सम्मो्न	 पैदया	
कितया	् ।ै	प्ककृ सत	कया	प्त्ेक	घटक	अपने	आप	में	कुछ	
न	कुछ	गसणती्	त‍थ्	समयास्त	िितया	् ।ै	पेड़-पौधरों	के	
मयाध्म	से	भी	सवसभनन	गसणती्	त‍थ्रों	को	आतमसयात	्
सक्या	जया	सकतया	्।ै	पसत्त्रों	की	आककृ सत,	िूिरों	कया	

दसैनक	जीवन	में	गसणत

1

3

5

8

6

4

7

1 2

38

2πr
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आकयाि,	सजयावटी	पौधरों	की	बयाड़,	पेड़रों	के	तने,	पौधरों	के	
उप्ोग	से	बनयाई	गई	सवसभनन	ज्यासमती्	आककृ सत्यँा,	
औि	भी	न	जयाने	क््या-क््या।	सजतनया	सोचते	् ैं,	उतने	् ी	
नए	िोचक	ख्याि	आते	्ैं	मन	में।	सवद्याि्	कया	एक	
छोटया	भयाग	मथै	गयाडदेन	के	रूप	में	सवकससत	सक्या	जया	
सकतया	्।ै	सवसभनन	आकयाि-प्कयाि	वयािे	पौध,े	ज़मीन	
पि	पतथि,	िेत	औि	समट्ी	आसद	द्यािया	बनयाई	गई	सुंदि	
ज्यासमती्	आककृ सत्यँा,	 सद्सवमी्	 तथया	 सत्सवमी्	
म़ॉडि	सयािी	परिससथसत	को	्ी	गसणत	के	 िंग	में	 िंग	
देंगे	औि	जो	ज्यान	समिेगया,	व्	भी	असद्ती्	्ोगया।	
ितभजुयाकयाि	्या	सकसी	अन्	ज्यासमती्	आककृ सत	में	
बनया्या	ग्या	मथै	गयाडदेन	सच	में	सकसी	भी	सवद्याि्	
कया	गौिव	्ो	सकतया	्।ै	

मैथ वाॅल — सवद्याि्	 कया	 एक	 भयाग,	 ज्यँा	
कुछ	चीज़ें	तो	 िेडीमेड	पेंट	किया	दी	जयाएँ,	जैसे—	
म्तवपूण्भ	त‍थ्,	पया्थयागोिस	प्मे्,	सवसभनन	सूत्,	
गसणत-सवद्यानरों	की	फोटो	औि	उनकी	जीवसन्यँा	
आसद	औि	कुछ	भयाग	कया ््भ	किेगया	नोसटस	बोड्भ	की	
ति्,	ज्यँा	िोज़	चयाक	्या	मयाक्भ ि	के	मयाध्म	से	नए-
नए	त‍थ्	तथया	जयानकयािी	सििी	जयाए।	अगि	संभव	
्ो	तो	सवद्याि्	की	कक्षयाओ	ंको	एक	टयाइम	टेबि	
दे	सद्या	जयाए	सजसके	अनुसयाि	वे	बयािी-बयािी	से	मैथ	
वयाॅि	पि	अपनी	जयानकयािी	सििें।	सििने	वयािे	औि	
देिने	वयािे	दोनरों	कया	्ी	ज्यानवध्भन	किेगी—	मैथ	
वयाॅि।	्म	देिेंगे	सक	अनया्यास	्ी	्मने	रिसच्भ	को	
एक	सरि्यातमक	रूप	दे	सद्या	्ै।	सवद्याि्	कया	््	
स्ससया	बचचरों	कया	सयामयान्	ज्यान	अद््भुत	आकयाि	
तक	प्ुँचया	देगया।		

गमण्‍ पमत्रका— सवद्याि्	पसत्कया	प्ियान	कया	एक	
असनवया ््भ	घटक	्।ै	इसी		प्कयाि	बचचरों	की	भयागीदयािी	
से	 ्सतसिसित	गसणत	 पसत्कया	 एक	्या	 दो	 म्ीनरों	
में	संकसित	की	जया	सकती	्।ै	बचचरों	से	ए4	सयाइज़	
पेपि	में	्ोगदयान	िेकि	तथया	संपणू्भ	संकिन	फयाइि	में	
संजोकि	वयाचनयाि्	में	प्दसि्भत	सक्या	जया	सकतया	्।ै	
सव्भश्रषे्ठ	िेिरों	को	पिुसकयाि	दकेि	गसणत	पसत्कया	में	
्ोगदयान	को	औि	भी	िोकसप््	बनया्या	जया	सकतया	्।ै	
सवद्याि्	के	बचचरों	द्यािया	बनयाई	गई	् ्	पसत्कया,	बचचरों	
की	सरि्यातमकतया	कया	एक	असद्ती्	उदया्िण	्ोगी।	

मैथ प्दि्षनी—	म्ीने	में	एक	सदन	बचचरों	की	गसणत	
सवष्	से	संबंसधत	सयामसग््रों	को	प्दसि्भत	सक्या	जयाए।	
बडे़	बचचरों	कया	्ोगदयान	छोटरों	को	असभपे्रित	किेगया	
तो	छोटे	बचचरों	की	भयागीदयािी	प्दि्भनी	कया	दया्िया	बढ़या	
कि	 इसे	 एक	आकष्भक	रूप	प्दयान	किेगी।	 प्दि्भनी	
को	 सवष्वयाि	भी	आ्ोसजत	 सक्या	जया	सकतया	 ्।ै	
एक	बयाि	कया	सवष्	्ो	सत्भजु,	तो	एक	बयाि	्म	िें	
संख्याए।ँ	चयाट्भ	पेपि	्ो,	म़ॉडि	्ो,	कियाककृ सत	्ो,	जो	
भी	् ो,	पि	् ो	गसणत	से	संबंसधत,	् म	दिेेंगे	सक	् मयािी	
प्दि्भनी	एक	छोटी-मोटी	एसंयाइक्िो	पीसड्या	बन	गई	
्।ै	इस	प्दि्भनी	कया	एक	फया्दया	्े	भी	्ोगया	सक	इससे	
प्सत	वष्भ	्ोने	वयािी	सवज्यान	प्दि्भनी	के	सिए	बसढ़	् या	
सवकलप	समि	जयाएगँे।	

मैथ कलब—	 बचचरों	कया	्ोगदयान	बढ़याने	 के	 सिए	
सवसभनन	कक्षयाओ	ं के	बचचरों	कया	 एक	समू् 	 बनया्या	
जयाए।	 ्े	 समू् 	 सवसभनन	 गसतसवसध्रों	कया	 सनधया्भिण	
किे।	चया्	ेव्	गसणती्	पसत्कया	कया	संपयादन	किनया	् ो,	
सी.सी.ए.	में	सक्वज़	कया	आ्ोजन	् ो,	गसणत	सवष्	में	

Prathmik Shikshak Oct- Jan 2016.indd   30 5/26/2017   9:26:55 AM



31

िोज़गयाि	‘व्वसया्	पियामि्भ’	(career	counselling)	
संबंधी	संगोष्ठी	कया	आ्ोजन	्ो।

बचचरों	 की	 भयागीदयािी	 सजतनी	 ज़्यादया	 ्ोगी	
गसणती्	चेतनया	 उतनी	 ्ी	 समकृधि	 ्ोगी।	 क्िब	 के	
बचच	ेमथै	गयाडदेन,	मथै	वयाॅि,	मथै	िैब	की	सव्ं	्ी	
दिेभयाि	कि	िेंगे।	आसिि	सवद्याि्	कया	एक	प्मिु	
उद्शे्	् ,ै	बचचरों	में	अतंसन्भस्त	नेतकृतव	क्षमतया	सवकससत	
किनया,	मथै	क्िब	इस	उद्शे्	में	म्तवपणू्भ	्ोगदयान	द	े
सकतया	्।ै	

गमण्‍ प्योिाला या गमण्‍ काॅन्षर

क्यावत	्,ै‘प्त्क्ष	को	प्मयाण	क््या’,	गसणत	प््ोग-
ियािया	व्	जयादईु	कक्ष	्	ैजो	गसणत	के	ससधियंातरों	को	
ठोस	धियाति	प्दयान	कि	सकती	्।ै	सवसभनन	आकयािरों	
्थया—	िंकु,	 बेिन,	 घन,	 घनयाभ,	 सत्भुज	आसद	
सवसभनन	 त‍थ्,	 जैसे—	आ्तन	औि	क्षेत्िि	 में	
अंति,	 संख्या	 ससधियंात,	 सवसभनन	 ज्यासमती्	 त‍थ्,	
जैसे—	समरूपतया,	सवयाांगसमतया,	पया्थयागोिस	प्मे् 	
आसद	कया	प्दि्भन	गसणत	प््ोगियािया	को	सवद्याि्	कया	
सवया्भसधक	मो्क	कक्ष	बनया	सकतया	् ।ै	सोने	पि	सु् यागया	
तब	्ोगया,	जब	 सवद्याथषी	अपने	सवसनसम्भत	प्सतककृ सत	
(म़ॉडलस)	द्यािया	इन	ससधियंातरों	को	प्दसि्भत	किें।	सवसभनन	
गसणती्	सरि्याकियापरों	के	चयाटयों	से	ससुसजजत	गसणत	
प््ोगियािया	की	 दीवयािें	 सकसी	जयादगूि	 के	 इदं्रजयाि	
कया	स्ससया	प्तीत	्रोंगे।	सकतनया	बसढ़	् या	्ो	सक	गसणत	
प््ोगियािया	कया	द्याि	सवद्याि्	के	सपंणू्भ	सम्	में	ििुया	
ि्,े	बचच	ेजब-तब	आए	ँऔि	सवसभनन	गसणती्	त‍थ्रों	
को	आतमसयात	्किें।	

गमण्‍ प्योगिाला या गमण्‍ काॅन्षर का 
महत्व
1.	 सवद्याथषी	 सवसभनन	 सरि्याकियापरों	 से	 गसणत	 के	

कसठन	प्त््रों	को	आसयानी	से	समझ	जयाते	्ैं।	

2.	 सवद्या	थषी	सिि	से	कसठन,	 सथिू	से	सकू्षम	ज्यान	
प्याप्त	किते	्ैं।	

3.	 सवद्याथषी	आपस	 में	 चचया्भ,	 सवचयाि	 द्यािया	 नए	
प्सतमयानरों	को	ग््ण	किते	्ैं।	

4.	 सवद्याथषी	चयाट्भ,	म़ॉडि	की	स्या्तया	से	गसणत	को	
सिि	रूप	में	सीिते	्ैं।	

गमण्‍ मिक्षा को सरल व सगुम बनाने हे्ु‍ 
सझुाव 
1.	 गसणत	 सिक्षया	 दैसनक	 जीवन	की	 समस्याओ	ं

को	जोड़कि	 देनी	 चयास्ए	 तयासक	छयात्	 गसणत	
की	उप्ोसगतया	समझकि	रुसचपवू्भक	गसणत	को	
समझने	कया	प््यास	कि	सकें ।	

2.	 प्त्ेक	 सवद्याि्	में	 गसणत	की	 प््ोगियाियाए	ँ
्ोनी	चयास्ए,	ज्यँा	पि	सवद्याथषी	गसणत	कया	प््ोग	
किके	गसणत	की	कसठन	अवधयािणयाओ	ंको	सिि	
रूप	से	समझ	सकें ।	

3.	 गसणत	 सवज्यान	 के	 ससधियंात	 ‘किके	 सीिें’	 पि	
आधयारित	्ोने	चयास्ए।	

4.	 गसणत	 के	अध्यापकरों	को	गसणत	में	 ्ोने	वयािे	
नवयाचयािरों	को	समझने	्ते,ु	समस्याओ	ंको	नए	
ढंग	से	सिुझयाने	 ्ते,ु	छयात्रों	कया	कसठनयाई	 सति	
समझने	 ्ते,ु	 प्सतवष्भ	 सेवयाित	 प्सिक्षण	आसद	
्ोनया	चयास्ए।	

दमैनक जीिन िें गमणि
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5.	 सवद्याि्	में	गसणत	के	प्सत	रुसच	उतपनन	किने	
्तेु	 सम्-सम्	 पि	 गसणती्	 प्सत्ोसगतयाओ	ं
कया	आ्ोजन	सवद्याि्	सति,	जनपद	सति	तथया	
मडंि	्या	ियाज्	सति	पि	्ोनया	चयास्ए।	

6.	 गसणत	सिक्षकरों	की	कया ््भियािया	अथवया	सेसमनयाि	
कया	आ्ोजन	किनया	चयास्ए	तयासक	नवयाचयािरों	पि	
सचतंन	एवं	सवचयािरों	कया	आदयान-प्दयान	्ो	सके।	

7.	 पयाठ््रिम	 प्णयािी,	 पिीक्षया	 प्णयािी	 तथया	
मूल्यंाकन	 सवसध	 पूिे	 देि	 में	 एकसमयान	 ्ोनी	
चयास्ए।	

8.	 गसणत	सिक्षया	ििे-ििे	में	सिक्षया	के	ससधियंात	पि	
आधयारित	्ोनी	चयास्ए।	

िके्सपी्ि	ने	क्या	थया	की	सयािी	दसुन्या	िंगमचं	
्,ै	््ी	कुछ	गसणत	की	कक्षया	के	संदभ्भ	में	भी	सत्	
्—ै	समसत	प्ककृ सत	्ी	एक	कक्षया	्।ै	भ्	मकु्त	कक्षया	
िकंया	को	धियाति	न्ीं	दतेी।	््	सब	सनभ्भि	कितया	्	ै
सक	 सिक्षक	कया	दृसष्टकोण	कैसया	्।ै	््	आवश्क	
्	ै सक	 सिक्षक	बचचरों	की	 सजज्यासयाओ	ंकया	समसुचत	
सनवयािण	किें।	समस्याओ	ंके	् ि	् ते	ुदसैनक	उदया्िणरों	
के	प््ोग	से	अध््न	सवष्	की	उिझन	को	सिुझन	
में	बदि	दतेया	् ।ै	् सद	सचसकतसक	मसुकयान	सिए	् ुए	् ो	
तो	िोगी	कया	आधया	िोग	तो	सव्ं	्ी	समयाप्त	्ो	जयातया	
्,ै	इसी	प्कयाि,	्सद	गसणत	सिक्षक	सहृद्	्ो	औि	
कक्षया	में	सदवै	मसुकियातया	ि्तया	्ो	औि	्सद	उसकया	
वयाणी	कोि—‘ियाबयाि’,	 ब्ुत	बसढ़	् या,	कोई	बयात	
न्ीं,	्े	्ुई	नया	बयात,	आसद	मनमो्क	िब्दरों	से	भिया	
पड़या	्ो	तो	कक्षया	कया	वयातयाविण	सकसी	्धुि	सथि	की	
ति्	न	् ोकि	एक	बगीच	ेकी	ति्	प्तीत	् ोगया।	जीवतं	

औि	जीसवत	आदि्भ	कक्षया	व्	्,ै	 सजसमें	 सवद्याथषी	
सनभ््भ तया	से	अपनी	िकंयाए	ँपछूें	औि	सिक्षक	संपणू्भ	
धै् ्भ	के	सयाथ	सवद्यासथ्भ्रों	के	प्शनरों	को	सनुें	औि	सिि	
उन	प्शनरों	को	सव्भथया	अनठेू	पक्ष	के	सयाथ	उत्तरित	किें।	
ध्यान	 ि्	े सक—	 ‘सिक्षक	व्ी	अचछया	 ्,ै	 सजसमें	
जीसवत	एक	बचचया	्।ै’

एक	बयािक	अपने	जीवन	कया	प्थम	तक्भ 	अपनी	
गसणत	की	कक्षया	में	् ी	कितया	् —ै	् सद	चयाि	सेब	बीस	
रुप्े	के	्ैं	तो	एक	सेब	सकतने	कया	्ोगया?	्या	सिि,	दो	
औि	दो	कया	्ोग	चयाि	्ी	क््रों	्ोतया	्,ै	तीन	्या	पयँाच	
क््रों	 न्ीं?	््ी	 तयासक्भ कतया	भसवष््	की	रियंासतकयािी	
िोज	को	आधयाि	प्दयान	किती	्।ै	गसणत	सजसके	मिू	
ससधियंात	दसैनक	जीवन	से	सीध	ेसंबंध	ििते	् ैं,	सिि	भी	
सवद्यासथ्भ्रों	में	गसणत	कया	नयाम	सनुकि	एक	अजीब-सया	
भ्	उतपनन	्ो	जयातया	 ्।ै	 गसणत	 के	मिू	त‍थ्रों	को	
भिी-भयँासत	समझ	न	पयाने	 के	कयािण	 सवद्यासथ्भ्रों	 के	
सिए	गसणत	एक	बड़या	स	सिदद्भ	बनया	ि्तया	्।ै	गसणत	के	
प्सत	अरुसच	सवद्यासथ्भ्रों	को	मयानससक	रूप	से	सवककृ त	
कि	दतेी	्,ै	जो	उसके	समसत	ियािीरिक	व	मयानससक	
सवकयास	को	तयाक	पि	िि	दतेी	्।ै	गसणत	ज्यँा	सिक्षया	
कया	सवया्भसधक	म्तवपणू्भ	घटक	्,ै	व्ीं	करि्ि	की	
दृसष्ट	से	भी	अनोिया	आ्याम	्।ै	कौन-सया	ऐसया	ज़ॉब	
्	ैजो	प्याथसमक	गसणती्	्ोग््तया	न्ीं	मयँागतया?	अत:	
आज	आवश्कतया	्	ैसक	गसणत	सिक्षण	की	सवसध्रों	
पि	समीक्षयातमक	दृसष्ट	डयािी	जयाए	औि	गसणत	सिक्षण	
को	औि	भी	मनोिंजक	तथया	सयाथ्भक	बनया्या	जयाए।	

म्यातमया	 गयँाधी	 ने	 ऐसी	 सिक्षण	 व्वसथया	की	
कलपनया	की	थी,	जो	सयामयासजक		व्वसथया	में	व्याप्त	
स्संया,	अन्या्	एवं	असमयानतया	को	समयाप्त	कि	ियाष्‍ट	
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को	आतमसनभ्भि	नयागरिक	प्दयान	कि	सके।	उन्रोंने	ऐसे	
भयाित	कया	सपनया	 दिेया	 थया,	 सजसमें	 बयािक	अपनी	
्ोग््तया	 व	 िोज़गयािपिक	संभयावनयाओ	ंकी	 तियाि	
कि	सके	तथया	दसूिरों	के	सयाथ	सवशव	के	पनुसन्भमया्भण	में	
स्या्क	ससधि	्रों।	पिंत	ु््	अत्ंत	िदे	कया	सवष्	्	ै
सक	अत्ंत	म्तवपणू्भ	् ोने	के	बयावजदू	गसणती्	सिक्षया	
सगुम	के	बजया्	सक्िष्ट	् ोती	जया	ि्ी	् ।ै	जो	पयाठ्रिम	
एवं	सवष्	रूपिेिया	सवद्याथषी	आज	से	दिकरों	पवू्भ	पढ़	

ि्	ेथे,	व्ी	आज	भी	दिेने	को	समि	ि्या	्।ै	सिक्षक	
एवं	असभभयावक	बचचरों	को	गसणत	िटने	पि	ज़ोि	दतेे	
्ैं।	बजया्	अमतू्भ	सचतंन	के	सिक्षक	ऐसे	अवसि	प्दयान	
किें	 सजससे	छयात्	 प्शन	 पछूें,	चचया्भ	किें,	 सचंतन	किें	
ततपशचयात	् गसणती्	अवधयािणयाओ	ंको	आतमसयात	्
किें।	््	एक	सव्भमयान्	त‍थ्	्	ैसक	सकसी	भी	नीिस	
सवष्	को	ििेरों	के	मयाध्म	से	िोचक,	पठनी्	एवं	
सिस	बनया्या	जया	सकतया	्।ै

दमैनक जीिन िें गमणि
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