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vkdyu&D;ksa] dc vkSj oSQls\

vkdyu f'k{k.k izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA blfy, vkdyu ls lacafèkr vko';d ckrksa dh
tkudkjh gksuk f'k{kdksa osQ fy, vR;ar vko';d gSA vkdyu D;ksa fd;k tk,] fdldk fd;k tk,]
dc fd;k tk, vkSj oSQls fd;k tk,\ vkfn ckrksa dh le> ;fn f'k{kdksa esa fodflr gks tk, rks
fuf'pr :i ls vkdyu cPpksa osQ fy, ,d gkSOos osQ :i esa ugha lkeus vk,xkA blhfy, vkdyu
ls lacafèkr ;g ys[k ;gk¡ fn;k tk jgk gSA ;g ys[k ifj"kn~ }kjk fodflr f'k{kd lanf'kZdk oSQls i<+k,¡
fjef>e ls fy;k x;k gSA

feyk gS\ vxyh ckj rqEgsa ,$ ykuk gS ojuk
'kke dk [ksyowQn canA*

izkFkfed d{kkvksa ls gh uacj] ijh{kk]
vad] ikl@isQy] ,] ,$ vkfn cPpksa ij bl
rjg ls gkoh gks tkrs gSa fd cPps lh[kus&fl[kkus
dk e”kk ysuk gh Hkwy tkrs gSaA os jkspd ls
jkspd dgkuh&dfork dk Hkh vkuan ugha mBkrs
D;ksafd muosQ efLr"d esa ,d gh ckr ?kwe
jgh gksrh gS fd ikB [kRe gksrs gh muls iz'u
iwNs tk,¡xs vkSj mÙkj u ns ikus ij mUgsa Mk¡Vk
tk,xkA MI+ kQj] csoowQI+kQ] ukyk;d tSls yscy
yxk, tk,¡xs ;k isQy djus dk Mj fn[kk;k
tk,xkA ;g ckr lgh gS fd vkdyu vkSj
ewY;kadu fo|ky;h f'k{kk O;oLFkk dk egRoiw.kZ
vax gS ij fuf'pr :i ls mldk ,slk Lo:i
rks dnkfi Lohdk;Z ugha fd cPps lh[kus dh
vis{kk rF;ksa dks jVas] ;kn djsa vkSj ewY;kadu

?kj dh ngyht ikj dj cPps tc vkSipkfjd
fo|ky;h f'k{kk dh ifjfèk osQ Hkhrj vkrs gSa
rks mUgas oqQN gh fnuksa esa irk py tkrk gS fd
;gk¡ mUgsa vk, fnu ^VsLV* uke osQ gkSOos dk
lkeuk djuk iM+sxkA ,slk mUgsa flI+kZQ muosQ
lgikfB;ksa osQ ekè;e ls gh irk ugha pyrk
vfirq vè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa dh ckrksa
ls Hkh bl lPpkbZ dk Hkku gks tkrk gSA tSlk
fd vDlj vè;kid dgrs gSa&^vxj è;ku
yxkdj ugha i<+ksxs rks isQy gks tkvksxs* ;k
fiQj uacj de vk, rks er dgukA* blh rjg
ls vfHkHkkod Hkh le;&le; ij psrkouh
jgrs gSa& ^LowQy esa rqEgsa ekSteLrh djus ugha
Hkstk gS] i<+kbZ djus osQ fy, Hkstk gSA <ax ls
i<+kbZ djks ojuk uacj de vk, rks ns[kukA*
;k fiQj ^ns[kks] lqjfHk Hkh rks rqEgkjh mez dh
gS mls rks VsLV esa ^,* feyk gS rqEgsa D;ksa ^lh*
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ls gj le; Mjs&lges jgsaA gekjk mís';
gSμlHkh cPpksa dks lh[kus osQ fy, izsfjr
djuk] lh[kus dk ,d izksRlkgu Hkjk ekgkSy
nsuk vkSj izR;sd cPps dh {kerk] mez vkSj
Lrj dks è;ku esa j[krs gq, mls ,d fuf'pr
Lrj rd igq¡pus esa enn djukA bl mís';
dks iwjk djus osQ fy, gesa vkdyu vkSj
ewY;kadu dks lh[kus osQ ,d lkèku osQ :i esa
ns[kuk pkfg, u fd lh[ks x, dh tk¡p osQ
midj.k osQ :i esaA cPps us lh[kk ;k ugha
vkSj vxj lh[kk gS rks fdruk lh[kk] ek=k ;g
tk¡p ysuk ewY;kadu ugha gSA

okLro esa cPps oSQls lh[k jgs gSa] D;k
ugha lh[k ik jgs vkSj D;ksa ugha lh[k ik jgs]
fl[kkus osQ dkSu&ls rjhosQ mUgsa vkuan nsrs gSa
vkSj fdu fofèk;ksa ls muesa >q¡>ykgV ;k ruko
iSnk gksrk gS] ;g lc tkuuk ewY;kadu dh
izfØ;k dk fgLlk gSA cPps osQ lh[kus osQ Lrj
vkSj miyfCèk;ksa dks ij[kus osQ LFkku ij ;g
r; djuk t:jh gS fd d{kk esa viukbZ xbZ
vfèkxe rduhosaQ cPpksa dh le> c<+kus esa
fdruh lgk;d fl¼ gqbZ gSaA

Hkk"kk f'k{k.k osQ lanHkZ esa Hkh vkdyu o
ewY;kadu dh izfØ;k blh fl¼kar dh ek¡x
djrh gSA Hkk"kk;h dkS'kyksa dk vkdyu oSQls
fd;k tk,] bl fo"k; ij ckr djus ls igys
uhps fy[kh ckrksa ij xkSj djuk t:jh gSμ

• gj fo|kFkhZ vius&vki esa vf}rh; gSA

• lh[kus&fl[kkus osQ lanHkZ esa gj fo|kFkhZ
dh viuh oqQN ”k:jrsa gSA

• gj fo|kFkhZ osQ lh[kus dh viuh ,d
xfr (isl) gksrh gSA

• vkdyu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk
vax gksrk gS] vr% lh[kus ls tqM+h fo|kFkhZ
dh ”k:jrksa] rjhdksa o isl dks u”kjvankt
ugha fd;k tk ldrkA

• ftl rjg lh[kus o fl[kkus osQ rjhosQ
fHkUu&fHkUu gksrs gSa] mlh rjg ls vkdyu
Hkh cgqfoèk gksuk pkfg,A

Hkk"kk osQ lanHkZ esa rks ;g ckr vkSj Hkh
egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd mlesa rks cksyus]
lquus] fy[kus] i<+us] vfHku; djus] Lora=k
vfHkO;fDr vkfn dk vkdyu fd;k tkrk gSA
vr% pyh vk jgh ifjikVh osQ vuqlkj jVh&jVkbZ
dfork&dgkuh lquokdj vkSj jVs&jVk, mÙkj
fy[kokdj ckr ugha cusxhA

;fn ge O;kid lanHkZ esa ns[ksa rks ewY;kadu
dk mís'; cPpksa dh lh[kus dh {kerkvksa dk
vkdyu djuk vkSj lh[kus osQ nkSjku is'k
vkus okyh leL;kvksa dh igpku djuk gksrk
gSA Hkk"kk osQ lanHkZ esa ewY;kadu osQ rhu mís';
gks ldrs gSaμ

1- cPpksa dh Hkk"kk;h le> dk vkdyuA

2- fofHkUu lanHkks± esa Hkk"kk dk mi;qDr
bLrseky djus osQ dkS'kyksa dk vkdyuA

3- Hkk"kk osQ lkSan;Z dks ljkg ikus dh {kerk
dk vkdyuA

mi;qZDr mís';ksa osQ lkFk fd, tkus okys
ewY;kadu dh enn ls ge fofHkUu cPpksa dh
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fof'k"V dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks igpku
ldrs gSa vkSj mu dfBukbZ;ksa dks nwj djus osQ
fy, viuh f'k{k.k&i¼fr esa mfpr isQj&cny
dj ldrs gSaA bl izdkj ewY;kadu flI+kZQ
cPpksa osQ Hkk"kk;h fodkl dks vk¡dus dk
ekè;e gh ugha cfYd viuh f'k{k.k&i¼fr;ksa
dk vkdyu djus dk ekinaM Hkh gSA

;fn ge ewY;kadu dks mi;qZDr ifjizs{;
esa ns[krs gSa rks nks ckrsa lkI+ kQ tkfgj gks
tkrh gSμ

1- okf"kZd ewY;kadu cPpksa osQ Hkk"kk;h fodkl
osQ vkdyu dk ,dek=k vkèkkj ugha gks
ldrkA

2- ikB~;iqLrd ij vkèkkfjr Kku cPpksa dh
lexz Hkk"kk;h le> dk izfrfufèk ugha gks
ldrkA

blfy, ;g t:jh gS fd izkFkfed
d{kkvksa esa cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk dks
vk¡dus dk eq[; vkèkkj okf"kZd ewY;kadu
dh ctk, lrr ewY;kadu gksA uhps lrr
ewY;kadu osQ fy, d{kk osQ vuqlkj oqQN
fcanq lq>k, x, gSaA

d{kk ,d vkSj nks
cksyuk&lquuk
bu dkS'kyksa osQ fodkl dks vk¡dus dh lcls
”k:jh 'krZ ;g gS fd ge vPNs Jksrk cusaA
;fn ge cPpksa dh ckrksa dks xkSj ls lfg".kqrk
osQ lkFk lquus osQ vknh gksaxs vkSj vius vanj
cPpksa dk voyksdu djus dh {kerk fodflr

djsaxs rHkh ge ;g vank”kk yxk ik,¡xs fd
cPpksa dk vkdyu oSQls djsaA bl izdkj osQ
vkdyu osQ fy, ;g Hkh ”k:jh gS fd d{kk
esa fuHkZ; vkSj [kqyk okrkoj.k gks rkfd cPps
csf>>d gksdj ckrphr esa fgLlk ys losaQA
d{kk esa cksyus vkSj lquus osQ volj tqVkus
osQ fy, cPpksa osQ lkFk lkewfgd ckrphr osQ
vykok rjg&rjg dh xfrfofèk;k¡ djokbZ tk,¡A
cPpksa osQ NksVs&NksVs lewg cuk ysaA f'k{kd bu
lewgksa esa ?kwe&?kwedj cPpksa dh ckrphr dks
xkSj ls lqusA vkiosQ eu esa iz'u mBsxk fd
^lquus&cksyus* esa fdl ckr dk ewY;kadu
fd;k tk,\ cPpksa dh cksyus&lquus dh {kerk
dk vkdyu djus osQ oqQN fcanq fuEufyf[kr
gks ldrs gSaμ
• Hkk"kk dh Li"Vrk

• cksyus dk vkRefo'okl

• dYiuk

• rkfoZQdrk

• ekSfydrk

i<+uk
i<+us osQ dkS'ky esa izxfr dks vk¡dus osQ fy,
cPpksa osQ i<+us osQ rjhdksa dk xgjk voyksdu
vkSj mls xkSj ls lquuk ”k:jh gSA D;k cPpksa
dk è;ku v{kjksa dks tksM+dj i<+us ij gS ;k
vFkZ dks le>us ij gS\ D;k LowQy vkSj
LowQy osQ ckgj osQ ifjos'k esa ekStwn rjg&rjg
dh fyf[kr lkexzh (tSls foKkiu] lkbucksMZ]
uksfVl vkfn) dks cPpk lanHkZ ls tksM+dj
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i<+us dh dksf'k'k djrk gS\ D;k cPps tks
oqQN i<+rs vkSj lqurs gSa mls vius vuqHkoksa ls
tksM+ ikrs gSa\ ;s lc tk¡pus osQ fy, cPpksa ls
muosQ ifjos'k osQ ckjs esa ckrphr dh tk,A
;g ckrphr ge NksVs&NksVs lewgksa esa djsa rks
izR;sd cPps dk vkdyu djus esa vklkuh
gksxhA

i<+us dh {kerk dk vkdyu fuEufyf[kr
fcanqvksa osQ vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSμ
• le>dj i<+uk

• fp=kksa ls tksM+dj i<+uk

• i<+us esa izokg

• rjg&rjg dh lkexzh i<+us dh mRlqdrk

fy[kuk
lcls igys cPpksa esa ;g le> gksuh ”k:jh gS
fd fy[kuk gS D;k\ ge tks cksyrs gSa mls
vewrZ laosQrksa dh lgk;rk ls vfHkO;Dr djuk
fy[kuk gSA ftl izdkj d{kk esa cPpksa osQ
cksyus osQ volj tqVkuk ”k:jh gS mlh izdkj
eqDr gksdj fy[kus osQ voljksa vkSj d{kk esa
ldkjkRed ekgkSy dk gksuk cgqr ”k:jh gSA
izR;sd cPps osQ ys[ku dk vyx ls fjdkMZ
gks rks vkdyu csgrj <ax ls fd;k tk ldrk
gSA blosQ fy, izR;sd cPps osQ ys[ku osQ
uewuksa dh vyx&vyx I+kQkby cukbZ tk ldrh
gSA igyh d{kk osQ 'kq#vkrh nkSj esa cPpk ,d
vèkwjs okD; osQ ”kfj, Hkh oqQN vfHkO;Dr
djus dh dksf'k'k djrk gS rks mls ys[ku ekuk
tk,xkA ;gk¡ orZuh vkSj O;kdj.k dh v'kqf¼;k¡

rFkk v{kj cukus dk <ax ”;knk egRoiw.kZ ugha
gSA egRoiw.kZ ;g gS fd cPpk tks lksprk vkSj
eglwl djrk gS ml fy[kdj vfHkO;Dr
djus dh dksf'k'k djsA

cPpksa osQ ys[ku dks vk¡dus osQ fy,
fuEufyf[kr fcanq gks ldrs gSa&
• Hkk"kk dh Li"Vrk] izokg

• ekSfydrk

• Hkko vkSj fopkjksa dh Li"Vrk
• dYiuk'khyrk

vfHkO;fDr osQ vU; ekè;e
cksyus vkSj fy[kus osQ vykok fp=kkadu]
ukV~;&izLrqfr] ,dkfHku;] ewdkfHku; tSls
vfHkO;fDr osQ dbZ ekè;e gks ldrs gSa ftUgsa
ge lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu
fgLlk cuk ldrs gSaA bu ekè;eksa osQ bLrseky
esa cPpksa dh izxfr dks vk¡dus osQ fuEufyf[kr
fcanq gks ldrs gSaμ

vfHku; osQ fofHkUu :i
• psgjs osQ gko&Hkko

• vkok”k dk mrkj&p<+ko

• 'kjhj osQ vaxksa dk bLrseky

• dYiuk'khyrk
• ekSfydrk

• LFkku dk bLrseky

fp=kkadu
• dYiuk'khyrk@l`tu'khyrk



26 çkFkfed f'k{kdμvDrwcj 2011

ns[kuk@voyksdu
voyksdu i<+uk@fy[kuk lh[kus dh izfØ;k
dk egRoiw.kZ vax gSA i<+rs le; tc cPps
vuqeku yxkdj dfork&dgkuh vkfn dk vFkZ
le>us dh dksf'k'k djrs gSa rks os ckj&ckj
fp=kksa dk lgkjk ysrs gSaA ftl izdkj i<+rs
le; ge dkxt ij fy[kh lkexzh dks vius
iwoZKku (fiNys vuqHkoksa) osQ lkFk tksM+dj
vFkZ dks le>us dh dksf'k'k djrs gSa] mlh
izdkj ge fp=k dks Hkh vius vuqHkoksa osQ
vkèkkj ij vFkZ nsus dh dksf'k'k djrs gSaA
cPps Hkh ,slk c[kwch dj ldrs gSa ;fn mUgsa
fp=kksa dks ns[kdj mu ij vius fglkc ls ckr
djus ;k fy[kus osQ ekSosQ feysaA

cPpksa dh voyksdu {kerk dks fuEufyf[kr
fcanqvksa ij vk¡dk tk ldrk gSA
• ckjhdh

• vuqeku

• dYiuk

• rk£ddrk

d{kk rhu] pkj vkSj ik¡p
mQij ewY;kdu osQ fofHkUu fcanqvksa dh foLrkj
ls ppkZ gks pqdh gSA blfy, d{kk rhu] pkj
vkSj ik¡p osQ lanHkZ esa bu fcanqvksa dks vk¡dus
osQ ekinaMksa dh gh ckr dh xbZ gSA

fy[kus vkSj i<+us osQ fy, oqQN fcanq
lq>k, tk ldrs gSaA tSlsμ

ys[ku
• lgt ,oa Li"V vfHkO;fDr

• mís'; dks è;ku esa j[kdj fy[kuk

• ekSfydrk

• i<+h gqbZ lkexzh dks vius 'kCnks a esa
fy[k ikuk

• fo"k;&oLrq pquus esa fgLlsnkjh vkfn

iBu
• iqLrosQa i<+us o pquus esa fnypLihA

• p;u esa fofoèkrk ;k ilanhnk lkexzh gh
i<+ukA

• i<+rs le; rjg&rjg dh fofèk;ksa dk
bLrseky tSlsμegRoghu 'kCn dks NksM+
nsuk] lanHkZ ls vFkZ dk vanktk yxkuk]
v{kjksa dks tksM+dj vifjfpr 'kCn dks
i<+ukA

• le>@vFkZ osQ fy, i<+uk vkfnA

blosQ fy, f'k{kd@f'kf{kdk dks gj cPps
osQ lkFk oqQN le; mudk i<+uk lquus esa
fcrkuk gksxk vkSj fjdkWMZ j[kuk gksxkA

vfHkO;fDr (ekSf[kd)
• Hkk"kk dh Li"Vrk

• ekSfydrk

• l`tu'khyrk o dYiuk'khyrk

• rk£ddrk

• lanHkZ osQ vuq:i mfpr Hkk"kk&iz;ksx

ewY;kadu djrs le; bl ckr dk è;ku
j[ksa fd cPps dh izxfr dh rqyuk fdlh iwoZ
dfYir ekinaM ls u dh tk,A mudh izxfr
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dk yxkrkj vkSj lw{e vkdyu djsa vkSj
izR;sd cPps dk fjdkWMZ j[ks ftlesa gj lIrkg
;k i[kokM+s esa cPps dh izxfr osQ ckjs esa
fVIi.kh fy[ksaA cPpksa dh fofHkUu xfrfofèk;ksa
ij è;ku j[krs gq, mudh izxfr dh tk¡p djsa
tSls&d{kk esa ifjppkZ esa Hkkx ysrs gq,] NksVs
lewg esa dke djrs gq,] dkfi;k¡ ;k nwljh
txg ij fyf[kr dk;Z djrs gq, vkfnA

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk Kku dh
miyfCèk cPpksa dk u osQoy Hkk"kk fo'ks"k esa
izxfr dk ekxZ iz'kLr djrh gS oju~ vU;
fo"k;ksa osQ vè;;u dks Hkh izHkkfor djrh
gSA blfy, cPpksa dh dfe;ksa osQ dkj.kksa dh
[kks”k djuk cgqr ”k:jh gSA bu dkj.kksa dh
igpku djosQ gh vki mudks nwj djus osQ
rjhosQ lksp ik,¡xsA ;g dk;Z dfBu rks gS]
ij igys ls ;kstuk cukdj dk;Z djus ls
;g lc vklku gks tkrk gSA ;fn vkidks
'kq#vkr djus esa fnDdr eglwl gks jgh gS
rks vki pj.kc¼ rjhosQ ls Hkh ewY;kadu dh
'kq#vkr dj ldrs gSaA

vkerkSj ij ewY;kadu osQ uke ij tks
ijh{kk yh tkrh gS] og cPpksa dh dfe;k¡
<w¡<+us osQ vfrfjDr oqQN ugha djrhA nwljh
vksj ewY;kadu dk edln cPpksa osQ O;ogkj
esa vk, lHkh ifjorZuksa dh ljkguk djuk gSA

cPpksa osQ fyf[kr dk;Z dh tk¡p
igyh vFkok nwljh d{kk dh ckr ;fn NksM+
nh tk, rks ^fy[kuk* gj fo"k; dh ,d
vfuok;Z xfrfofèk gSA Kku osQ gLrkarj.k dh

ckr gks ;k vfHkO;fDr ,oa laizs"k.k dh] ̂ fy[kuk*
egRoiw.kZ dkS'ky gS vkSj gj vè;kid dh
;g tokcnsgh curh gS fd cPpksa }kjk fo|ky;h
f'k{kk O;oLFkk eas ,d fuf'pr vofèk fcrkus
osQ ckn mUgsa viuh ckr fy[kdj laizsf"kr
djus dk dkS'ky vk tkuk pkfg,A

uhps d{kk ik¡p osQ fo|k£Fk;ksa osQ cPpksa
osQ fyf[kr dk;Z osQ uewus fn, x, gSaA vkb,
budk fo'ys"k.k djsa vkSj ns[ks fd ;s fdl
gn rd cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk (ys[ku)
dk ewY;kadu dj ikrs gSaμ

vkius rhuksa i=k i<+sA i=kksa osQ lanHkZ esa
vkidh D;k izfrfØ;k gS\
• ,d gh fo"k; ij vyx&vyx fo|k£Fk;ksa

osQ i=k gSaA

• rhuksa osQ i=k fy[kus dh ,d gh 'kSyh gS

• rhuksa fo|k£Fk;ksa osQ i=k dh fo"k;oLrq Hkh
,d gh gSμ firk dk fnYyh ls y[kumQ
rcknyk] ?kj dk cnyuk vkSj izek.ki=k
tkjh djus osQ fy, fuosnuA

ftu fo|k£Fk;ksa osQ i=kksa osQ uewus ;gk¡ fn,
x, gS] mudh d{kk osQ ckdh 46 fo|k£Fk;ksa us
Hkh izek.ki=k tkjh djus osQ fy, ;gh dkj.k
fy[kk FkkA (firk dk fnYyh ls y[kumQ
rcknyk) lksfp,] D;k d{kk osQ lHkh fo|k£Fk;ksa
osQ firk dk ,d&gh lkFk y[kumQ rcknyk
gqvk gksxk\ D;k dkj.k gS fd lHkh fo|k£Fk;ksa
us ,d tSlk gh i=k fy[kk\

vuqeku rks ;gh gS fd vè;kid us ';keiê ð
ij ;g i=k fy[kk gksxk vkSj fo|k£Fk;ksa us mls
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viuh dkWih esa T;ksa dk R;ksa mrkj fn;k gksxkA
D;k bl rjg ls vki fo|k£Fk;ksa osQ i=k

ys[ku dkS'ky dk vkdyu dj ldrs gSa\
fuf'pr :i ls vkidk mÙkj ^ugha* esa gksxkA
bu i=kksa osQ ekè;e ls ge fo|k£Fk;ksa dh
fdlh Hkh ns[kh xbZ fyf[kr lkexzh dh udy
djus dh {kerk ;k dkS'ky dh tk¡p dj jgs
gSa] mlls vfèkd oqQN Hkh ughaA

bl i=k osQ lacaèk esa (vkSipkfjd i=k&
ys[ku) csgrj rks ;g gksrk fd ^izek.k i=k
tkjh djus dk* fo"k; gh cPpksa dks ugha fn;k
tkuk pkfg, FkkA gk¡] ;fn d{kk esa oqQN ,d
cPps ,sls gSa ftUgsa izek.k i=k pkfg,] mUgsa bl
fo"k; ij i=k ”k:j fy[kok;k tk ldrk Fkk]
'ks"k fo|k£Fk;ksa dks dksbZ vkSj fo"k; fn;k tk
ldrk FkkA ;g fdlh Hkh ikB~;Øe dh ek¡x
ugha gS fd d{kk osQ lHkh fo|kFkhZ ,d gh

fo"k; ij i=k fy[ksaA vkerkSj
ij vè;kid dkWih tk¡pus
dh lqfoèkk dks eísu”kj j[krs
gq, lHkh fo|k£Fk;ksa dks ,d
gh fo"k; ij ys[ku dk;Z
djokrs gSaA os ';keiê ð ij
Lo;a lc oqQN fy[k nsrs
gSa vkSj cPps mldh udy
mrkj ysrs gSaA fdlh Hkh
fLFkfr esa ;g cPpksa dh
ys[ku {kerk dh tk¡p ugha
gks ldrhA fo|kFkhZ tks ckr
dguk pkg jgs gSa mls
fy[kuk gh ys[ku@fy[kuk

dgyk,xk blfy, bu rhuksa i=kksa dh tk¡p ls
rks ge cPpksa dh fy[kus dh {kerk osQ ckjs esa
fdlh Hkh fu"d"kZ ij ugha igq¡p ldrsA

vc vki i;kZ;okph 'kCnksa osQ bl mnkgj.k
ij xkSj djsaμ

fo|kFkhZ us oqQN 'kCnksa osQ i;kZ;okph fy[ks
gSA d{kk osQ ckdh fo|k£Fk;ksa us Hkh blh rjg
ls viuh&viuh dkWih esa i;kZ;okph fy[ks gSaA

D;k vki bl ys[ku osQ vkèkkj ij ;g
irk yxk ldrs gSa fd fo|kFkhZ dks bl ckr
dh le> cu ikbZ gS ;k ugha fd fdl fLFkfr
fo'ks"k esa ^vfXu* 'kCn dk iz;ksx djuk lVhd
jgsxk] dgk¡ ij ̂ vkx* dk iz;ksx djuk mi;qDr
gksxk vkSj fdl fLFkfr fo'ks"k esa ^vuy* 'kCn
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blh rjg osQ
iz'u ckdh 'kCnksa osQ lanHkZ esa Hkh mBsaxsA ;gk¡
ij fd;k ;g tkuk pkfg, Fkk fd ,sls okD;
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izLrqr fn, tkrs ftuesa bu 'kCnksa dk iz;ksx
fd;k x;k gksrk tSlsμ

• taxy esa ^vkx* iSQyrh gh tk jgh FkhA
• ;K osQ fy, vfXu izTtofyr dh tk

pqdh FkhA

bl rjg osQ iz;ksxksa osQ ekè;e ls fo|k£Fk;ksa
esa ;g le> iSnk dh tkuh pkfg, Fkh fd
fLFkfr fo'ks"k osQ fy, 'kCnksa dk p;u fdl

rjg ls fd;k tk, vkSj muls
Hkh dgk tkrk fd vc os Lo;a
bu 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx
djsa vkSj muosQ bl dke dh
tk¡p djuk mudh Hkk"kk;h {kerk
dh tk¡p djus osQ fy, ennxkj
lkfcr gksrkA

fy[kus osQ dk S'ky dk
vkdyu djrs le; bl ckr
dk è;ku j[kk tk, fd vè;kid
}kjk ';keiê ð ij fy[ks x,
'kCnksa@okD;ksa dks] ftUgsa cPpksa us
viuh dkWih esa mrkj fy;k gS]
tk¡puk fujFkZd gh gS D;ksafd
;g rks vè;kid osQ dke dh
iqu% izLrqfr gh rks gqbZA gksuk ;g
pkfg, Fkk fd fo|k£Fk;ksa ls ekSf[kd
:i ls loky iwNs tkrs fiQj
mUgsa dgk tkrk fd os bu mÙkjksa
dks viuh Hkk"kk esa fy[ksa vkSj
rc ml dke dh tk¡p ls irk

yx ikrk fd ^fy[kus* osQ visf{kr Lrj rd
igq¡pkus osQ fy, mUgsa fdl rjg dh enn dh
”k:jr gSA

bl lacaèk esa ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g
gS fd fjef>e J`a[kyk esa fn, x, iz'u ,d
ls mÙkj dh ek¡x ugha djrs gSaA bu lokyksa osQ
mÙkj nsus osQ fy, fo|kFkhZ osQ vuqHko] mudk
n`f"Vdks.k] ?kVukvksa dks le>us osQ muosQ
vius rjhosQ lHkh dks lk>k djuk gksxkA dgus
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dk rkRi;Z ;g gS fd fo|kFkhZ iz'uksa dk mÙkj
nsus osQ fy, vius vuqHkoksa dks f>a>ksM+s vkSj
muosQ vkèkkj ij tcko fy[ksa u fd vè;kid
osQ mÙkj dks viuk mÙkj eku dj fy[k nsaA
gesa le>uk gksxk fd Hkkjr vius ewy LoHkko
esa gh cgqHkk"kh vkSj cgqyrkoknh laLo`Qfr laiUu
ns'k gSA ,sls esa ;gk¡ osQ c<+rs gq, cPpksa dh
vfHkO;fDr {kerk dh igpku fdlh ,d
iSekus ;k r;'kqnk mÙkj ls laHko ughaA mUgsa
tk¡pus&ij[kus osQ fy, rks mudh vfHkO;fDr
fo'ks"k dh igpku dj mls rjk'kuk gh Hkk"kk
osQ ewY;kadu dk lcls egRoiw.kZ vax gksuk
pkfg,A blh dks è;ku esa j[kdj fu£er iz'u
vH;kl fo|k£Fk;ksa dh l̀tukRedrk vkSj mudh
vyx&vyx fo'ks"krk dks igpkuus vkSj c<+kok
nsus dk ekè;e cu ldrs gSaA

lexz fuiq.krk oSQls ekih tk,\@lHkh
Hkk"kk;h vk;keksa dk vkdyu
cPps dh lexz ;kuh gj rjg dh fuiq.krk osQ
Lrjksa dks ekius osQ fy, Dyks”k VsLV ,d
izHkko'kkyh rjhdk gSA

Dyks”k VsLV

Hkk"kk;h fuiq.krk tkuus osQ fy, ;g VsLV ;k
tk¡p dk ,d lqLFkkfir rjhdk gSA Dyks”k VsLV
esa fo|k£Fk;ksa dks dksbZ Hkh ikB~;&lkexzh i<+us
osQ fy, nh tkrh gSA i<+us osQ fy, nsus ls
igys izR;sd okD; dk dksbZ&lk 'kCn] vkerkSj
ij ik¡pok¡ ;k lkrok¡ 'kCn gVk fn;k tkrk gSA

fo|kFkhZ ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og
iwjh ikB~;&lkexzh dks i<+s vkSj gVk, x,
'kCnksa osQ LFkku ij] tks fjDr LFkku osQ :i esa
gSa] viuh le> ls 'kCn lq>k,A

fo|kFkhZ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ osQ fy,
Hkk"kk foKku ls tqM+s Kku@Hkk"kk;h Kku] ikB ls
tqM+s lanHkks± dh le> rFkk O;kogkfjd txr
dh le> dks vkèkkj cuk,¡xsA ikB~;&lkexzh esa
ls 'kCnksa dks gVkus osQ nks rjhosQ gSaμ

• gjsd ok¡ 'kCn (mnkgj.k osQ rkSj ij ik¡pok¡
;k lkrok¡ 'kCn) gVk fn;k tkrk gSA bls
fuf'pr@fu;r vuqikr fofèk dgk tkrk gSA

• fHkUukRed vkuqikfrd fofèk esa 'kCnksa dks
gVkus osQ fy, oqQN [kkl fdLesa r; dj
yh tkrh gSa tSlsμHkwrdky okyh fØ;k,¡A

lkekU;r;k igys rjhosQ osQ mi;ksx dk
vfèkd izpyu gSA fHkUukRed vkuqikfrd fofèk
dk mi;ksx mu fLFkfr;ksa esa vfèkd ykHkdkjh
gS tc Hkk"kk osQ fdlh fo'ks"k vk;ke dh
ijh{kk djuh gSA

;g ns[kk x;k gS fd tks cPps Dyks”k VsLV
esa fuiq.krk fn[kkrs gSa os Hkk"kk osQ gj igyw esa
vPNk dj ldrs gSaA os izHkko'kkyh izn'kZu
djrs gSaA ,sls cPpksa esa vU; fo"k;ksa esa oqQN
csgrj izn'kZu dh laHkkouk,¡ u”kj vkrh gSaA
vkf[kjdkj oqQN Hkh lh[kus osQ fy, Hkk"kk dh
tkudkjh] le> vkSj fuiq.krk egRoiw.kZ gSA
;gk¡ Dyks”k VsLV dk mi;ksx lh[kus&fl[kkus
osQ midj.k osQ :i esa fd;k x;k gSA
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Dyks”k VsLV cukuk cgqr gh vklku gSA
fdlh Hkh x| ;k i| ikB~;&lkexzh dk dksbZ&lk
Hkh va'k pqu ldrs gSaA va'k #fpdj gks]
pqukSrhiw.kZ gksA igys vkSj vkf[kjh okD; dks
T;ksa&dk&R;ksa jgus nhft,A ml 'kCn osQ LFkku
ij ;kuh fd [kkyh txg ij js[kk@ykbu [khafp,A
gj okD; esa tks Hkh lkrok¡ 'kCn gVsxk] fjDr
LFkku n'kkZus okyh js[kk (ykbu) dh yackbZ
,d&lh gh gksuh pkfg,A mnkgj.k osQ rkSj ij
igys okD; esa ^cSBk* 'kCn gVk;k gS vkSj nwljs
okD; esa ^ls* 'kCn gVk;k gSA ^cSBk* 'kCn ^ls*
dh vis{kk vfèkd txg ?ksjrk gS ij fjDr
LFkku n'kkZus okyh ykbu nksuksa gh LFkkuksa ij
cjkcj vkdkj dh gksxhA blosQ fu;e osQ ihNs
rF; ;g gS fd cPps de ;k ”k;knk txg osQ
vkèkkj ij 'kCnksa dk vuqeku u yxkus ik,¡A

cPpksa dks [kkyh LFkku okyk va'k i<+us
osQ fy, nsaA mUgsa crk,¡&
• fn, x, va'k dks nks ckj t:j i<+saA

• [kkyh LFkku dks rHkh Hkjsa tc vki bls
rhljh ckj i<+ jgs gksaA

• gj [kkyh LFkku esa osQoy ,d gh 'kCn HkjsaA

Dyks”k VsLV osQ fy, fn, x, [kaM esa
de&ls&de chl fjDr LFkku rks gksus gh
pkfg,A bl izdkj ls ns[kk tk, rks ml [kaM
esa de&ls&de 160&170 'kCn rks t:j gksaxs
gh@gksus pkfg,A

bl VsLV dk bLrseky rhljh d{kk ls
'kq: fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls cPps
vH;Lr gksus yxsa] dfBurk osQ Lrj rFkk [kaM

dh yackbZ dks c<+k;k tk ldrk gSA vki bl
ckr dks ”k:j eglwl djsaxs fd Dyks”k VsLV
izfØ;k dks d{kk 1 ls 2 esa Hkh fdlh :i esa
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Dyks”k VsLV dk vadu (Ldksfjax) djus
osQ cgqr&ls rjhosQ gSaA igys rjhosQ esa rks
osQoy mUghsa 'kCnksa dks lgh ekuk tkrk gS tks
ewy ikB~;&lkexzh esa ekStwn gSaA nwljs rjhosQ esa
mu 'kCnksa dks Hkh lgh eku fy;k tkrk gS tks
ewy [kaM esa ekStwn ugha gSa ij lanHkZ ls esy
[kkrs gSaA cgqr&ls Hkk"kk oSKkfud igys gh
rjhosQ dks lgh ekurs gSaA Dyks”k VsLV dk ,d
mnkgj.k izLrqr gSμ

fdlku dh gksf'k;kjh
,d fdlku viuk [ksr tksr jgk Fkk] vpkud
dgha ls Hkkyw vk x;kA

Hkkyw fdlku dks ekjus >iVkA fdlku us
dgk] ¶eq>s D;ksa ekjrs gks\ I+kQly vkus nks]
tks dgksxs ogh f[kykm¡QxkA¸

Hkkyw us dgk] ¶”kehu osQ mQij dh I+kQly
esjh vkSj uhps dh rqEgkjh jgsxhA¸

fdlku us vkyw cks fn,A I+kQly vkbZ rks
Hkkyw dks iÙks [kkus dks feysA Hkkyw fp<+dj jg
x;kA vxyh ckj Hkkyw us dgk] ¶ns[kks bl
ckj ”kehu osQ uhps dh I+kQly esjh vkSj mQij
dh rqEgkjhA¸

fdlku us xsgw¡ cks fn;kA tc I+kQly rS;kj
gqbZ rks fdlku dks feys pedhys xsgw¡A Hkkyw
dks feyh [kkyh tM+saA Hkkyw [kh>dj jg x;k
bl ckj Hkkyw us fdlku dks e”kk p[kkuk
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pkgkA mlus fdlku ls dgk] ¶”kehu osQ
lcls mQij vkSj ”kehu osQ uhps dh I+kQly
esjhA¸ fdlku eku x;kA

bl ckj fdlku us yxk;k xUukA tc
I+kQly vkbZ rks Hkkyw dks feys iÙks vkSj tM+saA
Hkkyw dk flj pdjk x;kA

xfrfofèk&1 fjDr LFkku dh iwfrZ
uhps fy[ks x|ka'k dks igys nks ckj è;ku ls i<+ksA

rhljh ckj i<+rs le; gj [kkyh LFkku esa
,d mi;qDr 'kCn HkjksA è;ku jgs fd ,d
[kkyh LFkku esa osQoy ,d gh 'kCn Hkjuk gSA

,d fdlku viuk [ksr tksr jgk Fkk]
vpkud dgha ls Hkkyw vk x;kA Hkkyw fdlku
dks ekjus (1) - - - - - A fdlku us dgk] ¶eq>s
(2) - - - - -  ekjrs gks\ I+kQly vkus nks] tks
(3) - - - - - ogha f[kykm¡QxkA¸

Hkkyw us dgk] ¶”kehu (4) - - - - - mQij
dh I+kQly esjh vkSj (5) - - - - - dh rqEgkjh
jgsxhA¸ fdlku us vkyw cks (6) - - - - - A
I+kQly vkbZ rks Hkkyw (7) - - - - - iÙks [kkus dks
feysA Hkkyw fp<+dj jg x;kA vxyh ckj
Hkkyw us (8) - - - - - ] ¶ns[kks bl ckj ”kehu osQ
(9) - - - - -  dh I+kQly esjh vkSj mQij dh
rqEgkjhA¸ fdlkku us xsgw¡ cks fn;kA tc I+kQly
rS;kj g qb Z (10) - - - - - -  fdlku dk s
feys pedhys xsgw¡A Hkkyw dks feyh [kkyh
(11) - - - - - A Hkkyw [kh>dj jg x;kA

bl ckj Hkkyw us (12) - - - - - dks e”kk
p[kkuk pkgkA mlus fdlku ls dgk] ¶
(13) - - - - - osQ lcls mQij vkSj ”kehu osQ
uhps dh iQly esjhA¸ fdlku eku x;kA

bl ckj fdlku us (14) - - - - - xUukA
tc I+kQly vkbZ rks (15) - - - - - dks feys
iÙks vkSj tM+saA Hkkyw dk flj pdjk x;kA

Øekad lgh 'kCn lgh 'kCn

1- >iVk nkSM+k] yidk] dks iyVk

2- dgksxs pkgksxs] cksyksxs] dgks] dg nks

3- uhps rys] chp] ckdh dh

4- dgk lkiQ lkiQ cksy fn;k] cksyk] èkedk;k

5- tM+s Bsaxk] iwQl] fruosQ] tehu

6- yxk;k cks;k] Mkyk] jksik] chtk] isjk] dkVk

xfrfofèk&2 % iz'u cukuk
xfrfofèk osQ varxZr cPpksa }kjk tks iz'u cuk,
x,] os bl rjg gSaμ

1- fdlku us Hkkyw dh ekj ls cpus osQ
fy, D;k dgk\

2- nksuksa esa ls dkSu pkykd Fkk\ Hkkyw ;k
fdlku\

3- fdlku us eky gM+ius osQ fy, dkSu&lh
tqxr yxkbZ\

4- Hkkyw dh gj ckj fyYyh&fyYyh iksosQ
D;ksa gqbZ\

5- nwljh ckj fdlku us [ksr esa dkSu&lh
I+kQly yxkbZ\

6- fdlku us rhu ckj I+kQly yxkbZ] rhuksa
ckj dh I+kQlyksa osQ uke crkvksA

7- Hkkyw ckj&ckj cq¼w D;kas cu jgk Fkk\

8- Hkkyw fdlku dks e”kk D;ksa ugha p[kk
ik;k\
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9- fdlku dks dkSu e”kk p[kkuk pkgrk
Fkk\

10- rhljh ckj Hkkyw dh D;k 'krZ Fkh\

11- Hkkyw pkSFkh ckj 'krZ yxk,xk ;k ugha\
12- vc vxj Hkkyw dks thruk gks rks mls

D;k djuk pkfg,A

13- fdlku D;k dj jgk Fkk\

14- Hkkyw mls D;k djus osQ fy, >iVk\

15- Hkkyw dk flj dc pdjk;k\
16- fdlku bruk csbZeku D;ksa fudyk\

17- Hkkyw us fdlku dks FkIiM+ D;ksa ugha
ekjk\

18- D;k Hkkyw fdlku ij fo'okl djsxk\

19- vc Hkkyw D;k djsxk\
20- fdlku bruk pkyw D;ksa fudyk\

21- fdlku osQ dehusiu ij Hkkyw dks xqLlk
D;ksa ugha vk;k\

22- fdlku dh pkykdh ls Hkkyw dks D;k
lh[k feyh\

23- fdlku [ksr D;ksa tksr jgk Fkk\

24- Hkkyw fdlku dh ckr vklkuh ls D;ksa
eku x;k\

25- fdlku vkSj Hkkyw osQ uke dkSu&dkSu
ls Fks\

26- Hkkyw fdlku dh f'kdk;r fdlls djsxk\

27- D;k fdlku gj ckj Hkkyw dks pdek nsxk\

28- D;k Hkkyw Hkh fdlku dh rjg cnrehth
djrk\

29- vki Hkkyw tSls cuuk pkgksxs ;k fdlku
tSlk\

30- bl dgkuh ls vkidks D;k f'k{kk feyrh
gS\

31- vxj Hkkyw vkidks dgrk fd] ¶bl ckj
tehu osQ uhps dh I+kQly esjh vkSj
mQij dh rqEgkjh¸ rks vki dkSu&lh
iQly yxkrs\

xfrfofèk&3 % 'kh"kZd
d{kk esa mifLFkr cPpksa us dgkuh osQ fy, tks
'kh"kZd lq>k,] os bl izdkj gSaμ

Øe la[;k 'kh"kZd

 1- pkykd fdlku

 2- fdlku vkSj Hkkyw

 3- rhu&rhu 'krs±

 4- dkSu gkj x;k 'krZ

 5- cq¼w cu x;k Hkkyw

 6- vdyean fdlku

 7- ikth fdlkuh

 8- 'krZ yxk;h fdlus

 9- dy;qxh fdlku

10- vkSj yxk rw 'krZ

11- pyk Hkkyw I+kQly [kkus

12- Hkkyw dh vDy yx xbZ fBdkus

13- vkyw dh I+kQly

14- yxk ys csVk 'krZ

15- Hkkyw vkSj fdlku

16- gksf'k;kj fdlku

17- Hkkyw vkSj fdlku
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xfrfofèk&4 lgh vkSj Lohdk;Z
izfof"V;ksa ij ppkZ
[kkyh LFkkuksa esa cPpksa }kjk Hkjs x, 'kCnksa ij
muosQ lkFk ppkZA

cPpksa us vius 'kCnksa osQ fy, dkj.k
crk,μ
1- nkSM+kμekjus osQ fy, rks dksbZ nkSM+sxk ghA

yidkμHkkyw rks gj dke osQ fy, yidrk
gh gSA

dks iyVkμfcuk iyVh ekjs dksbZ oSQls
ekj ldrk gSA

2- pkgksxsμfdlku Hkkyw dh bPNk tkuuk
pkgrk FkkA
cksyksxsμ;gh fiQV cSB jgk FkkA dgks&'krZ
yxkus ij ;gh rks dgsxsaA

3- rysμfdlku èkjrh osQ mQij dh ysxk rks
Hkkyw dks rys dh gh rks ph”k feysxhA

chp&;s gh le> esa vk;kA
ckdh dhμtks cpsxh ogh rks ysxkA

4- lkI+ kQ lkI+kQ cksy fn;kμHkkyw dks Mj
FkksM+s gh u Fkk fdlh dkA

cksyk&cksydj gh dgsxk] ugha rks oSQls
crk,xk
èkedk;kμfiNyh ckj Vsa cksyh rks vcdh
èkedk,xk

gM+dk;kμmls tcjnLr xqLlk vk jgk FkkA

5- Bsaxkμvlyh eky rks fdlku dks gh
feyk uA

iwQlμI+kQly fdlku dh rks iwQl gh rks
Hkkyw dks feysxh

fruosQμuhps rks fruosQ gh fruosQ gksrs
gSaA ”kehuμI+kQly fdlku dh rks [kkyh
”kehu Hkkyw dh

6- cks;kμ;gh lgh yxkA

MkykμI+kQly Mkyh nh tkrh gSA jksik&iQly
jksisxk uA

chtkμchtsxk ugha rks D;k djsxkA

isjkμxqM+ cukus osQ fy, isjsxkA

dkVkμxUus dh iQly dkVh

varr% vkius ;g ”k:j eglwl fd;k
gksxk fd cPpksa dk vkdyu djuk ,d vyx
xfrfofèk ugha gS vkSj u gh ;g cPpksa]
vfHkHkkodksa o vè;kidksa ij vfrfjDr Hkkj
gS ftlosQ fy, gesa vfrfjDr le; vkSj
iz;kl pkfg,A ;gk¡ ij ;g ckr tksM+uh Hkh
”k:jh gS fd cPpksa osQ lh[kus osQ lacaèk esa
,d fo"k; esa lwpuk,¡ bdêòh djrs le; nwljs
fo"k;ksa@{ks=kksa osQ igyqvksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh
gkfly dh tk ldrh gSaA dksf'k'k ;g jgs fd
ijh{kk,¡ Hkh cPpksa dks mRlo tSlh gh yxs
fdlh Hk;kud LoIu tSlh ughaA
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