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बचि	ेहरारा	गौरि	हैं	अ‍त:	उनकी	सिल‍ता	ससुनसचि‍त	
करना	हर	सबका	दासयत्ि	ह।ै	कई	बार	हरारी	करी	
और	कभी	बचिों	रें	 उपयकु्‍त	कौशलों	का	अभाि	
उनके	सिल‍ता	के	सशखरों	की	उपलसब्ि	रें	बािक	
ससद	हो‍ेत	हैं।	इस	लेख	के	राधयर	से	हर	उन	सोपानों	
की	ििामा	करेंग	ेसजन	पर	धयान	दनेे	से	सिल‍ता	सगुर‍ता	
से	प्ाप्‍त	की	जा	सक‍ती	ह।ै	सिमाप्थर		थोड़ा	सोिें	सक	
हरारा	बचिों	के	प्स‍त	दृसष्टकोण	कैसा	ह?ै	रखुय‍त:	दो	
िगमा	सरलेंगे	–	एक	िह	जो	सोि‍ेत	हैं	सक	जैसा	हरने	
अपने	रा‍ता-सप‍ता	से	सीखा	िैसा	व्यिहार	करेंगे	और	
स्िाभासिक	भी	लग‍ता	ह।ै	दकूसरा	िह	जो	सोि‍ेत	हैं	सक	
हरने	बड़ी	 प्‍ताड़ना	सही	थी	अ‍त:	बचिों	को	 पकूणमा	
रकु्‍त	िा‍तािरण	देंगे।	यह	अचछी	बा‍त	ह	ैसकं‍त	ुबचिों	
को	सनददेशन	सिहीन	स्िचछंद	िा‍तािरण	दनेे	की	अपनी	
सरस्याए	ँभी	हैं,	जैसे	–	नयकून‍तर	सशष्‍टािार	ससखाना	
भी	‍तो	जरूरी	ह	ैिरना	संगस‍त	के	अनसुार	िे	अपना	
व्यिहार	बना	ही	लेंगे	जो	प्ारंभ	रें	अचछा	सकं‍त	ुबाद	
रें	अनपुयकु्‍त	प्‍ती‍त	हो	सक‍ता	ह।ै	इसी	प्कार	कुसंग	
सबंंिी	सदशा	सनददेश	उसि‍त	सरय	पर	पे्रपकूिमाक	सरझा‍ेत	
हुए	 सदए	जाए	ँ‍तो	प्भािी	हो‍ेत	हैं।	बचिों	को	उनके	

हाल	पर	छोड़	दनेा	उसि‍त	नहीं	हो‍ता।	यह	कुसंग	दो	
प्कार	हो‍ता	ह	ै–	(1)	सासथयों	का	(2)	‍टीिी,	इ‍ंटरने‍ट	
का।	दोनों	पर	दृसष्ट	रखना	और	‍टीिी	के	सीसर‍त	और	
सरसुि‍त	प्योग	पर	सनयसर‍त	रूप	से	धयान	दनेे	की	बहु‍त	
ही	आिश्यक‍ता	ह।ै	इसरें	िकूक	के	पररणार	अचछे	नहीं	
दखे	ेगए	हैं।	 इसी	प्कार	 कुछ	अनय	रहत्िपकूणमा	बा‍तें	
और	बचिों	 के	 सलए	उपयकु्‍त	कौशलों	 पर	समयक	
सििार	प्स्‍त‍ुत	हैं:

 1. सवसथ तन-सवसथ मन:	बचिों	रें	अचछे	शारीररक	
और	रानससक	स्िास्‍थय	ह‍ेत	ुआिश्यक	आद‍तों	
का	सिकास	प्ारंभ	से	ही	ससुनसचि‍त	करना	हो‍ता	
ह।ै	शारीररक	स्िास्‍थय		ह‍ेत	ुसनयसर‍त	खलेककू द,	
व्यायार,	प्ाणायार	(योग),	स्िस्थ	आहार	(जकं	
िकू ्‍	नहीं)	और	पोषक	‍तत्ि	आिश्यक	हैं।	इसे	
ससुनसचि‍त	करना	रा‍ता-सप‍ता	का	कतमाव्य	ह।ै	जहाँ	
‍तक	रानससक	स्िास्‍थय	का	संबंि	ह	ैयह	सिशषे	
सजग‍ता	का	 सिषय	ह।ै	यहाँ	दखेना	होगा	 सक	
बचि	ेका	अपने	भाई-बहन	ि	सासथयों	के	प्स‍त	
कैसा	व्यिहार	ह।ै	कहीं	िह	बहु‍त	सजद़्ी,	एकांगी,	
अससहष्ण	ुऔर	असशष्‍ट	‍तो	नहीं	बन‍ता	जा	रहा	
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ह	ैयहाँ	 ऐसा	 पाए	जाने	 पर	 प्‍ताड़ना	 ‍तो	 नहीं	
सकं‍त	ुपे्रयकु्‍त	रागमादशमान	अपेसक्ष‍त	ह।ै	यह	भी	
दसेखए	सक	िह	‍टी.िी.पर	सक‍तना	सरय	गजुार‍ता	
ह	ैऔर	क्या-क्या	दखे‍ता	ह?ै	सजग	रा‍ता-सप‍ता	
इसे	कौशलपकूिमाक	 सनयसर‍त	कर	पा‍ेत	हैं।	जहाँ	
‍तक	संभि	हो,	सोने-जागने,	पढ़ने,	खान-पान,	
सिश्रार,	खले-ककू द	और	स्िास्‍थयप्द	आद‍तों	के	
सिकास	रें	रदद	करनी	िासहए।	हरारी	सं‍तस‍त	
हर	क्षेत्र	 रें	 सिल‍ता	 के	कीस‍तमारान	 स्थासप‍त	
कर	सके,	इसके	सलए	उनरें	कुछ	कौशलों	का	
सिकास	सकया	जाना	िासहए।

 2. मैं कर सकता हू	ँ(Yes	I	Can):	हर	बचिों	को	
घर	और	सिद्ालय	की	परिररश	के	द्ारा	भािी	
जीिन	की	िनुौस‍तयाें	के	सलए	‍ैतयार	कर‍ेत	हैं।	
सिमाप्थर	कौशल	जो	िासहए	िह	यह	सक	बचिा	
िनुौ‍ती	को	स्िीकार	करने	को	‍ैतयार	हो	जाए।	
यह	एकदर	से	नहीं	आ‍ता।	आिश्यक	ह	ै सक	
पहले	छो‍टी-छो‍टी	िनुौस‍तयों	को	स्िीकार	करिा	
कर	सिल‍ता	का	स्िाद	(‍ेटस्‍ट	ऑि	सक्सेस)	
बचिों	को	 सदलिाया	जाए।	 इसकी	 सनरं‍तर‍ता	
बचिों	रें	आत्रसिश्िास	का	सिकास	कर‍ती	ह	ै
सक	िे	कसठन	िनुौस‍तयों	को	भी	स्िीकार	करने	
लग‍ेत	हैं।	 यह	ऐसा	ही	 ह	ैजैसे	 सक	गसण‍त	 के	
सरल-	सरल	प्श्नों	को	हल	कर‍ेत	रहना	िासहए।	
यहाँ	 यह	 स्ररणीय	 है	 सक	 बचिों	 रें	 अपार	
संभािनाए	ँहैं	और	शोि	द्ारा		प्रासण‍त	ह।ै	नयी	
पीढ़ी	 के	 बचिों	की	बसुदलसब्ि	लगभग	10	
अकं	‍तक	बढ़	गई	ह	ैऔर	भािी	पीढ़ी	ि‍तमारान	से	
प्ाकमृ स‍तक	रूप	रें	असिक	सक्षर	ह।ै	आिश्यक‍ता	

इस	बा‍त	की	ह	ैसक	उनहें	उनकी	क्षर‍ताओ	ंऔर	
करजोररयों	का	सही-सही	आभास	हो	 पाए।	
अपनी	करजोररयों	को	 दकूर	करने	 के	अिसर	
उपलब्ि	कराए	जाए	ँऔर	उनकी	प्स‍तभा	को	
सिकसस‍त	करने	के	अिसर	पैदा	सकए	जाए।ँ

 3. जुझारूपन–	 दकूसरा	 रहत्िपकूणमा	 कौशल	 ह	ै
जझुारूपन	अथामा‍त	्िनुौ‍ती	स्िीकार	कर	लेने	के	
पश्िा‍त	्असं‍तर	सिल‍ता	प्ाप्‍त	करने	‍तक	सनरं‍तर	
प्यत्नशील	रहना।	बचिों	को	प्ोत्सासह‍त	करें	
सक	कायमा	को	बीि	रें	न	छोड़ें,	एक	प्यास	पकूरा	
सफ़ल	न	हो	‍तो	सिकलप	खोजें	और	सािनों	ि	
‍तकनीक	का	प‍ता	लगाए,ँ	जहाँ	जरूर‍त	हो	िहाँ	
अपने	सासथयों,	रा‍ता-सप‍ता	और	सशक्षकों	आसद	
से	ििामा	कर	हल	खोजने	का	प्यास	करें।	उनके	
इन	प्यासों	रें	हर	सभी	ियस्क	रदद	करें	और	
उनका	उत्साह	कर	न	होने	दें।	दबाि	की	सस्थस‍त	
रें	ब‍ताए	ँसक	‍तरु	अकेले	नहीं	हो,	्‍‍ेट	रहो	हर	
‍तमुहारे	साथ	हैं।	 इससे	 बचिों	रें	कतमाव्यसनठिा	
और	दासयत्ि	जैसे	िाररसत्रक	गणुों	का	सिकास	
भी	होगा।

 4. प्रश्न करना	 (Asking	Question):	आपने	
दखेा	होगा	सक	जब	बचि	ेछो‍ेट	हो‍ेत	हैं,	अनेक	
प्श्न	कर‍ेत	हैं	क्योंसक	प्श्न	ही	ज्ान	की	उपलसब्ि	
रें	सहायक	हो‍ेत	हैं	।	जैसे-जैसे	बचि	ेबड़े	हो‍ेत	हैं	
उनकी	इस	नैससगमाक	प्िमृसत	का	दरन	और	शरन	
हो‍ता	जा‍ता	ह।ै	यह	अचछा	संके‍त	नहीं	ह।ै	ऐसा	
होने	से	बचिों	की	समृजनात्रक‍ता	(Creativity)	
और	 रौसलक‍ता	 (Originality)	 बुरी	 ‍तरह	
प्भासि‍त	हो‍ती	ह।ै	अ‍त:	बड़े	लोगों	ि	सशक्षकों	
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का	कतमाव्य	ह	ैसक	बचिों	को	प्श्न	पकूछने	के	सलए	
सनरं‍तर	प्ोत्सासह‍त	करें।	रिरश:	बचि	ेउपयकु्‍त	
एिं	‍तासकमा क	प्श्न	पकूछने,	उतरों	का	सिश्लेषण	
कर	 निीन	 ज्ानाजमान	 करने	और	 	 सरस्या	
सरािान	 रें	 सनपणु‍ता	 प्ाप्‍त	कर	सकें गे।	 यह	
कौशल	उनहें	जीिन	रें	सिल	बनाने	रें	साथमाक	
ससद	होगा।	

	 5.	 ब़ेहतर प्रदश्शन	(Better	than	the	Best)	:	एक	
कौशल	यह	ह	ैसक	बचि	ेजो	भी	करें,	श्रषे्ठ‍तर	
करने	का	प्यास	करें	अथामा‍त	्अपनी	योगय‍ता-
क्षर‍ता	को	पकूरी	‍तरह	उपयोग	रें	लाए	ँऔर	पढ़ाई	
ि	अनय	सभी	क्षेत्रों	रें	अचछे	से	अचछा	प्दशमान	
करने	रें	खशुी	अनभुि	करें।	इसके	सलए	उनहें	
सरस्या	के	सही	आकलन,	अपनी	क्षर‍ता	और	
सािन	का	सही	आकलन	और	उपयकु्‍त	यसुति	
का	ियन	कर	 प्यत्नशील	होना	 पड़ेगा।	 हरें	
बचिों	की	इसरें	रदद	करनी	होगी।	एक	बार	
श्रषे्ठ	प्दशमान	करके	पकूणमा	स‍ंतषु्‍ट	एि	ंशां‍त	हो	जाने	
की	िषे्‍टा	न	करने	दें,	िरना	अगली	बार	उससे	
भी	अचछे	(Better	than	Previous	best)		
के	 सलए	प्ोत्सासह‍त	कर‍ेत	 रहें।	 कुछ	 सदनों	 रें	
यह	उनके	स्िभाि	और	व्यसतित्ि	का	अगं	बन	
जाएगा	और	जीिन	रें	उचि‍तर	सशखरों	‍तक	ले	
जाएगा।

 6. सवमूलयांकन	 (Self	 Evaluation):	 प्ाय:	
बचि	ेसीखने	और	रकूलयांकन	 के	 सलए	दकूसरों	
पर	सनभमार	कर‍ेत	हैं।	उनरें	ऐसी	प्िमृसत	सिकसस‍त	
की	जाए	सक	िह	स्ियं	पढ़ने	और	ज्ान	प्ाप्‍त	
करने	की	आद‍त	्‍ालें।	इसके	सलए	उनहें	अचछा	

सासहत्य	 (रुसिकर	 एिं	 पे्रणास्पद)	 उपलब्ि	
कराकर	अधययन	ह‍ेत	ु प्ोत्साहन	दें।	 प्ारंभ	रें	
कुछ	आकषमाक	इनार	(Rewards)	की	व्यिस्था	
जरूरी	ह,ै	बाद	रें	उनहें	यह	स्ियं	ही	अचछा	लगने	
लगगेा।	दकूसरी	आिश्यक‍ता	ह,ै	अपने	कायमा	के	
सही	आकलन	कर	पाने	के	कौशल	की।	कई	बार	
बचि	ेिास्‍तसिक	से	कर	रकूलयांकन	कर	सनराश	
या	असिक	रकूलयांकन	कर	घर्ं‍ी	हो	जा‍ेत	हैं	
और	सिल‍ता	के	रागमा	से	भ‍टक	जा‍ेत	हैं।	इसका	
बार-बार	अभ्यास	कराना	होगा।	अथामा‍त	्उनके	
रकूलयांकन	और	रानक	रकूलयांकन	की	बार-बार	
‍तलुनाए	ँकराकर	उनका	सिश्िास	जगाना	होगा।

	 7.	लक्षय ि़ेदन	 (Goal	Accomplishment):	
लक्य	भेदन	 भी	 एक	 रहत्तिपकूणमा	 कौशल	 है।	
पहले	 ‍तो	लक्य	का	ियन	िाह	े ‍तात्कासलक	
(Immediate),	अं‍तररर	 (Intermediate)	
या	असं‍तर	(Final)	कोई	सा	भी	लक्य	हो	िह	
अपनी	क्षर‍तानरुूप	होना	िासहए।	इस	कायमा	रें	
ियस्कों	की	भकूसरका	अत्यं‍त	रहत्तिपकूणमा	ह।ै	पनु:	
लक्य	के	अनरुूप	ससंािनों	की	व्यिस्था	करना,	
यसुतियाँ	िनुना,	कायमारिर	‍तय	करना,	 सनरं‍तर	
प्यत्नशील	होना,	सरय	का	प्बंिन	करना	हो‍ता	
ह।ै	यह	एकदर	से	 सकसी	के	 सलए	संभि	नहीं	
हो‍ता	ह।ै	 इसके	 सिसभनन	िरणों	रें	बचिों	की	
रदद	करके	उनहें	अभ्यस्‍त	बनाना	पड़ेगा	ऐसा	
होने	पर	कोई	भी	लक्य	अभदे्	नहीं	रह	जाएगा।

उपरोक्‍त	सोपान	पकूणमा‍त:	व्यािहाररक	हैं	–	सजनहोंने	
इनका	अनसुरण	सकया	ह	ै–	सिल‍ता	ने	उनके	कदर	
िकूरे	 हैं।	 इन	 सोपानों	 के	 कुछ	अप्त्यक्ष	लाभ	 भी	
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हैं	 जो	 प्यत्नक‍तामा	को	अनायास	 ही	 प्ाप्‍त	 हो‍ेत	 हैं।	 
जसेै	–	कायमा	करने	रें	व्यिस्था	(Systematic),	आत्र	
सिश्िास	(Self	Confidence),	आत्र	गौरि	(Self	
Esteem),	आत्रानुशासन	 (Self	 discipline)	
आसद	का	सिकास	हो	जा‍ता	ह।ै	बचि	ेसििेकी	बन‍ेत	
हैं,	सशष्‍टािारी,	सदािारी,	संिेगों	पर	सनयंत्रण	क्षर‍ता	

िाले	बन‍ेत	हैं।	अधयिसायी	और	निािार	 सप्य	हो	
जा‍ेत	हैं।	िस्‍त‍ुत:	हरारे	दशे	को	ऐसे	ही	भािी	नागररकों	
की	आिश्यक‍ता	 है	 जाे	 सिसभनन	 क्षेत्रों	 रें	 ने‍तमृत्ि	
(Leadership)	प्दान	कर	सकें ।	लेखक	को	प्सनन‍ता	
होगी	यसद	कुछ	बचि	ेऔर	असभभािक	इस	सदशा	रें	
प्यत्नशील	हो	सकें ।

qqq

स्ककू लों	और	कक्षाओ	ंके		स्थान	का	असिक‍तर	उपयोग	सशक्षा	के	संसािनों	के	रूप	रें	सकया	जाना	िासहए।	
कुछ	जगहों	पर,	प्ाथसरक	स्ककू लों	की	कक्षाओ	ंकी	दीिारें	4	िु‍ट		‍तक	काले	रंग	से	पो‍त	दी	गई	हैं	‍तासक	बचि	े
उसका	उपयोग	सित्रकारी	या	स्ले‍ट	के	रूप	रें	कर	सकें ।	कुछ	स्ककू लों	रें	 रेखागसण‍त	की	आकमृ स‍तयाँ	िशमा	पर	
बनी	हो‍ती	हैं	सजसका	उपयोग	बचि	ेसिसभनन	गस‍तसिसियों	के	सलए	कर	सक‍ेत	हैं।	कररे	का	एक	कोना	पढ़ने	
की	सारग्ी,	कहासनयों	की	सक‍ताबें,	पहलेी	का्‍मा	और	अनय	स्ियं	सशक्षा	सारग्ी	को	रखने	के	सलए	उपयोग	रें	
लाया	जा	सक‍ता	ह।ै	जब	कुछ	बचि	ेअपना	पाठ	जलदी	खत्र	कर	ले‍ेत	हैं	‍तो	उनहें	इस	कोने	रें	जाने	एिं	अपनी	
पसंद	की	सारग्ी	िनुने	की	छकू ‍ट	होनी	िासहए।
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