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‍तीन	राह	के	शसैक्षक	अधययन	की	शरुुआ‍त	‍तो	‍तरह-
‍तरह	के	सिालों	और	संदहेों	से	हुई	पर	जब	रैं	िास्‍ति	
रें	उस	सिद्ालय(गिनरमें‍ट	सरस्‍ल	स्ककू ल,	ससकंदरपरु,	
गड़ुगाँि,	हररयाणा)	पहुिँी,	जहाँ	रझु	े‍तीन	रहीने	रहने	
थे	‍तो	िहाँ	का	अनभुि	ररेे	सलए	एक	अत्यं‍त	रोिक	
और	सशक्षाप्द	अनभुि	ससद	हुआ।	इस	‍तीन	रहीने	
के	दौरान	हरें	संबंसि‍त	सिद्ालय	रें	सकसी	एक	कक्षा	
को	एक	सिषय	पढ़ाने	का	सजमरा	लेना	था	और	यह	
जानने	का	प्यास	करना	था	सक	उक्‍त	कक्षा	के	सिद्ाथगी	
उस	सिषय	की	पाठ्यपसु्‍तकों	को	सक‍तना	सरझ	पा	रह	े
हैं,	उसरें	गस‍तसिसियों	के	राधयर	से	जो	बा‍तें	सरझाने	
की	कोसशश	की	गई	हैं,	उसे	कैसे	कर	रह	ेहैं	और	ये	
गस‍तसिसियाँ	उनकी	सरझ	रें	सक‍तना	सहायक	हो	रही	
हैं।	इन	उद्शे्यों,	आशाओ	ंऔर	थोड़ी	बहु‍त	आशकंाओ	ं
के	साथ	जब	रैं	उस	सिद्ालय	पहुिँी	‍तब	‍तक	एक	सत्र	
खत्र	हो	िकुा	था	और	‍तकनीकी	रूप	से	बचि	ेआि	े
से	असिक	अधयाय	पढ़	िकेु	थे।	शरुुआ‍त	के	कुछ	सदन	
रैंने	उनसे	सारानय	ििामा	ही	की।	उनहें	कौन-से	सिषय	
पसंद	हैं	और	क्यों	पसंद	हैं	अरकु	सिषय	के	बारे	रें	िे	
क्या	सरझ	रख‍ेत	हैं,	सकस	सिषय	रें	िे	अपना	कररयर	
बनाना	िाह‍ेत	 हैं	आसद-आसद।	 इन	ििामाओ	ंसे	 यह	

स्पष्‍ट	हो	िकुा	था	सक	व्यिहाररक	स्‍तर	पर	बचिों	को	
अभी	‍तक	‘किर	करा	सदए	गए’	सकसी	भी	अधयाय	
की	सिषयिस्‍त	ुकी	सरझ	‍तो	दकूर	उनका	सिषयिस्‍त	ुसे	
पररिय	‍तक	न	था।	दशे	की	राजिानी	से	रहज	पचिीस	
सकलोरी‍टर	की	दकूरी	पर	सस्थ‍त	सिद्ालय	रें	पररषद	्ने	
पाठ्यियामा,	पाठ्यरिर	और	पाठ्यपसु्‍तकों	के	स्‍तर	पर	
जो	निीन	प्योग	सकए	हैं	उनकी	दकूर-दकूर	‍तक	छाया	न	
थी।	ऐसी	सस्थस‍त	रें	ररेे	सारने	अब	अपने	‍तीन	रहीने	
के	 दौरान	 उनका	बाकी	बिा	 पाठ्यरिर	पढ़ाने	की	
सज़मरदेारी	‍तो	थी	ही,	साथ	ही	पहले	के	अधयायों	के	
बारे	रें	भी	बचिों	रें	एक	सारानय	सरझ	बनाने	की	
िनुौ‍ती	थी।	ये	सब	कैसे	सकया	जाए?	इसके	सलए	बहु‍त	
सोि-सििारकर	रैंने	एक	गस‍तसिसि	के	जररए	बचिों	
रें	आरंसभक	अधयायों	की	सारानय	सरझ	बनाने	की	
योजना	 बनाई।	 यह	योजना‘Jigsaw	Method’के	
जररए	सरियासनि‍त	होनी	थी।	

वजगसाॅ वववध 
अब	 स्िाभासिक	 प्श्न	 उठ‍ता	 है	 सक	आसखर	 यह	
‘सजगसाॅ	सिसि’	(Jigsaw	Method)	ह	ैक्या?	काफ़ी	
सरय	पहले	रैंने	सकसी	पसत्रका	रें	इस	सिसि/‍तकनीक	
के	बारे	रें	पढ़ा	था,	‍तभी	से	यह	बा‍त	ररेे	सदराग	रें	थी	
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सक	कभी	रैं	भी	बचिों	के	साथ	यह	सिसि	अपनाकर	
दखेना	िाहूगँी	सक	िास्‍ति	रें	यह	कारगर	सिसि	ह	ैया	
नहीं?	रेरी	 इस	शैसक्षक	यात्रा	 ने	 रझुे	 यह	सअुिसर	
प्दान	कर	सदया	था।

‘सजगसाॅ	 सिसि’	का	प्योग	सिमाप्थर	1978	रें	
अरोंसोन,	 ब्लेनी,	 स्‍टीिेन,	साइक्स	और	 स्नैप	 द्ारा	
प्ाथसरक	और	 राधयसरक	कक्षाओ	ं रें	 इस्‍ेतराल	
के	 सलए	 सकया	 गया।	 ‍तब	 से	 लेकर	आज	 ‍तक	
हजारों	 सिद्ालयों	 ने	 इस	 सिसि	को	सिल‍तापकूिमाक	 
अपनाया	ह।ै	

(यहाँ	रैंने	Jigsaw	Method	को	सजगसा	ॅसिसि	कहा	
ह	ैक्योंसक	रझु	ेइसके	सलए	उपयकु्‍त	ऐसा	सहदंी	शब्द	नहीं	

सरला	जो	इसके	संपकूणमा	अथमा	को	व्यक्‍त	कर	सक‍ता	हो।)  

वजगसाॅ – एक सहयोगी वशक्षण वववध 
‘सजगसा’ॅएक	सहयोगी	सशक्षण	सिसि	(Cooperative	
learning	Strategy)	 ह।ै	 ससंसथया	 रेसर	 ने	अपने	
लेख	रें	सलखा	ह	ैसक	सजगसाॅ	सिसि	सहयोगी	सशक्षण	
की	उन	सिसियों	रें	से	एक	ह	ैसजनका	सिकास	्े‍सि्‍	
जॉनसन,	 रॉजर	 जॉनसन	और	 रॉब‍टमा	 स्लासिन	 के	
शोिों	 	 के	िलस्िरूप	 हुआ	ह।ै	जॉनसन,	स्लासिक	
ि	अनय	अनेक	शोिक‍तामाओ	ंने	सिद्ालयों	रें	अनेक	
प्ायोसगक	अधययन	सकए	थे।	अपने	इन	अधययनों	रें	
उनहोंने	पाया	सक	सहयोगी	सशक्षण	सिसि	ने	हर	‍तरह	
के	 सिद्ासथमायों,	 सिषयों	और	 स्‍तरों	 के	 सिद्ासथमायों	
की	 उपलसब्ियों	 को	 रहत्िपकूणमा	 रूप	 से	 बढ़ाया	
था।	 इसके	अस‍तररक्‍त	 सहयोगी	 सशक्षण	 के	 कुछ	
अनय	पररररों	 के	भी	 सलसख‍त	प्राण	रौजकूद	हैं	जैसे	
सिद्ासथमायों	के	स्िासभरान	रें	सिुार,	सरकूह	रें	संबंि,	 
सिद्ालयों	के	प्स‍त	रिैया,	अनय	के	साथ	कायमा	करने	

की	 स्िीकारोसति	और	योगय‍ता	 पर	भी	सकारात्रक	
प्भाि	पड़‍ता	ह।ै	

राष्‍टीय पाठ्यचया्श की रूपऱेिा (2005)	के	पमृष्ठ	
संखया	23	पर	भी	कहा	गया	ह	ै–

प्ाथसरक	स्ककू ली	सशक्षा	के	प्ारंसभक	सिालों	रें	
सारकूसहक	कायमा	के	क्षेत्र	रें	एक	नई	शरुुआ‍त	की	गई	ह।ै	
राधयसरक	‍तथा	उचि	राधयसरक	स्ककू लों	रें	भी	सरकूह	
रें	की	जाने	िाली	पररयोजनाओ	ंऔर	गस‍तसिसियों	
को	पढ़ाई	का	एक	अगं	बनना	िासहए।	सरसश्र‍त	सरकूहों	
रें	 बचिे	 एक-दकूसरे	 से	 सरकूह	 रें	 कायमा	 करना	और	
सारासजक	रकूलयों	के	बारे	रें	काफ़ी	कुछ	सीख	सक‍ेत	
हैं।	इसके	अस‍तररक्‍त	अनय	लोगों	की	संगस‍त	रें	हरको	
बड़े	कारों	रें	भाग	लेने	का	रौका	सरल‍ता	ह,ै	जहाँ	हर	
अपनी	क्षर‍ता	से	परे	जाकर		भी		कार	करने	का	भी	
प्यास	कर	सक‍ेत	हैं	जो	हर	पकूरी	‍तरह	नहीं	जान‍ेत।	सरकूह	
रें	कार	सीखना,	सज़मरदेारी		लेना	और	जो	कार	सदया	
गया	ह	ैउसे	पकूरा	करना	–	ये	सभी	ज्ान	प्ाप्‍त	करने	के	
सलए	नहीं	बसलक	कलाए	ँऔर	कौशल	इत्यासद	सीखने	
के	भी	रहत्िपकूणमा	पहलकू	हैं।

कैसे काम करती है ये वववध?
सजगसाॅ	सिसि	के	अ‍ंतगमा‍त	सिद्ासथमायों	को	िार	,	पाँि	
या	छह	के	सरकूह	रें	बाँ‍टकर	प्त्येक	सिद्ाथगी	के	सलए	
अनय	िनेु	हुए	सिषय	का	एक	भाग	सन	िामारर‍त	कर	सदया	
जा‍ता	ह।ै	इसके	बाद	प्त्येक	सिद्ाथगी	अनय	सरकूहों	के	
उन	 सि़द्ासथमायों	से	 सरल‍ेत	हैं	 सजनहोंने	उनके	जैसे	ही	
भाग	पढ़ा	हो‍ता	ह	ैऔर	इस	प्कार	िे	एक	अस्थायी	
‘सिशषेज्	सरकूह	’	का	सनरामाण	कर‍ेत	हैं,	एक-दकूसरे	के	
प्श्नों	का	जिाब	 दकेर	संबंसि‍त	 सिषय	 पर	अपनी	
पकड़	 	रजबकू‍त	कर‍ेत	 हैं,	साथ	ही	साथ	अपने	रकूल	
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सरकूह	के	शषे	सदस्यों	को	अपने	सहस्से	के	बारे	रें	कैसे	
ब‍ताना	ह	ैया	पढ़ाना	ह	ैइसकी	भी	योजना	बना‍ेत	हैं।	
इसके	बाद	सिद्ाथगी	अपने	‘सजगसाॅ	सरकूह’	रें	िापस	
लौ‍ट‍ेत	हैं	 सजसरें	प्त्येक	सदस्य	अब	अलग-अलग	
सिषय	के	सिशषेज्	की	भकूसरका	रें	हो‍ता	ह	ै‍तथा	सरकूह	
के	शषे	सदस्यों	को	िह	अपने	सिषय	के	बारे	रें	ब‍ता‍ता	
या	पढ़ा‍ता	ह।ै		

वजगसाॅ वववध के कई फायदे
‘सजगसाॅ’सिसि	 के	कई	फ़ायद	े हैं।	 इस	‍तकनीक	 के	
अ‍ंतगमा‍त	अधयापक/अधयासपका	ही	एकरात्र	ज्ानदा‍ता	
नहीं	हो‍ेत	क्योंसक	इसके	अ‍ंतगमा‍त	असिकांश	कायमा	बचिों	
द्ारा	स्ियं	सकए	जा‍ेत	हैं	जो	सीखने	की	दृसष्ट	से	बहु‍त	
उपयोगी	हैं	क्योंसक	इसके	‍तह‍त	बचि	ेअपने	सहपासठयों	
के	साथ	अ‍ंतसइंिाद	से	अपनी	सरझ	बना‍ेत	हैं।	 पकूरी	
प्सरिया	रें	िे	काफ़ी	ससरिय	रह‍ेत	हैं।	इस	दृसष्ट	से	दखेा	
जाए	‍तो	यह	सिसि	ज्ान	समृजन	(Construction	of	
knowledge)	से	भी	गहरी		जड़ुी	ह।ै	ज्ान	समृजन	की	
यह	प्सरिया	सनसष्रिय	नहीं	हो‍ती	ह	ैअसप‍त	ुइस	प्सरिया	
रें	व्यसति	सनरं‍तर	ससरिय	रह‍ेत	हुए	पकूछ‍ताछ,	अनिेषण,	
प्श्नों,	ििामा,	व्यािहाररक	प्योग	ि	अनभुि	के	राधयर	
से	दसुनया	को	सरझने	का	प्यास	कर‍ता	ह।ै	संक्षेप	रें	
दखेा	जाए	‍तो	सजगसाॅ	 सिसि	के	सनमन	फ़ायद	ेब‍ताए	
जा	सक‍ेत	हैं	–

 • यह	सिसि	बचिों	को	सिषय	गहराई	से	सरझने	
रें	रदद	कर‍ती	ह।ै	

 • सिद्ासथमायों	को	अपनी	सरझ	स्पष्‍ट‍ता	के	साथ	
व्यक्‍त	करने	रें	और	ििामा	द्ारा	भांस‍तयों	को	दकूर	
करने	रें	सहायक	ह।ै	

 • एक	साथ	कायमा	करने	अथामा‍त	्सहयोगी	कायमा-
कौशल	के	सिकास	रें	रदद	कर‍ती	ह।ै	

 • बचिों	को	 सनरं‍तर	ससरिय	 रह‍ेत	 हुए	िैिाररक	
सरझ	बनाने	रें	सहयोग	कर‍ती	ह।ै	

यह	 सिसि	 Jigsaw	 Puzzle	 के	 ससदां‍त	 पर	
आिारर‍त	ह।ै	सजस	‍तरह	से	एक	सजगसा	ॅपहलेी	को	पकूरा	
करने	रें	उसके	हर	सहस्से	की	रहत्िपकूणमा	भकूसरका	हो‍ती	
ह,ै	ठीक	उसी	‍तरह	सजगसाॅ	सिसि	रें	िनेु	हुए	सिषय	की	
पकूणमा	सरझ	बनाने	रें	हर	सिद्ाथगी	का	योगदान	रहत्िपकूणमा	
हो‍ता	ह।ै	हर	सिद्ाथगी	को	रहत्िपकूणमा	रानने	की	यही	
बा‍त	इस	सिसि	को	सहयोगी	सशक्षण	की	एक	उपयोगी	
सिसि	बना	द‍ेती	ह।ै	

कक्षा में वजगसाॅ – एक प्योग 
रैंने	कक्षा	छह	को	सारासजक	सिषय	पढ़ाने	का	सनणमाय	
सलया	था।	िकूसँक	ररेा	रकूल	 सिषय	इस‍तहास	ह।ै	अ‍त:	
बचिों	के	साथ	आरंसभक	संिाद	रैंने	सबसे	पहले	इसी	
सिषय	और	कक्षा	की	पाठ्यपसु्‍तक	के	संबंि	रें	सकया।	
यहाँ	पर	रैं	बचिों	रें	इस‍तहास	क्या	ह	ै‍तथा	आख‍ेटक	
से	नगरीय	व्यिस्था	‍तक	रानि	सराज	कैसे	सिकसस‍त	
हुआ	–	इसकी	सरझ	बनाने	के	सलए	अपने	द्ारा	प्योग	
रें	लाई	गई	ऐसी	ही	सजगसाॅ	सिसि	का	अनभुि	साझा	
कर	रही	हू।ँ	ररेे	द्ारा	इस	सिसि	को	अपनाने	का	उद्शे्य	
जहाँ	एक	ओर	बचिों	को	पढ़ने	और	पढ़कर	सरझने	के	
सलए	पे्रर‍त	करना	था	िहीं	दकूसरी	ओर	रैं	उनहें	ियसन‍त	
सिषय	की	गहन	जाँि-पड़‍ताल	के	सलए	भी	प्ोत्सासह‍त	
करना	िाह‍ती	थी।	

ररेी	कक्षा	रें	कुल	सरलाकर	बतीस	छात्र-छात्राए	ँ
थे	और	आर‍तौर	 पर	अठ्ाइस-‍तीस	बचिे	 रोजाना	
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अधयाय एक अधयाय दो अधयाय तीन अधयाय िार 
सरकूह	क सिद्ाथगी	1	 सिद्ाथगी	2 सिद्ाथगी	3	 सिद्ाथगी	4	
सरकूह	ख सिद्ाथगी	5 सिद्ाथगी	6 सिद्ाथगी	7	 सिद्ाथगी	8	
सरकूह	ग सिद्ाथगी	9	 सिद्ाथगी	10 सिद्ाथगी	11	 सिद्ाथगी	12	
सरकूह	घ सिद्ाथगी	13	 सिद्ाथगी	14 सिद्ाथगी	15	 सिद्ाथगी	16	

तावलका

आ‍ेत	थे।	इसके	सलए	रैंने	इस‍तहास	की	पाठ्यपसु्‍तक	
से	 ही	 प्थर	िार	अधयायों	 के	 सलए	सोलह	बचिों	
का	िनुाि	 सकया।	यह	िनुाि	लॉ‍टरी	से	 सकया	गया	
सजसरें	आि	ेबचिों	के	नार	के	आगे	इस	गस‍तसिसि	
रें	सहस्सा	लेने	‍तथा	शषे	अनय	बचिों	के	नार	के	साथ	
भसिष्य	रें	 ऐसी	 गस‍तसिसि	रें	 सहस्सा	 लेने	 के	 सिह्न	
बनाए	गए	 थे।	 ऐसी	 पसिमायाँ	 बनाकर	उनहें	 सरलाकर	
एक	रजे	पर	रख	सदया	गया	‍तथा	बचिों	से	ही	उसरें	
से	सोलह	बचिों	का	ियन	करिाया	गया	सजनहें	अभी	
की	गस‍तसिसि	रें	सहस्सा	लेना	था।	इस	‍तरह	से	सोलह	
बचिों	के	िार	सरकूह	बना	 सदए	गए।	बचिों	को	इस	
‍तरह	सरकूह	रें	 बाँ‍टने	 के	बाद	रैंने	 श्यारपट् पर	उस	
‍तासलका	को	बना	सदया	और	उन	सोलह	बचिों	को	उसे	 
उ‍तारने	के	सलए	कह	सदया।	रैंने	भी	अपनी	कॉपी	रें	
इसे	उ‍तार	सलया।	

बचिों	के	इस	प्कार	के	दो	‍तरह	के	सरकूह	बन	गए-	
एक	‘सिशषेज्	सरकूह’	(Expert	Group)	और	दकूसरा	
‘सजगसाॅ,	रकूल	अथिा	पढ़ाने	का	सरकूह	(Teaching	
Group)।	

इस	‍तासलका	को	अगर	खड़े	या	ऊधिामाकार	दखेा	
जाए	‍तो	प‍ता	िलेगा	सक	अधयाय	1	को	पढ़ने	िाले	
सिद्ाथगी	संखया	1,	5,	9,	13	उस	अधयाय	के	सिशषेज्	
सरकूह	का	 सनरामाण	कर‍ेत	हैं	अथामा‍त	्उनहोंने	एक	जैसे	

अधयाय	 पढे़	 हैं,	 सिद्ाथगी	संखया	 2,	 6,	 10	ि	 14	
अधयाय	दो	के	सिशषेज्	हैं,	ठीक	इसी	‍तरह	अधयाय	
‍तीन	और	िार	के	सिशषेज्ों	का	सनरामाण	हुआ।	सरकूह	
क,	ख,	ग	‍तथा	घ	के	नार	से	क्षैस‍तज	रूप	रें	व्यिसस्थ‍त	
सिद्ाथगी	 ‘सजगसाॅ	सरकूह	या	पढ़ाने	िाले	सरकूह’	का	
सनरामाण	कर‍ेत	हैं	जैसे	सरकूह	क	रें	सिद्ाथगी	संखया	1,	2,	
3	‍तथा	4	हैं।	ठीक	इसी	‍तरह	अनय	सरकूह	बन‍ेत	हैं।	इस	
‍तासलका	से	यह	स्पष्‍ट	ह	ैसक	सिद्ाथगी	1	अधयाय	एक	
पढे़गा	और	पढ़ने	के	बाद	िह	इसकी	ििामा	सिद्ाथगी	
संखया	5,	9	और	13	के	साथ	करेगा	सजनहोंने	अधयाय	
एक	ही	पढ़ा	ह,ै	इसके	सलए	िह	अपने	अधयाय	को	
सिद्ाथगी	सखंया	2,	3	और	4	को	पढ़ाएगा	या	ब‍ताएगा।	
16	सिद्ासथमायों	को	इस	‍तरीके	से	रैंने	िार-िार	के	4	
सरकूह	रें	रखा।	सरकूह	रें	रख‍ेत	सरय	रैंने	यह	धयान	रखा	
सक	उसरें	लड़सकयाँ	ि	लड़के	दोनों	ही	हों।	

 • अगर	संभि	ह	ै‍तो	इस	‍तासलका	को	‍टाइप	कर	
इसकी	िो‍टोप्स‍त	बचिों	को	उपलब्ि	की	जा	
सक‍ती	ह।ै	

 • रैंने	 सजगसाॅ	 सिसि	 के	 सलए	 सजस	 सिषय	का	
िनुाि	सकया	था	िह	पाठ्यपसु्‍तक	के	आरंसभक	
4	अधयायों	द्ारा	आसानी	से	ब‍ताया	जा	सक‍ता	
था।	अ‍त:	िार	अधयायों	को	रैंने	4	सरकूहों	रें	
बाँ‍ट	सदया।
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 • जहाँ	‍तक	संभि	हो	सरकूह	 सरसश्र‍त	 सकस्र	का	
होना	 िासहए	 न	 केिल	 सलंग	 के	 सलहाज	 से	
बसलक	योगय‍ता	के	सहसाब	से	भी।	

पहले	सरकूह	को	क्या,	कब,	कहाँ	और	कैसे?,	दकूसरे	
सरकूह	को	आरंसभक	रानि	की	खोज	रें,	‍तीसरे	सरकूह	
को	भोजन	संग्ह	से	उत्पादन	‍तक	‍तथा	िौथे	सरकूह	को	
आरंसभक	नगर	अधयाय	पढ़ने	थे।	पहले	ही	सदन	रैंने	
बचिों	को	सरकूहों	रें	सिभासज‍त	कर	इस	गस‍तसिसि	की	
एक	सरय	सीरा	(एक	हफ‍ता)	सनिामारर‍त	कर	दी।	रैंने	
इसे	और	अनय	सनददेशों	को	श्यारपट्	पर	सलख	सदया।	
सलख	ेगए	सनददेश	थे	–

 • पढ़ने	के	बाद	प्त्येक	सिद्ाथगी	को	अपने	द्ारा	
पढे़	गए	सिषय	पर	लगभग	एक	पमृष्ठ	का	लेख	
‍ैतयार	करना	ह।ै	सिषय	पर	रकूलयांकन	ह‍ेत	ुकुछ	
प्श्न	भी	‍ैतयार	करने	हैं।	लेख	सलखने	के	दौरान	
उनहें	इन	सबंदओु	ंपर	धयान	दनेे	को	कहा	–

 о ियसन‍त	 सिषय	को	 रैं	 सकस	‍तरह	अपने	
शब्दों	रें	व्यक्‍त	करँू?

 о जो	िीजें	रैंने	पहले	पढ़ी	हैं	या	जानी	हैं	उनसे	
अथिा	ररेे	अपने	जीिन	से	यह	सिषय	कैसे	
जड़ुा	हुआ	ह?ै

 о रैं	अपने	सजगसा	ॅअथिा	रकूल	सरकूह	को	इस	
सिषय	के	बारे	रें	कैसे	ब‍ताऊँगा/ब‍ताऊँगी?	

 • प्त्येक	 सिद्ाथगी	को	 लेख	की	 4	 प्स‍तयाँ	भी	
करिानी	हैं,	एक	ररेे	सलए	और	3	अपने	रकूल	
सरकूह	के	सलए।

हालाँसक	रैंने	सिद्ासथमायों	को	घर	से	उस	अधयाय	
को	 पढ़	कर	आने	को	कहा	था	‍तथासप	 कुछ	बचि	े

ऐसा	न	कर	सके	‍तो	दकूसरे	सदन	का	पीररय्‍	रैंने	उनहें	
उसे	 पढ़ने	और	 सिर	 घर	 से	 उस	 पर	 लेख	ि	 प्श्न	
सलख	कर	आने	को	कहा।	‍तीसरे	सदन	सभी	सिद्ाथगी	
अपने-अपने	अस्थायी	‘सिशषेज्	सरकूहों’	रें	उन	बचिों	
से	 सरले	 सजनहोंने	 उनके	जैसा	 ही	अधयाय	पढ़ा	था।	 
उनहोंने	 सिषय	पर	एक	दकूसरे	से	ििामा	की,	प्श्न	पकूछे	
और	अपनी	 सरझ	साझा	की।	 बीि-बीि	 रें	 रैंने	
अलग-	अलग	सरकूहों	रें	जाकर	जहाँ	जरूर‍त	थी	उनहें	
सझुाि	सदया।	

िौथे	 सदन	 सिद्ासथमायों	को	 ‘सजगसाॅ	 सरकूह’	 रें	
सरलना	था।	सभी	बचिों	ने	लेख	की	प्स‍तयाँ	अपने-	
अपने	सरकूह	सदस्यों	को	दीं।	अनय	सदस्यों	को	अपने	
अधयाय	के	बारे	रें	ब‍ता‍ेत	सरय	रैंने	उनहें	कुछ	बा‍तें	
धयान	रें	रखने	को	कहा	जैसे	–	

क्या	रैं	जो	ब‍ता	रहा/रही	हू	ँउससे	अनय	सिद्ासथमायों	
को	ियसन‍त	सिषय	जानने	रें	रदद	सरल	रही	ह।ै	

क्या	रैं	जो	ब‍ता	रहा/रही	हू	ँिह	सबको	सरझ	रें	
आ	रहा	ह	ैऔर	िे	लेख	‍तथा	ररेे	ब‍ताने	रें	संबंि	कर	
पा	रह	ेहैं।
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‍तत्पश्िा‍त	्बचिों	ने	अपने	लेख	की	रहत्िपकूणमा	
बा‍तें	सरकूह	रें	ब‍ताइ±	और	अनय	सिद्ासथमायों	के	प्श्नों	
का	जिाब	दनेे	का	प्यास	सकया।	िकूसँक	ररेे	पास	हर	
सिद्ाथगी	द्ारा	बनाए	गए	लेख	की	एक	प्स‍त	थी,	रझु	े
यह	जानने	रें	सहूसलय‍त	 हुई	 सक	प्त्येक	सिद्ाथगी	 ने	
उस	सिषय	से	जड़ुी	सभी	रहत्िपकूणमा	बा‍तें	अपने	लेख	
रें	शासरल	की	हैं	या	नहीं।	आिश्यक‍तानसुार	रैं	उनहें	
सझुाि	द	ेरही	थी।	

पाँििें	 सदन	रैंने	 हर	 ‘सजगसाॅ	 सरकूह’	 रें	जाकर	
ििामा	 के	 कुछ	सबंद	ु सदए	 सजससे	उस	सिषय	से	जड़ुी	
सभी	रहत्िपकूणमा	बा‍तें/सबंद	ुउनहें	प‍ता	िल	जाए,ँ	कुछ	
छकू ‍ट	न	जाए	जैसे	सरकूह	‘क’	को	रैंने	सनमन	सबंदओु	ंपर	
ििामा	करने	का	सझुाि	सदया	–	

 • िषषों	पहले	क्या	हुआ	था,	इसे	हर	सकन	साक्यों	
के	राधयर	से	जान	सक‍ेत	हैं?

 • कठोर	स‍तह	पर	लेख	सलखिाने	के	क्या	लाभ	
थे?	 ऐसा	करिाने	 रें	 क्या-क्या	कसठनाइयाँ		
आ‍ती	थीं?

 • आर	व्यसति	अपने	कायषों	का	लेखा-जोखा	क्यों	
नहीं	रख‍ेत	थे?	

इसी	‍तरह	अनय	सरकूहों	को	भी	रैंने	ििामा	ह‍ेत	ुकुछ	
सबंद	ुसदए।	

मकूलयांकन 
प्त्येक	सरकूह	का	आकलन	उनकी	सहभासग‍ता	और	
प्यासों	के	आिार	पर	सकया	गया।	इस	गस‍तसिसि	के	
आरंभ	रें	ही	रैंने	बचिों	को	ब‍ता	सदया	था	सक	यसद	कोई	
बचिा	‘सजगसा	ॅसरकूह’	रें	पढ़ाने	िाले	सदन	नहीं	आएगा	
‍तो	उसके	और	उसके	सरकूह	के	रकूलयांकन	पर	इसका	

असर	पड़ेगा।	कुल	सरलाकर	यह	गस‍तसिसि	‘सहयोगी	
सशक्षण’	एक	कारगर	सिसि	सासब‍त	हुई।	सरग्	रूप	रें	
ररेे	सलए	यह	एक	यादगार	और	साथमाक	अनभुि	ससद	
हुआ।	सारानय‍तया	‘सजगसाॅ	सिसि’	रें	एक	ही	सारग्ी	
के	अलग-अलग	सहस्से	अलग-अलग	सरकूहों	को	द	े
सदए	जा‍ेत	हैं	पर	रैंने	यहाँ	बचिों	को	िार	अधयाय	सदए।	
हालाँसक	यसद	इनकी	सिषयिस्‍त	ुदखेें	‍तो	प‍ता	िल‍ता	ह	ै
सक	ये	सभी	अधयाय	एक-दकूसरे	से	भली-भाँस‍त	जड़ेु	हुए	
इस‍तहास	की	आिारभकू‍त	सरझ	बना‍ेत	हुए	आख‍ेटक	से	
नगरीय	व्यिस्था	स्थासप‍त	होने	‍तक	की	कहानी	कह‍ेत	
हैं।	ये	सभी	अधयाय	एक	जैसी	लंबाई	और	जस‍टल‍ता	
के	हैं।	आगे	िलकर	यही	गस‍तसिसि,	रैंने	अधयायों	रें	
उसललसख‍त	कुछ	सलसख‍त	स्ो‍तों		को	ले‍ेत	हुए,	अनय	
बचिों	के	साथ	की।	ररेा	अनभुि	यह	रहा	सक	थोड़े	
से	प्ोत्साहन	के	साथ	सभी	सिद्ाथगी	इस	गस‍तसिसि	से	
जड़ेु	प्त्येक	कायमा	बड़ी	ससरिय‍ता	और	लगन	से	कर	
रह	ेथे।	िकूसँक	सरकूह	के	प्त्येक	सिद्ाथगी	के	सज़मर	ेएक	
अधयाय	था।	अ‍त:	उनकी	सहभासग‍ता	और	प्यास	के	
सहसाब	से	उनका	आकलन	सकया	गया।	जब	प्त्येक	
सरकूह	गस‍तसिसि	कर	रहा	था	रैं	बीि-बीि	रें	प्त्येक	
सरकूह	रें	जाकर	यह	जानने	की	कोसशश	कर	रही	थी	सक	
क्या	बचि	ेअधयाय	के	रहत्िपकूणमा	सबंदओु	ंको	सरझ	
पा	रह	ेहैं	या	नहीं	और	उसके	अनसुार	सरय-सरय	पर	
अपना	सहयोग	उनहें	द	े रही	थी।	इस	‍तरह	न	केिल	
सीख	ेहुए	का	आकलन	हो	रहा	था	बसलक	सीखने	के	
दौरान	भी	साथ-साथ	हो	रहा	था।	

अंत में कुछ बातें 
गस‍तसिसि	के	दौरान	कुछ	परेशासनयाँ	भी	आइ±,	जैसे-
सकसी	सरकूह	रें	कोई	बचिा	बाकी	सदस्यों	को	सनयंसत्र‍त	
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करने	की	कोसशश	कर	 रहा	था,	कोई	बचिा	बहु‍त	
िीरी	गस‍त	से	कार	कर	रहा	था,	कुछ	बचि	ेअपना	
कार	जलदी	खत्र	कर	बाकी	बचिों	को	परेशान	कर	
रह	ेथे,	सकसी	बचि	ेको	सलखने	रें	परेशानी	हो	रही	थी	
आसद-आसद।	गस‍तसिसि	के	बीि	रें	ही	इस	अिलोकन	
से	रझु	ेसिुारात्रक	उपाय	अपनाने	रें	सहाय‍ता	सरली।	
रैंने	सबसे	पहले	हर	सरकूह	रें	एक	बचि	ेको	उसका	
प्रखु	बना	सदया	और	सभी	को	सरझाया	सक	प्त्येक	
सिद्ाथगी	और	सरकूह	का	रकूलयांकन	इस	बा‍त	पर	सनभमार	
करेगा	सक	उसरें	प्त्येक	का	क्या	और	कैसा	योगदान	
ह।ै	इस	बा‍त	पर	िीरे-िीरे	ही	सही	पर	बचिों	रें	सरझ	
बन	गई	और	असं‍तर	सदन	आ‍ेत-आ‍ेत	िे	इस	गस‍तसिसि	
रें	बढ़-िढ़कर	सहस्सा	लेने	लग।े	जो	बचि	ेशरुू	रें	शां‍त	

थे	उनरें	भी	थोड़ा	सिुार	सदखा।	सभी	बचिों	ने	इस	
गस‍तसिसि	को	रोिक	और	सशक्षाप्द	पाया।	असिकांश	
बचि	ेसकसी	अनय	पाठ्यसारग्ी	के	साथ	यह	सिसि	
दोहराए	जाने	की	बा‍त	कर	रह	ेथे।	इस	‍तकनीक	का	
इस्‍ेतराल	व्यापक	‍त‍थयात्रक	सरझ	बनाने	ह‍ेत	ुपढ़ने	के	
सलए	‍तो	सकया	ही	जा	सक‍ता	ह	ैसाथ	ही	साथ	इसका	
उपयोग	आलोिनात्रक	सिश्लेषण	ह‍ेत	ुपढ़ने	के	सलए	
भी	सकया	जा	सक‍ता	ह।ै	रझु	ेभी	इस	‍तकनीक	से	जो	
सबसे	बड़ी	बा‍त	प‍ता	िली	िह	अलग-अलग	अधयायों	
रें	दी	गई	जानकारी	से	बचिों	का	सहज	पररिय	नहीं	
था	असप‍त	ुसबसे	रहत्िपकूणमा	बा‍त	यह	अनभुि	था	सक	
इस	‍तकनीक	के	जररए	कसठन	से	कसठन	सारग्ी	भी	
बचि	ेबड़ी	सरल‍ता	से	सरझ	सक‍ेत	हैं।	
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 हमाऱे अतीत.	कक्षा	6	के	सलए	इस‍तहास	की	पाठ्यपसु्‍तक.	रा.	श.ै	अ.	और	प्.	प.,	नयी	सदलली.	2006

qqq


