
¶vPNk cPpks! bl dgkuh ls gesa D;k f'k{kk
feyrh gS\¸

vkBoha izf'k{k.kkFkhZ }kjk Hkh tc ;g dFku
nksgjk;k x;k rks esjk viuk vkik [kksuk
LokHkkfod gh FkkA eSaus dgkuh dgus osQ l=kksa
ij oqQN nsj osQ fy, jksd yxkbZA ikB izLrqrhdj.k
ls igys dh ?kcjkgV >sy jgh izf'k{k.kkfFkZ;ksa
dh 'okl ekuksa #d&lh xbZ gks] ,slk gh
oqQN&oqQN mudh vè;kfidk osQ psgjs ls Hkh
yx jgk FkkA mUgsa 'kk;n ;g Hkku gqvk fd
ijh{kd ukjk”k gks xbZ gSaA ijh{kd dh ukjk”kxh
dk vlj dgha ̂ vadksa* ij u iM+s] blh vk'kadk

* ofj"B izoDrk] e-f'k-,oa izf'k{k.k laLFkku] vkj-osQ- iqje~] u;h fnYyh

dS lh gksa dgkfu;k¡\
¼lh[k dk cks> mBk, ;k tks eu dks xqnxqnk,½

'kkjnk dq ekjh*

15

izkFkfed ikB~;p;kZ dh ”k:jrsa iwjh djus osQ fy, iw.kZ:is.k ifjiDork ,oa vuqHkoksa osQ lkFk
cPpksa dh rS;kjh iwjh djus osQ fy, ¶ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk¸ osQ dk;ZØeksa dks
u osQoy ekuo fodkl osQ vfuok;Z ?kVd] vfirq izkjafHkd f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k vkSj
efgyk fodkl osQ dk;ZØe osQ leFkZu osQ :i esa Hkh ns[kk x;k gSA bu dk;ZØeksa dks
fØ;kfUor djusokys vè;kidksa dks ^izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk* uke ls nks
o"khZ; ikB~;Øe esa 'kkfey gksuk iM+rk gS] ftlesa mUgsa cPpksa dh ”k:jrsa le>us] mUgsa
dgkuh& dfork lqukus vkSj rjg&rjg dh xfrfofèk;ksa esa layXu djus dk izf'k{k.k fn;k
tkrk gSA bl rjg dk izf'k{k.k nsusokys ,d laLFkku }kjk cPpksa dks dgkfu;k¡ lqukus osQ lanHkZ
esa D;k fl[kk;k tk jgk gS] mlh dh ,d ckuxh bl ys[k eas izLrqr gSA

ls os yM+fd;k¡ ihyh iM+h tk jgh FkhaA ruko
dgha c<+ u tk,] ;g lkspdj eSaus g¡lrs gq,
dgk] ¶ijh{kk rks pyrh gh jgsxhA igys
vki lHkh osQ lkFk FkksM+h&lh ckrphr djuk
pkgrh gw¡A¸

vkuu&iQkuu esa lHkh yM+fd;k¡ bdêòh gks
xb±A mudh vè;kfidk ,oa laLFkku dh izkpk;kZ
Hkh ogha vk xb±A yM+fd;k¡ vHkh Hkh lgt ugha
gqbZ FkhaA

njvly ;s yM+fd;k¡] ^iwoZ ckY;koLFkk
ns[kHkky ,oa f'k{kk* (bZlhlhbZ) uked nks
o"khZ; lsok iwoZ vè;kid izf'k{k.k ikB~;Øe
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osQ igys o"kZ dh izf'k{k.kkFkhZ Fkha vkSj eSaA jkT;
'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ osQ ijh{kk
izdks"B }kjk euksuhr ijh{kd! eSa muosQ dgkuh
dgus dh dyk dk vkdyu dj jgh FkhA
^dgkuh dguk* (LVksjh VSfyax) bl ikB~;Øe
osQ igys o"kZ esa 50 vad dh vfuok;Z xfrfofèk
gS] blesa 30 vad cká ijh{kd osQ gkFk esa
gksrs gSaA bu 30 vadksa dh [kkfrj yM+fd;ksa us
th&rksM+ esgur dh gqbZ FkhA lcdh lc lkM+h
igudj vkbZ gqbZ Fkha] ekuks efgyk vè;kid
dh igyh 'krZ vkSj ;ksX;rk lkM+h iguuk gh
gksA bu yM+fd;ksa dh tks nwljh rS;kjh Fkh] og
okdbZ dkfcys rkjhI+kQ FkhA lHkh us viuh&viuh
dgkfu;ksa ls lacafèkr pfj=kksa@ik=kksa osQ vkd"kZd
dV vkmV~l (xÙks ij fp=k) cuk, Fks] lkFk
gh dgkuh dh ?kVukvksa dks Øeokj rjhosQ ls
crkusokys cM+s gh yqHkkous ls ÝyS'k dkMZ Hkh
cuk j[ks FksA fdlh&fdlh osQ gkFk esa diM+ksa
vkSj dkx”k ls cuh gqbZ dBiqrfy;k¡ Hkh FkhaA
dgus dh ea'kk ;g gS fd iwoZ izkFkfed vkSj
izkFkfed 'kkykvksa osQ cPpksa dks fj>kus osQ fy,
tks lkexzh pkfg,] og bu yM+fd;ksa osQ ikl
FkhA cl tks ,d egRoiw.kZ ph”k xk;c Fkh]
og Fkh dgkuh dk p;u djus dh le> vkSj
mldk var izLrqr djus dk dkS'kyA vc tc
dgkuh dk p;u gh cPpksa osQ vuq:i u gks]
rks Hkyk ltho&lh yxusokyh dBiqrfy;k¡
cPpksa ls Hkyk D;k laokn dj ik,¡xh\ jaxfcjaxs
dVvkmV~l vkSj ÝyS'k dkMZ Hkh Hkyk D;k
izHkko NksM+ ik,¡xs\ tc dgkuh dk fo"k; gh
cPpksa osQ vuq:i u gks] rks os vius vuqHkokas

dks ml dgkuh osQ lkFk oSQls lk¡>k djsaxs vkSj
;fn dgkuh muosQ vuqHkoksa ls u tqM+ ikbZ] rks
fdlh Hkh rjg ls cPpksa dks 'kkyk esa fVdk
ugha ik,xh] lkFk gh vU; 'kSf{kd iz;kstuksa
tSls& Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl] ftKklk
mRiUu djuk vkfn esa Hkh foiQy gks tk,xhA

eSa iqu% ys pyrh gw¡ vki lcdks ^iwoZ
ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk* (bls dgha&dgha
,u-Vh-Vh- Hkh dgrs gSaA) ikB~;Øe osQ izFke
o"kZ dh izf'k{k.kkfFkZ;ksa osQ chp tks vc lgt
gksus dh vliQy&lh dksf'k'ksa dj jgh FkhaA eSaus
muls dgk fd O;fDrxr :i ls rks muosQ
dgkuh izLrqrhdj.k dks ckn esa ns[ksaxs] vHkh
lkewfgd :i ls oqQN lokyksa osQ mÙkj pkfg,A
lcls igys tks loky muls iwNk] og Fkk&
¶cPpksa osQ fy, dgkuh dk p;u djrs le;
fdu ckrksa dks è;ku esa j[kk tk,A¸ lhèks likV
'kCnksa esa dgk tk, rks loky dgkuh osQ pquko
dks ysdj FkkA loky lqurs gh oqQN izf'k{k.kkfFkZ;ksa
us rks rRdky gkFk mQij fd, mÙkj nsus dh
vuqefr osQ fy,A oqQN us f>>drs lgers ls
gkFk mQij djosQ fiQj uhps dj fy, vkSj
oqQN bèkj&mèkj cxysa >k¡dus yxhaA tks mÙkj
lkeus vk,] os bl izdkj Fks&

cPpksa osQ fy, dgkuh dk p;u djrs
le; ;g è;ku j[kk tk, fd mlesa dksbZ u
dksbZ lans'k fufgr gksA

^lans'k* dh O;k[;k mUgksaus ewY;ijd f'k{kk
osQ :i esa dhA dgkfu;ksa osQ ekè;e ls muosQ
vuqlkj cPpksa dks vkKkdkjh gksus] ns'k ls izse
djus] vuq'kkflr thou thus] lR;fu"B]
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dÙkZO;ijk;.k ,oa bZekunkj gksus dh f'k{kk
feyuh ”k:jh gSA

,d izf'k{k.kkFkhZ us mnkgj.k nsdj Li"V
fd;k fd ftl rjg egkRek xkaèkh dks ̂ lR;oknh
gfj'panz* ukVd ns[kdj lR; cksyus dh izsj.kk
feyh Fkh] yo&oqQ'k dks ekrk lhrk us vkst
Hkjh dgkfu;k¡ lqukdj izsfjr fd;k Fkk] ohj
f'kokth osQ pfj=k ij Hkh viuh ekrk }kjk
lqukbZ xbZ dgkfu;ksa dh Nki Fkh] mlh rjg gesa
Hkh ulZjh LowQy osQ cPpksa dks f'k{kkizn dgkfu;k¡
gh lqukuh pkfg,A

'kr&izfr'kr yM+fd;ksa dk ;gh er Fkk
fd dgkuh dk pquko bl vkèkkj ij fd;k
tk, fd mlesa cPpksa osQ fy, uhfrijd lans'k
gj fLFkfr esa fo|eku gks vkSj dgkuh lqukrs
le; mls Li"V :i ls mHkkjk tk,] rkfd
cPps ml lans'k dks xzg.k dj losaQA

vius loky osQ tokc esa dgkuh osQ rduhdh
i{k dks ysdj Hkh ckrsa lkeus vkb±] tSls&
• dgkuh cgqr yach u gks]
• dgkuh esa okD; NksVs&NksVs gksaA
• Hkk"kk lèkh gqbZ gksuh pkfg,A (lèkh gqbZ

Hkk"kk ls mudk rkRi;Z ekud Hkk"kk ls FkkA)
• tkuojksa osQ ik=kksa okyh dgkfu;k¡ gksa] D;ksafd

cPpksa dks tkuoj cgqr Hkkrs gSaA
• dgkuh lqukrs le; chp&chp esa cPpksa

ls iz'u ”k:j iwNs tk,¡] ftlls irk pyrk
jgs fd cPps oqQN lqu Hkh jgs gSa ;k ughaA

• dgkuh lqukrs le; vko';drkuqlkj
vfHku; Hkh fd;k tk,] ftlls cPpksa dh
#fp cjkcj cuh jgsA

vius loky osQ mÙkj esa bl rjg dh
izfrfØ;k,¡ lqudj Øksèk esa vkdj cgqr oqQN
dgus dk eu rks dj jgk Fkk] ijarq la;r gksus
dk vfHku; djrs gq, iwNk&

¶vki vius cpiu dks ;kn djsa] ;k fiQj
mUgha cPpksa dh ckr djsa] ftuosQ fy, vki
izf'k{k.k ys jgh gSa vkSj rjg&rjg dh ckrsa
lh[k jgh gSaA mUgsa oSQlh dgkfu;k¡ ilan gSa\¸

loky vViVk rks ugha Fkk] ijarq mu
yM+fd;ksa dh Hkko&Hkafxek,¡ ns[kdj rks ;gh
yxk fd ;g loky mudh okf"kZd ijh{kk esa
iwNs tkus yk;d ugha FkkA tks Hkh ckr jgh gks]
,d us f>>drs gq, dgk] ¶th] cPps rks cl
,slh dgkfu;k¡ gh lquuk pkgrs gSa] ftlesa e”kk
gh e”kk gksA¸

nwljh us Hkh fgEer dh] ¶mUgsa rks cl
,slh dgkfu;k¡ pkfg,] ftuesa vxM+e&cxM+e&
lh ckrsa gks] ftu ij os g¡lrs gh jgsaA¸

rhljh yM+dh us lkgl dk ,d dne
vkSj vkxs c<+k;kA cgqr gkSys ls cksyh &
¶mins'k dh ckrsa u rks mudh le> esa vkrh
gSa vkSj u gh os lquuk pkgrs gSaA¸

¶fiQj rqEgkjh dgkfu;k¡ muosQ LoHkko
osQ foijhr D;ks a gSa\ tc mUgs a mins'k
lquuk ilan gh ugha gS vkSj lcls cM+h
ckr ;g fd mUgsa le> esa Hkh ugha vkrs]
rks rqEgkjh dgkfu;k¡ mins'k vkSj f'k{kk osQ
Hkkj ls cksf>y D;ks a gSa\¸

vc dh ckj iwNs x, loky ls ogk¡
lUukVk Nk x;kA u dksbZ gkFk mBk] u flj
fgys] u gh dksbZ iqQliqQlk;kA ogk¡ iljs gq,
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bl lUukVs dks csèkus dh dksf'k'k fdlh us ugha
dh] D;ksafd lc eku pqosQ Fks fd os dgkuh
dgus dh dyk dks cPpksa osQ LoHkko osQ
foijhr fn'kk dh vksj ys tk jgs gSaA

vc rd eSa vkB izLrqfr;k¡ (dgkuh) ns[k
pqdh FkhA vkBksa dgkfu;ksa osQ 'kh"kZd ls vki
vuqeku yxk losQaxs fd mu dgkfu;ksa dk
dysoj D;k gksxk vkSj ;g fu.kZ; Hkh ys losQaxs
fd bl rjg dh dgkfu;k¡ ulZjh] igyh rFkk
nwljh d{kk osQ cPpksa osQ fy, mi;qDr Fkha
vFkok ughaA mu vkBksa dgkfu;ksa osQ 'kh"kZd
bl izdkj gSa&
• egknkuh d.kZ& egkHkkjr osQ egRoiw.kZ

ik=k d.kZ dh nkuohjrk osQ ckjs esa
dgkuh FkhA

• pkj fe=k& pkj fe=k tks osnksa osQ Kkrk FksA
vius Kku osQ vkèkkj ij mUgksaus ,sls
dkS'ky gkfly dj fy, Fks] tks vius&vki
esa foy{k.k FksA tSls& ejs gq, tho osQ
oaQdky dks 'kjhj iznku djuk] mlesa tku
iw¡Qduk] ijarq ftuesa le> osQ dkS'ky dk
vHkko FkkA

• nkuh isM+& og isM+ tks euq"; dks iQy&
iwQy Nk¡o lc oqQN nsrk jgk vkSj tc
Bw¡B jg x;k] rc Hkh euq"; osQ cSBus dk
lgkjk cukA

4- ekr`&fir` HkDr Jo.k oqQekj& vius
ekrk&firk dks dk¡oM+ ij rhFkZ;k=kk
djokusokyk ;qodA

5- jaxk fl;kj& uhy osQ Vc esa owQnus osQ
ckn uhyk gqvk fl;kj] tks Lo;a dks vius

vkSj lkfFk;ksa ls mRo`Q"V ekuus yxk Fkk]
ijarq ckn esa gqvk&gqvk] dh vkok”k ls
igpkuk x;k vkSj lkfFk;ksa }kjk fiVkA

6- gkFkh vkSj n”khZ dk csVk& ,d ,sls gkFkh
dh dgkuh] tks jks”k ,d n”khZ dh nqdku
osQ lkeus ls xq”kjrk FkkA n”khZ mls oqQN u
oqQN [kkus osQ fy, nsrk FkkA ,d fnu n”khZ
dh txg mldk csVk nqdku ij cSBk FkkA
og gkFkh dh lw¡M esa lqbZ pqHkks nsrk gSA
gkFkh us ml le; oqQN Hkh ugha dgkA
rkykc ls ykSVrs le; og lw¡M esa dhpM+
Hkjdj ykrk gS vkSj n”khZ dh nqdku ij
m¡M+sy nsrk gSA

7- èkzqo dh izfrKk& uUgs ckyd èkzqo dh
dgkuh] tks ;K esa ckj&ckj firk ls iwNrk
gS fd os mls fdldks nku esa nsaxsA ckj&ckj
iwNus ls firk Øksèk esa vk tkrs gSa vkSj
dgrs gSa fd os mls ;e dks nku esa nsaxsA
èkzqo mudh [kkst esa fudy iM+rk gSA og
vius vVy vkSj n`<+ fu'p; osQ ckjs esa
fo[;kr gqvkA

8- I;klk dkSvk& ikuh dh ryk'k esa HkVdrs
gq, dkS, dks taxy esa dgha vkèkk Hkjk
gqvk ?kM+k feyrk gSA dkSvk mlesa oaQdM+
Mkyrk gSA ikuh mQij vk tkrk gS vkSj
dkSvk bl izdkj viuh I;kl cq>krk gSA
ulZjh d{kk osQ cPpksa dks lqukbZ tkusokyh

vkBksa dgkfu;k¡ vkiosQ lkeus gSaA vkiosQ fopkj
esa dgkfu;ksa osQ p;u esa dgk¡ pwd gqbZ gS\ bl
loky osQ vkèkkj ij ;g èkkj.kk rks dnkfi u
cuk,¡ fd mi;qZDr dgkfu;k¡ lqukus yk;d ugha
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gSaA dgkfu;k¡ rks vius&vki esa cgqr [kwclwjr
gSa] xyrh osQoy nks rjg osQ fu.kZ; ysus osQ
lacaèk esa gqbZ gS&
1- ftu cPpksa dks dgkuh lqukbZ tkuh gS]
mudh mez D;k gS\ mez osQ vkèkkj ij gesa
cPpksa osQ lquus] le>us] lkspus] dgkuh dh
?kVukvksa ls vius vuqHkoksa dks lk¡>k djus vkSj
mlls tqM+us dh {kerkvksa dk vuqeku gksrk gSA
2- ftu cPpksa dks dgkuh lqukbZ tkuh gS]
mUgsa dgkuh lqukus osQ ihNs dkSu&ls mís';
fufgr gSa\ ;fn ge cPpksa dh fuxkg ls ns[ksa]
rks dgkuh lqukus dk mís'; cPps dk uSfrd
fodkl djuk ugha gSA cPpksa osQ fy, ,d
vPNh dgkuh lquus dk uSfrdrk ;k uSfrd
f'k{kk ls dksbZ lacaèk ugha gS ;k de&ls&de
dksbZ lhèkk vkSj xgjk lacaèk rks ugha gSA dgkuh
lqukus osQ mís'; dkI+kQh vyx gSa&
• ^dgkfu;k¡]* Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl

djrh gSaA ulZjh d{kk osQ Lrj ij fo'ks"kdj
vPNh rjg ls lquus dk dkS'ky fodflr
djus ,oa mlesa laoZ¼u djus dk mís';
iwjk djrh gSaA gekjs ns'k esa nknk&nknh@
ukuk&ukuh }kjk cPpksa dks dgkuh lqukus
dh cgqr iqjkuh] etcwr vkSj ekSfyd
ijaijk jgh gSA bldk mís'; ifjokj osQ
cq”kqxks± }kjk ^viuk Vkbe ikl* djuk ugha
Fkk] cfYd cPpksa esa ^lquus* dh vknr dk
fodkl djosQ muesa lfg".kqrk iSnk djuk
FkkA dksbZ vk'p;Z ugha fd vkt dh ih<+h
^lquus* dk ekík [kks pqdh gSA nwljs dh
ckr lqus fcuk gh viuh izfrfØ;k nsuk]

vkèkh ckr lqudj gh fu.kZ; ys ysuk ;k
fu.kZ; rd igq¡pus dh tYnckth djuk
vkSj fcuk lqus gh fLFkfr ;k O;fDr fo'ks"k
osQ izfr èkkj.kk cuk ysuk] ;g lc dgkfu;k¡
u lquus ;k fiQj ,slh dgkfu;k¡ lquus dk
ifj.kke gks ldrk gS] ftudh ?kVukvksa esa
ge dYiukvksa dh Mqcfd;k¡ ugha yxk
ikrsA cq”kqxks± osQ LFkku ij dgkuh lqukus dh
tks laLFkk;h 'kq#vkr gqbZ gS (fo|ky;ksa esa
vè;kid }kjk] jsfM;ks ij] vkWfM;ks oSQlsV
}kjk vkfn) mldk Lokxr fd;k tkuk
pkfg,] ijarq ;fn dgkuh osQ p;u esa
cPpksa dh mez] le> ;k mís'; dks
u”kjvankt fd;k tk,xk] rks fo|ky;ksa dks
dgkuh lqukus dk eksg R;kx nsuk pkfg,A

• dgkfu;k¡ vuqeku yxkus] dYiuk'khyrk
dk iks"k.k djus o jpukRed vfHko`fÙk;ksa
dks fodflr djus dk ekSdk nsrh gSa&
cPpksa dks Hkkus okyh dgkfu;ksa dh ?kVuk,¡
cPpksa dks ckè; dj nsrh gSa fd os rjg&rjg
dh vVdys yxk,¡ fd vc D;k gksusokyk
gS ;k mlosQ ilanhnk ik=k us ,slk D;ksa
fd;k] mls ,slk djuk pkfg, Fkk ;k ughaA
os dgkuh osQ var osQ ckjs esa Hkh rjg&
rjg dh laHkkouk,¡ tqVkrs pyrs gSa fd
gksuk rks ,slk pkfg, Fkk ijarq ugha gqvk rks
D;ksa ugha gqvkA dgkuh lqukus ls bu vHkh"V
ifj.kkeksa dh izkfIr rHkh laHko gS] tc
dgkuh muosQ eeZ dks Nw tk,A bl lanHkZ
esa dgkuh dk p;u cgqr egRowi.kZ gks
tkrk gSA
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 • dgkuh lanHkZ vkSj vuqHkoksa dks foLrkj
nsrh gS& jks”kejkZ dh f”kanxh esa cPps
rjg&rjg osQ yksxksa osQ laidZ esa vkrs gSa
vkSj fHkUu&fHkUu izdkj dh xfrfofèk;ksa esa
layXu jgrs gSaA bl rjg ls os vuqHko
gkfly djrs gSaA muosQ vuqHkoksa osQ [ktkus
dks le`¼ djrh gSa dgkfu;k¡! dgkfu;ksa esa
jph&clh ?kVuk,¡ vkSj mlosQ ik=k muosQ
vuqHkoksa ls tqM+rs tkrs gSa] muosQ iwoZ
vuqHkoksa ls loky Hkh djrs gSa] rks dHkh
igys ls cls lokyksa osQ mÙkj Hkh nsrs gSaA
vkilh [ksyowQn ls tks os Kku gkfly
djrs gSa] dgkfu;k¡ ml Kku dks iq[rk
djus vkSj ml ij loky mBkus dk dke
Hkh djrh gSaA cPpksa us tks vuqHko vHkh
rd gkfly ugha fd, gSa] dgkfu;k¡ mu
vtwcksa ,oa u, :idksa dh rLohj cPpksa
osQ lkeus [khp nsrh gSaA bl rjg cPps
vius vuqHkoksa dh nqfu;k dk foLrkj dj
ysrs gSaA

• dgkfu;k¡ u, 'kCnksa ls igpku rFkk igys
ls lh[ks gq, 'kCnksa osQ vFkks± dks foLrkj
nsrh gSa& blesa dksbZ lansg ugha gSa fd
dgkuh Hkk"kk;h dkS'kyksa osQ fodkl vkSj
foLrkj dk vpwd lkèku gSA lquus&lqukus]
loky djus] vVdysa yxkus] mÙkj nsus]
gko&Hkko osQ lkFk viuh ckr dgus tSls
dkS'kyksa osQ fodkl osQ lkFk&lkFk u,&u,
'kCn lh[kus vkSj x<+us osQ Hkh ekSosQ nsrh
gSa dgkfu;k¡A igys ls lh[ks gq, 'kCn osQ
izfr cuh le> dks iq[rk djrh gSa vkSj

mUgsa fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa oSQls iz;qDr
djuk gS] bldh le> Hkh iSnk djrh gSaA
'kCn gh os ekè;e gS] ftuosQ ”kfj, ge
vius vuqHko nwljksa ls lk¡>k djrs gSaA
vyx&vyx nks O;fDr;ksa osQ lkFk ,d&lk
vuqHko ck¡Vus osQ fy, ”k:jh ugha gS fd
ge ,d gh ls 'kCnksa dk lgkjk ysaA O;fDr
fo'ks"k dh izòQfr dks ns[krs gq, vyx&vyx
'kCn Hkh pquus gksaxs vkSj bl rjg dh
le> dgkfu;k¡ c[kwch gesa nsrh gSaA
vxj cPpksa dks fo'ks"kdj ulZjh 'kkykvksa

esa vè;kiu dj jgs cPpksa dks dgkuh lqukus
osQ mís'; ;gh gSa rks izf'k{k.kkfFkZ;ksa us (ftudh
ckr 'kq: esa dh xbZ gS) ftu dgkfu;ksa dk
p;u fd;k] mudk dksbZ vkSfpR; ugha curk
gSA esjh le> esa rks bl rjg dh dgkfu;k¡
cPpksa esa rjg&rjg osQ Hkze gh iSnk djsaxhA

oqQN le; igys vejhdh euksfo'ys"kd
cz wuk s cSV sygkbe us viuh ,d iqLrd
¶eksg osQ mi;ksx¸ (;w”kst vkWiQ bUosVesV) esa
fy[kk Fkk fd NksVs cPpksa osQ HkkoukRed fodkl
dh dbZ xgjh ”k:jrsa fu;fer :i ls ijhdFkk,¡
lqudj iwjh gksrh gSaA mÙkjh vejhdk esa bl
iqLrd dh O;kid ppkZ gqbZ vkSj dgkuh lqukus
dh ”k:jr dks le>k x;k vkSj bl dyk dks
iquthZfor djus osQ iz;klksa esa yxs vfHkHkkodksa]
vè;kidksa ,oa f'k{kkfonksa dks enn feyhA

yksddFkkvksa vkSj ijhdFkkvksa dh lajpuk
NksVs cPpksa dh lkspus dh 'kSyh ls esy [kkrh
gSA 'kk;n ;gh otg gS fd NksVs cPps bu
dgkfu;ksa osQ izfr cgqr vfèkd vkdf"kZr gksrs
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gSaA bu ijhdFkkvksa esa dbZ rjg osQ mrkj&
p<+ko] nq%[k ,oa [kq'kh osQ ekSosQ vkrs gSaA ik=kksa
ij dbZ rjg dh foifÙk;k¡ vkrh gSaA muosQ
dYiuk'khy lekèkku Hkh jps&cls gksrs gSa bu
dgkfu;ksa esaA cPpksa dh foLiQkfjr gksrh vk¡[ksa]
[kqys jg tkrs gksaB] fHkaprh gqbZ eqfêò;k¡ rFkk
ekFks ij iM+rh ydhjsa ”kkfgj djrs gSa fd cPps
dgkuh esa [kks pqosQ gSaA cPpksa dh ekufld
ek¡xksa dks ,d cM+h lhek rd iwjk djrs gSa
dgkfu;ksa osQ ;s fo"k;A

ijhdFkkvksa vkSj yksddFkkvksa dh viuh
,d cqfu;knh y; gksrh gSA 'kCn vkSj okD;
jpuk dh viuh ,d 'kSyh gksrh gSA euq"; osQ
lkekftd thou osQ bnZ&fxnZ jph&clh ?kVuk,¡
buosQ fo"k; gksrh gSa] tks cPpksa esa ;s dkSrwgy
vkSj ftKklk iSnk djus osQ lkFk&lkFk lkekftdrk
osQ dbZ ikB i<+k tkrh gSaA

uhfrijd fo"k; vewrZ gksrs gSaA lR;fu"Bk]
nkuohjrk] vfgalk ,oa ijksidkj ;s lc ,sls
fo"k; gSa] tks bl Lrj ij ftKklk ;k dkSrqgy
rks D;k gh iSnk djsaxs] cfYd mQgkiksg dh
fLFkfr esa Mky nsaxsA bl ckr ls dnkfi ;g
fu"d"kZ u fudkyk tk, fd ewY; vkèkkfjr
dgkfu;k¡ lqukbZ gh u tk,¡A dguk rks ;g gS
fd igys futh thou esa bu lc xq.kksa ls
mldk okLrk iM+ tk,] fiQj 'kk;n os Lor%
gh bl rjg dh dgkfu;ksa dh ek¡x djus
yxsaxsA cgqr&ls cky lkfgR;dkj yksddFkkvksa
vkSj ijhdFkkvksa dh le`¼ rkdr dks Hkwydj
u, rjhosQ dk ckylkfgR; jp jgs gSa] tks
mins'kewyd dgkfu;ksa osQ cks> rys nck gksrk

gSA mldh cksf>yrk cPpksa dks D;k vkSj oSQls
LiwQfrZ ns ik,xh\ yksx dgrs gSa fd vkt osQ
cPpksa dks ijhdFkk,¡ o yksddFkk,¡ ugha pkfg,A
os buosQ uqdlku fxukdj foKkuijd ,oa
mins'kewyd ;FkkFkZ ls tqM+h dgkfu;k¡ lqukus
dh odkyr djrs gSaA os roZQ nsrs gSa fd
iaQrklh dh nqfu;k ls cPpksa dks cpkuk pkfg,A
cPpksa dh nqfu;k us muosQ rdks± dks cscqfu;kn
fl¼ fd;k gSA :l osQ egku f'k{kkfon~ vkSj
ckylkfgR;dkj dksusZb pqdksO;dh us bl mez
osQ cPpksa osQ fy, yksddFkkvksa o ijhdFkkvksa
dh iqj”kksj odkyr dh gSA muosQ vuqlkj bu
dgkfu;ksa dk fojksèk djusokys fujs iksaxk Økafrdkjh
gSa] tks ckyeu dh lgh le> ugha j[krs gSa
vkSj dPph mez esa gh cPpksa ij rjg&rjg dh
lh[k dk cks> ykn nsrs gSaA ;g cks> tUe nsrk
gS] mdrkgV dksA mdrkgV curh gS dkj.k
fo|ky; ls iyk;u djus dk] lh[kus esa mQc
dk vkSj f'kfFkyrk dkA fxtqHkkbZ cèksdk us
lykg nh Fkh fd cPpksa ls ljksdkj j[kusokys
gj O;fDr dks] [kkldj vè;kidksa dks yksddFkk,¡
vkSj ijhdFkk,¡ oaQBLFk gksuh pkfg,¡] ftudh
enn ls os cPpksa dks peRo`Qr dj loasQA
muosQ vuqlkj bu dFkkvksa dh Hkk"kk dh LokHkkfod
y; vkSj ik=kksa dk LokHkkfod O;fDrRo viuh
lgtrk ls cPpksa dks viuk cuk ysrk gS vkSj
mUgha osQ lokyksa] ?kVukvksa osQ ”kfj, uhfr ls
tqM+s cgqr ls lans'k cM+s gh lgt Hkko ls
cPpksa osQ ekul ij vafdr gks tkrs gSaA mlosQ
fy, vlgt ls yxus okys ik=k] ?kVuk,¡ vkSj
lans'k cquus dh ”k:jr ugha gksrhA
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Lo;a izf'k{k.kkfFkZ;ksa us Lohdkj fd;k Fkk
fd cPpksa dks rks ,slh dgkfu;k¡ Hkkrh gSa]
ftuesa e”kk gh e”kk gksA fiQj D;k dkj.k gS fd
”kcju mudks Hkkjh&Hkjde lans'kokgd dgkfu;k¡
lqukus osQ fy, izf'k{k.k fn;k tkrk gSA

iwoZ izkFkfed ,oa izkFkfed 'kkykvksa osQ
f'k{kdksa ,oa bl Lrj osQ vè;kidksa dks izf'k{k.k
nsusokys izf'k{kdksa osQ fy, vuq'kalk gS fd os
cPpksa dks dgkuh lqukus osQ egÙo dks vius
u”kfj;s ls u ns[kdj cPpksa osQ u”kfj;s ls
ns[kasA os izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lq>ko nsa fd dgkuh
dks ysdj ns'kh&fons'kh f'k{kkfonksa us tks fy[kk
gS] mls i<+sa vkSj le>us dk iz;kl djsaA

fxtqHkkbZ cèksdk] flfYo;k ,'Vu okuZj]
izks- o`Q".k oqQekj vkfn us cPpksa dks lqukus
yk;d dgkfu;ksa dh fo'ks"krk,¡ crkbZ gSa vkSj
,d foLr`r lwph Hkh nh gSA gesa mu ij fopkj
djuk pkfg,A gesa bl ckr ij Hkh xkSj djuk
pkfg, fd lh[kksa dks è;ku esa j[kdj mlosQ
bnZ&fxnZ dgkuh cqudj cPpksa dks lqukuk muosQ
izfr vU;k; gksxkA os cPps ftUgksaus vHkh
NydiV dh nqfu;k esa izos'k fd;k gh ugha gS]
mUgsa bZekunkjh dk ikB i<+kuk dgk¡ rd roZQlaxr
gSA os cPps ftUgsa >wB cksyus dh ”k:jr gh
ugha iM+h ;k fiQj ftUgksaus >wB tkuk& ns[kk
gh ugha gSa] mUgsa ^lR;* cuus&cksyus dh

f'k{kk&nh{kk nsus dk D;k vkSfpR; gS\ os
cPps ftuosQ fy, iwjh nqfu;k mudk viuk
?kj vkSj [ksyus&owQnus osQ lkFkh gSa] mUgsa ns'k
tSlh vewrZ voèkkj.kk osQ izfr izse dh lh[k
nsuk fdruk izklafxd gS\ os cPps ftudh
laifÙk osQoy [ksyowQn osQ oqQN iyksa rd gh
fleVh gS] mUgsa nkuohj cuus osQ fy, yydkjuk
fdruk U;k;laxr gS\ cPpksa ls ljksdkj
j[kusokys gj O;fDr dks bu iz'uksa osQ mÙkjksa
dh [kkst djuh pkfg, vkSj [kksts x, mÙkjksa
osQ vkèkkj ij ,slh dgkfu;k¡ oaQBLFk djuh
pkfg,] tks cPpksa osQ eu dks xqnxqnk losaQ]
mUgsa dYiukvksa osQ ?kksM+s ij lokj djosQ
vutkuh jksekapdkjh nqfu;k dh lSj djk losaQ]
muosQ ekul esa ?kqeM+ jgs NksVs&NksVs lokyksa
ls laokn djk losaQA muosQ eu esa vaxM+kbZ ys
jgh mEehnksa dks ltk&l¡okj losaQ vkSj rjg&rjg
osQ lius cquus vkSj mu liuksa esa fopjus osQ
fy, dfj'ekbZ&jgL;e;h& tknqbZ èkjk iznku
dj losaQA

vk'kk gS] iwoZ izkFkfed 'kkyk osQ cPpksa dks
dgkuh lqukrs le; f'k{kd vius cpiu esa
lquh xbZ dgkfu;ksa dks tks vHkh Hkh mudh
Le`fr esa dgha V¡dh gqbZ gSa] ;kn djus dk eksg
”k:j djsaxs vkSj oSlh dgkfu;k¡ lquk,¡xs ftuesa
mUgsa cpiu esa Hkjiwj vkuan feyk FkkA
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