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भारा (महंदी) की कक्षा में आकलन*

*रषाष्‍टीय	िशैक्क	अनसुंधषान	और	प्रशिक्र	पररषद	्विषारषा	शवकशस्‍	प्रषाथशमक	स्‍र	के	उदषाहररसवरूप	सी.सी.ई.	पैकेज	से

1. भारा– िीवन से िुड़ी 
हम	सभी	भषाषषा	को	िब्दों,	वषाकयों	और	ध्वशनयों	के	
व्यवशसथ्‍	रूप	में	पहचषानने	के	इ्‍ने	आदी	हो	गए	हैं	
शक	अपने	आस-पषास	शबखरी	भषाषषाओ	ंके	शवशवध	रूपों	
को	पहचषानने	और	सरषाहने	की	ओर	ज़रषा-सषा	भी	ध्यषान	
नहीं	द	ेपषा्े‍।	कयषा	सकूल	की	घटंी	यषा	गोलगपपे	वषाले	
कषा	्‍वषा	हमें	पकुषार्‍षा	नहीं	ह?ै	 शकसी	अजनबी	की	
आहट	से	हमषारी	गली	कषा	कुत्तषा	भौंक-भौंक	कर	हमें	
आगषाह	नहीं	कर्‍षा?	शिर	शकसी	पररशच्‍	को	दखेकर	
हमषारे	चहेरे	की	मसुकषान	बहु्‍	कुछ	‘कह’	नहीं	जषा्‍ी?	
अधँरेे	में	सो्े‍	हुए	पषँाच	सषाल	के	बच्च	ेकषा	अपने	पषास	
लेटे	संबंधी	को	छूकर	महससू	करनषा	कयषा	‘सनुने’	की	
कोशिि	नहीं?

इन	सब	उदषाहररों	के	ज़ररए	हम	केवल	भषाषषा	के	
शवशवध	रूपों	की	ओर	इिषारषा	करनषा	चषाह्े‍	हैं।	भषाषषा	
अपनी	बषा्‍	कहने	और	दसूरों	की	बषा्‍	समझने	 के	
मषाध्यमों	(के	समहू)	कषा	नषाम	ह	ैऔर	यह	ज़रूरी	नहीं	
शक	भषाषषा	िषाशब्दक	ही	हो	यषा	उसमें	ध्वशनयषँा	ही	हों।	
सभी	प्रषाशरयों	में	अपनी	आवश्यक्‍षानसुषार	एक-दसूरे	
से	संपे्रषर	करने	की	जन्मजषा्‍	योग्य्‍षा	हो्‍ी	ह।ै	मषानव	
उन	सबसे	इसशलए	अलग	ह,ै	कयोंशक	वह	भषाषषा	कषा	
इस्े‍मषाल	 केवल	संपे्रषर	 के	 शलए	 ही	 नहीं	 बशलक	

्‍क्थ ,	कलपनषा,	शवचषार	और	सजृन	के	शलए	भी	कर्‍षा	
ह।ै	मषानव	कषा	भषाषषायी	शवकषास	उसके	‘जन्म’	से	ही	
प्रषारंभ	हो	जषा्‍षा	ह,ै	और	शज़ंदगी	भर	जषारी	रह्‍षा	ह।ै	
इस	शवकषास	में	उसके	आस-पषास	के	लोग,	शसथश्‍यषँा,	
पररवेि	आशद	्‍ो	महत्वपरू्थ	भशूमकषा	 शनभषा्े‍	ही	हैं,	
उसकषा	 सवयं	कषा	योगदषान	भी	 कुछ	कम	नहीं	 हो्‍षा	
इसीशलए	एक	ही	मषँा	की	दो	सं्‍षानों	की	भषाषषा	इ्‍नी	
अलग	हो	पषा्‍ी	ह।ै	यह	इसशलए	शक	प्रत्येक	मशस्‍ष्क	
अपने	आस-पषास	की	भषाषषा	को	ज्यों	कषा	त्यों	ग्रहर	
नहीं	कर	 ले्‍षा	 बशलक	 उसे	 पररवशध्थ्‍	करके	 उसमें	
अपने	व्यशक्‍त्व	के	रंग	भर	ले्‍षा	ह।ै	इस	प्रकषार	शकसी	
भी	भषाषषा	में	सषामशूहक्‍षा	के	सषाथ-सषाथ	एक	प्रकषार	की	
वैयशक्‍क	शविषे्‍षा	सदवै	मौजदू	रह्‍ी	ह।ै	शवद्षालय	
कषा	कषाय्थ	इन	दोनों	शविषे्‍षाओ	ंके	भरपरू	शवकषास	के	
शलए	 रोचक	और	सजृनषात्मक	वषा्‍षावरर	 उपलब्ध	
करवषानषा	ह	ै्‍षाशक	शवद्षालय	में	पढने	वषाले	बच्च	ेशकसी	
ि़ैक‍टी	से	शनकलने	वषाले	रोबोट	न	बन	जषाए	ँबशलक	उनमें	
व्यशक्‍ग्‍	शविषे्‍षाए	ँबरकरषार	रहें।

बच्च	ेकषा	शवद्षालय	में	दषाशखलषा	लेनषा	एक	बड़ी	
घटनषा	मषानी	जषा्‍ी	ह	ै–	बच्च	ेके	अशभभषावकों	के	शलए	
भी,	बच्च	ेके	शलए	भी	और	शिक्कों	के	शलए	भी।	पर	
्‍ीनों	के	शलए	कषारर	अलग-अलग	हो्े‍	हैं।	बच्च	ेके	
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शलए	यह	घटनषा	इसशलए	‘बड़ी’	हो	सक्‍ी	ह,ै	कयोंशक	
यहषँा	उसे	नए	दोस्‍,	नए	झलेू,	नयषा	मदैषान,	नए	कपडे़	
और	नयी	चीज़ें	(शजनमें	शक्‍षाबें,	कॉपी	आशद	िषाशमल	
हैं)	शमलेंगी।	अशभभषावकों	के	शलए	यह	इसशलए	बड़ी	
घटनषा	बन	जषा्‍ी	ह,ै	कयोंशक	सभंव्‍:	पहली	बषार	उनकी	
सं्‍षान	इ्‍ने	समय	्‍क	शनयशम्‍	रूप	से	शबनषा	उनके	
सहषारे	के	रहगेी।	शिक्कों	के	शलए	इसशलए	यह	बड़ी	
घटनषा	बन	जषा्‍ी	ह,ै	कयोंशक	उनके	सषामने	एक	ऐसषा	
‘उत्तरदषाशयत्व’	प्रस्‍्ु‍	हो	जषा्‍षा	ह	ैशजसे	पढने-शलखने	
की	उनसे	अपेक्षा	की	जषा्‍ी	ह।ै

यह	उत्तरदषाशयत्व	और	घटनषा	इ्‍नी	महत्वपरू्थ	बन	
जषा्‍ी	हैं	शक	शिक्क	यह	मषानने	लग	जषा्े‍	हैं	शक	सकूल	
के	दरवषाज़े	में	घसुने	से	पहले	बच्च	ेकषा	जीवन	सीखने	
से	रशह्‍	थषा	यषा	जो	कुछ	उसने	सकूल	की	चषारदीवषारी	
के	बषाहर	सीखषा,	उसकषा	सकूल	की	पढषाई-शलखषाई	में	
कुछ	खषास	फषायदषा	नहीं	ह।ै	सब	कुछ	नए	शसरे	से	िरुू	
करनषा	पडे़गषा।

वषास्‍शवक्‍षा	 कुछ	और	 है।	 शवद्षालय	 की	
चषारदीवरी	में	दषाशखल	होने	से	पहले	के	पषँाच	सषालों	
में	बच्चषा	अपने	पररवेि	और	घर	की	भषाषषाए	ँबखबूी	
आत्मसषा्‍	कर	चकुषा	हो्‍षा	ह।ै	वह	अपनी	ज़रूर्‍ों	(मझु	े
भखू	लगी	ह)ै,	इच्छषाओ	ं(मरेषा	मन	आइसक्रीम	खषाने	
कषा	ह)ै,	कलपनषाओ	ं(कल	मैंने	िरे	दखेषा	थषा,	सच्ची)	
और	रषाय	(ये	अच्छषा	गषानषा	नहीं	ह)ै	ज़षाशहर	करने	के	
शलए	हरैषान	कर	दनेे	वषाली	हद	्‍क	भषाषषा	कषा	पररपकव	
प्रयोग	कर्‍षा	ह।ै	वे	चनुौ्‍ी	दनेे	(्‍	ूमरेे	शज्‍नषा	दौड़कर	
शदखषा),	्‍क्थ 	करने	(आप	भयैषा	को	ज़्यषादषा	पयषार	कर्े‍	
हो),	उदषाहरर	दनेे	(बफ्थ 	कषँाटे	की	्‍रह	चभु	रही	ह)ै,	
शनष्कष्थ	शनकषालने	(अधँरेषा	हो	गयषा,	रषा्‍	हो	गई)	आशद	

के	शलए	भी	भषाषषा	कषा	ठीक	उसी	्‍रह	उपयोग	कर्े‍	हैं	

शजस	्‍रह	बडे़	कर्े‍	हैं,	बस	दोनों	के	िब्द	भिंषार	और	

अनभुव	संसषार	में	अ्ं‍र	हो्‍षा	ह।ै	शजस	्‍रह	बच्चों	के	

शलए	बड़ों	के	कई	िब्द	नए	हो्े‍	हैं	ठीक	उसी	्‍रह	

बड़ों	के	शलए	भी	बच्चों	के	संसषार	के	कई	िब्द	नए	

हो्े‍	हैं।	इसस	ेयह	बषा्‍	्‍ो	सपष्ट	हो	जषा्‍ी	ह	ैशक	बच्चों	

के	पषास	शवद्षालय	आने	से	पहले	ही	अच्छषा-खषासषा	

भषाषषायी	खज़षानषा	मौजदू	हो्‍षा	ह	ैशजसे	बच्चषा	अपनी	

समझ	और	अनभुवों	के	आधषार	पर	सशृज्‍	कर्‍षा	ह।ै	

अब	चनुौ्‍ी	इस	बषा्‍	की	ह	ैशक	शवद्षालय	में	कैसे	इस	

खज़षाने	को	पहचषानषा,	शनखषारषा	और	सँवषारषा	जषाए।	इन	

कषामों	में	आपकी	सहषाय्‍षा	करेगषा	स्‍्‍	्और	व्यषापक	

आकलन।

2. भारा की कक्षा और आकलन
भषाषषा	की	कक्षा	में	आकलन	के	उद्शे्य	हैं–	भषाषषा	की	

समझ,	इसे	शवशभन्न	संदभयों	में	उपयोग	करने	की	क्म्‍षा	

और	सौंदय्थपरक	पहल	ूपरख	सकने	की	क्म्‍षा	कषा	

मषापन	कहषा	जषा्‍षा	ह।ै	आकलन	–	सीखने-शसखषाने	की	

प्रशक्रयषा	कषा	अशभन्न	अगं	ह।ै	इसशलए	यह	आकलन	

करने	से	पहले	शक	बच्च	ेने	शकसी	कौिल	को	प्रषाप्‍	

शकयषा	ह	ैयषा	नहीं	यह	ज़रूर	सोच	लें	सषाथ	ही	आपने	

उस	कौिल	को	प्रषाप्‍	करने	के	शलए	बच्च	ेको	बषार-बषार	

अलग	्‍रह	के	अवसर	शदए	हैं	यषा	नहीं।	यहषँा	पर	पहली	

से	पषँाचवीं	्‍क	की	कक्षाओ	ंके	शलए	आकलन	के	कुछ	

मलूभ्ू‍	शबंद	ु(संके्‍क)	आपकी	सशुवधषा	के	शलए	शदए	

जषा	रह	ेहैं	शजनमें	बच्च	ेकी	ज़रूर्‍	के	अनसुषार	बदलषाव	

शकयषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै
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आकलन के मबंदु (सकें्‍क)
कक्षा 1 और 2

1. सनुना-बोलना
 • कशव्‍षा/कहषानी/शववरर	अकेले	यषा	सषामशूहक	रूप	
से	हषाव-भषाव	सशह्‍	सनुषा्‍ी/सनुषा्‍षा	ह।ै

 • कशव्‍षा/कहषानी/शववरर	सनुकर	बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • शचत्ों	पर	शववरर	सनुषा्‍ी/सनुषा्‍षा	ह।ै
 • सव्ं‍त्	रूप	से	अपनी	बषा्‍	कह्‍षा/कह्‍ी	ह।ै
 • सरल	मौशखक	शनदवेिों	कषा	पषालन	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै
 • सुनी	 हुई	 बषा्‍	 पर	अपनषा	 म्‍	 व्यक्‍	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • बोल्े‍	समय	जेंिर	सषामजंसय	कषा	ध्यषान	रख्‍ी/
रख्‍षा	ह।ै

 • दैशनक	 जीवन/पररशच्‍	 संदभयों/कक्षा	 की	
गश्‍शवशधयों	 कषा	 दो-चषार	 वषाकयों	 में	 शववरर	
द्े‍ी/द्े‍षा	ह।ै

 • संबंशध्‍	प्रश्न	पछू्‍ी/पछू्‍षा	ह।ै
 • शहंदी	 के	 िब्दों	 को	 सही	 ढंग	 से	 बोल्‍ी/ 
बोल्‍षा	ह।ै

2. पढना-समझना
 • पढने	के	शलए	रुशच	शदखषा्‍ी/शदखषा्‍षा	ह।ै
 • पररशच्‍	 िब्दों,	 नषामों	 को	 कशव्‍षा/कहषानी/
श्यषामपट्/िब्द	 कषाि्थ	आशद	 में	 पहचषान्‍ी/
पहचषान्‍षा	ह।ै

 • िब्दों	 ्‍थषा	छोटे-छोटे	 वषाकयों	को	सरल्‍षा	 से	
पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • नषामों	को	अनमुषान	लगषाकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • अथ्थ	समझ	कर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै
 • कशव्‍षा/कहषानी/कषाि्थ/शचत्	में	आए	िब्दों	को	
सरल्‍षा	से	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • वर्थ	पहचषान	कर	उनसे	नए	िब्द	बनषा्‍ी/बनषा्‍षा	
ह	ैऔर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • पसु्‍कषालय	की	 शक्‍षाबों	 में	 से	छोटी	कहषानी/
कशव्‍षा	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

3. मलखना
 • अक्र/िब्द	मन	से	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै
 • पढे	हुए	िब्दों,	नषामों	को	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै
 • बोले/सनेु	हुए	प्रश्नों	कषा	एक-दो	वषाकयों	में	उत्तर	
शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • सवयं	पढकर	एक	यषा	दो	वषाकयों	के	उत्तर	शलख्‍ी/
शलख्‍षा	ह।ै

 • सनुकर	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै
 • दो-्‍ीन	वषाकयों	में	शववरर	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै
 • परूी	वर्थमषालषा	क्रम	में	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

4. सिृनात्मक अमभवयक्‍
 • देखकर	 और	 शबनषा 	 देखे 	 शचत्	 बनषा्‍ी / 
बनषा्‍षा	ह।ै

 • कशव्‍षा/कहषानी	 सुनकर	 उसके	अनुसषार	 शचत्	
बनषा्‍ी/बनषा्‍षा	ह।ै

 • कशव्‍षा/कहषानी/पररशच्‍	 घटनषा	 शसथश्‍	 कषा	
अशभनय	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • शमट्ी	्‍थषा	आस-पषास	की	अन्य	सषामग्री	से	चीजें़	
बनषा्‍ी/बनषा्‍षा	ह।ै

 • मन	से	कलपनषा	करके	कहषाशनयषँा/कशव्‍षा	बनषा्‍ी/
बनषा्‍षा	ह।ै
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 • असमषान	वस्‍ओु	ंके	बीच	समषान्‍षा	और	संबंध	
ढँूढ्‍ी/ढँूढ्‍षा	ह।ै

कक्षा 3, 4 और 5

1. सनुना-समझना, सोचकर बोलना
 • बषा्‍	को	धयै्थ	और	ध्यषान	के	सषाथ	सनु्‍ी/सनु्‍षा	ह।ै
 • कशव्‍षा/कहषानी/शववरर	हषाव-भषाव	एवं	आवषाज़	
के	उ्‍षार-चढषाव	के	सषाथ	सनुषा्‍ी/सनुषा्‍षा	ह।ै

 • कयषा,	कब,	कहषँा,	शकससे,	कैसे	और	कयों	वषाले	
प्रश्नों	के	उत्तर	परेू	वषाकयों	में	द्े‍ी/द्े‍षा	ह।ै

 • नषाटक	 एवं	 संवषाद	 सुनकर	 प्रमुख	 ्‍त्व	 ग्रहर	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • पररशच्‍	पररशसथश्‍यों	के	बषारे	में	बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • बोल्े‍	समय	जेंिर,	वचन	कषा	सषामजंसय	रख्‍ी/
रख्‍षा	ह।ै

 • हो	रह	ेकषाय्थ	के	संबंध	में	कयषा,	कब,	कैसे	वषाले	
प्रश्न	पछू्‍ी/पछू्‍षा	ह।ै

 • दशैनक	जीवन	में	 शवशभन्न	संदभयों	 में	 सवयं	को	
अशभव्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

2. पढकर समझना, समझकर वयक्‍ करना
 • पररवेि	में	उपलब्ध	शलशख्‍	और	मशुद्र्‍	सषामग्री	
को	पढकर	समझ्‍ी/समझ्‍षा	ह।ै

 • छोटी	सचूनषाओ	ंको	पढकर	समझ्‍ी/समझ्‍षा	ह।ै
 • पढी	 गई	सषामग्री	 के	 प्रमखु	्‍त्व	ग्रहर	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • संदभ्थ	में	आए	िब्दों	कषा	अथ्थ	समझकर	उपयोग	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • पसु्‍कषालय	यषा	अन्य	स्ो्‍ों	 से	 शक्‍षाबें	 लेकर	
पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • पषाठ्यपुस्‍क	और	 उससे	 इ्‍र	 सषामग्री	 की	
रचनषाओ	ंमें	 पषायी	 जषाने	 वषाली	 शवशवध्‍षा	को	
पहचषान	कर	उसकी	सरषाहनषा	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

3. मलखना
 • कयों,	कब,	कैसे	वषाले	प्रश्नों	के	उत्तर	परेू	वषाकयों	
में	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • िब्दों	 को	 उपयुक्‍	 दूरी	 से	 सीधी	 लषाइन	 में	
शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • अपररशच्‍	िब्दों	कषा	श््ु‍लेखन	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै
 • छोटषा	अनचु्छेद,	शववरर	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै
 • अपने	सषामषान्य	और	शविषे	अनभुवों	को	शलख्‍ी/
शलख्‍षा	ह।ै

4. सिृनात्मक अमभवयक्‍
 • शकसी	वस्‍	ुकषा	वर्थन	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै
 • कलपनषा	व	अनभुव	से	कहषानी	बनषा्‍ी/बनषा्‍षा	और	
आगे	बढषा्‍ी/बढषा्‍षा	ह।ै

 • शकसी	वस्‍	ुके	सषामषान्य	उपयोग	के	अलषावषा	अन्य	
उपयोग	सोच्‍ी/सोच्‍षा	ह।ै

 • व्यथ्थ	सषामग्री	कषा	इस्े‍मषाल	कर्े‍	हुए	मखुौटे	आशद	
बनषा्‍ी/बनषा्‍षा	ह।ै

 • अशभनय	में	उनकषा	इस्े‍मषाल	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै
 • भषाषषा	के	सौंदय्थ	को	अनभुव	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै
 • भषाषषा	के	सौंदय्थ	की	सरषाहनषा	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

5. पररवेशीय सिग्‍ा
 • आस-पषास	होने	वषाली	घटनषाओ	ंके	प्रश्‍	अपनी	
प्रश्‍शक्रयषा	व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • आस-पषास	मौजदू	 हषालषा्‍ों	 के	 बषारे	 में	 सवषाल	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै
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 • आस-पषास	मौजदू	पि-ुपशक्यों,	पेड़-पौधों	्‍थषा	
लोगों	के	प्रश्‍	संवेदनिील्‍षा	कषा	भषाव	रख्‍ी/
रख्‍षा	ह।ै

 • चीज़ों	के	व्यथ्थ	इस्े‍मषाल	को	रोक्‍ी/रोक्‍षा	ह।ै

6. सीखना-मसखाना और आकलन

उदाहरण 1

आम की रोकरी (कमव्‍ा)
यह	कशव्‍षा	पहली	कक्षा	की	पषाठ्यपसु्‍क	ररमशझम	1	
से	ली	गई	ह।ै	इस	कशव्‍षा	में	एक	लड़की	आम	बेचने	
कषा	अशभनय	कर	रही	ह।ै

आम	की	टोकरी
छह	सषाल	की	छोकरी,
भरकर	लषाई	टोकरी।
टोकरी	में	आम	हैं,
नहीं	ब्‍षा्‍ी	दषाम	ह।ै

शदखषा-शदखषाकर	टोकरी,
हमें	बलुषा्‍ी	छोकरी।
हमको	द्े‍ी	आम	ह,ै
नहीं	बलुषा्‍ी	नषाम	ह।ै
नषाम	नहीं	अब	पछूनषा,
हमें	आम	ह	ैचसूनषा।

सीखने-मसखाने के मबंदु
 • कशव्‍षा	कषा	आनंद	लेनषा।
 • सनुने	के	कौिल	कषा	शवकषास	करनषा।
 • बोलने	के	कौिल	कषा	शवकषास	करनषा।
 • अनमुषान	लगषाकर	पढनषा।
 • बच्चों	को	घर	की	बोली	में	बषा्‍	करने	कषा	अवसर	
दनेषा।

 • उशच्‍	सरु,	्‍षाल	और	लय	के	सषाथ	कशव्‍षा	पढने	
के	कौिल	कषा	शवकषास	करनषा।

 • शसथश्‍यों,	 बषा्‍ों,	 िब्दों	आशद	कषा	अनुमषान	
लगषानषा।

 • अपनी	बषा्‍	को	सपष्ट	करने	के	शलए	्‍क्थ 	दनेषा।
 • िब्दों,	चीज़ों	आशद	कषा	वगथीकरर	और	शवश्लेषर	
करनषा।

 • समहू	में	कषाय्थ	करनषा।
 • बच्च	ेको	शचत्	बनषाने	कषा	अवसर	दनेषा।
 • शचत्	और	िब्दों	विषारषा	सवयं	को	अशभव्यक्‍	करनषा।
 • कलपनषािील्‍षा	और	सजृनषात्मक्‍षा	कषा	शवकषास	
करनषा।

सीखने-मसखाने की प्मरिया

बा्‍ची्‍
शिशक्कषा	ने	रोज़	की	्‍रह	कक्षा	में	जषाने	के	बषाद	बच्चों	
से	बषा्‍ची्‍	िरुू	कर	दी।	बषा्‍ों	ही	बषा्‍ों	में	उन्होंने	
पछूषा–	“आज	सबुह	नषाश््े‍	में	कयषा	खषाकर	आए	हो?”	
बच्चों	ने	्‍रह-्‍रह	की	चीज़ें	ब्‍षानी	िरुू	कीं।	बच्च	े
ब्‍षा्े‍	जषा्े‍	और	 शिशक्कषा	 ब्लैकबोि्थ	 पर	 शलख्‍ी	
जषा्‍ीं।	उन्होंने	कई	चीज़ें	शलखीं–रोटी,	परषँाठषा,	दशलयषा,	
ब्रिे,	केलषा,	शबशसकट,	सेब।

रषाज	ूबोलषा,	“मैंने	कुछ	नहीं	खषायषा।”
शिशक्कषा	ने	पछूषा,	“कयों?”
वह	बोलषा,	“मषँा	को	्े‍ज़	बखुषार	थषा।”
्‍भी	गोकुल	 ने	अपने	बस्े‍	से	 केलषा	 शनकषालषा	

और	कहषा,	“लो	इसे	खषा	लो।”
शिशक्कषा	ने	बच्चों	को	ब्लैकबोि्थ	पर	शलखी	चीज़ें	

शदखषा्े‍	 हुए	पछूषा–	“अब	ब्‍षाओ,	इनमें	से	्‍मु्हषारी	
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वषाली	चीज़	कहषँा	 शलखी	 हैं।”	 बच्चों	 ने	अंदषाज़े	 से	
ब्‍षानषा	िरुू	शकयषा।	शिर	शिशक्कषा	ने	सभी	चीज़ों	के	
नषाम	पढने	 के	बषाद	पछूषा,	“इनमें	से	िल	कौन-कौन	
से	हैं?”

शमली	ने	कहषा,	“केलषा	और	सेब।”
शिशक्कषा	ने	केलषा	और	सेब	के	नीच	ेलषाइन	खींच	

कर	पछूषा	–	“और	कौन-कौन	से	िल	्‍मुने	खषाए	हैं?”
बच्चों	ने	िलों	के	नषाम	ब्‍षाने	िरुू	शकए,	“आम,	

पपी्‍षा,	्‍रबजू़,	सं्‍रषा,	खरबजूषा।”
गी्‍षा	बोली,	“मझु	ेअगंरू	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै”
उमेि	ने	कहषा,	“मझु	ेआम	बहु्‍	अच्छषा	लग्‍षा	

ह।ै	मीठषा-मीठषा।”
सहुषास	बोलषा,	“मझु	े्‍ो	कच्चषा	आम	बहु्‍	अच्छषा	

लग्‍षा	ह।ै”
शिशक्कषा	ने	पछूषा	–	“शकस-शकसको	आम	अच्छषा	

लग्‍षा	ह?ै”	कक्षा	में	कई	बच्चों	ने	हषाथ	उठषा	शलए।
शिशक्कषा	ने	पछूषा,	“आम	को	्‍मु	अपने	घर	की	

बोली	में	कयषा	कह्े‍	हो?”*	बच्चों	ने	बडे़	उत्सषाह	से	
ब्‍षानषा	िरुू	शकयषा।	बच्च	ेब्‍षा्े‍	जषा्े‍	टीचर	ब्लैकबोि्थ	
पर	 शलख्‍ी	जषा्‍ीं।	 ्‍ब	 शिशक्कषा	बोली,	 “मझुे	 भी	
आम	बहु्‍	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै	आज	हम	आम	के	बषारे	
में	एक	कशव्‍षा	पढेंगे-‘आम	की	टोकरी’।	इस	कशव्‍षा	
में	्‍मु्हषारी	्‍रह	एक	छोटी-सी	लड़की	आम	बेचने	कषा	
अशभनय/खले	कर	रही	ह।ै”

इस	प्रकषार	शिशक्कषा	ने	बच्चों	से	बषा्‍ची्‍	कर्े‍	
हुए	कक्षा	कषा	वषा्‍षावरर	सहज	बनषायषा।	उन्होंने	बच्चों	
को	अनमुषान	लगषाकर	पढने	कषा	अवसर	शदयषा।	उनकी	

पसंद	के	िलों	के	बषारे	में	बषा्‍ची्‍	की।	उन्हें	अपनी	
घर	की	बोली	में	 बषा्‍ची्‍	करने	कषा	अवसर	 शदयषा	
्‍षाशक	कक्षा	कषा	हर	बच्चषा	शबनषा	शझझक	के	सीखने	
की	प्रशक्रयषा	में	भषाग	ले	सके।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
बषा्‍ची्‍	के	दौरषान	शिशक्कषा	बच्चों	कषा	अवलोकन	
भी	कर्‍ी	गई।	उन्होंने	दखेषा	शक	–
1.	 गी्‍षा,	 उमेि,	 सुहषास	और	 शमली	 उत्सषाह	 से	

बषा्‍ची्‍	में	भषाग	ले्े‍	हैं।
2.	 गोकुल	बहु्‍	संवेदनिील	ह।ै	उसने	अपने	बस्े‍	

से	केलषा	शनकषालकर	रषाज	ूको	शदयषा।
3.	 गी्‍षा,	 उमेि,	 सुहषास,	 शमली,	 गोकुल,	 जयषा	

ब्लैकबोि्थ	 पर	 शलखी	अपनी	 ब्‍षाई	खषाने	की	
चीज़ों	को	अनमुषान	लगषाकर	सही	ब्‍षा	पषाए।	कक्षा	
में	लगभग	सभी	बच्च	ेअनमुषान	लगषाकर	पढने	की	
कोशिि	कर	रह	ेथे।

4.	 अपनी	 पसंद/नषापसंद	की	चीज़ें	 ब्‍षाने	 में	 सभी	
बच्चों	ने	बढ-चढकर	भषाग	शलयषा।
मीनल	पहले	चपुचषाप	बैठी	थी।	पर	जब	घर	की	

बोली	में	‘आम’	ब्‍षाने	को	कहषा	गयषा	्‍ब	सबस	ेपहले	
वही	बोली।	अपने	घर	की	बोली	में	‘आम’	िब्द	ब्‍षाने	
में	सभी	बच्चों	ने	उत्सषाह	शदखषायषा।

कमव्‍ा सनुना-सनुाना
शिशक्कषा	ने	उशच्‍	सरु,	्‍षाल	और	लय	के	सषाथ	कशव्‍षा	
सनुषाई।	सनुषा्े‍	समय	उन्होंने	दखेषा	शक	कशव्‍षा	सनुने	में	

*	 रषाष्‍टीय	पषाठ्यचयषा्थ	की	रूपरेखषा-2005	में	भषाषषा	शिक्र	के	दौरषान	बहुभषाशषक्‍षा	को	एक	संसषाधन	के	रूप	में	इस्े‍मषाल	करने	की	
शसफषाररि	की	गई	ह।ै
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बच्च	ेआनंद	ले	रह	ेथे।	शिशक्कषा	भी	कशव्‍षा	कषा	भरपरू	
आनंद	ले	रही	थीं।	इसके	बषाद	शिशक्कषा	ने	बच्चों	से	
कहषा,	“मैं	कशव्‍षा	की	एक-एक	पंशति	पढँूगी,	्‍मु	मरेे	
बषाद	दोहरषानषा।”

बच्चों	ने	वैसषा	ही	शकयषा।
शिर	शिशक्कषा	ने	कहषा,	“मैं	एक	पशंक्‍	पढँूगी,	्‍मु	

अगली	पंशक्‍।”
बच्चों	ने	वैसषा	ही	शकयषा।
शिर	 शिशक्कषा	बोलीं,	 “अब	्‍ुम	कशव्‍षा	की	

पंशक्‍	पढो,	मैं	दोहरषाऊँगी।।”
बच्च	ेपढ्े‍	और	शिशक्कषा	दोहरषा्‍ीं।	बच्चों	ने	बडे़	

जोि	और	आत्मशवश्वषास	से	कशव्‍षा	पढी।
कशव्‍षा	की	पशंतियषँा	पढने	कषा	कषाय्थ	सषामशूहक	और	

व्यशतिग्‍	दोनों	्‍रह	से	करषायषा	गयषा।

सीखने मसखाने के दौरान आकलन
शिशक्कषा	ने	दखेषा	शक	–
1.	 वैिषाली	को	छोड़कर	सभी	बच्चों	ने	कशव्‍षा	कषा	

भरपरू	आनंद	शलयषा।	उन्होंने	वैिषाली	से	बषा्‍	की	
्‍ो	मषालूम	हुआ	शक	वैिषाली	के	पेट	में	दद्थ	हो	
रहषा	ह।ै

2.	 ्‍ीन-चषार	बषार	कशव्‍षा	दोहरषाने	से	लगभग	सभी	
बच्चों	को	कशव्‍षा	यषाद	हो	गयी	थी।	जब	बच्चों	
से	 पढने	को	कहषा	 गयषा,	 ्‍ो	 उन्होंने	 पढने	की	
कोशिि	की।

3.	 जयषा,	गोपी	और	मोनषा,	व्यशक्‍ग्‍	रूप	से	कशव्‍षा	
नहीं	पढ	सके।

कमव्‍ा पर बा्‍ची्‍
कशव्‍षा	सनुषाने-दोहरषाने	के	बषाद	शिशक्कषा	ने	कशव्‍षा	

पर	बषा्‍ची्‍	की	्‍षाशक	बच्चों	को	कशव्‍षा	समझने	में	
मदद	शमले।

बषा्‍ची्‍	के	दौरषान	शबंद	ुरह	े–
लड़की	आम	के	दषाम	कयों	नहीं	ब्‍षा	रही	होगी?
यशद	्‍मु्हें	टोकरी	भर	आम	शमल	जषाए,ँ	्‍ो	्‍मु	
कयषा	करोगी/करोगे?
आम	िलों	कषा	रषाजषा	ह,ै	्‍ो	अगंरू	कयषा	ह?ै
आम	को	िलों	कषा	रषाजषा	कयों	कहषा	गयषा	ह?ै
आम	िलों	कषा	रषाजषा	ह,ै	्‍ो	कच्चषा	आम	कयषा	ह?ै
आम	के	अलषावषा	्‍मु्हें	कौन-कौन	से	िल	अच्छे	

लग्े‍	हैं?
आम	को	 शकस-शकस	्‍रह	से	खषा्े‍	 हैं।	बच्चों	

ने	जवषाब	शदयषा,	“कषाट	कर,	चसू	कर।”	शिशक्कषा	ने	
ब्लैकबोि्थ	पर	्‍षाशलकषा	बनषाई	–

िल	कषाटकर,	चसू	कर,	छीलकर
इसके	बषाद	बच्चों	से	पछूषा,	“अब	ब्‍षाओ,	कौन-

से	िल	कषाटकर	खषाए	जषा	सक्े‍	हैं,	कौन-से	चसूकर	
और	कौन-से	छीलकर?”	 बच्चे	 जवषाब	 दे्े‍	 जषा्े‍,	
शिशक्कषा	िल	कषा	नषाम	शलख्‍ी	जषा्‍ीं	और	्‍षाशलकषा	
में	बच्चों	को	बलुषाकर	शनिषान	लगवषा्‍ीं।

िल	कषाटकर	चसूकर	छीलकर
 • आम
 • केलषा
 • अमरूद
 • सं्‍रषा
 • पपी्‍षा
बच्चों	 ने	इस	गश्‍शवशध	में	भी	उत्सषाह	से	भषाग	

शलयषा।	वे	अपनी	बषारी	आने	पर	ब्लेक	बौि्थ	के	पषास	
आ्े‍	और	उनसे	 पहले	यशद	 शकसी	बच्च	े ने	 गल्‍	
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कॉलम	में	शनिषान	लगषायषा	ह	ै्‍ो	पहले	उसे	ठीक	कर्े‍,	
शिर	आगे	बढ्े‍,	शिर	आगे	बढ्े‍।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिशक्कषा	ने	दखेषा	शक	–
1.	 गोकुल	ने	कहषा,	“यशद	मझु	ेटोकरी	भर	आम	शमल	

जषाए	ँ्‍ो	मैं	सषारे	बच्चों	को	बषँाट	दूगँषा।”
2.	 प्रश्नों	के	उत्तर	अनठूी	कलपनषा	से	भरे	 थे।	सोन	ू

बोलषा,	“आम	िलों	कषा	रषाजषा	ह	ै्‍ो	अगंरू	सैशनक	
हैं,	कयोंशक	वे	संखयषा	में	अशधक	हो्े‍	हैं।”

3.	 जयषा	बोली,	“आम	बहु्‍	मीठषा	हो्‍षा	ह।ै	इसकी	
खिुब	ूभी	अच्छी	हो्‍ी	ह,ै	इसीशलए	िलों	कषा	
रषाजषा	ह	ैऔर	कच्चषा	आम	रषाजकुमषार	ह।ै”

4.	 िषंाभवी	ने	कन्नड़	में	कहषा,	“ननग	ेबषालेहणर	ु्‍मु्बषा	
इष्टषा”	(मझु	ेकेलषा	कहु्‍	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै)	अब	
उसकी	शझझक	धीरे-धीरे	खलु	रही	ह।ै

5.	 गोकुल	ने	केले	के	आग	े्‍ीनों	ही	कॉलम	में	शनिषान	
लगषायषा	थषा।	जयषा	ने	बडे़	आत्मशवश्वषास	से	पहले	
केले	के	आग	े‘चसूकर’	कॉलम	के	अ्ं‍ग्थ्‍	लगषाए	
के	शनिषान	को	शमटषायषा।	शिर	उसने	आम	के	आगे	
्‍ीनों	ही	कॉलम	में	ख	कषा	शनिषान	लगषायषा।	इसी	
्‍रह	से	गौरी	ने	भी	सौरभ	विषारषा	अमरूद	के	आगे	
‘छीलकर’	कॉलम	में	लगषाए	ख	के	शनिषान	को	
शमटषाकर	ठीक	शकयषा।	शिशक्कषा	ने	गौर	शकयषा	शक	
बच्च	ेआपस	में	एक-दसूरे	के	सझुषावों	को	बड़ी	
सहज्‍षा	से	के	सषाथ	ले	रह	ेथे।

अमभनय की बारी
शिशक्कषा	 ने	 कहषा,	 “यह	लड़की	आम	 बेचने	कषा	
खले/	अशभनय	कर	रही	ह।ै	चलो,	हम	भी	कुछ	इसी	

्‍रह	के	खले/अशभनय	कर्े‍	हैं।”	एक	बच्च	ेने	ठेले	में	
केलषा	बेचने	कषा	अशभनय	शकयषा,	अन्य	बच्चों	ने	केले	
के	दषाम	पछेू,केले	खरीदने	कषा	अशभनय	शकयषा।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिशक्कषा	ने	दखेषा	शक	–
1.	 गोपषाल	ने	ठेलेवषालषा	बनकर	केले	बेच।े
2.	 सरूज,	अरुर,	आयिषा,	रीनषा	ने	केले	के	दषाम	पछेू।
3.	 रीमषा	 चुपचषाप	 बैठी	 थी।	 गोपषाल	 उसके	 पषास	

गयषा	और	 पूछ्‍षा,	 “केलषा	 लेनषा	 है।”	 रीमषा	 ने	
चपुपी	्‍ोड़्े‍	हुए	कहषँा,	“हषँा।”	रीमषा	की	शझझक	 
कुछ	टूटी।

4.	 	िषंाभवी	ने	पछूषा,	“एक	केलषा	शक्‍ने	की	ह?ै”	्‍ो	
सरूज	ने	्‍रंु्‍	ठीक	शकयषा,	“िषंाभवी	केलषा	शक्‍ने	
की	नहीं,	शक्‍ने	कषा	ह	ैऐसे	पछूो।”

आओ मलखें और मगनें
शिशक्कषा	ने	बच्चों	से	कहषा,	“	कशव्‍षा	में	से	ऐसे	िब्द	
चनुो	शजनमें	‘म’	आ्‍षा	ह	ैऔर	उन्हें	अपनी	कॉपी	में	
शलखो।”

बच्चों	 ने	कशव्‍षा	 में	 से	 ‘म’	 वर्थ	 वषाले	िब्द	
छषँाटकर	शलखने	िरुू	कर	शदए।

शिशक्कषा	ने	बच्चों	से	पछूषा,	“्‍मुमें	से	शकस-शकस	
के	नषाम	में	‘म’	आ्‍षा	ह?ै”	उमिे,	शमली,	मीनल,	रीमषा,	
अमर,मोहशसन	ने	झट	से	हषाथ	खडे़	शकए।	शिशक्कषा	ने	
एक-एक	करके	इन	सभी	बच्चों	के	नषाम	ब्लैकबोि्थ	
पर	शलख।े

उन्होंने	बच्चों	से	पछूषा	शक	इनमें	‘म’	वर्थ	कहषँा	
पर	आयषा	ह।ै	वे	बच्चों	को	बलुषा्‍ीं	और	उनसे	‘म’	के	
नीच	ेरेखषा	शखचवषा्‍ीं।
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शिशक्कषा	 ने	 बच्चों	को	कशव्‍षा	 के	सषाथ	छपषा	
शचत्	शदखषाकर	कहषा,	“शगनकर	शलखो	शक	टोकरी	में	
शक्‍ने	आम	हैं?”

*भषाषषा	की	पढषाई	यषा	भषाषषा	कषा	सीखनषा	केवल	
भषाषषा	की	कक्षा	्‍क	सीशम्‍	नही	रह्‍षा	इसशलए	भषाषषा	
के	पषाठ	को	अन्य	शवषयों	से	भी	जोड़षा	जषा	सक्‍षा	ह।ै	
रषाष्‍टीय	पषाठ्यचयषा्थ	की	रूपरेखषा-2005	भी	शवषयों	के	
बीच	जडु़षाव	पर	बल	द्े‍ी	ह।ै

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिशक्कषा	ने	दखेषा	शक	–
1.	 बच्चों	ने	िब्द	छषाँटे-आम,	दषाम,	नषाम।
2.	 गी्‍षा	ने	‘हमें’	िब्द	भी	छषाँटकर	शलखषा।
3.	 सरूज	और	जयषा	ने	आमों	की	सखंयषा	्‍ो	सही	शगनी	

पर	‘नौ’	के	सथषान	पर	शलखषा	‘नो।’
4.	 िषंाभवी	 ने	 सही	 शगन्‍ी	की	 लेशकन	 उसने	भी	

शलख्े‍	समय	शलखषा	‘नव।’

मेरा आम
शिशक्कषा	 ने	बच्चों	से	कहषा,	“आम	्‍ो	्‍मु	सबको	
अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै	अब	इस	मीठे	रसीले	आम	कषा	शचत्	
अपनी	कॉपी	में	बनषाकर	उसमें	रंग	भरो	और	शचत्	को	
कोई	नषाम	दो।”

इस	गश्‍शवशध	में	बच्चों	ने	बहु्‍	आनंद	शलयषा।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिशक्कषा	ने	दखेषा	शक	–
1.	 जयषा	ने	आम	में	नीलषा;	गोपषाल,	गी्‍षा	और	मीनषा	ने	

पीलषा;	गोकुल,	सहुषास,	उमिे	ने	हरषा	रंग	भरषा।	टीचर	

ने	सभी	बच्चों	के	बनषाए	शचत्	की	्‍षारीफ	की।	रंग	
आम	से	बषाहर	भी	िैल	गयषा	्‍ो	उसे	टोकषा	नहीं।

2.	 बच्चों	ने	अपने	बनषाए	आम	के	शचत्	को	नषाम	दनेे	में	
बहु्‍	उत्सषाह	शदखषायषा।	उन्होंने	नषाम	शदए-मीठषा	आम,	
मरेषा	आम,	बड़षा-सषा	आम,	अच्छषा	आम,	मैंगो।
कयषा	आप	ब्‍षा	सक्‍ी/सक्े‍	हैं	शक	इस	गश्‍शवशध	

को	करषाने	कषा	कयषा	उद्शे्य	रहषा	होगषा?	इसके	आकलन	
के	शबंद	ुकयषा	होंगे?

शिशक्कषा	 ने	बच्चों	विषारषा	बनषाए	 शचत्ों	को	 शदये	
गए	नषामों	को	पषाट्थफोशलयो	(पोट्थफोशलयो	के	बषारे	में	
आकलन	से	जडेु़	कुछ	मदु्ों	के	शबंद-ु8	में	शवस्‍षार	से	
ब्‍षायषा	गयषा	ह।ै)	में	रखषा।

कमव्‍ा बनाओ
शिशक्कषा	ने	बच्चों	से	कहषा,	“अब	हम	लोग	शमलकर	
कशव्‍षा	बनषा्े‍	हैं।	्‍मु	अपने	आप	भी	कशव्‍षा	शलख	
सक्े‍	हो	और	 शकसी	 के	सषाथ	 शमलकर	भी।”	 कुछ	
बच्चों	 ने	 शमलकर	कशव्‍षा	बनषाने	की	इच्छषा	ज़षाशहर	
की।	शिशक्कषा	ने	बच्चों	के	समहू	बनषाए।	उन्होंने	कशव्‍षा	
बनषाने	में	बच्चों	की	मदद	की।	बच्चों	ने	कशव्‍षाए	ँकुछ	
इस	्‍रह	बनषाई	ं–

 • जयषा-हमें	आम	ह	ैलेनषा,	शिर	मम्मी	को	दनेषा।
 • गोपषाल	और	मीनषा	–	पककषा	आम	कच्चषा	आम,	
दनेे	नहीं	पड़ेंगे	दषाम।	सबसे	बशढ़यषा	िल	ह	ैआम,	
कौन	न	जषाने	इसकषा	नषाम।

 • सरूज-आम	आम	आम,	मीठषा	पीलषा	आम।
 • रीनषा	ने	कशव्‍षा	आगे	बढषाई	–
खषा	लो	कषाटो	छीलो,	यषा	दधू	कषा	शमलकिके	पी	लो।

*रषाष्‍टीय	पषाठ्यचयषा्थ	की	रूपरेखषा-2005	में	पहली	और	दसूरी	कक्षा	में	भषाषषा	शिक्र	के	दौरषान	कलषा	शिक्र	की	शसफषाररि	की	गई	ह।ै
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 • सहुषास-आम	ह	ैपीलषा-पीलषा	और	ह	ैरसीलषा।
 • गी्‍षा	 ने	झट	से	 पंशक्‍	जोड़ी	 –	 पषापषा	 हैं	लषा्े‍,	
खषा्‍ी	ह	ैिीलषा।

 • सोन	ूचपुचषाप	बैठी	हुई	थी।	टीचर	ने	सोन	ूसे	कहषा	
–	्‍मु	बनषाओ	कशव्‍षा।
सोन	ूबोली-आम,	आम,	आम
शिर	वह	बोली-अब	आगे	नहीं	आ्‍षा।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिशक्कषा	ने	दखेषा	शक	–
1.	 जयषा	ने	सबसे	पहले	कशव्‍षा	बनषाई	।
2.	 गोपषाल	और	मीनषा	ने	शमलकर	कशव्‍षा	बनषाई।
3.	 सरूज	 ने	कशव्‍षा	की	एक	पंशक्‍	बोली	 रीनषा	 ने	

कशव्‍षा	को	आगे	बढयषा।
4.	 सहुषास	की	बनषाई	कशव्‍षा	में	गी्‍षा	 ने	एक	और	

पंशक्‍	जोड़	दी।
5.	 सोन	ूने	कशव्‍षा	बनषाने	की	कोशिि	की	पर	एक	

ही	पंशक्‍	बनषा	सकी।
टीचर	ने	बच्चों	विषारषा	शलखी	कशव्‍षाओ	ंको	उनके	

पोट्थफोशलयों	में	रखषा।	उन्होंने	यह	भी	नोट	शकयषा	शक	
शमलकर	कशव्‍षा	बनषा्े‍	समय	कौन-कौन	 से	 बच्च	े
बढ-चढ	कर	भषाग	 ले	 रह	े थे,	आपस	में	 एक-दसूरे	
के	शवचषारों	को	सनु	रह	ेथे,	कशव्‍षा	सनुषाने	में	शकसने	
उत्सषाह	शदखषायषा।

मालतूम करो
इसके	बषाद	शिशक्कषा	ने	बच्चों	से	बषा्‍ची्‍	की	कयषा	
्‍मु	शकसी	ऐसे	बच्च/ेबच्ची	को	जषान्े‍	हो	जो	कोई	
सषामषान	बेच्‍षा	ह।ै	मषालमू	करो	शक	वह	सकूल	जषा्‍ी/
जषा्‍षा	ह	ैयषा	नहीं।	यशद	नहीं	्‍ो	मषालमू	करो	शक	वह	
सकूल	कयों	नहीं	जषा्‍ी/जषा्‍षा।

संभषाशव्‍	उत्तर	 –	अभी	बहु्‍	छोटषा	 ह,ै	 सकूल	
बहु्‍	दरू	ह,ै	घर	में	छोटे	भषाई/बहन	को	दखे्‍ी	ह	ैआशद।

यहषँा	दी	गई	गश्‍शवशधयषँा	सकें्‍	मषात्	हैं।	इसी	प्रकषार	
की	अन्य	गश्‍शवशधयषँा	करवषाई	जषा	सक्‍ी	हैं।

आपने	दखेषा	 शक	इस	कशव्‍षा	को	पढषा्े‍	समय	
शिशक्कषा	 शवशभन्न	भषाषषायी	कौिलों	 के	 शवकषास	 के	
सषाथ	आकलन	भी	कर्‍ी	चली	गइिं।	उन्होंने	बच्चों	
से	बषा्‍ची्‍	कर्े‍	समय	उन्हें	घर	की	बोली	में	बोलने	
कषा	मौकषा	दकेर	वषा्‍षावरर	को	सहज	बनषायषा।	उनकी	
ब्‍षाई	चीज़ों	को	ब्लैकबोि्थ	में	शलखकर	उन्हें	अनमुषान	
लगषाकर	पढने	कषा	अवसर	 शदयषा।	 उन्होंने	बच्चों	 के	
जीवन	से	जडेु़,	अनमुषान	लगषाने,	्‍क्थ 	करने,	घर	की	
बोली	में	बषा्‍	करने,	शचत्ों	पर	आधषारर्‍	सजृनषात्मक्‍षा	
कषा	अवसर	दनेे	वषाले,	कक्षा	की	द	ुशनयषा	को	बषाहर	की	
दशुनयषा	से	जोड़ने	वषाले,	भषाषषा	कषा	अवलोकन,	शवषयों	
से	 जुड़षाव	 के	अवसर	 देने	 वषाले	अभयषास	करवषाए।	
कशव्‍षा	पर	बषा्‍ची्‍	के	दौरषान	सवषाल	भी	इस	्‍रह	से	
पछेू,	शजनके	उत्तर	बच्चों	ने	अपनी	कलपनषा,	अनमुषान	
्‍थषा	्‍क्थ 	के	आधषार	पर	 शदए।	ब्लैकबोि्थ	पर	बनषाई	
्‍षाशलकषा	से	बच्चों	में	वगथीकरर	के	कौिल	कषा	शवकषास	
्‍थषा	आकलन	शकयषा।	्‍षाशलकषा	में	जयषा	विषारषा	गोकुल	
के	लगषाए	गए	गल्‍	शनिषान	को	ठीक	करने	से	सषाथी	
विषारषा	सषाथी	(Peer	Assessement)	कषा	आकलन	भी	
हुआ।	आओ	शगनें	और	शलखें	गश्‍शवशध	विषारषा	भषाषषा	
को	गशर्‍	के	सषाथ	जोड़्े‍	हुए	शलखने	के	कौिल	कषा	
आकलन	 शकयषा।	 मेरषा	आम	और	कशव्‍षा	 बनषाओ	
गश्‍शवशधयों	विषारषा	बच्चों	में	सजृनषात्मक	कौिल	के	
शवकषास	 के	 सषा	थ	 उनकी	 सृजनषात्मक	अशभव्यशति	
और	बोलने	के	कौिल	कषा	आकलन	शकयषा।	उन्होंने	
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बच्चों	की	 शलखी	कशव्‍षाओ	ं्‍थषा	 शचत्ों	को	उनके	
पोट्थफोशलयो	में	रखषा।	इस	प्रकषार	सीखने-शसखषाने	के	
दौरषान	ही	शिशक्कषा	ने	सनुनषा,	बोलनषा,	पढनषा	शलखनषा,	
वगथीकरर,	्‍क्थ ,	अनमुषान,	अवलोकन,	सजृनषात्मक	
अशभव्यशति,	संवेदनिील्‍षा,	समहू	में	कषाय्थ	करने	की	
भषावनषा,	ने्‍तृ्व	की	क्म्‍षा	आशद	सभी	पहलओु	ंकषा	
आकलन	कर्े‍	 हुए	 उनके	 शवकषास	 के	 शलए	भरपरू	
अवसर	शदए।

आपने	दखेषा	शक	कशव्‍षा	पढषाने	के	दौरषान	शिशक्कषा	
शकस	प्रकषार	आकलन	करने	के	सषाथ-सषाथ	उन्हें	सीखने	
में	सहयोग	भी	द्े‍ी	गई।	इसके	बषाद	उन्होंने	यह	जषानने	के	
शलए	शक	‘बच्चों	ने	कहषँा	्‍क	सीखषा’	कुछ	गश्‍शवशधयों	
(अवलोकन,	बषा्‍ची्‍,	 शमल्‍ी-जलु्‍ी	ध्वशन	वषाले	
िब्द	 ढँूढनषा,	कशव्‍षा	आगे	 बढषानषा)	कषा	आयोजन	
व्यशतिग्‍	्‍थषा	सषामशूहक	दोनों	प्रकषार	से	शकयषा।	सवषाल	
्‍थषा	गश्‍शवशधयषँा	–

आम	से	कयषा-कयषा	चीज़ें	बन्‍ी	ह?ै
आम	 से	 शमल्‍ी-जुल्‍ी	 ध्वशन	 वषाले	 िब्द	

ब्‍षाओ।
टोकरी	िब्द	के	अ्ं‍	में	 ‘री’	आ्‍षा	ह,ै	ऐसे	ही	

कुछ	और	िब्द	शलखो।
यशद	यह	लड़की	आम	की	जगह	सं्‍रे	बेच	रही	

हो्‍ी	्‍ो	कशव्‍षा	कैसे	आगे	बढ्‍ी?
फ़लैि	कषाि्थ	 पर	 शलखे	 िब्द	 बच्चों	 से	 पढने	 

को	कहषा।

सीखे हुए का आकलन
शिशक्कषा	ने	गश्‍शवशधयों	के	दौरषान	अवलोकन	कर्े‍	
हुए	बच्चों	 के	बषारे	 में	 शविेष	बषा्‍ों	को	 रशजस‍टर	में	

दज्थ	शकयषा।	दो	बच्चों	के	बषारे	में	दज्थ	शटपपशरयषँा	इस	
प्रकषार	हैं	–
1.	 जयषा	आत्मशवश्वषास	के	सषाथ	बोल्‍ी	ह।ै	िब्दों	

के	बीच	 के	अ्ं‍र	को	समझ्‍ी	ह।ै	समहू	कषाय्थ	
में	दषाशयत्व	ले्‍ी	ह।ै	िब्दों	को	अपने-आप	पढ	
ले्‍ी	ह।ै	शमल्‍ी-जलु्‍ी	ध्वशन	वषाले	िब्द	ब्‍षाने	
में	उत्सषाह	शदखषा्‍ी	ह।ै	शलखने	में	और	प्रयषास	की	
आवश्यक्‍षा	ह।ै

2.	 सोन	ूबोलने	में	शझझक्‍ी	ह	ै।	अनमुषान	लगषाकर	
पढने	 कषा	 प्रयषास	 कर्‍ी	 है।	 शमल्‍ी-जुल्‍ी	
ध्वशन	वषाले	िब्द	बनषा	 ले्‍ी	ह।ै	समहू	में	कषाय्थ	
करने	में	संकोच	कर्‍ी	ह।ै	अपने	आप	कशव्‍षा	 
बनषा	ले्‍ी	ह।ै
नोट-	सीख	ेहुए	कषा	आकलन	दो/्‍ीन/चषार	पषाठ	

पढषाने	के	बषाद	कभी	भी	शकयषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै

उदाहरण-2

मकरममच की गेंद (कहानी)
‘शकरशमच	की	गेंद’	कक्षा	4	की	पषाठ्य-पसु्‍क	ररमशझम	
भषाग	4	कषा	्‍ीसरषा	पषाठ	ह।ै	इस	कहषानी	में	शदनेि	नषाम	
के	लड़के	को	एक	गेंद	पड़ी	 शमल्‍ी	ह।ै	वह	गेंद	के	
मषाशलक	की	 ्‍लषाि	कर्‍षा	 ह।ै	 बहु्‍	 से	 बच्चे	 उसे	
‘अपनी	गेंद’	कह्े‍	हैं	पर	इस	बषा्‍	को	सषाशब्‍	नहीं	
कर	पषा्े‍।	आशखर	में	वे	बहस	करने	के	बजषाए	गेंद	से	
शमलकर	खलेने	लग्े‍	हैं।

सीखने-मसखाने के मबंदु
 • कषागज़/कपडे़	 विषारषा	 गेंद	 बनषाने	 के	 चररों	को	
सनुकर	समझनषा	्‍थषा	उस	प्रशक्रयषा	 के	अनसुषार	
कषाय्थ	करनषा।
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 • नए	िब्दों	कषा	पररशच्‍	पररशसथश्‍यों	में	 प्रयोग	
करनषा।

 • संदभ्थ	के	अनसुषार	नए	िब्दों	कषा	अथ्थ	समझनषा।
 • अपने	दशैनक	जीवन	के	अनभुवों	को	आत्मशवश्वषास	
के	सषाथ	सनुषानषा।

 • शकसी	खषास	जषानकषारी	 के	 शलए	पषाठ्य	सषामग्री	
को	पढनषा।

 • शकसी	 व्यशति,	 वस्‍ु,	 घटनषा	आशद	 के	 बषारे	 में	
अपनी	रषाय	दनेषा।

 • शकसी	समषान	लक्य	के	 शलए	समहू	में	 शमलकर	
कषाय्थ	करनषा।

 • दसूरों	की	अशभव्यशति	को	सम्मषान	दनेे	के	शलए	
उसे	धयै्थ	्‍थषा	ध्यषान	से	सनुनषा।

 • पठन	कौिल	कषा	शवकषास	करनषा।
 • शकसी	िकंषा,	शजज्षासषा	यषा	सचूनषा-प्रषाशति	के	शलए	
प्रश्न	करनषा।

 • पूछे	 गए	 प्रश्न	 यषा	 शदए	 गए	 शवषय	 के	 बषाने	 में	
शलखकर	अशभव्यक्‍	करनषा।

गेंद बनाओ
इस	शक्रयषाकलषाप	के	शलए	रबरबैंि,	रद्ी	कषागज़,	शलखने	
के	शलए	चषाट्थ	यषा	सषाधषारर	कषागज़	आशद	की	ज़रूर्‍	
हो्‍ी	ह।ै	शिक्क	ने	इस	बषारे	में	बच्चों	को	एक	शदन	
पहले	ही	ब्‍षा	शदयषा।	वह	पयषा्थप्‍	मषात्षा	में	सषामग्री	कक्षा	
में	लेकर	गए	्‍षाशक	यशद	कोई	बच्चषा	सषामग्री	न	लषा	सके	
्‍ो	भी	वह	शक्रयषाकलषाप	में	िषाशमल	हो	सके।	बच्चों	से	
खले	और	शखलौनों	पर	बषा्‍ची्‍	की	–

 • खषाली	समय	में	कयषा-कयषा	कर्े‍	हो?
 • कौन-कौन	से	खले	खले्े‍	हो?

 • खले	में	शकन-शकन	चीज़ों	की	ज़रूर्‍	हो्‍ी	ह?ै
 • गेंद	शकस-शकस	्‍रह	की	हो्‍ी	ह?ै
 • कभी	कषागज़	की	गेंद	दखेी	ह?ै
इसके	बषाद	बच्चों	को	कषागज़	की	गेंद	शदखषाकर	

कहषा,	 “आज	हम	कषागज़	 से	 गेंद	 बनषाएँगे।”	 बच्चों	
को	कषागज़	से	गेंद	बनषाकर	शदखषाई।	रद्ी	कषागज़	को	
शसकोड़कर	गोल	आकृश्‍	दनेे	के	बषाद,	उस	पर	समषान	
रूप	से	रबरबैंि	लपेटने	से	गेंद	बन	गई।	उसे	धीम	ेसे	
उछषालकर	यषा	ज़मीन	पर	टपपॉ	मषारकर	शदखषायषा।	एक-
दो	बच्चों	को	भी	यह	कषाय्थ	कषा	अवसर	शदयषा।	इसके	
बषाद	बच्चों	के	जोडे़	यषा	समहू	बनषाकर	गेंद	बनषाने	के	
शलए	कहषा	और	यह	दखेषा	शक	प्रत्येक	समहू	के	पषास	
गेंद	बनषाने	की	 पयषा्थप्‍	सषामग्री	 हो।	बच्चों	 विषारषा	 गेंद	
बनषा्े‍	समय	उनके	पषास	जषाकर	बषा्‍ची्‍	की।	उनकी	
सरषाहनषा	की	और	ज़रूर्‍	पड़ने	पर	मदद	भी	की।	(इस	
गश्‍शवशध	को	आगे	बढषा्े‍	हुए	बच्चों	से	कषागज़	की	
गेंद	में	रंग	भरने	के	शलए	कहषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै	परुषाने	कपडे़	
से	भी	गेंद	बनवषाई	जषा	सक्‍ी	ह।ै)	जब	सभी	बच्चों/
समहूों	ने	गेंद	बनषा	ली	्‍ो	उन्हें	मजे़	पर	सजषाकर	प्रदि्थनी	 
लगवषाई।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन 
शिक्क	ने	दखेषा	शक–
1.	 मीनषा	अखबषार	नहीं	लषाई।	उसने	घर	में	पछूषा	पर	

उसे	मनषा	कर	शदयषा	गयषा।	मीनषा	कहीं	से	प्रयषास	
करके	अखबषार	कषा	शलिषािषा	लषाई।

2.	 सन्नी	ने	अपनी	गेंद	के	बषारे	में	खिुी	से	ब्‍षायषा।	
उसने	ब्‍षायषा	शक	गेंद	की	‘कीम्‍’	10	रुपए	ह।ै	
उसने	पहली	बषार	‘कीम्‍’	िब्द	कषा	प्रयोग	शकयषा।
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3.	 कषामनषा	 ने	मनोज	से	रबरबैंि	मषँागे।	मनोज	ने	द	े
शदए।	कषामनषा	ने	‘थैंक	य’ू	कहषा।	

4.	 शवशपन	ने	ब्‍षायषा,	मरेी	गेंद	भी	लषाल	रंग	की	थी।	
वह	खो	गई	थी।	शवशपन	को	अपने	शखलौनों	के	
बषारे	में	ब्‍षानषा	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै

5.	 रजनी	कुछ	ब्‍षा्े‍	हुए	शझझक्‍ी	थी।	आज	वह	
दसूरों	की	बषा्‍	ध्यषान	से	सनु	रही	थी।	एक	दो	जगह	
उसने	अपनी	बषा्‍	जोड़ी।	‘’मैं	भी’’	उसने	कहषा।

6.	 रमिे	सबको	अच्छे	्‍रीके	से	गेंद	बनषानषा	ब्‍षा	
रहषा	थषा।	उसने	परूषा	्‍रीकषा	ध्यषान	से	दखेषा-सनुषा।

‘धीमी’ गेंद प्म्‍योमग्‍ा
शिक्क	ने	कक्षा	में	बस्‍ों/िेसकों	को	हटषाकर	सबसे	
‘धीमी’	गेंद	प्रश्‍योशग	्‍षा	के	बषारे	में	ब्‍षायषा।	बच्चों	से	
कहषा	शक	वे	गेंद	को	दीवषार	पर	बहु्‍	धीमी	गश्‍	से	िें कें ।	
इस	प्रश्‍योशग्‍षा	में	शजस	बच्च	ेकी	गेंद	सबसे	बषाद	में	
दीवषार	से	टकरषाएगी,	वह	जी्‍षा	हुआ	मषानषा	जषाएगषा।	
शजस	बच्च	ेकी	गेंद	बीच	रषास्े‍	में	रुक	जषाएगी,	उसे	
प्रश्‍योशग्‍षा	से	बषाहर	मषानषा	जषाएगषा।	 (यह	गश्‍शवशध	
कक्षा	से	बषाहर	मदैषान	में	भी	करवषाई	जषा	सक्‍ी	ह।ै)

खले	के	बषाद	शिक्क	ने	बच्चों	से	कहषा,	“आज	
हम	जो	कहषानी	पढेंगे,	उसमें	भी	एक	गेंद	ह।ै	पर	वह	
गेंद	कषागज़	की	नहीं	बशलक	शकरशमच		की	गेंद	ह”ै	खले	
के	बषाद	कुछ	सवषाल	पछेू,	“शकस-शकस		ने	शकरशमच	
की	गेंद	दखेी	ह?ै	शकस	खले	के	शलए	शकरशमच	की	गेंद	
इस्े‍मषाल	कर्े‍	हैं?”

बच्चों	को	शकरशमच	की	गेंद	शदखषाई	्‍षाशक	शजन	
बच्चों	ने	वह	नहीं	दखेी	थी	यषा	दखेी	्‍ो	थी	पर	उसकषा	
नषाम	नहीं	प्‍षा,	वे	भी	पहचषान	जषाए	ँशक	शकरशमच	की	
गेंद	कैसी	हो्‍ी	ह।ै

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिक्क	ने	दखेषा	शक	–
1.	 दीपक	और	सशव्‍षा	िेसकों	को	हटषाने	कषा	ने्‍तृ्व	

कर	रह	ेथे।	उन्होंने	बषा्‍	को	अच्छी	्‍रह	समझकर	
दसूरे	बच्चों	को	भी	ब्‍षाई।

2.	 मम्‍षा	ने	ब्‍षायषा,	“	शकरशचम	की	गेंद	पर	‘खरुदरी’	
लषाइनें	हो्‍ी	हैं।”		चचंल	ने	ब्‍षायषा,	“दो	लषाइनें	
हो्‍ी	हैं।”

3.	 रमिे	 ने	ब्‍षायषा,	“शक्‍षाब	में	 शकरशमच	की	गेंद	
कषा	शचत्	नहीं	ह।ै	रबड़	वषाली	गेंद	कषा	ह।ै”	रमिे	
चीज़ों	को	गौर	से	दखे्‍षा	ह।ै

4.	 आशबदषा	की	गेंद	बीच	में	रुक	गई।	वह	परेू	समय	
अपनी	गेंद	को	प्रोत्सषाशह्‍	कर	रही	थी,	“चल-
चल,	रूक	म्‍,	थोड़षा	आगे	जषा	...।”

6.	 अशम्‍	की	गेंद	जी्‍	गई।	वह	खिु	थषा	पर	उसने	
कहषा,	“मरेी	गेंद	सबसे	शि़सिि्ी	ह।ै”	उसे	कल	
एक	बच्च	ेने	शि़सिि्ी	कहषा	थषा।	वह	उसी	को	
सनुषाकर	कह	रहषा	थषा,	कयोंशक	कल	कषा	शि़सिि्ी	
आज	जी्‍	रहषा	थषा।

सनुो कहानी
बच्चों	को	कहषानी	पढकर	सनुषाई।	(कहषानी	सनुषाने	के	
शलए	आप	टेप	ररकॉि्थर/मखुौटों	आशद	कषा	प्रयोग	भी	
कर	सक्े‍	हैं।	कहषानी	सनुषा्े‍	समय	अपनी	आवषाज़	
इ्‍नी	 ऊँची	 रखें	 शक	सबसे	 पीछे	 बैठे	 बच्चों	 ्‍क	
आवषाज़	पहुचँ।े	अच्छषा	यह	रहगेषा	शक	बच्चों	के	सषामने	
खडे़	होकर	कहषानी	सनुषाए।ँ	यशद	बच्च	ेिेसक	पर	बैठे	
हैं	्‍ो	उनके	सषाथ	बैठषा	जषा	सक्‍षा	ह	ैपर	ध्यषान	रखें	शक	
प्रत्येक	बच्चषा	आपको	 दखे	सके।	 बोलने	की	 गश्‍	
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मध्यम	रखें।	बहु्‍	जलदी-जलदी	यषा	धीरे-धीरे	न	बोलें।	
कहषानी/प्रसगं	के	अनसुषार	आवषाज़	में	उ्‍षार-चढषाव	कषा	
ध्यषान	रखें।	बीच-बीच	में	ऐसे	प्रश्न	न	पछूें	शजनके	उत््‍र	
में	बच्चों	को	आपकी	बषा्‍	दोहरषानी	हो।	अनषावश्यक	
प्रश्न	कहषानी	कषा	आनंद	कम	कर्े‍	हैं।	हषँा,	आगे	कयषा	
हुआ	होगषा?	शिर?	इस	्‍रह	के	प्रश्न	पछेू	जषा	सक्े‍	
हैं।)	शिक्क	ने	प्रयषास	शकयषा	शक	परूी	कहषानी	िरुू	से	
अ्ं‍	्‍क	एक	ही	पीररयि	में	बच्च	ेसनु	सकें ,	कयोशक	
कहषानी	बीच	में	छूट	जषाने	से	कहषानी	कषा	आनंद	कम	
हो	जषा्‍षा	ह।ै	(यशद	कहषानी	को	बीच	में	छोड़नषा	ही	पड़	
जषाए	्‍ो	ऐसे	मोड़	पर	कहषानी	छोड़ें	्‍षाशक	बच्चों	की	
आगे	जषानने	की	उत्सकु्‍षा	बनी	रह।े)

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन 
शिक्क	ने	दखेषा	शक	–
1.	 रीमषा	 ने	सबसे	पहले	कहषानी	वषालषा	पषृ्ठ	खोल	

शलयषा।	उसे	कहषानी	अच्छी	लगी।	उसके	चहेरे	पर	
मसुकषान	थी।

2.	 रषामषा	को	कहषानी	की	पषृ्ठ	संखयषा	यषाद	थी।	उसने	
कक्षा	में	घोषरषा	की-पेज	नंबर	11	खोलो।

3.	 सोहले	ने	कहषानी	पहले	से	पढ	ली	थी।	उसे	कहषानी	
पढनषा	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै

4.	 कंचन	ने	मरेषा	वषाकय	परूषा	शकयषा।	मैंने	कहषा,	“गढे	के	
ऊपर	ही	एक	शबलकुल	नई	चमचमषा्‍ी	शकरशमच	
की	...।”	उसने	कहषा,	“	गेंद	पड़ी	थी।”

5.	 सब	बच्च	ेकहषानी	गौर	से	सनु	रह	ेथे।	आशदत्य	ने	
पषास	बैठे	बच्च	ेके	कषान	में	कहषा,“	मैं	भी	शकरशमच	
की	गेंद	खरीदूगँषा।”

बा्‍ची्‍
कहषानी	सनुषाने	 के	 बषाद	 शिक्क	 ने	 बच्चों	 से	 पछूषा,	
“आपको	इस	कहषानी	में	कौन-कौन	सी	बषा्‍ें	अच्छी	
लगीं?	कयषा	कोई	बषा्‍	ऐसी	भी	थी	जषा	अच्छी	नहीं	लगी?”
बषा्‍ची्‍	इन	शबंदओु	ंपर	आधषारर्‍	थी–

 • गेंद	के	मषाशलक	को	पहचषानने	के	्‍रीके
 • गेंद	कहषँा	से	आई,	कहषँा	गई	होगी?
 • शदनेि	और	बषाकी	बच्चों	की	दोस्‍ी	कच्ची	थी	
यषा	पककी?

 • कयषा	आपने	अपने	दषादषा-दषादी/मषा्‍षा-शप्‍षा	आशद	
से	गेंद	से	जडेु़	कुछ	मज़ेदषार	अनभुव	सनुें	हैं?	यशद	
हषँा,	्‍ो	अपने	सषाशथयों	को	भी	वे	अनभुव	सनुषाए।ँ

 • कहषानी	के	सषाथ	शदए	शचत्	में	शदखषाए	गए	बच्चों	
के	नषाम	कयषा	होंगे	और	कयों?
यह	बषा्‍ची्‍	समहू	में	भी	करवषाई	जषा	सक्‍ी	ह।ै	

प्रत्येक	समहू	एक	बच्च	ेको	यह	शजम्मदेषारी	दगेषा	शक	
वह	सभी	बच्चों	की	बषा्‍ों	को	संक्ेप	में	यषा	शबंदओु	ं
के	रूप	में	दज्थ	कर्‍षा	रह।े	यह	कषाय्थ	समय-समय	पर	
अलग-अलग	बच्चों	को	 शदयषा	जषा	सक्‍षा	ह	ै्‍षाशक	
सभी	की	भागीदारर्‍ा	बनी	रह।े

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन
शिक्क	ने	दखेषा	शक	–

 • अजंली	ने	ब्‍षायषा,	“मझु	ेइस	कहषानी	में	ये	बषा्‍	
अच्छी	लगी	शक	सब	बच्च	ेलड़षाई	छोड़कर	खलेने	
लग।े”	उसने	पहली	बषार	कक्षा	में	परूषा	वषाकय	बोलषा।

 • शदनेि	ने	कहषा,	“मझु	ेगेंद	कषा	खो	जषानषा	अच्छषा	
नहीं	लगषा।”	परेू	समय	उसके	चहेरे	पर	मसुकषान	
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थी,	कयोंशक	कहषानी	में	भी	मखुय	पषात्	कषा	नषाम	
शदनेि	थषा।

 • मोहशसन	कम	बोल्‍षा	ह	ैपर	जब	कोई	दसूरषा	बोल	
रहषा	हो,	गौर	से	सनु्‍षा	ह।ै	हर	बोलने	वषाले	की	ओर	
गद्थन	घमुषा	कर	दखे्‍षा	भी	ह।ै

 • सिुीलषा	ने	गेंद	के	शलए	‘शगंिो’	िब्द	कषा	प्रयोग	
शकयषा।	सब	बच्चों	के	शलए	यह	नयषा	िब्द	थषा।	
मरेे	शलए	भी!

 • वकील	ने	गेंद	के	मषाशलक	को	पहचषानने	के	चषार	
्‍रीके	सझुषाए।

 • मध	ुने	वकील	की	बषा्‍	कषा	शवरोध	शकयषा।	उसने	
कहषा,	 “	गेंद	 के	मषाशलक	कषा	 प्‍षा	 पशुलस	नहीं	
लगषाएगी।	 गेंद	 ्‍ो	 बहु्‍	 ‘मषामूली’	 हो्‍ी	 ह।ै”	
उसकी	कलपनषािील्‍षा	गज़ब	की	ह।ै

सवाल-िवाब
शिक्क	ने	बच्चों	को	समहूों	में	बषँाटषा।	प्रत्येक	समहू	को	
कहषानी	कषा	एक	अिं	अपनी	पसंद	से	चनुने	और	उसके	
आधषार	पर	एक	सवषाल	सोचने	के	शलए	कहषा।	(अच्छषा	
रहगेषा	 शक	समहू	अपने	सवषाल	 शलख	लें	्‍षाशक	बषाद	
में	असशुवधषा	न	हो।)	समहू	के	सभी	सदसयों	ने	अपने	
समहू	में	कौन	कयषा	कषाय्थ	करेगषा,	इसकषा	ि़ैसलषा	सवयं	
शकयषा।	बच्चों	ने	अपनषा	अिं	पढकर	बषाकी	समहूों	को	
सनुषायषा।	अिं	सनुषाने	के	बषाद	उन्होंने	अपने	समहू	विषारषा	
शलखषा	गयषा	प्रश्न	सनुषायषा।	बषाकी	समहूों	को	उसकषा	
उत्तर	ब्‍षानषा	थषा।	सबसे	पहले	सही	उत्तर	ब्‍षाने	वषाले	
समहू	को	दस	अकं	शमले।	सबसे	अशधक	अकं	प्रषाप्‍	
करने	वषालषा	समहू	शवजे्‍षा	मषानषा	गयषा।	(इस	कषाय्थ	को	
अलग	्‍रह	से	भी	करवषायषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै	सभी	समहू	

बषारी-बषारी	से	अपनषा-अपनषा	अिं	और	प्रश्न	सनुषाएगँे,	
बषाकी	समहू	अपनी-अपनी	कॉपी	में	प्रश्न	और	उनके	
उत््‍र	शलख्े‍	रहेंगे।)

इस	दौरषान	शिक्क	ने	प्रत्येक	समहू	के	पषास	जषाकर	
उनके	कषाय्थ	और	चचषा्थ	में	भषाग	शलयषा	और	ज़रूर्‍	पड़ने	
पर	उन्हें	सझुषाव	भी	शदए।

सीखने-मसखाने के दौरान आकलन 
शिक्क	ने	दखेषा	शक–
1.	 अजय	बहु्‍	अच्छे	्‍रीके	से	पढकर	सनुषा्‍षा	ह।ै	

सही	जगह	रुक्‍षा	ह	ैऔर	आवषाज़	में	उ्‍षार-चढषाव	
लषा्‍षा	ह।ै

2.	 नीलम	की	शलखषाई	बहु्‍	सुंदर	ह।ै	वह	ध्यषान	से	
शलख्‍ी	ह	ैऔर	गलश्‍यषँा	न	के	बरषाबर	कर्‍ी	ह।ै

3.	 गरुमी्‍	जवषाब	दनेे	लगषा	थषा	पर	रुक	गयषा।	जवषाब	
दनेे	से	पहले	उसने	अपने	समहू	में	चचषा्थ	की।

4.	 रमषा	ने	सबकी	बषा्‍	ध्यषान	से	सनुी,	शिर	अपनी	
्‍रि	से	वषाकय	ठीक	करके	 शलख	 शदयषा।	उसने	
शलखषा-“कलब	 के	 सदसयों	को	अलग-अलग	
बलले	रखने	के	बजषाए	बललषा	एक	और	गेंद	अनेक	
रखनी	चषाशहए	थी।”	उसकषा	यह	वषाकय	सचमचु	
अद्भ््ु‍	ह!ै
नोट	–	इस	प्रकषार	‘शकरशमच	की	गेंद’	कहषानी	को	

पढषाने	के	शलए	शिक्क	ने	बच्चों	की	रुशचयों	के	अनकूुल	
अनेक	गश्‍शवशधयों	कषा	आयोजन	शकयषा।	इस	कहषानी	
को	पढषाने	के	शलए	इन	गश्‍शवशधयों	के	अश्‍ररक्‍	ऐसी	
ही	दसूरी	गश्‍शवशधयषँा	कक्षा	में	्‍थषा	कक्षा	के	बषाहर	
करवषाई	जषा	सक्‍ी	हैं।

आपने	दखेषा	शक	इस	कहषानी	को	शिक्क	ने	शकस	
्‍रीके	से	बच्चों	के	सषामने	खोलषा।	उन्होंने	बच्चों	की	
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रुशचयों	को	ध्यषान	में	रख्े‍	हुए	कई	गश्‍शवशधयों	जैसे–	
गेंद	बनषानषा,	खले	प्रश्‍योशग्‍षा	आशद	कषा	आयेषाजन	
शकयषा।	प्रत्येक	पल	वे	ध्यषान	से	बच्चों	कषा	अवलोकन	
कर	रह	ेथे	और	उनके	जवषाबों,	कषाययों	और	भषावों	से	
प्‍षा	कर	रह	ेथे	शक	शकस	बच्च	ेके	शदमषाग	में	कयषा	चल	
रहषा	ह?ै	उदषाहरर	के	शलए,	गेंद	बनषाने	की	गश्‍शवशध	
के	 दौरषान	 उन्होंने	 बच्चों	 के	 श्वर	और	 शनरीक्र	
कौिल	कषा	आकलन	शकयषा।	सनुो	कहषानी	गश्‍शवशध	
विषारषा	बच्चों	की	रुशच	और	श्वर	कौिल	के	बषारे	में	
उन्हें	कई	बषा्‍ें	प्‍षा	चलीं।	सवषाल-जवषाब	गश्‍शवशध	
विषारषा	बच्चों	के	लेखन	कौिल	कषा	आकलन	शकयषा।	
इस	प्रकषार	उन्होंने	न	केवल	कहषानी	को	रोचक	रूप	
से	पढषायषा	बशलक	कक्षा	के	अनेक	बच्चों	के	भषाषषायी	
कौिलों	के	बषारे	में	बहु्‍-सी	बषा्‍ें	भी	प्‍षा	कर	लीं।

4. आकलन से िुडे़ कुछ मुदे्
 • बोलने-पढने	संबंधी	गश्‍शवशधयों	के	दौरषान	बच्च	े
विषारषा	गल्‍	उच्चषारर	करने,	हषाव-भषाव	(शवसमय	
आशद)	कषा	प्रयोग	न	करने	पर	उसे	्‍रंु्‍	टोकें 	नहीं।	
आपकषा	टोकनषा	उसमें	भय	और	अरुशच	के	भषाव	
उत्पन्न	करेगषा।

 • यशद	आप	यह	आकलन	कर	रह	ेहैं	 शक	बच्चषा	
आत्मशवश्वषासपवू्थक	बोल	रहषा	ह,ै	यह	नहीं	्‍ो	
आपको	यह	भी	दखेनषा	होगषा	शक	उसे	अब	्‍क	
बोलने	 के	अवसर	 शमले	 भी	 हैं	 यषा	 नहीं।	कई	
बच्चों	को	घर	में	बोलने	पर	बहु्‍	टोकषा	जषा्‍षा	ह	ै
शजसकषा	न्‍ीजषा	यह	हो्‍षा	ह	ैशक	बच्चषा	बोलने	में	
शझझक्‍षा	ह।ै	शजस	शबंद	ुकषा	आप	आकलन	करनषा	
चषाह्े‍	हैं,	उससे	जडेु़	कषाय्थ	करने	के	भरपरू	अवसर	

बच्चों	को	दें।	उन्हें	कक्षा	में	सवयं	को	अशभव्यक्‍	
करने,	सवषाल	पछूने	और	अपनी	बषा्‍	रखने	की	
सव्ं‍त््‍षा	शमलनी	ही	चषाशहए।	कक्षा	में	इस	प्रकषार	
कषा	सकषारषात्मक	वषा्‍षावरर	एक	शदन	में	ही	बननषा	
संभव	नहीं	ह	ैबशलक	यह	भी	एक	स्‍्‍	्प्रशक्रयषा	
ह,ै	ठीक	आकलन	की	ही	्‍रह।

 • यशद	आपको	शकसी	प्रश्न	कषा	अपेशक््‍	उत््‍र	न	
शमले	्‍ो	आप	यह	जषानने-समझने	कषा	प्रयषास	करें	
शक	उत््‍र	द्ेे‍	समय	बच्च	ेकषा	दृशटिकोर	कयषा	रहषा	
होगषा।	प्रत्येक	बच्च	ेकषा	दृशटिकोर	और	सोचने	
कषा	्‍रीकषा	 शवशिष्ट	 /अलग	हो्‍षा	 ह।ै	 इसशलए	
आपको	एक	ही	प्रश्न	के	अनेक	उत््‍र	शमलेंगे।	
शजन	उत््‍रों	से	आप	सहम्‍	नहीं	हैं,	उनके	शलए	
भी	नकषारषात्मक	शटपपशरयषँा	न	दें।	बच्चों	के	कई	
उत््‍र	कलपनषा	के	आधषारों	पर	सवीकषार	शकए	जषाने	
चषाशहए	 न	 शक	 वैज्षाशनक	सटीक्‍षा	 के	आधषार	
पर,	कयोंशक	बच्चों	कषा	कलपनषा	संसषार	बड़ों	के	
वषास्‍शवक	ससंषार	से	कहीं	अशधक	समदृ्ध	हो्‍षा	ह।ै

 • कक्षा	 में	 यशद	 बच्चे	अपने	 घर	की	 बोली	 यषा	
सथषानीय	भषाषषा	में	सवयं	को	अशभव्यक्‍	कर्े‍	हैं	
्‍ो	भी	उनकी	अशभव्यशति	को	समषान	महत्व	दें।

 • आकलन	करने	के	शलए	सबसे	ज़रूरी	यह	ह	ैशक	
आप	अपनी	कक्षा	के	बच्चों,	उनकी	पररशसथश्‍यों	
और	ज़रूर्‍ों	को	समझें।	उदषाहरर	के	शलए,	यशद	
आप	यह	 दखेनषा	चषाह्े‍	 हैं	 शक	बच्चषा	सषामग्री	
जटुषाने	में	उत्सषाहपवू्थक	भषाग	ले्‍षा	ह	ैयषा	नहीं/घर	
से	अखबषार	लषायषा	ह	ैयषा	नहीं,	्‍ो	आपको	यह	भी	
ध्यषान	दनेषा	होगषा	शक	बच्चषा	यशद	अखबषार	नहीं	
लषा	सकषा	्‍ो	उसकषा	कषारर	कयषा	रहषा	होगषा।	संभव	
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ह	ैशक	उसके	घर	में	अखबषार	आ्‍षा	ही	न	हो	यषा	
उसे	अनमुश्‍	ही	न	शमली	हो	अखबषार	लषाने	की।

 • आप	अपने	पषास	एक	रशजसटर	यषा	िषायरी	में	प्रत्येक	
बच्च	ेके	नषाम	कषा	शलखकर	उनमें	उस	बच्च	ेके	
शलए	शटपपशरयषँा	शलख	सक्े‍	हैं।	एक	बषार	में	सभी	
के	बषारे	में	शटपपशरयषँा	नहीं	शलखी	जषा	सक्‍ीं।

 • यह	ज़रूरी	नहीं	ह	ैशक	हर	शक्रयषाकलषाप/गश्‍शवशध	
में	कक्षा	के	हर	बच्च	ेकषा	आकलन	शकयषा	जषाए।	
यशद	कक्षा	में	्‍ीस	यषा	अससी	बच्च	ेबैठे	हों	्‍ो	
हर	बच्च	ेकषा	आकलन	एक	ही	समय	पर	करनषा	
कशठन	ह	ैकयोंशक	आकलन	कर्े‍	समय	आपको	
बच्चे	की	 हर	 गश्‍शवशध	 पर	 ध्यषान	 दनेषा	 होगषा।	
इसीशलए	कभी	आप	बच्च	ेकषा	 व्यशतिग्‍	रूप	
से	आकलन	करें	 ्‍ो	कभी	सषामशूहक	रूप	 से।	
सषामशूहक	आकलन	के	शलए	आप	इन	दो	पक्ों	
पर	शवचषार	कर	सक्े‍	हैं	–

 о बच्चषा	अपने	 समूह	 में	 शकस	 प्रकषार	 की	
भषाषषा	कषा	प्रयोग	कर	रहषा	ह,ै	समहू	में	शकस	
प्रकषार	सहयोग	कर	रहषा	ह	ै्‍थषा	समहू	कषा	
प्रश्‍शनशधत्व	 शकस	प्रकषार	कर	 रहषा	ह।ै	यह	
आप	 केवल	एक	समहू	 पर	 ध्यषान	कें शद्र्‍	
करके	प्‍षा	लगषा	सक्े‍	हैं।

 о दसूरषा	्‍रीकषा	यह	ह	ैशक	आप	यह	दखेें	शक	
प्रत्येक	समहू	में	शकन-शकन	बच्चों	ने	अपने	
उत््‍रदषाशयत्वों	को	अच्छी	्‍रह	समझकर	
कषाययों	में	रुशच	 शदखषाई।	उदषाहरर	के	 शलए,	
प्रत्येक	समूह	 में	 शकस-शकस	 ने	कक्षा	 के	
सषामने	 परेू	आत्मशवश्वषास	 के	सषाथ	अपने	
समहू	कषा	प्रश्‍शनशधत्व	शकयषा।

 • पोट्थफोशलयो-सत्	के	पहले	शदन	से	लेकर	आशखरी	
शदन	्‍क	बच्च	े्‍रह-्‍रह	की	गश्‍शवशधयों	 के	
दौरषान	बहु्‍	कुछ	शलख/बनषा	रह	ेहो्े‍	हैं।	यह	सब	
उनके	पोट्थफोशलयो/िोलिर	में	रखषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै	
यशद	आधशुनक्‍म	्‍कनीकों	की	सशुवधषा	हो	्‍ो	
सी.िी.	DVD	कैसेट	विषारषा	उनके	मौशखक	कषाययों	
को	भी	पोट्थफोशलयो	में	रखनषा	सभंव	हो	सक्‍षा	ह।ै	
पोट्थफोशलयो	रखने	कषा	सबसे	बड़षा	लषाभ	यह	ह	ैशक	
बच्च	ेअपने	कषाम	को	उलट-पलुट	कर	दखे	सक्े‍	
हैं,	अशभभषावकों	को	भी	अपने	बच्च	े के	कषाम	
की	जषानकषारी	शमल्‍ी	रह्‍ी	ह,ै	शिक्क	भी	उसे	
शसफ्थ 	जषँाच	नहीं	अशप्‍	ुशसखषाने	की	प्रशक्रयषा	कषा	
महत्वपरू्थ	उपकरर	बनषा	सक्े‍	हैं।	अब	सवषाल	
अठ्‍षा	ह	ैशक	पोट्थफोशलयो	में	कयषा-कयषा	हो।	यहषँा	
कुछ	बषा्‍ें	सझुषाव	रूप	में	दी	जषा	रही	हैं	–

कक्षा 1और 2

कक्षा 3और 5
(कक्षा 1 और 2 के मलए सझुाए गए  

मबंदुओ ंके साथ-साथ)

 • ्‍सवीरें,	शचत्कषारी,	लेख	के	नमनेू,	लेखन	के	िरुुआ्‍ी	
दौर	के	वषाकय।	

 • शलखी	 हुई	घटनषाओ,ं	कहषाशनयों	 पर	 बनषाए	 गए	 शचत्,	
िब्द	और	वषाकय।
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 • कक्षा	में	सीखने-शसखषाने	के	दौरषान	इस	बषा्‍	कषा	
प्रयषास	करें	शक	बच्चों	को	लगे	शक	उनकी	बषा्‍	
कषा	कक्षा	में	सम्मषान	शकयषा	जषा्‍षा	ह।ै	इसके	शलए	
आप	उनकी	बषा्‍ों	को	धयै्थ	और	ध्यषान	से	सनुें,	
उनकी	्‍षारीफ	करें	और	गश्‍शवशधयों	में	भषाग	लेने	
के	शलए	उन्हें	प्रोत्सषाशह्‍	करें।	

 • कक्षा	 के	 शक्रयषाकलषापों,	 रोज़मरषा्थ	 के	 कषाययों,	
योजनषा	बनषाने	और	सीखने-शसखषाने	की	प्रशक्रयषा	
में	बच्चों	को	समषान	अवसर	दें,	उनसे	सहयोग	लें	
और	उन्हें	सहयोग	दें।	समषान	अवसर	कषा	मसलषा	
बहु्‍	जशटल	हो	सक्‍षा	ह।ै	इसकषा	अथ्थ	यही	ह	ै
शक	बच्चों	को	उनकी	ज़रूर्‍ों	के	अनसुषार	अवसर	
और	सहयोग	दें।	कक्षा	के	शलए	जो	िैसले	शलए	
जषा्े‍	हैं,	उनमें	बच्चों	की	रषाय	को	भी	सम्मषान	दें	
और	सवयं	आदिे	दनेे	और	लषाग	ूकरने	के	बजषाय	
बच्चों	के	सषाथ	चचषा्थ	करके	लोक्‍षंाशत्क	्‍रीकों	
से	शनर्थय	लें।

 • यशद	कक्षा	में	शविषे	आवश्यक्‍षा	वषाले	बच्च	ेहैं	
्‍ो	उनकी	क्म्‍षाओ	ंके	सदपुयोग	के	अवसर	भी	
आपको	्‍लषािने	होंगे।	आप	शजन	गश्‍शवशधयों	
की	योजनषा	बनषा	 रह	े हैं,	 उनमें	 शलंग,	जषाश्‍	यषा	

धम्थ	 के	आधषार	 पर	भदेभषाव	की	गुंजषाइि	नहीं	
होनी	चषाशहए।

मशमक्षका/मशक्षक विारा अपने प्यास का सव-
आकलन
बच्च	ेके	सीखने	के	स्‍र	और	उपलशब्धयों	को	परखने	
के	सषाथ	यह	जषाननषा	भी	आवश्यक	ह	ैशक	शिशक्कषा/
शिक्क	 विषारषा	कक्षा	 में	अपनषाए	 गए	 ्‍रीके	 बच्चों	
की	समझ	बढषाने	 में	 शक्‍ने	सहषायक	 शसद्ध	 हुए	 हैं।	
इसशलए	शिक्क	विषारषा	अपने	शसखषाने	के	्‍रीकों	कषा	
सव-आकलन	भी	ज़रूरी	ह	ै्‍षाशक	वह	अपने	शसखषाने	
के	्‍रीकों	में	बदलषाव	लषाकर	उनकी	मदद	कर	सकें ।

 • मैंने	कक्षा	कषा	वषा्‍षावरर	सहज	बनषायषा।
 • मैंने	 प्रत्येक	 बच्चे	 की	 क्म्‍षा	और	 रुशच	की	
पहचषान	की।

 • मैंने	प्रत्येक	बच्च/ेसमहू	की	सहषाय्‍षा	की।
 • मैंने	जो	बच्च	ेमदद	मषँागने	में	संकोच	कर	रह	ेथे,	
उनसे	व्यशतिग्‍	रूप	से	बषा्‍ची्‍	की।

 • मैंने	बच्च	ेकी	प्रगश्‍	कषा	ररकॉि्थ	रखषा।
 • मैंने	प्रत्येक	बच्च/ेसमहू	के	प्रयषास	की	सरषाहनषा	
कर्े‍	हुए	उन्हें	प्रोत्सषाशह्‍	शकयषा।

 • मौशखक	अशभव्यशक्‍—यशद	बच्चों	विषारषा	सनुषायषा	गयषा	
वर्थन,	कहषानी,	सवंषाद,	कशव्‍षा,	चटुकुले,	पहशेलयों	आशद	
ररकॉशििंग	की	गई	हो	्‍ो	उनके/सी.िी.	DVD।

 • श््ु‍लेख,	अनकुरर	लेखन	के	नमनेू।
 • िरुुआ्‍ी	दौर	कषा	पठन,	शचत्	आशद	को	पढने	के	नमनेू	

(शिशक्कषा	विषारषा	शलख	ेगए)।
 • शकसी	शचत्	को	दखेकर	वर्थन	करने	के	नमनेू।
 • घटनषा/कहषानी	पर	बनषाए	गए	शचत्	और	िब्द।

 • अपनी	समझ	से	शलखी	गई	कहषानी,	घटनषा	वतृ्तषंा्‍
 • नषाटक	के	अशभनय	के	शलए	ज़रूरी	सषामषान	की	बनषाई	गई	

सचूी	और	पषात्ों	के	संवषाद।
 • ्ै‍यषार	शकए	गए	शवज्षापन,	नोशटस।
 • अनचु्छेद	लेखन।
 • पत्।
 • सवरशच्‍	कशव्‍षाए/ँकहषाशनयषँा।
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 • मैंने	कक्षा	में	भषाषषायी	शवशवध्‍षा	को	प्रोत्सषाशह्‍	
शकयषा।

 • मैंने	शकसी	भी	प्रकषार	के	पवूषा्थग्रह	से	दरू	रह्े‍	हुए	
प्रत्येक	बच्च	ेकषा	आकलन	शकयषा।

 • मैंने	 बच्चों	की	 मौशलक्‍षा/सृजनिील्‍षा	को	
महत्तव	शदयषा।

 • मैंने	प्रत्येक	बच्च/ेसमहू	की	बषा्‍	को	ध्यषान	्‍थषा	
धयै्थ	से	सनुषा।

 • मैंने	आकलन	 के	 दौरषान	 एक	बच्चे/समहू	की	
्‍लुनषा	दसूरे	बच्च/ेसमहू	से	नहीं	की।

 • सजृनषात्मक	शलशख्‍	अशभव्यशति	कषा	आकलन	
कर्े‍	समय	व्‍्थनी	की	अिशुद्धयों	पर	नहीं	बशलक	
शवचषार,	मौशलक्‍षा	एवं	रचनषात्मक्‍षा	को	महत्तव	
शदयषा।

 • शसखषाने	के	शवशवध	्‍रीकों	कषा	इस्े‍मषाल	शकयषा।

आकलन – कहीं ऐसा ्‍ो नहीं!
टीचर	ने	दसूरी	कक्षा	के	बच्चों	को	कशव्‍षा	पढषाई–	‘बहु्‍	
हुआ’।	कशव्‍षा	बहु्‍	ही	सुंदर	ढंग	से	पढषाई	गई	थी।	 
बच्चों	 ने	 भी	 कशव्‍षा	 कषा	 भरपूर	आनंद	 उठषायषा।	
कशव्‍षा	 पढषाने	 के	 बषाद	 उन्होंने	 बच्चों	 से	अभयषास	
्‍थषा	गश्‍शवशधयषँा	करवषानी	िरुू	कीं।	 उन्होंने	 पछूषा,	
–	 “बरसषा्‍	 होने	 पर	आस-पषास	 कैसषा	 शदखषाई	 द्े‍षा	
ह?ै”	कक्षा	के	सभी	बच्चों	ने	जवषाब	दनेे	िरुू	शकए,	–	
“सड़कें 	गीली	हो	जषा्‍ी	हैं,	पेड़-पौध	ेभीग	जषा्े‍	हैं,	गढों	
में	पषानी	भर	जषा्‍षा	ह,ै	लोग	बषाररि	से	बचने	के	शलए	
जगह	ढँूढ्े‍	हैं,	बरसषा्‍	से	बचने	के	शलए	कोई	छषा्‍षा	
लगषा्‍षा	ह	ै्‍ो	कोई	रेनकोट	पहच्‍षा	ह	ैआशद।”	टीचर	
विषारषा	पछेू	गए	सवषाल	कषा	जवषाब	दनेे	में	सभी	बच्च	े
बडे़	उत्सषाह	से	भषाग	ले	रह	ेथे।	टीचर	बच्चों	के	जवषाबों	

पर	अपनी	शटपपरी	रशजसटर	में	शलख्‍ी	जषा	रही	थीं।	
कक्षा	में	ही	एक	बच्चषा	चपुचषाप	उदषास-सषा	बैठषा	थषा।	
वह	इस	सवषाल	कषा	जवषाब	कैसे	द्े‍षा	शक	बरसषा्‍	होने	
पर	आस-पषास	कैसषा	शदखषाई	द्े‍षा	ह?ै	वह	बच्चषा	दखे	
जषा	नहीं	सक्‍षा	थषा।	इस	बच्च	ेकी	िषारीररक	सीमषाओ	ं
को	भी	ध्यषान	में	रख्े‍	हुए	यशद	टीचर	ने	कुछ	इस	्‍रह	
सवषाल	पछूषा	हो्‍षा-बरसषा्‍	होने	पर	आसपषास	से	कैसी	
आवषाज़ें	आ्‍ी	हैं,	्‍ो	कक्षा	के	अन्य	बच्चों	की	्‍रह	
यह	बच्चषा	भी	बढ-चढकर	भषाग	ले्‍षा।

5. आकलन – ररकाॅम्डिंग और ररपोमरिंग
आकलन	 के	 संदभ्थ	 में	 एक	 शिक्क	 के	 शलए	 यह	
जषाननषा-समझनषा	ज़रूरी	ह	ैशक	उसकी	कक्षा	के	बच्च	े
शकस	प्रकषार	सीख्े‍	 हैं	और	सीखने	की	 प्रशक्रयषा	में	
उन्हें	शकससे	्‍थषा	शकस	प्रकषार	की	मदद	की	ज़रूर्‍	ह।ै	
शिक्क	कक्षा	में	पढषा्े‍	समय	बच्चों	के	बषारे	में	जो	भी	
अवलोकन	कर्े‍	हैं,	उससे	उन्हें	बच्चों	के	सीखने	के	
बषारे	में	एक	अदंषाज़षा	्‍ो	हो	ही	जषा्‍षा	ह।ै	ररकॉशििंग	के	
कई	्‍रीके	हैं,	जसेै	–	चकै	शलसट,	अवलोकन,	वीशियो	
ररकॉशििंग,	पोट्थफोशलयों,	फोटोग्रषाफस	आशद।	ये	सभी	
्‍रीके	सीखने	के	बषारे	में	कई	्‍रह	की	जषानकषारी	द्ेे‍	
हैं।	ररकॉि्थ	की	गई	बषा्‍ों	कषा	महत्व	न	केवल	शिक्क	
के	शलए	ह	ैबशलक	अशभभषावकों,	प्रिषासकों	और	सभी	
शिक्कों	के	शलए	भी	ह।ै

ररपोमरिंग
अशभभषावक	बच्च	ेकी	प्रगश्‍	जषानने	के	शलए	उत्सकु	
रह्े‍	ह।ै	ऐसे	में	आपको	अशभभषावकों	को	शलशख्‍	में	
जषानकषारी	 दनेी	 हो्‍ी	 ह	ै शक	उनके	बच्च/ेबच्ची	की	
प्रगश्‍	की	कैसी	शसथश्‍	ह?ै	इसके	शलए	अच्छषा	यह	
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रहगेषा	 शक	आप	पषँाच-छ:	पषाठ	पढषाने	 के	बषाद	कक्षा	
में	 शकए	गए	अवलोकन,	पोटफोशलयो,	बच्चों	विषारषा	
शकए	गए	कषाय्थ	आशद	 के	आधषार	पर	 ररपोट्थ	बनषाए।ँ	
यशद	 शवद्षालय	में	 ररपोट्थ	कषाि्थ	दनेे	की	परंपरषा	ह	ै्‍ो	
उसे	इस	्‍रह	्ै‍यषार	शकयषा	जषाए	शक	उसमें	गरुषात्मक	
शटपपशरयों	के	शलए	पयषा्थप्‍	सथषान	हो।	यशद	शवद्षालय	
में	यह	कषाय्थ	िषासकीय	स्‍र	पर	हो्‍षा	ह	ै्‍ो	उच्च	शिक्षा	
अशधकषाररयों	को	इस	बषारे	में	प्रशिशक््‍	शकए	जषाने	की	

आवश्यक्‍षा	ह	ैशक	ररपोशटिंग	कषा	शलशख्‍	रूप	शकस	
प्रकषार	कषा	हो?	सझुषाव	के	रूप	में	पहली	कक्षा	के	एक	
बच्च	े के	 शवशभन्न	भषाषषायी	कौिलों	कषा	आकलन,	
(पहले,	दसूरे	और	्‍ीसरे	चषार	मषाह	में)	कषा	ब्यौरषा	आगे	
शदयषा	जषा	रहषा	ह।ै	इसके	आधषार	पर	अशभभषावकों	को	
बच्च	ेकी	प्रगश्‍	के	बषारे	में	जषानकषारी	्‍थषा	सझुषाव	शदए	
जषा	सक्े‍	हैं।	इसे	हर	्‍ीन	अथवषा	चषार	मषाह	के	बषाद	
शकयषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै

मवमभन्न भारायी कौशलों का आकलन (पहले चार माह)

महंदी
(सकें्‍क)

मदद की 
ज़रूर्‍ है 

कमठनाई से कर 
सक्‍ी/सक्‍ा 

है। 

अच्छी ्‍रह 
कर सक्‍ी/
सक्‍ा है।

मवशेर प्म्‍भा का 
प्दश्षन कर्‍ी/

कर्‍ा है।

 • रुशच	 के	 सषाथ	कहषाशनयषँा/कशव्‍षाए	ँ
सनु्‍ी	और	सनुषा्‍ी	ह।ै  √

 • समझ	के	सषाथ	कहषाशनयषँा	सनु्‍ी	और	
सनुषा्‍ी	ह।ै √

 • कहषानी	से	जडेु़	प्रश्नों	के	उत््‍र	द्े‍षा	
ह	ैऔर	प्रश्न	पछू्‍ी	ह।ै √

 • अपनषा	और	अपने	सषाशथयों	कषा	नषाम	
पढ	ले्‍ी	ह।ै √

 • मषात्षा	वषाले	पररशच्‍	िब्द	पढ्‍ी	ह।ै  √
 • सरल	वषाकय	पढ्‍ी	ह।ै

 • शचत्ों	कषा	वर्थन	कर्‍ी	ह।ै √ √
 • अपनषा	नषाम	शलख्‍ी	ह।ै

 • सरल	वषाकय	शलख्‍ी	ह।ै √
 • मौशखक	अशभव्यशति	में	कलपनषा	व	
सजृनषात्मक्‍षा	कषा	प्रदि्थन	कर्‍ी	ह।ै √

कक्षा-1
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शटपपरी	 –	 चे्‍नषा	कहषानी/कशव्‍षाएँ	 सुनने	 में	
आनंद	 ले्‍ी	 है।	 बेशझझक	 होकर	कहषानी	 से	 जुडे़	
सवषाल	पछू्‍ी	ह।ै	अपनषा	नषाम	पढ	ले्‍ी	ह	ैऔर	अपने	
कुछ	सषाशथयों	कषा	 नषाम	 पढने	की	कोशिि	कर्‍ी	
ह।ै	 शक्‍षाबों	को	 उठषाने	 में	 रुशच	 शदखषा्‍ी	 ह।ै	 शचत्ों	
को	शनहषार्‍ी	ह।ै	 शचत्ों	के	बषारे	में	अपने	सषाशथयों	के	
सषाथ	बषा्‍ची्‍	कर्‍ी	 ह।ै	अवसर	 शमलने	 पर	 शचत्ों	

के	ज़ररए	अपनी	बषा्‍	अशभव्यक्‍	करने	की	कोशिि	
कर्‍ी	 है।	अभी	 वह	 शलख	 नहीं	 पषा्‍ी	 है।	 उसकी	
पढने-शलखने	में	शदलचसपी	ह।ै	उसे	पढने-शलखने	के	
अशधक	से	अशधक	अवसर	शमलने	चषाशहए।	शचत्ों	के	
नीच	ेउसे	शचत्	के	बषारे	में	शलखने	के	शलए	प्रोत्सषाशह्‍	 
शकयषा	जषाए	्‍ो	शलखनषा	सीखनषा	उसके	शलए	आसषान	
हो	जषाएगषा।

मवमभन्न भारायी कौशलों का आकलन (पहले चार माह)
महंदी

(सकें्‍क)

मदद की ज़रूर्‍ 
है 

कमठनाई से 
कर सक्‍ी/
सक्‍ा है। 

अच्छी ्‍रह 
कर सक्‍ी/
सक्‍ा है।

मवशेर प्म्‍भा 
का प्दश्षन 

कर्‍ी/कर्‍ा है।

 • रुशच	के	सषाथ	कहषाशनयषँा/कशव्‍षाए	ँसनु्‍ी	
और	सनुषा्‍ी	ह।ै  √

 • समझ	के	सषाथ	कहषाशनयषँा	सनु्‍ी	और	
सनुषा्‍ी	ह।ै √

 • कहषानी	से	जडेु़	प्रश्नों	के	उत््‍र	द्े‍षा	ह	ैऔर	
प्रश्न	पछू्‍ी	ह।ै

 • अपनषा	और	अपने	सषाशथयों	कषा	नषाम	पढ	
ले्‍ी	ह।ै √

 • मषात्षा	वषाले	पररशच्‍	िब्द	पढ्‍ी	ह।ै √

 • सरल	वषाकय	पढ्‍ी	ह।ै √

 • शचत्ों	कषा	वर्थन	कर्‍ी	ह।ै √ √

 • अपनषा	नषाम	शलख्‍ी	ह।ै

 • सरल	वषाकय	शलख्‍ी	ह।ै √ √
 • मौशखक	अशभव्यशति	में	कलपनषा	व	

सजृनषात्मक्‍षा	कषा	प्रदि्थन	कर्‍ी	ह।ै
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शटपपरी	 –	कशव्‍षा/कहषाशनयषाँ	 सुननषा-सुनषानषा	
च्े‍नषा	को	बहु्‍	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै	अब	वह	अपनी	
कक्षा	के	लगभग	सभी	बच्चों	के	नषाम	पढ	ले्‍ी	ह।ै	
मषात्षा	वषाले	पररशच्‍	िब्दों	को	भी	पढने	की	कोशिि	
कर्‍ी	ह	ैऔर	पढने	में	रुशच	शदखषा्‍ी	ह।ै	अपनषा	नषाम	

मवमभन्न भारायी कौशलों का आकलन (पहले चार माह)
महंदी

(सकें्‍क)

मदद की 
ज़रूर्‍ है 

कमठनाई से 
कर सक्‍ी/
सक्‍ा है। 

अच्छी ्‍रह 
कर सक्‍ी/
सक्‍ा है।

मवशेर प्म्‍भा 
का प्दश्षन 

कर्‍ी/कर्‍ा है।
 • रुशच	के	सषाथ	कहषाशनयषँा/कशव्‍षाए	ँसनु्‍ी	
और	सनुषा्‍ी	ह।ै √

 • समझ	के	सषाथ	कहषाशनयषँा	सनु्‍ी	और	
सनुषा्‍ी	ह।ै √

 • कहषानी	से	जडेु़	प्रश्नों	के	उत््‍र	द्े‍षा	ह	ैऔर	
प्रश्न	पछू्‍ी	ह।ै √

 • अपनषा	और	अपने	सषाशथयों	कषा	नषाम	पढ	
ले्‍ी	ह।ै √

 • मषात्षा	वषाले	पररशच्‍	िब्द	पढ्‍ी	ह।ै √

 • सरल	वषाकय	पढ्‍ी	ह।ै √

 • शचत्ों	कषा	वर्थन	कर्‍ी	ह।ै √

 • अपनषा	नषाम	शलख्‍ी	ह।ै √

 • सरल	वषाकय	शलख्‍ी	ह।ै √
 • मौशखक	अशभव्यशक्‍	में	कलपनषा	व	
सजृनषात्मक्‍षा	कषा	प्रदि्थन	कर्‍ी	ह।ै √

शलख	ले्‍ी	ह।ै	लेशकन	वषाकयों	को	शलखने	में	उसे	मदद	
की	ज़रूर्‍	हो्‍ी	ह।ै	शचत्ों	को	बहु्‍	बषारीकी	से	दखे्‍ी	
ह।ै	शचत्ों	कषा	वर्थन	बहु्‍	अच्छषा	कर	ले्‍ी	ह।ै	अपने	

मन	से	कहषाशनयषँा	गढ	भी	ले्‍ी	ह।ै	उसकी	कलपनषा	बड़ी	
अनठूी	हो्‍ी	ह।ै

शटपपरी	 –	 चे्‍नषा	 कहषानी/कशव्‍षाएँ	 बहु्‍	
प्रभषाविषाली	ढंग	से	सनुषा्‍ी	ह।ै	उसके	पठन	कौिल	में	
बहु्‍	अशधक	सधुषार	हुआ	ह।ै	शचत्ों	कषा	वर्थन	्‍ो	बहु्‍	

अच्छी	्‍रह	कर्‍ी	ही	ह,ै	शचत्ों	के	बषारे	में	अश्‍ररक्‍	
बषा्‍ें	भी	अपने	सषाशथयों	को	ब्‍षा्‍ी	ह।ै	अपनषा	नषाम	
शलखनषा	उसे	बहु्‍	अच्छषा	लग्‍षा	ह।ै	छोटे-छोटे	वषाकय	
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भी	शलखने	कषा	प्रयषास	कर्‍ी	ह।ै	लेशकन	अभी	और	
भी	महेन्‍	की	ज़रूर्‍	ह।ै	उसमें	सजृनषात्मक	प्रश्‍भषा	
ह।ै	वह	छोटी-छोटी	कहषाशनयषँा	शलख	भी	ले्‍ी	ह	ैऔर	
बहु्‍	अच्छे	से	सनुषा्‍ी	भी	ह।ै	कहषानी	के	सषाथ	में	वह	
कहषानी	से	संबंशध्‍	शचत्	भी	बहु्‍	सुंदर	बनषा्‍ी	ह।ै

प्रत्येक	बच्च	ेके	सीखने	कषा	इस	प्रकषार	कषा	ब्यौरषा	
रखने	से	सत्	के	अ्ं‍	में	उनके	ररपोट्थ	कषाि्थ	बनषाने	में	
मदद	शमलेगी।
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