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भारा सीखने के सकें्‍क*

सकें्‍क के मायने (मशक्षाशासरिीय, 
मनोवैज्ामनक, सामामिक पक्ष)
बच्चषा	जन्म	से	सीखनषा	िरुू	कर	द्े‍षा	ह।ै	यह	सीखनषा	
आजीवन	चलने	वषाली	प्रशक्रयषा	ह।ै	लेशकन	जब	हम	
शवद्षालय	के	वषा्‍षावरर	में	कुछ	शनधषा्थरर्‍	पषाठ्यक्रम	के	
ज़ररए	सीखने-शसखषाने	की	बषा्‍	कर्े‍	हैं	्‍ो	इस	सीखने	
की	प्रशक्रयषा	को	शचशह््‍	करनषा	भी	उ्‍नषा	ही	ज़रूरी	ह,ै	
शज्‍नषा	शक	सीखनषा-शसखषानषा।	दरअसल	ये	वे	सकें्‍क	
हो	सक्े‍	हैं	शजनके	ज़ररए	न	केवल	अध्यषापक	बशलक	
सकूल,	प्रिषासन,	अशभभषावक	आशद	भी	सीखने	की	
प्रशक्रयषा	को	समझ	सक्े‍	हैं।	

संके्‍कों	 को	 समझने	 के	 शलए	 बच्चों	 के	
सषामषाशजक	पररवेि,	मनोवैज्षाशनक	सवरूप	और	उससे	
जडेु़	इिषारों	और	अशभव्यशक्‍यों	को	भी	समझने	की	
ज़रूर्‍	 होगी।	 यशद	कोई	 बच्चषा	अपने	 सषामषाशजक	
पररवेि	से	अलग	पररवेि	कषा	सषामनषा	कर्‍षा	ह,ै	्‍ो	
िरुू-िरुू	में	उसकी	अशभव्यशक्‍यषँा	हमषारी	अपेक्षा	के	
अनकूुल	नहीं	होंगी।	सबसे	पहले	हमें	दोनों	के	बीच	
की	दरूी	को	शमटषाने	संबंधी	गश्‍शवशधयषँा	करनी	होंगी,	
जैसे–	दसूरे	को	जषानने	के	मौके	दनेे	के	शलए	सषामशूहक	
गश्‍शवशधयषँा	करनी	होंगी।	इसी	प्रकषार	अगर	कोई	बच्चषा	
सकंोची	ह,ै	समझने	और	जषानने	के	बषाद	भी	अशभव्यक्‍	

करने	में	शहचशकचषा्‍षा	ह,ै	्‍ो	उसे	अकसर	बोलने	के	
मौके	दनेे	होंगे	(जो	वो	खदु	बोलनषा	चषाह,े	शबनषा	शकसी	
शटपपरी	के,	उसे	अपनी	भषाषषा	में	अपनी	्‍रह	से	बोलने	
और	शलखने	के	मौके)	।	इसी	्‍रह	से	कुछ	बच्च	ेइिषारे	
से	अपनी	बषा्‍	कह्े‍	हैं,	्‍ो	कुछ	सषंाकेश्‍क	भषाषषा	में	
शलख्े‍-बोल्े‍	हैं,	इसशलए	हमें	भषाषषा	के	संके्‍कों	को	
समझने	 के	 दौरषान	सनुने-बोलने,	 पढने-शलखने	जैसे	
कौिलों	को	व्यषापक	नज़ररए	से	समझनषा	होगषा	और	
भषाषषायी	कौिलों	को	 यषंाशत्क्‍षा	 के	सीशम्‍	 दषायरों	
से	 बषाहर	 शनकषालनषा	होगषा।	 ्‍भी	हम	सही	मषायने	में	
भषाशषक	शवशवध्‍षा	(बच्चों	की	सषंाकेश्‍क	भषाषषा,	ब्रले	
(Brail)	आशद	अपनी	भषाषषा	 के	 सषाथ-सषाथ	भषाषषा	
अशभव्यशक्‍	 के	अलग-अलग	 ढंग,	 इिषारे,	 संके्‍)	
को	एक	समषावेिी	कक्षा	में	सथषान	द	ेपषाएगँे।	इस	दृशटि	
से	सकें्‍क	शिक्षािषास्तीय	के	सषाथ-सषाथ	मनोवैज्षाशनक	
और	सषामषाशजक	भी	होंगे।

समावेशी कक्षा
समषावेिी	कक्षा	कषा	अथ्थ	ह	ै–	सभी	्‍रह	के	बच्चों	
को	 समषाशवष्ट	करनषा	 यषानी	अं्‍रों	 की	 सवीकृश्‍,	
शवशवध्‍षा	कषा	उत्सव।	समषावेिन	केवल	शभन्न	रूप	से	
सक्म	बच्चों	्‍क	ही	सीशम्‍	नहीं	ह,ै	बशलक	इसकषा	
अथ्थ	 शकसी	भी	बच्च	ेकषा	बशहष्कषार	न	होनषा	भी	ह।ै	 

* रषाष्‍टीय	िशैक्क	अनसुंधषान	और	प्रशिक्र	पररषद,्	नयी	शदलली	विषारषा	शवकशस्‍
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सीखने-शसखषाने	 के	्‍रीके	और	मषाहौल	ऐसे	 हों	 शक	
सभी	बच्च	ेयह	महससू	करें	शक	वे	उनकषा	घर,	उनकषा	
समदुषाय,	 उनकी	भषाषषा	और	संसकृश्‍	महत्वपरू्थ	 हैं।	
उनकी	शवशवध	क्म्‍षाओ	ंको	मषान्य्‍षा	शमले।	यह	मषानषा	
जषाए	शक	सभी	बच्चों	में	सीखने	की	क्म्‍षा	ह।ै

यह	महत्वपरू्थ	ह	ैशक	कक्षा	में	सभी	बच्चों	के	शलए	
समषावेिी	मषाहौल	्ै‍यषार	शकयषा	जषाए।	शविषेकर	उनके	
शलए,	शजनको	हषाशिए	पर	धकेले	जषाने	कषा	ख्‍रषा	ह।ै	
उदषाहरर	के	शलए	ये	वे	बच्च	ेभी	हो	सक्े‍	हैं	शजनमें	
शकसी	प्रकषार	की	कुछ	असमथ्थ्‍षाए	ँहैं	यषा	शिर	वे	बच्च	े
जो	शकसी	भी	सषामषाशजक,	आशथ्थक	रूप	से	वंशच्‍	वग्थ	
के	हैं।	शकसी	भी	बच्च	ेको	असमथ्थ	आशद	िब्दों	से	
संबोशध्‍	करने	से	 उनमें	 एक	प्रकषार	की	 कंुठषा	और	
असहषाय	होने	की	भषावनषा	घर	कर	जषा्‍ी	ह।ै	इसे	ध्यषान	
में	रखकर	हमें	शविषे	रूप	से	सच्े‍	होनषा	होगषा।

हमषारी	 सकूली	 पषाठ्यचयषा्थ	 में	 चुनौ्‍ी	 वषाले	
बच्चों	के	 शलए	पयषा्थप्‍	अवसर	हों	्‍षाशक	वे	अपनी	
संभषावनषाओ	ंकषा	 पूर्थ	 शवकषास	कर	 सकें ।	 इसशलए	
सीखने	कषा	ऐसषा	्‍रीकषा	्‍थषा	मषाहौल	बनषाए	ँजो	सभी	
बच्चों	की	शवशिष्ट	आवश्यक्‍षाओ	ंके	अनकूुल	हो।	
बषार-बषार	समझषाने,	शसखषाने	पर	भी	यशद	कोई	बच्ची	
सीख	नहीं	पषा्‍ी	ह,ै	्‍ो	उसकी	ओर	 शविषे	रूप	से	
ध्यषान	दें।	सीखने	में	कहीं	पीछे	रह	जषाने	वषाले	ऐसे	बच्च	े
दखेने	पर	अन्य	बच्चों	से	शभन्न	नहीं	लग्े‍	हैं	इसशलए	
शिक्क	कषा	स्‍क्थ 	रहनषा	ज़रूरी	ह,ै	जैसे	–	यशद	कोई	
बच्ची	बषार-बषार	शसखषाने	पर	भी	‘्‍’	को	ही	शलख्‍ी	ह	ै
्‍ो	आप	सजग	हो	जषाए।ँ	इस	्‍रह	से	कई	बच्च	ेवरयों	
को	िरुुआ्‍	में	 उलटषा	 शलख्े‍	 हैं	 लेशकन	धीरे-धीरे	
सही	शलखने	लग्े‍	हैं।	लेशकन	यशद	कोई	बच्चषा	लंबे	

समय	्‍क	इस	प्रकषार	वरयों	को	उलटषा	शलख्‍षा	रह	े्‍ो	
हो	सक्‍षा	ह	ैशक	यह	‘शिसलेशकसयषा’	कषा	लक्र	हो।	
ऐसे	बच्चों	को	शसखषाने	के	शलए	अलग-अलग	्‍रीके	
इस्े‍मषाल	करने	होंगे,	जैसे–	इन्हें	शचत्ों	के	मषाध्यम	से	
शसखषायषा	जषा	सक्‍षा	ह।ै	

इसी	्‍रह	अन्य	प्रकषार	से	िषारीररक	रूप	से	चनुौ्‍ी	
वषाले	बच्चों	को	उनकी	शविषे	आवश्यक्‍षा	को	ध्यषान	
में	रख्े‍	हुए	योजनषा	बनषा्े‍	हुए	सीखने	के	अवसर	दें।	
ये	अवसर	व्यशक्‍ग्‍	रूप	से,	समहू	में	्‍थषा	जोडे़	में	
बैठकर	सीखने	 के	हो	सक्े‍	हैं।	कक्षा	में	यशद	कोई	
बच्ची	ऐसी	ह	ैजो	दखे	नहीं	सक्‍ी,	्‍ो	उसे	जोडे़	में	
शकसी	ऐसे	बच्च	ेके	सषाथ	बैठषाए,ँ	जो	उसे	शचत्	के	बषारे	
में	ब्‍षा	सके।	जोडे़	में	बैठषाकर	गश्‍शवशध	करवषा्े‍	समय	
इस	बषा्‍	कषा	ध्यषान	रखें	शक	जोड़ी	के	दोनों	बच्चों	को	
उस	गश्‍शवशध	में	समषान	रूप	से	भषागीदषारी	कषा	अवसर	
शमले,	जैसे–	एक	बच्ची	जो	दखे	नहीं	सक्‍ी,	उसे	
दसूरी	बच्ची	शचत्	के	बषारे	में	ब्‍षा	रही	ह	ै्‍ो	सपि्थ	यषा	
महससू	करके	ब्‍षाने	वषाली	गश्‍शवशध	में	दृशटिबषाशध्‍	
बच्ची	को	बोलने	के	अवसर	दें	और	बोलने	यषा	कुछ	
भी	करने	के	ये	अवसर	सभी	्‍रह	के	बच्चों	को	समषान	
रूप	से	शमले	और	उन्हें	गश्‍शवशध	करने	के	शलए	पयषा्थप्‍	
समय	भी	हों।	

इस	बषा्‍	कषा	ध्यषान	रखें	शक	शसखषाने	के	्‍रीके	सभी	
बच्चों	के	अनभुवों	कषा	पोषर	करने	वषाले	हों,	चषाह	ेवे	
शकसी	भी	समषाशजक,	आशथ्थक	और	सषंासकृश्‍क	वग्थ	
से	आ्े‍	हों।	शवशभन्न	रूप	से	सक्म	बच्च	ेअवसर	शदए	
जषाने	पर	सीखने	में	प्रगश्‍	्‍ो	कर्े‍	हैं,	लेशकन	अनेक	
बषार	इनकी	प्रगश्‍	नज़र	नहीं	आ्‍ी।	इनकी	प्रगश्‍	को	
समझने	के	शलए	इनकषा	ररकॉि्थ	पोट्थफोशलयों	में	रखें।	इस	
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समषावेिी	कक्षा	में	भषाषषा	के	संके्‍क	कयषा	हों?	इसके	
शलए	पहले	हमें	यह	समझनषा	होगषा	शक	हमें	भषाषषा	की	
ज़रूर्‍	कयों	ह?ै

भारा कयों
‘कयों?’	के	जवषाब	में	िषायद	हम	यही	कहेंगे	शक	अपनी	
बषा्‍	दसूरों	्‍क	पहुचँषाने	 के	एक	मषाध्यम	के	रूप	में	
हम	भषाषषा	को	पहचषान्े‍	रह	ेहैं।	इसीशलए	हम	सब	यही	
पररभषाषषा	पढ्े‍	हुए	बडे़	हुए	शक	भषाषषा	अशभव्यशक्‍	कषा	
मषाध्यम	ह।ै	यषानी	भषाषषा	के	ज़ररए	ही	हम	कुछ	कह्े‍	
और	शलख्े‍	हैं	और	इसी	के	विषारषा	कह	ेऔर	शलख	ेको	
सनु्े‍	और	पढ्े‍	हैं।	इसीशलए	भषाषषा	के	चषार	कौिलों	
की	बषा्‍	इस	्‍रह	से	प्रमखु	हो्‍ी	चली	गई	शक	हम	भलू	
ही	गए	शक	कहने-सनुने	वषाले	के	पषास	शदमषाग	भी	ह।ै	
बेरटोल्र बे्ष्र	के	िब्दों	में	कहें	्‍ो–	‘जनरल,	आदमी	
शक्‍नषा	उपयोगी	ह,ै	वह	उड़	सक्‍षा	ह	ैऔर	मषार	सक्‍षा	
ह।ै	लेशकन	उसमें	एक	नकुस	ह	ै–	वह	सोच	सक्‍षा	ह।ै’	

बच्च	ेजो	 कुछ	 दखे्े‍	 यषा	सनु्े‍	 हैं	 उसे	अपनी	
दृशटि/समझ	 से	 दखे्े‍-सनु्े‍	 हैं	और	अपनी	 ही	 दृशटि	
और	समझ	के	सषाथ	बोल्े‍	और	शलख्े‍	हैं।	यह	दृशटि/
समझ	एक	पररवेि	और	समषाज	के	भी्‍र	ही	बन्‍ी	
ह,ै	 इसशलए	पररवेि	और	समषाज	 के	बीच	बन	 रही	
बच्च	ेकी	समझ	को	भषाषषा	द	ेसकने	में	समथ्थ	बनषाने	
की	कोशिि	होनी	चषाशहए।	जबशक	हो	यह	रहषा	ह	ैशक	
जब	बच्च	ेसकूल	आ्े‍	हैं	्‍ो	घर	की	भषाषषा	और	सकूल	
की	भषाषषा	के	बीच	एक	विवंि	िरुू	हो	जषा्‍षा	ह।ै	इस	विवंि	
से	 उच्च	 प्रषाथशमक	 स्‍र	 के	 बच्चे	 जो	 शक	 शकिोर	
अवसथषा	में	पहुचँ	रह	ेहो्े‍	हैं,	को	भी	जझूनषा	पड़्‍षा	
ह।ै	उनके	पषास	अनेक	सवषाल	हैं,	अपने	आस-पषास	के	 
समषाज	और	संसषार	के,	शजसकषा	जवषाब	वे	ढँूढ	रह	ेहैं।	

अगर	हमषारी	भषाषषा	की	कक्षा	उनके	सवषालों	और	
जवषाबों	कषाे,	उनकी	अपनी	भषाषषा	द	ेसके	्‍ो	यह	इसकी	
सषाथ्थक्‍षा	होगी।	इसशलए	संके्‍कों	में	शदए	गए	भषाषषा-	
कौिलों	को	एक	सषाथ	जोड़कर	पढने-पढषाने	की	दृशटि	
भी	शवकशस्‍	करनी	होगी।	यह	भी	ध्यषान	रखनषा	होगषा	
शक	भषाषषा-कौिलों	को	बेह्‍र	बनषाने	के	शलए	बच्च	ेके	
पररवेि	में	उस	भषाषषा	की	उपयकु्‍	सषामग्री	उपलब्ध	हो।	
खषास्‍ौर	से	मवि्‍ीय भराषरा के रूप िें महदंी पढ़ने वरालों 
के मलए यह जरूरी होगरा।	भषाषषा	सीखने-शसखषाने	के	
मषाहौल	और	प्रशक्रयषा	के	अनसुषार	ही	बच्चों	में	सीखने	
के	संके्‍कों	को	हम	धीरे-धीरे	 शवकशस्‍	हो्‍षा	दखे	
पषाएगँे।

सीखने	 के,	 संके्‍कों	 के	 उपयोगकत्तषा्थओ	ंको	
इस	बषा्‍	कषा	खषास	ध्यषान	रखनषा	होगषा	शक	ये	संके्‍क	
पषाठ्यसषामग्री	्‍थषा	स्‍्‍	्और	समग्र	आकलन	एवं	
मलूयषंाकन	सबंंधी	प्रशक्रयषा	की	अगली	कड़ी	हैं।	इसशलए	
इनकषा	उपयोग	करने	से	पहले	इनके	प्रषारंशभक	दस्‍षावेज़ों	
(पषाठ्यचयषा्थ,	पषाठ्यक्रम,	पषाठ्यसषामग्री)	को	दखेनषा	और	
समझनषा	ज़रूरी	होगषा।

भषाषषा	संबंधी	संके्‍कों	को	कक्षावषार	्‍ीन	स्‍रों	
पर	्ै‍यषार	शकयषा	गयषा	ह।ै	पहलषा	स्‍र	पहली	से	्‍ीसरी	
कक्षा,	दसूरषा	स्‍र	चौथी	और	पषँाचवीं	कक्षा	्‍थषा	्‍ीसरषा	
स्‍र	छठी	से	आठवीं	कक्षा	्‍क	के,	बच्चों	के	भषाषषा	
सीखने	संबंधी	संके्‍कों	की	चचषा्थ	कर्‍षा	ह।ै

सकें	्‍कों	के	बषारे	में	चचषा्थ	करने	से	पहले	आइए,	
भषाषषा-कौिलों	के	बषारे	में	कुछ	ज़रूरी	बषा्‍ें	समझ	लें।	
मौटे	्‍ौर	पर	भषाषषा	सबंंधी	कौिल	हैं	–	सनुनषा,	बोलनषा,	
पढनषा	और	शलखनषा।	यहषँा	यह	भी	समझ	लेनषा	होगषा	
शक	भषाषषा	के	ये	कौिल	परसपर	एक-दसूरे	से	जडेु़	हुए	
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हैं	्‍थषा	समझ	कर	सनुने-बोलने	यषा	पढने-शलखने	की	
गश्‍शवशधयषा	ँहोंगी	नषा	शक	भषाषषा	के	ऊपरी	ढषँाच	ेकी	बषा्‍।

सनुना-बोलना
सनुने	और	बोलने	के	कौिल	में	दक््‍षा	से	आम्‍ौर	
पर	हम	चषाह्े‍	रह	ेहैं	शक	बच्च	ेपढे	और	सनेु	को	ज्यों	
कषा	त्यों	ही	बोल	दें।	सनुने	और	बोलने	में	‘समझ’	की	
भशूमकषा	को	हम	भलू्े‍	चले	गए।	जबशक	शकसी	बषा्‍	
पर	प्रश्‍शक्रयषा	न	करने	वषाले	(न	सनुने	वषाले	के	अथ्थ	
में)	को	हम	यही	कह्े‍	हैं	–	‘अरे	भई	्‍मु	सनु	ही	नहीं	
रह	ेहो’	ज़षाशहर	ह	ैशक	यहषँा	‘समझ’	के	शबनषा	सनुने	कषा	
और	बोलने	कषा	कोई	म्‍लब	नहीं	शलयषा	जषा	रहषा	ह।ै	
पर	हम	पढने-पढषाने	की	दशुनयषा	में	सनुने	और	बोलने	के	
कौिल	में	‘समझ’	की	इस	अहम	भशूमकषा	को	भलू्े‍	
चले	गए।	यह	समझ	ही	ह	ैजो	सनुने	और	बोलने	को	
सषाथ्थक्‍षा	प्रदषान	कर्‍ी	ह।ै

पढना
भषाषषा-संके्‍कों	संबंधी	आगे	की	चचषा्थ	में	पढने	को	
लेकर	जो	शिक्र	शबंद	ुशदए	गए	हैं,	वे	पढने	की	सथषाशप्‍	
संसकृश्‍,	जो	पढने	को	एक	यषंाशत्क	कौिल	के	रूप	में	
शवकशस्‍	करने	कषा	समथ्थन	कर्‍ी	ह,ै	के	शवपरी	्‍	शदिषा	
में	जषा्े‍	हैं।	 ‘पढनषा’	मषात्	शक्‍षाबी	कौिल	न	होकर	
एक	्‍हज़ीब	और	्‍रकीब	ह।ै	पढनषा,	पढकर	समझने	
और	उस	पर	प्रश्‍शक्रयषा	करने	की	एक	प्रशक्रयषा	ह।ै	दसूरे	
िब्दों	में	हम	यह	कह	सक्े‍	हैं	शक	पढनषा	बशुनयषादी	
्‍ौर	से	एक	अथ्थवषान	गश्‍शवशध	ह।ै	हम	ऐसषा	भी	कह	
सक्े‍	हैं	शक	मशुद्र्‍	अथवषा	शलशख्‍	सषामग्री	से	कुछ	
संदभयों	व	अनमुषान	 के	आधषार	पर	अथ्थ	 पकड़ने	की	
कोशिि	‘पढनषा’	ह।ै

मलखना
शलखनषा	एक	सषा	थ्थक	गश्‍शवशध	्‍भी	बन	पषाएगी	जब	
बच्चों	को	अपनी	भषाषषा,	अपनी	कलपनषा,	अपनी	दृशटि	
से	शलखने	की	आज़षादी	शमले।	बच्चों	को	ऐसे	अवसर	
शमलें	शक	वे	अपनी	भषाषषा	और	िलैी	शवकशस्‍	कर	सकें 	
न	शक	ब्लैकबोि्थ	पर	शलख	ेयषा	शक्‍षाबों	की	इबषाद्‍	
यषा	शिर	अध्यषापक	के	शलख	ेहुए	की	नकल	कर्े‍	रहें।

भषाषषा	अशज्थ्‍	करने	और	सीखने	की	प्रशक्रयषा	स्‍्‍	्
रूप	से	जषारी	रह्‍ी	ह,ै	बि्‍वे,	बच्चों	को	एक	बेह्‍र	
भषाशषक	पररवेि	उपलब्ध	हो।	भषाषषा	अशज्थ्‍	करने	की	
इस	प्रशक्रयषा	में	बच्च	ेअनेक	्‍रह	के	अनभुवों	से	समदृ्ध	
हो्े‍	चल्े‍	हैं।	सषामषाशजक	अनभुवों	के	सषाथ-सषाथ	वे	
शवशवध-भषाषषा	प्रयोगों	स	ेभी	पररशच्‍	हो्े‍	जषा्े‍	हैं	और	
इन	सबके	परररषाम	सवरूप	वे	भषाषषा	सीखने	की	शकसी	
भी	औपचषाररक	प्रशक्रयषा	में	दषाशखल	होने	से	पहले	ही	
उनमें	अपनी	बषा्‍	को	कहने-सनुने	की	क्म्‍षा	हो्‍ी	ह।ै	
बच्चों	की	भषाषषा	सीखने	संबंधी	क्म्‍षाओ	ंके	बषारे	में	
हमषारी	समझ	सीखने-शसखषाने	के	्‍रीकों	को	प्रभषाशव्‍	
कर्‍ी	ह।ै	अ्‍:	यह	ज़रूरी	होगषा	शक	हम	बच्चों	की	इन	
क्म्‍षाओ,ं	भषाषषा	सीखने-शसखषाने	संबंधी	अपेक्षाओ	ं
और	कुछ	बेहद	महत्वपरू्थ	शबंदओु	ंको	भी	समझ	लें।	
जैसषा	 शक	पहले	कहषा	जषा	चकुषा	ह	ै शक	भषाषषा	संबंधी	
संके्‍कों	को	कक्षावषार	्‍ीन	स्‍रों	पर	शदयषा	गयषा	ह।ै	
इन	्‍ीन	स्‍रों	पर	भषाषषा	सीखने-शसखषाने	के	पररदृश्य	
को	भी	समझ	लेनषा	ज़रूरी	होगषा।	आगे	की	चचषा्थ	इसी	
पररदृश्य	को	शवस्‍षार	द्े‍ी	ह	ै–

कक्षा ्‍ीन ्‍क
बच्च,े	घर-पररवषार	 एवं	 पररवेि	से	 प्रषाप्‍	बोलचषाल	
की	भषाषषा	के	अनभुवों	को	लेकर	ही	शवद्षालय	आ्े‍	
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हैं।	पहली	बषार	सकूल	में	आने	वषालषा	बच्चषा	िब्दों	के	
अथ्थ	और	उनके	प्रभषाव	से	पररशच्‍	हो्‍षा	ह।ै	शलशपबद्ध	
शचह्	और	उनसे	जडु़ी	ध्वशनयषँा	बच्चों	के	शलए	अम्ू‍्थ	
हैं,	इसशलए	पढने	कषा	प्रषारंभ	अथ्थ	से	ही	हो	और	शकसी	
उद्शे्य	के	शलए	हो।	यह	उद्शे्य	कहषानी	सनुकर,	पढकर	
आनंद	लेने	के	रूप	में	भी	हो	सक्‍षा	ह।ै	धीरे-धीरे	बच्चों	
में,	भषाषषा	की	शलशप	से	पररशच्‍	होकर	अपने	पररवेि	
में	उपलब्ध	शलशख्‍	भषाषषा	को	भी	पढने-समझने	की	
शजज्षासषा	उत्पन्न	हो्‍ी	ह।ै	भषाषषा-शिक्र	की	इस	प्रशक्रयषा	
के	मलू	में	बच्चों	के	बषारे	में	यह	अवधषाररषा	ह	ैशक	बच्च	े
दशुनयषा	के	बषारे	में	अपनी	समझ	और	ज्षान	कषा	शनमषा्थर	
सवयं	कर्े‍	 हैं।	 यह	 शनमषा्थर	 शकसी	 के	 शसखषाए	जषाने	
यषा	ज़ोर-ज़बरदस्‍ी	से	नहीं	बशलक	बच्चों	के	सवयं	के	
अनभुवों	और	आवश्यक्‍षाओ	ंसे	हो्‍षा	ह।ै	इसशलए	
बच्चों	को	ऐसषा	वषा्‍षावरर	शमलनषा	ज़रूरी	ह,ै	जहषँा	वे	
शबनषा	रोक-टोक	के	अपनी	उत्सकु्‍षा	के	अनसुषार	अपने	
पररवेि	की	खोज-बीन	कर	सकें ।

यही	अवधषाररषा	बच्चों	के	भषाशषक	कौिलों	पर	
भी	लषाग	ूहो्‍ी	ह।ै	सकूल	में	आने	पर	बच्च	ेप्रषाय:	सवयं	
को	 बेशझझक	अशभव्यक्‍	करने	में	असमथ्थ	पषा्े‍	हैं,	
कयोंशक	शजस	भषाषषा	में	वे	सहज	रूप	से	अपनी	रषाय,	
अनभुव,	भषावनषाए	ँआशद	व्यक्‍	करनषा	चषाह्े‍	हैं,	वह	
सकूल	में	प्रषाय:	सवीकृ्‍	नहीं	हो्‍ी।	भषाषषा-शिक्र	को	
बहुभषाषी	संदभ्थ	में	रखकर	दखेने	की	आवश्यक्‍षा	ह।ै	
कक्षा	 में	 बच्चे	अलग-अलग	भषाषषायी	सषंासकृश्‍क	
पषृ्ठभशूम	से	आ्े‍	हैं।	कक्षा	में	 इनकी	भषाषषाओ	ंकषा	
सवषाग्‍	शकयषा	जषानषा	चषाशहए	और	उनमें	बच्चों	से	सहज	
अशभव्यशक्‍	क्म्‍षा	कषा	उपयोग	कर्े‍	हुए	शहदंी	पढषाई	
जषानी	चषाशहए।	 शिक्क	बहुभषाशषक्‍षा	की	महत्तषा	को	

समझकर	कक्षा	में	उसकषा	उपयोग	करें,	्‍भी	वह	बच्चों	
को	अपने	पररवेि	में	शसथ्‍	सषंासकृश्‍क	और	भषाशषक	
शवशव	ध्‍षा	के	प्रश्‍	संवेदनिील	बनषा	सक्‍षा	ह।ै	आज	
बहुभषाशषक्‍षा	को	बच्च	ेके	व्यशक्‍त्व	शवकषास	के	शलए	
ससंषाधन	के	रूप	में	शवकशस्‍	करने	की	आवश्यक्‍षा	ह।ै

कक्षा पाँच ्‍क
चौथी	कक्षा	्‍क	आ्े‍-आ्े‍	बच्च	ेसकूल	से	पररशच्‍	
हो	जषा्े‍	हैं	और	वहषँा	के	वषा्‍षावरर	में	घलुशमल	जषा्े‍	
हैं।	सकूल	कषा	वषा्‍षावरर	और	दसूरे	बच्चों	कषा	सषाथ	
उन्हें	 शहदंी	 भषाषषा	 में	 शनशह्‍	 सथषानीय,	 ऐश्‍हषाशसक,	
सषंासकृश्‍क	शवशवध्‍षाओ	ंसे	पररशच्‍	करषा्‍षा	ह।ै	इसके	
अश्‍ररक्‍	वे	अन्य	भषाषषाओ	ंके	प्रश्‍	संवेदनिील	भी	
हो	जषा्े‍	हैं।	इस	स्‍र	पर	बच्च	ेकी	भषाषषा	से	जडेु़	कौिलों	
की	प्रकृश्‍	में	गरुषात्मक	बदलषाव	आएगषा।	उनमें	सव्ं‍त्	
रूप	 से	 पढने	की	आद्‍	 शवकशस्‍	 होगी।	 पढी	 हुई	
सषामग्री	से	वे	संज्षानषात्मक	और	भषावनषात्मक	स्‍र	पर	
जडु़ेंगे	और	उसके	बषारे	में	सव्ं‍त्	और	मौशलक	शवचषार	
व्यक्‍	कर	सकें गे।	यहषँा	्‍क	आ्े‍-आ्े‍	शलखनषा	एक	
प्रशक्रयषा	के	रूप	में	प्रषारंभ	हो	जषा्‍षा	ह	ैऔर	वह	अपने	
शवचषारों	को	व्यवशसथ्‍	ढंग	से	शलखने	लग्े‍	हैं।

कक्षा आठ ्‍क
	छठी	से	आठवीं	कक्षा	के	बच्च	ेशकिोरषावसथषा	में	कदम	
रख	रह	ेहो्े‍	हैं।	यह	दौर	मन,	मषानस	और	िषारीररक	
पररव्‍्थन	की	दृशटि	से	सवेंदनिील	हो्‍षा	ह।ै	इस	नए	सशंध	
कषाल	में	सकूल,	कक्षा	और	शिक्क	की	सकषारषात्मक	
भशूमकषा	छषात्-छषात्षाओ	ंकी	ऊजषा्थ	और	शजज्षासषा	को	
सषाथ्थक	सवसथ	शदिषा	द	ेसक्‍ी	ह,ै	्‍षाशक	मननिील	
और	संवेदनिील	व्यशक्‍	के	रूप	में	उनकषा	शवकषास	हो	
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सके।	इसके	शलए	ज़रूरी	ह	ैशक	वे	कक्षा	के	सषाथ-सषाथ	
भषावनषात्मक	और	बौशद्धक	जडु़षाव	महससू	कर	सकें ।

सौंदय्थबोध,	 सषाशहत्यबोध	और	 सषामषाशजक-
रषाजनैश्‍क	बोध	के	शवकषास	की	दृशटि	से	सकूली	जीवन	
कषा	यह	चरर	अत्यं्‍	महत्वपरू्थ	ह,ै	कयोंशक	इस	चरर	
में	कई	शकसम	के	बोध	और	दृशटियों	के	अकुंर	िूट्े‍	हैं।	
चषाह	ेभषाषषायी	सौंदय्थ	हो	यषा	पररवेिग्‍,	कोई	चीज़	सुदंर	
ह	ै्‍ो	कयों	ह?ै	यशद	कोई	वस्‍,ु	रचनषा,	शि़लम	आशद	
अच्छी	ह	ै्‍ो	वे	कौन	से	शबंद	ुहैं,	जो	उसे	अच्छषा	बनषा्े‍	
हैं,	उनके	बषारे	में	सपष्ट	सोच	होनषा	बहु्‍	ज़रूरी	ह।ै

प्रषारंशभक	कक्षाओ	ंमें	समझकर	पढनषा,	सीख	लेने	
के	बषाद	अब	छषात्-छषात्षाए	ँपढ्े‍	समय	शकसी	रचनषा	से	
भषावषात्मक	रूप	से	जडु़	भी	सकें गे	और	कोई	शक्‍षाब	
यषा	रचनषा	सषामने	आने	पर	उसे	उठषाकर	पलटने	और	
पढने	की	उत्सकु्‍षा	उनमें	सव्‍:	होगी।	समषाचषार	पत्	
के	 शवशभन्न	 पन्नों	 पर	 कयषा	छप्‍षा	 ह,ै	 इस	बषा्‍	की	
जषानकषारी	उन्हें	हो।	समषाचषार	पत्	में	छपी	शकसी	खबर,	
लेख	यषा	कही	गई	शकसी	बषा्‍	कषा	शनशह्‍षाथ्थ	कयषा	ह?ै	
छषात्-छषात्षाएँ	 उसमें	 झलकने	 वषाली	 सोच,	 पूवषा्थग्रह	
और	सरोकषार	आशद	को	पहचषान	पषाए।ँ	कुल	शमलषाकर	
प्रयषास	यह	होनषा	चषाशहए	शक	इस	चरर	के	परूषा	होने	्‍क	
छषात्-छषात्षाए	ँशकसी	भषाषषा,	व्यशक्‍,	वस्‍,ु	सथषान,	रचनषा	
आशद	कषा	शवश्लेषर	करने,	उसकी	व्यषाखयषा	करने	और	
उस	व्यषाखयषा	को	आत्मशवश्वषास	व	सपष्ट्‍षा	के	सषाथ	
अशभव्यक्‍	करने	के	अभयस्‍	होने	लगें।

सीखने	संबंधी	संके्‍क	सीखने-शसखषाने	से	जडु़ी	
अपेक्षाओ	ंयषानी	 पषाठ्यचयषा्थ	 संबंधी	अपेक्षाओ	ंकी	
ओर	ध्यषान	कर्े‍	हैं।	भषाषषा	सीखने	के	संके्‍कों	को	
गहन्‍षा	से	समझने	और	उसके	अनरुूप	अपनी	कक्षा	

की	प्रशक्रयषाओ	ंको	शनधषा्थरर्‍	करने	के	शलए	यह	ज़रूरी	
है	 शक	 शवशभन्न	कक्षाओ	ं में	 भषाषषा-पषाठ्यचयषा्थ	 की	
अपेक्षाओ	ंको	जषान-समझ	 शलयषा	जषाए।	 पषाठ्यक्रम	
संबंधी	इन	अपेक्षाओ	ंको	परेू	दिे	के	बच्चों	को	ध्यषान	
में	रख	कर	(प्रथम	भषाषषा	के	रूप	में	शहदंी	पढने	वषाले	
और	शवि्‍ीय	भषाषषा	के	रूप	में	शहदंी	पढने	वषाले	दोनों)	
्ै‍यषार	शकयषा	गयषा	ह।ै

भारा महंदी (कक्षा एक से ्‍ीन ्‍क)
पाठ्यरिम सबंंधी अपेक्षाएँ

सनुना और बोलना
 • दसूरों	की	बषा्‍ों/आवषाज़ों	को	ध्यषान	से	सनुनषा।
 • अपनी	बषा्‍	कहने	की	कोशिि	करनषा	(बोलकर/
इिषारों/सषाइन	लैंग्वेज/शचत्	बनषाकर)।

 • दसूरों	की	बषा्‍	समझकर	अपने	िब्दों	में	कहने	
की	कोशिि	करनषा।

 • छोटी	कहषानी,	कशव्‍षा	आशद	को	 हषावभषाव	 के	
सषाथ	सनुनषा।

पढना और मलखना
 • शचत्	दखेकर	अनमुषान	लगषा्े‍	हुए	पढनषा।
 • शलशख्‍	और	मशुद्र्‍	सषामग्री	को	पढनषा।
 • पढी	गई	बषा्‍ों	को	समझकर	अपने	िब्दों	में	कहने	
और	शलखने	की	कोशिि	करनषा।

 • शवशभन्न	स्ो्‍ों	(रीशिंग	कॉन्थर,	पोसटर,	दवषाइयों	के	
रैपर,	होशिंग,	बषाल	पशत्कषाए,ँ	सषाइन	लैंग्वेज)	से	
अपनी	पसंद	की	सषामग्री	ढँूढकर	पढनषा।

 • अपनी	बषा्‍	को	शलखकर	कहनषा।
 • अपनी	कलपनषा	से	छोटी	कहषानी,	कशव्‍षा	आशद	
शलखने	की	कोशिि	करनषा।
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पररवेशीय सिग्‍ा
आसपषास	की	प्रकृश्‍	(पेड़-पौध,े	मौसम,	घरेल	ूपि-ु

पक्ी	आशद)	को	दखेनषा	और	अपनी	रषाय	बनषानषा।

घर	की	भषाषषा	और	शहदंी	के	बीच	संबंध	बनषाने	

की	कोशिि	करनषा।

सीखने के ्‍रीके ्‍था माहौल

सभी बच्चों के समावेश (inclusion) को 
धयान में रखकर

 • अपनी	भषाषषा	में	बषा्‍ची्‍	करने	की	आज़षादी	और	
अवसर	हों,	जसेै-समहू	में	एक-दसूरे	के	बषारे	में	बषा्‍ें	
कहनषा	और	सनुनषा।

 • अपनी	 बषा्‍	कहने	 (भषाशषक	और	 सषंाकेश्‍क	
मषाध्यम	से)	के	शलए	प्रोत्सषाशह्‍	हों।

 • अपनी	भषाषषा	गढने	(नए	िब्द	बनषाने)	और	उनकषा	
इस्े‍मषाल	करने	के	अवसर	हों,	जसेै-‘खषानषा’	िब्द	
से	शमल्े‍-जलु्े‍	दसूरे	लयषात्मक	िब्द।

 • छोटी	कहषाशनयषँा,	कशव्‍षाए	ँअथवषा/बषाल	सषाशहत्य,	
स्‍रषानसुषार	सषामग्री,	सषाइनबोि्थ,	होशििंग,	अखबषारों	
की	 क्‍रनें	 उनके	आस-पषास	 के	 पररवेि	 में	
उपलब्ध	हों	और	उन	पर	चचषा्थ	करने	के	मौके	हों।

 • सशक्रय	होकर	कषाम	करने	 के	 शलए	 स्‍रषानसुषार	
ऑशियो-वीशियो	 सषामग्री	 के	 उपयोग	 के	 
अवसर	हों।

 • शहदंी	में	सनुषाई	गई	छोटी	कशव्‍षा,	कहषानी	आशद	
पर	अपनी	भषाषषा	में	सवषाल	पछूने	के	अवसर	हों।

 • शहदंी	में	सनुी	गई	छोटी	कशव्‍षा,	कहषानी	आशद	
को	अपने	्‍रीके	और	अपनी	भषाषषा	में	सनुषाने	के	
अवसर	हों।

 • शवशभन्न	प्रकषार	की	सषामग्री	 (रीशिंग	कॉन्थर	की	
शक्‍षाबें,	पोसटर,	दवषाइयों	के	रैपर,	होशिंग,	बषाल	
पशत्कषाए,ँ	सषाइन	लैग्ंवेज़)	पढने	के	अवसर	हों।

 • स्‍रषानसुषार	रोचक	बषाल	सषाशहत्य,	बषाल	पशत्कषाए,ँ	
अखबषार,	ऑशियो-वीशियो	सषामग्री	उपलब्ध	हो।

 • पढी	गई	रचनषाओ	ंपर	अपनी	भषाषषा	में	बषा्‍	करने,	
अपनी	रषाय	दनेे,	सवषाल	करने	की	आज़षादी	हो।

 • अपनषा	पररवषार,	सकूल,	मोहललषा,	खले	कषा	मदैषान,	
गषँाव	कषा	चौपषाल	जसेै	शवषयों	्‍थषा	अपने	अनभुवों	
पर	शलखकर,	एक-दसूरे	से	बषँाटने	के	अवसर	हों।

 • अपनी	 बषा्‍	 को	 अपने	अंदषाज़	 में	 शलखकर	
अशभव्यक्‍	करने	की	सव्ं‍त््‍षा	हो।

 • एक-दसूरे	की	शलखी	हुई	रचनषाओ	ंको	सनुने,	पढने	
और	उस	पर	अपनी	रषाय	दनेे,	उसमें	अपनी	बषा्‍	
जोड़ने,बढषाने	और	अलग-अलग	ढंग	से	बषार-बषार	
शलखने	के	अवसर	हों।

 • बच्चों	विषारषा	अपनी	व्‍्थनी	गढने	की	प्रवशृ्‍	को	
भषाषषा	सीखने	की	प्रशक्रयषा	कषा	शहससषा	समझषा	जषाए।

 • अपनी	बषा्‍	को	सजृनषात्मक	्‍रीके	से	अशभव्यक्‍	
करने	की	आज़षादी	हो।

 • आस-आस	होने	वषाली	गश्‍शवशधयों/घटने	वषाली	
घटनषाओ	ं(जसेै-मरेे	घर	की	छ्‍	से	सरूज	कयों	नहीं	
शदख्‍षा?,	सषामने	के	पेड़	पर	बैठने	वषाली	शचशड़	यषा		
कहषँा	चली	 गई?)	को	 लेकर	सवषाल	करने	 के	
अवसर	पर	बच्चों	से	बषा्‍ची्‍	यषा	चचषा्थ	करने	के	
अवसर	उपलब्ध	हों।

 • कक्षा	में	अपने	सषाशथयों	की	 बोशलयों	 पर	 गौर	
करने	के	अवसर,	जैसे-आम,	रोटी,	्‍ो्‍षा	आशद	
िब्दों	को	अपनी-अपनी	बोली	में	कह	ेजषाने	के	
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अवसर	हों।	यषा	गश्‍शवशध	िब्दों	की	लेन-दने/की	
गश्‍शवशध	के	रूप	में	की	जषा	सक्‍ी	ह।ै

 • पषाठ्य-पसु्‍क	और	उससे	इ्‍र	सषामग्री	में	आए	
प्रषाकृश्‍क,	सषामषाशजक	एव	ंअन्य	सवेंदनिील	मदु्ों	
को	समझने	और	उन	पर	चचषा्थ	करने	के	अवसर	
उपलब्ध	हों।
सीखने	 के	 संके्‍क	सभी	 बच्चों	 के	 समषावेि	

(inclusion)	को	ध्यषान	में	रखकर	प्रश्‍शक्रयषाए,ँ	और	
सषंाकेश्‍क-दोनों	हो	सक्‍ी	हैं।

कक्षा एक

सनुना और बोलना
 • अपने	आसपषास	की	आवषाज़ों	(लोगों,	बस,	रेल,	
बैलगषाड़ी,	 पिु-पक्ी	आशद)	को	 पहचषान्‍ी/
पहचषान्‍षा	ह।ै

 • कही	जषा	रही	बषा्‍	को	ध्यषान	से	सनुने	की	कोशिि	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • दसूरों	की	बषा्‍ों	को	सनुकर	अपनी	बषा्‍	कहने	की	
कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी,	अपने	पररवषार,	पररवेि	की	बषा्‍	को	कहने	
में	शदलचसपी	शदखषा्‍ी/शदखषा्‍षा	ह।ै	जसेै-मरेी	बहन	
कषा	नषाम	भी	सबीनषा	ह।ै

 • अपने	घर	और	पररवेि	की	चीज़ों	से	जोड़कर	
शचत्ों	और	 रचनषाओ	ं पर	अनुमषान	लगषाने	की	
कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-ये	्‍ो	मरेे	घर	के	
सषामने	वषाले	नीम	के	पेड़	जैसषा	ह।ै

 • शहदंी	में	सनुी	गई	बषा्‍ों	को	अपनी	भषाषषा	में	कहने	
की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपने	आस-पषास	नज़र	आने	वषाली	शपं्रट	सषामग्री	
पर	ध्यषान	दकेर	उस	पर	सवषाल	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	

जैसे-पेंशसल	पर	दोनों	शकनषारों	पर	ये	बच्च	ेकैसे	
बैठ	गए?

 • सुनी	अथवषा	 पढी	 रचनषाओ	ंकी	 शवषय-वस्‍ु,	
घटनषाओ,ं	 शचत्ों	और	पषात्ों,	आशद	 के	बषारे	 में	
बषा्‍ची्‍	करने	में	रुशच	प्रदशि्थ्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • कहषानी,	कशव्‍षा	अथवषा	अन्य	सषामग्री	को	अपनी	
भषाषषा	में	कहने	की	कोशिि	कर्‍षा	ह।ै

 • आस-पषास	 मौजूद	 पररशसथश्‍यों	 के	 बषारे	 में	
बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-सरूज	कहषँा	चलषा	
जषा्‍षा	ह?ै

पढना और मलखना
 • पढने	के	प्रश्‍	इच्छुक	रह्‍षा/रह्‍ी	ह।ै
 • रचनषाओ	ंको	आनंद	लेकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै
 • पढ्े‍	समय	शचत्	के	आधषार	पर	अथ्थ	कषा	अनमुषान	
लगषाने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	हषाथी	
बहु्‍	खिु	ह	ैऔर	िरे	को	गसुसषा	आ	रहषा	ह।ै

 • अपनी	पषाठ्य-पसु्‍क	से	 इ्‍र	सषामग्री	 (पोसटर,	
बषाल	 पशत्कषा,	 होशििंग्स	आशद)	को	 पढने	की	
कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	 शिरकी,	(बषाल	
पशत्कषा	शिरकी	बच्चों	की)

 • पसु्‍क	कोनषा/पसु्‍कषालय	 से	अपनी	 पसंद	की	
शक्‍षाबों	को	सवयं	चनु्े‍	हैं।	जैसे-	अरे,	मरेी	लषाल	ू
पील	ूवषाली	शक्‍षाब	कहषँा	ह?ै	मैं	्‍ो	वही	पढँूगी।

 • कशव्‍षा	यषा	कहषानी	पढकर	उसके	बषारे	में	पछेू	गए	
प्रश्नों	कषा	मौशखक	जवषाब	द्ेे‍	हैं।

कक्षा दो

सनुना और बोलना
 • दसूरों	की	बषा्‍ों	को	सनुकर	अपनी	 प्रश्‍शक्रयषा	
व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	उदषाहरर	के	शलए	रोज़मरषा्थ	
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की	घर,	खषान-पषान,	खलेकूद,	सकूल	और	सषाशथयों	
की	बषा्‍ें,	जैसे-	मरेी	मम्मी	भी	मरेे	शलए	नयषा	लंच	
बॉकस	लषाई,	 मेरे	 घर	भी	कब्ू‍र	 ने	 बच्च	े शदए	
आशद।

 • अपनी	भषाषषा	में	अपने	पररवषार	और	पररवेि	की	
बषा्‍	को	कह्‍षा	ह।ै

 • शचत्ों	और	 रचनषाओ	ं पर	अनुमषान	लगषा्े‍	 हुए	
अपनी	प्रश्‍शक्रयषा	व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	
घोंसले	में	शचशड़	यषा	के	बच्च	ेअकेले	हैं।	शचशड़	यषा	
ज़रूर	दषानषा	लषाने	गई	होगी।

 • शहदंी	में	सनुी	गई	बषा्‍ों	को	अपनी	भषाषषा	में	कह्‍षा/
कह्‍ी	ह।ै

 • अपने	आस-पषास	नज़र	जषाने	वषाली	शपं्रट	सषामग्री	
पर	ध्यषान	दकेर	उस	पर	सवषाल	कर्े‍	हैं।	जैसे-इस	
पत््े‍	कषा	रंग	लषाल	कयों	ह?ै

 • सुनी	अथवषा	 पढी	 रचनषाओ	ंकी	 शवषय-वस्‍ु,	
घटनषाओ,ं	 शचत्ों	और	पषात्ों,	आशद	 के	बषारे	 में	
बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	भषाल	ूने	खलेी	
िुटबॉल	कहषानी	में	जब	भषाल	ूके	बच्च	ेने	शकक	
लगषाई	्‍ो	बड़षा	मज़षा	आयषा।

 • अपने	मन	से	कहषानी/कशव्‍षा	आशद	बनषाने	कषा	
प्रयषास	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै	जैसे-	आज	परी	के	पषापषा	
आए,	सषाथ	में	वो	गबु्बषारे	लषाए।

 • कहषानी,	कशव्‍षा	अथवषा	अन्य	सषामग्री	को	अपनी	
्‍रह	से	अपनी	भषाषषा	में	कह्े‍	हैं।

पढना और मलखना
 • रचनषाओ	ंको	आनंद	लेकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै
 • शचत्	और	संदभ्थ	के	आधषार	पर	अथ्थ	कषा	अनमुषान	
लगषा्‍ी/लगषा्‍षा	ह।ै	जैसे-	अब	वह	लड़की	ज़रूर	
शिर	से	सकूल	जषानषा	िरुू	करेगी।

 • अपनी	पषाठ्य-पसु्‍क	से	इ्‍र	सषामग्री	(पोसटस्थ,	

बषाल	 पशत्कषा,	 होशििंग्स	आशद)	 को	 पढकर	

समझ्‍ी/समझ्‍षा	ह।ै

 • दखेी/पढी	 शलखी	सषामग्री	 पर	बषा्‍ची्‍	कर्‍षा/

कर्‍ी	ह/ै	जैसे-	ऊँट	चलषा	भई	ऊँट	चलषा	कशव्‍षा	

खबु	अच्छी	ह।ै	ऊँट	कषा	शचत्	भी	दखेो	शक्‍नषा	

सुंदर	ह।ै

 • पसु्‍क	कोनषा/पसु्‍कषालय	 से	अपनी	 पसंद	की	

शक्‍षाबों	को	सवयं	चनुकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • पढी	गई	कशव्‍षा	यषा	कहषानी	के	बषारे	में	पछेू	गए	

प्रश्नों	कषा	मौशखक	जवषाब	द्ेे‍	हैं।

 • अपनी	कलपनषा	से	कहषानी,	कशव्‍षा,	पत्	आशद	

शलख्े‍	हैं,	कशव्‍षा,	कहषानी	को	आगे	बढषाने	की	

कोशिि	कर्े‍	हैं।

 • अपनी	 बषा्‍/कशव्‍षा/कहषानी	को	 सृजनषात्मक	

्‍रीके	से	शलख्‍षा	ह।ै

कक्षा ्‍ीन

सनुना और बोलना
 • सुनी	अथवषा	 पढी	 रचनषाओ	ंकी	 शवषय-वस्‍ु,	

घटनषाओ,ं	 पषात्ों,	 िीष्थक	आशद	 के	 बषारे	 में	

बषा्‍ची्‍/सवषाल	पछू्‍ी/पछू्‍षा	ह।ै	जसेै-	इस	शचत्	

में	मछली	उड़	कयों	रही	ह?ै

 • सनुी	गई	ऑशियो-वीशियो	सषामग्री	पर	बषा्‍ची्‍	

कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	बढूी	अम्मषा	ने	झषािू	मषारषा	्‍ो	चषँाद	

ऊपर	आसमषान	में	जषाकर	बैठ	गयषा।

 • अपने	मन	से	कहषानी/कशव्‍षा	आशद	बनषाने	कषा	

प्रयषास	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै
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 • कहषानी,	कशव्‍षा	अथवषा	अन्य	सषामग्री	को	अपनी	
्‍रह	से	अपनी	भषाषषा	में	कह्े‍	हुए	उसमें	अपनी	
कहषानी/बषा्‍	जोड़्‍ी/जोड़्‍षा	ह।ै

पढना और मलखना
 • रुशचकर	 रचनषाओ	ंको	आनंद	 लेकर	 पढ्‍ी/
पढ्‍षा	ह।ै

 • शचत्	और	संदभ्थ	के	आधषार	पर	अथ्थ	कषा	अनमुषान	
लगषा्‍ी/लगषा्‍षा	ह।ै

 • अलग-अलग	्‍रह	की	रचनषाओ	ंको	समझ्े‍	हुए	
पढने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी	पषाठ्य-पसु्‍क	से	इ्‍र	सषामग्री	(अखबषार,	
बषाल	 पशत्कषा,	 होशििंग्स	आशद)	 को	 पढकर	
समझ्‍ी/समझ्‍षा	ह।ै

 • दखेी/पढी	शलख्‍ी	सषामग्री	पर	अपनी	रषाय	द्े‍ी/
द्े‍षा	ह।ै	जैसे-	मझु	ेयह	कहषानी	अच्छी	नहीं	लगी।

 • पसु्‍क	कोनषा/पसु्‍कषालय	 से	अपनी	 पसंद	की	
शक्‍षाबों	को	सवयं	चनुकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • अपने	सषामषान्य	और	शविषे	अनभुवों	को	शलख्‍षा	
ह	ैजसेै-	घर	से	सकूल	के	रषास्े‍	में	कयषा-कयषा	दखेषा?,	
गमथी	की	छुशटयों	में	कयषा	शकयषा?	आशद।

 • कशव्‍षा	यषा	कहषानी	पढकर	उसके	बषारे	में	पछेू	गए	
प्रश्नों	कषा	उत्तर	शलखनषा।

 • अपनी	कलपनषा	से	कहषानी,	कशव्‍षा,	पत्	आशद	
शलख्े‍	हैं,	कशव्‍षा,	कहषानी	को	आगे	बढषा्े‍	हैं।	
जैसे-	मन	कर्‍षा	ह	ैकोयल	बनकर	कुहू-कुहू	मैं	
भी	गषाऊँ।

 • आस-पषास	मौजदू	पररशसथश्‍यों	के	बषारे	में	सवषाल	
कर्‍ी/कर्‍षा	 है।	 जैसे-	 मेरे	 घर	 के	 पषास	 कूड़षा	 
कयों	ह?ै

 • पषाठ्य-पुस्‍क	 के	 शवशभन्न	 पषाठों	 में	 आए	
संवेदनिील	 मुद्ों	 पर	अशभव्यशति	 (मौशखक,	
शलशख्‍	और	सषंाकेश्‍क)	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै

 • अपनी	 बषा्‍/कशव्‍षा/कहषानी	को	 सृजनषात्मक	
्‍रीके	से	शलख्े‍	हैं।

पररवेशीय सिग्‍ा
 • अपने	आस-पषास	होने	वषाली	घटनषाओ	ंके	प्रश्‍	
शजज्षासषा	को	शलखने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	
ह।ै	जैसे-	कोहरे	कषा	बषादल	आ	गयषा।

 • पषाठ्यपुस्‍क	 में 	 और	 कक्षा	 में 	 शवशभन्न	
गश्‍शवशधयों/बषा्‍ची्‍	के	दौरषान	अवसर	शमलने	
पर	अपने	घर	की	बोली	में	अपनी	बषा्‍	कह्‍षा/
कह्‍ी	ह।ै	जैसे-	‘मम्मी	कै	रई	शक	वषाके	झौरे	म्‍	
बैशठयो।’	(ब्रज	भषाषषा)

 • शवशभन्न	 प्रषाकृश्‍क,	 सषामषाशजक	 एवं	 अन्य	
सवेंदनिील	मदु्ों	पर	अवसर	शमलने	पर	बषा्‍ची्‍	
कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै	जसेै-	बषाढ	आने	से	हमषारे	मोहलले	
में	भी	पषानी	भर	गयषा	ह।ै

भारा – महंदी (कक्षा चार और पाँच)
पाठ्यरिम सबंंधी अपेक्षाएँ

सनुना और बोलना
 • दसूरों	की	बषा्‍ों	को	ध्यषान	और	धयै्थ	से	सनुनषा।
 • अपनी	बषा्‍	आत्मशवश्वषास	से	कहनषा।
 • दसूरों	की	बषा्‍	समझकर	अपने	िब्दों	 में	कह	
पषानषा।

 • कहषानी,	कशव्‍षा	आशद	सहज	रचनषाओ	ंको	ध्यषान	
और	धयै्थ	से	सनुनषा	और	सनुषानषा।

 • सव्ं‍त्	एव	ंसजृनषात्मक	रूप	से	अशभव्यक्‍	करनषा।
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पढना और मलखना
 • शलशख्‍	और	मशुद्र्‍	सषामग्री	को	पढकर	समझनषा।

 • दसूरों	की	बषा्‍	पढकर,	समझकर	अपने	िब्दों	

में	कहनषा।

 • पसु्‍कषालय	आशद	शवशभन्न	स्ो्‍ों	से	अपनी	पसंद	

की	शक्‍षाबें	पढनषा।

 • नए	िब्दों	को	िब्दकोि	में	दखेनषा।

 • अपनी	बषा्‍	और	अपने	भषाव	को	अपनी	भषाषषा	में	

शलखकर	कहनषा।

 • पढी,	सनुी,	दखेी	रचनषाओ/ंघटनषाओ	ंपर	मौशखक	

और	शलशख्‍	रूप	से	अपनी	रषाय	व्यक्‍	करनषा।

 • अपनी	कलपनषा	से	कहषानी,	कशव्‍षा	आशद	शलखनषा।

पररवेशीय सिग्‍ा
 • प्रषाकृश्‍क	और	अन्य	घटनषाओ	ंकषा	अवलोकन	
कर	अपनी	रषाय	बनषानषा।

 • अपने	 भषाषषायी	 पररवेि	 के	 प्रश्‍	 सजग	और	
संवेदनिील	होनषा।

सीखने के ्‍रीके ्‍था माहौल सभी बच्चों के 
समावेश (inclusion) को धयान में रखकर।

 • अपनी	 बषा्‍	कहने	 (भषाशषक	और	 सषंाकेश्‍क	
मषाध्यम	से)	के	शलए	प्रोत्सषाशह्‍	हों।

 • अपनी	भषाषषा	में	बषा्‍ची्‍	करने	की	आज़षादी	और	
अवसर	हों,	जैसे	–	समहू	में	एक-दसूरे	के	बषारे	में	
दो-बषा्‍ें	कहनषा	और	सनुनषा।

 • प्रयोग	की	जषाने	वषाली	भषाषषा	पर	ध्यषान	द्ेे‍	 हुए	
अपनी	 भषाषषा	 गढने	और	 उसके	 इस्े‍मषाल	 के	
अवसर	हों।

 • अलग-अलग	्‍रह	की	कहषाशनयों,	कशव्‍षाओ	ं
अथवषा	 अन्य	 रचनषाओ	ं की	 शक्‍षाबें/बषाल	
सषाशहत्य,	स्‍रषानसुषार	सषामग्री,	सषाइनबोि्थ,	होशि्थग,	
अखबषारों	 की	 क्‍रनें	 उनके	आस-पषास	 के	 
पररवेि	में	उपलब्ध	हों	और	उन	पर	चचषा्थ	करने	
के	मौके	हों।

 • सशक्रय	होकर	कषाम	करने	 के	 शलए	 स्‍रषानसुषार	
ऑशियो-वीशियो	सषामग्री	के	उपयोग	के	अवसर	
हों।

 • शहदंी	में	सनुी-पढी	सषामग्री	के	बषारे	में	अपनी	भषाषषा	
में	सवषाल	पछूने	के	अवसर	हों।

 • सुनी,	 देखी	और	 पढी	 गई	ऑशियो-वीशियो	
सषामग्री	पर	चचषा्थ	कर्‍षा/कर्‍ी	हो।

 • सुनी	और	 देखी	 गई	 बषा्‍ों	 को	 सव्ं‍त्	और	
सृजनषात्मक	 ्‍रीके	 से	 अशभव्यक्‍	 करने	 के	
अवसर	हों।

 • शवशभन्न	 प्रकषार	की	 सषामग्री	 पढने	 के	अवसर	
व्यशतिग्‍	रूप	से,	जोडे़	में	्‍थषा	समहू	में	हों।

 • स्‍रषानसुषार	रोचक	बषाल	सषाशहत्य,	बषाल	पशत्कषाए,ँ	
अखबषार,	ऑशियो-वीशियो	सषामग्री	उपलब्ध	हों।	
सषामग्री	ब्रले	में	भी	उपलब्ध	हो,	कमज़ोर	दृशटि	
वषाले	बच्चों	को	दृशटिग्‍	रख्े‍	हुए	कुछ	सषामग्री	
बडे़	अक्रों	में	छपी	हुई	हो।

 • पढी	गई	रचनषाओ	ंपर	बषा्‍	करने,	अपनी	रषाय	दनेे,	
सवषाल	करने	अथवषा	प्रश्‍शक्रयषा	व्यक्‍	करने	की	
आज़षादी	हो।

 • पढी	गई	रचनषाओ	ंपर	समहू	में	चचषा्थ	कर्े‍	हुए	उसे	
बषार-बषार	शलखने	के	अवसर	हों।

 • अपनी	 बषा्‍	 को	 अपने	अंदषाज़	 में	 शलखकर	
अशभव्यक्‍	करने	की	सव्ं‍त््‍षा	हो।
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 • एक-दसूरे	की	 शलखी	 हुई	 रचनषाओ	ंको	सनुने,	
पढने	और	उस	पर	अपनी	रषाय	दनेे,	उसमें	अपनी	
बषा्‍	को	जोड़ने,	बढषाने	और	अलग-अलग	ढंग	
से	बषार-बषार	शलखने	के	अवसर	हों।

 • अपनी	भषाषषा	गढ्े‍	हुए	शलखने	की	सव्ं‍त््‍षा	हो।
 • अपनी	बषा्‍	को	सजृनषात्मक	्‍रीके	से	अशभव्यक्‍	
करने	की	आज़षादी	हो।

 • आस-पषास	घटने	वषाली	घटनषाओ	ंपर	बच्चों	से	
बषा्‍ची्‍	यषा	चचषा्थ	करने	के	अवसर	उपलब्ध	हों।

 • पषाठ्य-पसु्‍क	और	उससें	इ्‍र	सषामग्री	में	आए	
प्रषाकृश्‍क,	सषामषाशजक	एव	ंअन्य	सवेंदनिील	मदु्ों	
को	समझने	और	उन	पर	चचषा्थ	करने	के	अवसर	
उपलब्ध	हों।

 • भषाषषायी	पररवेि	पर	चचषा्थ	के	अवसर	हों।
 • अपने	मोहलले	और	सकूल	में	प्रयोग	हो	रही	्‍रह-
्‍रह	की	बोशलयों,	खषान-पषान	आशद	पर	ध्यषान	दनेे	
संबंधी	गश्‍शवशधयों	(जैसे-	एक	दसूरे	की	भषाषषा	में	
खषान-पषान	से	जिुी	िब्दषावली	को	इकट्षा	करनषा	
और	उसको	प्रयोग	करनषा)	के	अवसर	हों।

सीखने के सकें्‍क
सभी बच्चों के समावेश (inclusion) को 
धयान में रखकर प्म्‍मरियाए ँ, भामरक और 

सांकेम्‍क - दोनों हो सक्‍ी हैं।

कक्षा चार

सनुना और बोलना
 • दसूरों	विषारषा	कही	जषा	रही	बषा्‍	को	ध्यषान	से	सनुने	
में	 शदलचसपी	 शदखषा्‍ी/शदखषा्‍षा	 ह।ै	जैसे-	 शसर	
शहलषाकर	समझ	की	अशभव्यशति	कर्‍षा	ह।ै

 • दसूरों	की	बषा्‍ों	को	सनुकर	अपनी	 प्रश्‍शक्रयषा	
व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	 है।	 जैसे-	 उशद्‍,	 ्‍ुम्हषारी	
कॉपी	भी	्‍ो	फट	गई	ह।ै/	कल	्‍ो	छुट्ी	ह,ै	दषादी	
के	सषाथ	पषाक्थ 	में	झलूषा	झलूूँगषा।

 • अपनी	और	अपने	पररवषार	की	बषा्‍	को	कहने	में	
शदलचसपी	और	आत्मशवश्वषास	शदखषा्‍ी/शदखषा्‍षा	
ह।ै	जैसे-	मरेी	मम्मी	के	पैर	में	चोट	लग	गई	ह।ै/	मरेे	
भषाई	के	पषास	भी	नए	रंग	हैं	लेशकन	वो	द्े‍षा	नहीं	ह।ै

 • भषाषषा	की	बषारीशकयों	पर	 ध्यषान	द्ेे‍	 हुए	अपनी	
भषाषषा	गढ्‍षा	और	उसकषा	इस्े‍मषाल	कर्‍षा	ह।ै

 • शहंदी	 में	 सुनी	 गई	 बषा्‍ों	को	अपनी	 भषाषषा	 में	
आत्मशवश्वषास	से	कह्‍षा/कह्‍ी	ह।ै

 • शचत्ों	और	अपने	 पूव्थ	 अनुभवों	 के	आधषार	
पर	अनुमषान	लगषा्े‍	 हुए	 रचनषाओ	ं पर	अपनी	
प्रश्‍शक्रयषा	व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपने	आस-पषास	नज़र	आने	वषाली	शपं्रट	सषामग्री	
पर	 ध्यषान	 दे्े‍	 हुए	 उसे	 समझने	और	 उस	 पर	
बषा्‍ची्‍	करने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	 ह।ै	
जैसे-	पोशलयो	की	दवषा	शपलषाने	वषाले	कल	हमषारे	
मोहलले	में	भी	आए	थे।	मरेी	छोटी	बहन	को	भी	
दवषा	शपलषाई	थी।

 • सुनी	अथवषा	 पढी	 रचनषाओ	ंकी	 शवषय-वस्‍ु,	
घटनषाओ,ं	शचत्ों	और	पषात्ों,	िीष्थक	आशद	के	बषारे	
में	बषा्‍ची्‍/सवषाल	पछू्‍ी/पछू्‍षा	ह।ै	जैसे-	अब	
्‍क	हमने	जो	कशव्‍षाए	ँपढी	थीं,	उनमें	हर	पंशक्‍	
कषा	अंश्‍म	िब्द	 शमल्‍षा-जलु्‍षा	थषा।	 लेशकन	
‘बषाघ	आयषा	उस	रषा्‍’	कशव्‍षा	अलग	्‍रह	की	

कयों	ह?ै
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 • कहषानी,	कशव्‍षा	अथवषा	अन्य	सषामग्री	को	अपनी	
्‍रह	से	अपनी	भषाषषा	में	कह्े‍	हुए	उसमें	अपनी	
कहषानी/बषा्‍	जोड़्‍ी/जोड़्‍षा	ह।ै

कक्षा चार
पढना-मलखना

 • पढने	 के	 प्रश्‍	 उत्सुक	 रह्‍षा/रह्‍ी	 है।	 जैस-	
‘शमठषाई’	कहषानी	्‍ो	मैं	भी	पढँूगषा।

 • रचनषाओ	ंको	आनंद	 के	सषाथ	पढ्‍ी/पढ्‍षा	 ह।ै	
जैसे-	 पढ्े‍	समय	 रचनषा	 के	अनरुूप	भषाव	आ	
रह	ेहैं।

 • शचत्	और	संदभ्थ	के	आधषार	पर	अथ्थ	कषा	अनमुषान	
लगषा्‍ी/लगषा्‍षा	ह।ै

 • शवशभन्न	 प्रकषार	की	 (हषासय,	सषाहशसक	आशद)	
कहषाशनयों,	 कशव्‍षाओ	ंआशद	 रचनषाओ	ं को	
समझ्े‍	हुए	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • पसु्‍क	कोनषा/पसु्‍कषालय	 से	अपनी	 पसंद	की	
शक्‍षाबों	को	सवयं	चनुकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • अपनी	 पषाठ्य-पुस्‍क	 से	 इ्‍र	 सषामग्री	 (बषाल	
पशत्कषा,	 होशििंग्स	आशद)	को	 पढकर	समझ्‍ी/
समझ्‍षा	ह।ै

 • शलख्े‍	समय	अपनी	ओर	से	कुछ	नए	िब्द	गढने	
कषा	प्रयषास	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • शवशभन्न	 शसथश्‍यों	और	 उद्ेश्यों	 (बुलेशटन	 पर	
लगषाई	जषाने	वषाली	सचूनषा,	कषाय्थक्रम	की	ररपोट्थ	
आशद)	के	अनसुषार	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • व्यशतिग्‍,	कक्षा	यषा	शवद्षालय	के	स्‍र	पर	अपनी	
बषाल	पशत्कषा,	बषाल	समषाचषार	पत्	्ै‍यषार	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी	 पसंद	 के	 शचत्ों,	कहषाशनयों,	कशव्‍षाओ	ं
(	पररवेि	 से	 जुड़ी)	आशद	 की	 क्‍रनों	 को	
शचपकषाकर	सकै्रप	बकु	्ै‍यषार	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी	कलपनषा	से	कहषानी,	कशव्‍षा,	पत्	आशद	
शलख्े‍	हैं,	कशव्‍षा,	कहषानी	को	आगे	बढषा्‍ी/
बढषा्‍षा	ह।ै

कक्षा चार
पररवेशीय सिग्‍ा

 • अपने	आस-पषास	घटने	वषाली	शवशभन्न	घटनषाओ	ं
की	बषारीशकयों	पर	ध्यषान	द्ेे‍	हुए	अपनी	प्रश्‍शक्रयषा	
व्यक्‍	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै

 • आस-पषास	मौजदू	पररशसथश्‍यों	के	बषारे	में	सवषाल	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • पषाठ्य-पुस्‍क	 के	 शवशभन्न	 पषाठों	 में	 आए	
संवेदनिील	 मुद्ों	 पर	अशभव्यक्‍	 (मौशखक,	
शलशख्‍	और	सषंाकेश्‍क)	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै

 • पषाठ्य-पसु्‍क	 से	 इ्‍र	सषामग्री	में	 पि-ुपशक्यों,	
पेड़-पौधों,	शभन्न	रूप	से	सक्म	व्यशतियों	आशद	
से	 संबंशध्‍	 रचनषाओ	ंको	 पढकर	 इनके	 प्रश्‍	
अपनी	शज़	म्मदेषारी	कषा	भषाव	अशभव्यक्‍	(मौशखक,	
शलशख्‍	और	सषंाकेश्‍क)	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	
‘सनुी्‍षा	की	पशहयषा	कुसथी’	कहषानी	को	पढने	के	
बषाद	शटपपरी-	सनुी्‍षा	जैसी	कोई	लड़की	हमषारे	
शवद्षालय	में	हो	्‍ो	उसे	सीशढ	यषँा	चढने	में	शक्‍नी	
शदकक्‍	होगी!

 • आसपषास	मौजदू	पेड़-पौधों,	पि-ुपक्ी	आशद	की	
दखेभषाल	के	प्रश्‍	सजग	ह।ै	जैसे-	दवषा	लगषाने	से	
कुत्त	ेके	पंजे	कषा	घषाव	ठीक	हो	रहषा	ह।ै
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 • घर,	कक्षा,	शवद्षालय	एवं	आस-पषास	होने	वषाले	
चीज़ों	के	व्यथ्थ	इस्े‍मषाल	को	रोक्े‍	हैं।	जसेै-	रेखषा,	
नल	बंद	कर	दो।	पषानी	बेकषार	बह	रहषा	ह।ै

कक्षा पाँच

सनुना और बोलना
 • दसूरों	विषारषा	कही	जषा	रही	बषा्‍	को	धयै्थ	्‍थषा	ध्यषान	
से	सनुने	में	शदलचसपी	शदखषा्‍ी/शदखषा्‍षा	ह।ै	जैसे-	
प्रश्न	करके	समझने	की	कोशिि	कर्‍षा	ह।ै

 • दसूरों	की	बषा्‍ों	को	सनुकर	अपनी	प्रश्‍शक्रयषा	्‍थषा	
अपनषा	म्‍	व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी,	अपने	पररवषार	और	अपने	पररवेि	की	
बषा्‍	को	कहने	में	शदलचसपी	और	आत्मशवश्वषास	
शदखषा्‍ी/शदखषा्‍षा	ह।ै	जैसे-	अरे!	यहषँा	पषानी	भी	
बो्‍ल	में	शबक्‍षा	ह।ै	हमषारे	गषँाव	में	्‍ो	नदी	ह।ै

 • भषाषषा	की	बषारीशकयों	पर	 ध्यषान	द्ेे‍	 हुए	अपनी	
भषाषषा	गढ्‍षा	और	भषाषषायी	खले	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	
जसेै-	अपने	सषाशथयों	से	कह्‍षा	ह	ैशक	जलदी-जलदी	
बोलकर	शदखषाओ-	रषाजषा	गोपगपंगमदषास।	

 • शहंदी	 में	 सुनी	 गई	 बषा्‍ों	को	अपनी	 भषाषषा	 में	
आत्मशवश्वषास	से	कह्‍षा/कह्‍ी	ह।ै

 • शचत्ों	और	अपने	 पूव्थ	 अनुभवों	 के	आधषार	
पर	अनुमषान	लगषा्े‍	 हुए	 रचनषाओ	ं पर	अपनी	
प्रश्‍शक्रयषा	 व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	 है।	 जैसे-	 इस	
बषाज़षार	में	आइसक्रीम	भी	शमल्‍ी	होगी।

 • अपने	आस-पषास	नज़र	आने	वषाली	शपं्रट	सषामग्री	
पर	 ध्यषान	 दे्े‍	 हुए	 उसे	 समझने	और	 उस	 पर	
बषा्‍ची्‍	करने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	 ह।ै	
जैसे-	बहन	को	पोशलयो	की	दवषा	शपलषा्े‍	दखेकर	

िॉकटर	से	अपने	सहपषाठी	मनजी्‍	(जो	एक	पैर	
से	चलने	में	असमथ्थ	ह)ै	के	शलए	दवषा	मषँाग्‍षा	ह-ै	
‘इसके	शलए	भी	दवषाई	द	ेदीशजए	नषा।’

 • सुनी	अथवषा	 पढी	 रचनषाओ	ंकी	 शवषय-वस्‍ु,	
घटनषाओ,ं	शचत्ों	और	पषात्ों,	िीष्थक	आशद	के	बषारे	
में	बषा्‍ची्‍/सवषाल	पछू्‍ी/पछू्‍षा	ह।ै

 • कहषानी,	कशव्‍षा	अथवषा	अन्य	सषामग्री	को	अपनी	
्‍रह	से	अपनी	भषाषषा	में	कह्े‍	हुए	उसमें	अपनी	
कहषानी/बषा्‍	जोड़्‍ी/जोड़्‍षा	ह।ै	जैसे-	शिर	मगं	ू
ने	रुपये	वषाशपस	कर	शदए।

कक्षा पाँच

पढना-मलखना
 • उत्सषाही	पषाठक	ह।ै	जसेै-	चल	अबकी	बषार	पसु्‍क	
मलेे	से	शमलजलु	कर	शक्‍षाबें	खरीदें।

 • रचनषाओ	ंको	आनंद	्‍थषा	आत्मशवश्वषास	के	सषाथ	
पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै	जैसे-	पढने	के	अपने	अनभुवों	
को	सषाशथयों	के	सषाथ	बषँाट्‍षा	ह।ै

 • शचत्	और	संदभ्थ	के	आधषार	पर	अथ्थ	कषा	अनमुषान	
लगषाने	 के	 सषाथ	 ही	कषालपशनक	 पषात्ों	को	 भी	
जोड़्‍षा/जोड़्‍ी	ह।ै

 • शवशभन्न	प्रकषार	की	(हषासय,	सषाहशसक,	सषामषाशजक	
आशद)	कहषाशनयों,	कशव्‍षाओ	ंआशद	रचनषाओ	ंको	
समझ्े‍	उन	पर	पर	सव्ं‍त्	शटपपरी	(reflection)	
द्े‍ी/द्े‍षा	ह।ै

 • पसु्‍क	कोनषा/पसु्‍कषालय	 से	अपनी	 पसंद	की	
शक्‍षाबों	को	सवयं	चनुकर	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै

 • शवशभन्न	उद्शे्यों	(सचूनषा,	जषानकषारी	आशद	प्रषाप्‍	
करने	के	शलए)	के	शलए	पढ्‍ी/पढ्‍षा	ह।ै
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 • अपनी	पषाठ्य-पसु्‍क	से	इ्‍र	सषामग्री	(अखबषार,	
बषाल	 पशत्कषा,	 होशििंग्स	आशद)	 को	 पढकर	
समझ्‍ी/समझ्‍षा	ह।ै

 • अपररशच्‍	िब्दों	के	अथ्थ	िब्दकोि	से	खोज्‍ी/
खोज्‍षा	ह।ै

 • सनुी,	दखेी	गई	बषा्‍ों	को	अपने	िब्दों	में	शलखकर	
अशभव्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • शलख्े‍	समय	नए	िब्द	गढने	कषा	प्रयषास	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	‘मरेे	पैर	में	चकबक	हो	रही	ह।ै’

 • शवशभन्न	 शसथश्‍यों	और	 उद्ेश्यों	 (बुलेशटन	 पर	
लगषाई	जषाने	वषाली	सचूनषा,	कषाय्थक्रम	की	ररपोट्थ	
आशद)	के	अनसुषार	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • व्यशतिग्‍,	कक्षा	यषा	शवद्षालय	के	स्‍र	पर	अपनी	
बषाल	पशत्कषा,	बषाल	समषाचषार	पत्	्ै‍यषार	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी	 पसंद	 के	 शचत्ों,	कहषाशनयों,	कशव्‍षाओ	ं
(पररवेि	 से	 जुड़ी)	आशद	 की	 क्‍रनों	 को	
शचपकषाकर	सकै्रप	बकु	्ै‍यषार	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपनी	कलपनषा	से	कहषानी,	कशव्‍षा,	पत्	आशद	
शलख्े‍	हैं,	कशव्‍षा,	कहषानी	को	आगे	बढषा्‍ी/
बढषा्‍षा	ह।ै

पररवेशीय सिग्‍ा
 • अपने	आस-पषास	घटने	वषाली	शवशभन्न	घटनषाओ	ं
की	बषारीशकयों	और	उसकी	अशभव्यशति	की	भषाषषा	
पर	ध्यषान	द्ेे‍	हुए	अपनी	प्रश्‍शक्रयषा	व्यक्‍	कर्‍षा/
कर्‍ी	ह।ै

 • आस-पषास	मौजदू	पररशसथश्‍यों	के	बषारे	में	सवषाल	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	‘हमषारे	मोहलले	में	्‍ो	सब	

शमल-जलुकर	रह्े‍	हैं।	शिर	िहर	में	दगंे	कयों	हो	
रह	ेह?ै’

 • पषाठ्य-पुस्‍क	 के	 शवशभन्न	 पषाठों	 में	 आए	
संवेदनिील	 मुद्ों	 पर	अशभव्यशति	 (मौशखक,	
शलशख्‍	और	सषंाकेश्‍क)	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै

 • पषाठ्य-पसु्‍क	 से	 इ्‍र	सषामग्री	में	 पि-ुपशक्यों,	
पेड़-पौधों,	शभन्न	रूप	से	सक्म	व्यशतियों	आशद	
से	 संबंशध्‍	 रचनषाओ	ंको	 पढकर	 इनके	 प्रश्‍	
अपनी	शज़	म्मदेषारी	कषा	भषाव	अशभव्यक्‍	(मौशखक,	
शलशख्‍	और	सषंाकेश्‍क)	 व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	
ह।ै	जैसे	-	 ईदगषाह	कहषानी	पढने	 के	बषाद	कह्‍ी	
बच्ची	ह	ै-	‘मैं	भी	अपनी	दषादी	की	खषानषा	बनषाने	
में	मदद	कर्‍ी	हू।ँ’

 • घर,	आसपषास	्‍थषा	शवद्षालय	पररसर	में	मौजदू	
पेड़	 –पौधों,	 पि-ुपक्ी	आशद	की	 दखेभषाल	 के	
प्रश्‍	सजग	ह।ै	जैसे-	पौधषा	्‍ो	हमने	लगषा	शदयषा	
अब	रोज़	इसमें	पषानी	भी	िषालषा	करेंगे,	नहीं	्‍ो	
पौधषा	सखू	जषाएगषा।

 • घर,	कक्षा,	शवद्षालय	एवं	आस-पषास	होने	वषाले	
चीज़ों	 के	 व्यथ्थ	 इस्े‍मषाल	को	 रोक्े‍	 हैं।	जैसे-	
‘रोिनी,	्‍मु	रोज़	आधषा	खषानषा	बबषा्थद	कर्‍ी	हो,	
ये	अच्छी	बषा्‍	नहीं	ह।ै’

भारा – महंदी (कक्षा छह से आठ ्‍क)
पाठ्यरिम सबंंधी अपेक्षाएँ

सनुना और बोलना
 • शवशभन्न	पररशसथश्‍यों	में	बोली	जषाने	वषाली	भषाषषा	
को	सनुकर	समझनषा।
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 • दसूरों	की	बषा्‍ों और	शवचषारों	को	पढकर,	सनुकर,	
समझकर	अपने	ढंग	से	कहनषा।

 • अपनी	 बषा्‍	 सपष्ट्‍षा	 के	 सषाथ	और	खुलकर	
कहनषा।

 • अपने	आस-पषास	घट	रही	घटनषाओ,ं	समसयषाओ,ं	
सषामशयक	मदु्ों	और	पढी	गई	रचनषाओ	ंपर	अपनी	
रषाय	व्यक्‍	करनषा।

पढना और मलखना
 • शवशभन्न	अवसरों	(सवषाग्‍,	सषामषाशजक	समषारोह	
और	मदु्	ेआशद)	के	 शलए	अपनी	बषा्‍	सपष्ट्‍षा	
के	सषाथ	शलखनषा।

 • पसु्‍कषालय	आशद	शवशभन्न	स्ो्‍ों	से	अपनी	पसंद	
की	शक्‍षाबें	पढनषा।

 • अलग-अलग	अवसरों	पर	कही	गई	दसूरों	की	
बषा्‍ों	और	शवचषारों	को	पढकर,	सनुकर,	समझकर	
अपने	ढंग	से	शलखनषा।

 • अपने	आस-पषास	घट	रही	घटनषाओ,ं	समसयषाओ,ं	
सषामशयक	मदु्ों	और	रचनषाओ	ंको	पढनषा	और	उन	
पर	अपनी	रषाय	व्यक्‍	करनषा।

पररवेशीय सिग्‍ा
 • प्रषाकृश्‍क	और	अन्य	घटनषाओ	ंकषा	अवलोकन	
कर	अपनी	रषाय	बनषानषा।

 • अपने	 भषाषषायी	 पररवेि	 के	 प्रश्‍	 सजग	और	
संवेदनिील	होनषा।

 • शवपरी्‍	पररशसथश्‍यों	में	भी	भषाषषा	कषा	िषंाश्‍परू्थ	
और	शववेकपरू्थ	ढंग	से	इस्े‍मषाल	करनषा।

 • शवशभन्न	पररवेि,	कृशष	और	लोक	कलषाओ	ंआशद	

से	सबंंशध्‍	भषाषषा	कषा	सरंक्र	और	शवकषास	करनषा।

सीखने के ्‍रीके ्‍था माहौल सभी बच्चों के 
समावेश (inclusion) को धयान में रखकर

 • अपने	पररवेि,	समय	और	समषाज	से	सबंंशध्‍	मदु्ों	
और	रचनषाओ	ंको	सनुने	और	पढने	के	अवसर	हों।

 • अपनी	भषाषषा	 में	 बषा्‍ची्‍	्‍थषा	चचषा्थ	करने	 के	
अवसर	हों।

 • प्रयोग	की	जषाने	 वषाली	भषाषषायी	 बषारीशकयों	 पर	
चचषा्थ	के	अवसर	हों।

 • सशक्रय	और	जषागरूक	बनषाने	 वषाली	 रचनषाएँ,	
अखबषार,	पशत्कषाए,ँ	शिलम,	और	अन्य	ऑशियो-
वीशियो	सषामग्री	को	दखेने,	सनुने,	पढने	और	चचषा्थ	
करने	के	अवसर	उपलब्ध	हों।

 • कलपनषािील्‍षा	और	सजृनिील्‍षा	को	शवकशस्‍	
करने	वषाली	गश्‍शवशधयों,	जैसे	–	अशभनय,	रोल-
पले,	कशव्‍षा	पषाठ,	कहषानी	सनुनषा-सनुषानषा,	शवशभन्न	
शसथश्‍यों	में	संवषाद	आशद	के	आयोजन	हों	्‍थषा	
इनमें	सभी	की	भषागीदषारी	के	अवसर	हों।

 • समहू	में	कषाय्थ	करने	और	एक-दसूरे	 के	कषाययों	
पर	चचषा्थ	करने,	 रषाय	 लेने-दनेे,	 प्रश्न	करने	की	
सव्ं‍त््‍षा	हो।

 • शहदंी	 के	 सषाथ-सषाथ	अपनी	भषाषषा	की	सषामग्री	
पढने-शलखने	(ब्रले	में	भी)	और	उन	पर	बषा्‍ची्‍	
की	आज़षादी	हो।

 • अपने	अनभुवों	को	 सव्ं‍त्	 ढंग	 से	 शलखने	 के	
अवसर	हों।

 • अपने	पररवेि,	समय	और	समषाज	से	संबंशध्‍	
रचनषाओ	ंको	पढने	और	उन	पर	चचषा्थ	करने	के	
अवसर	हों।

 • अपनी	भषाषषा	गढ्े‍	हुए	शलखने	की	सव्ं‍त््‍षा	हो।
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 • सशक्रय	और	जषागरूक	बनषाने	 वषाली	 रचनषाएँ,	
अखबषार,	पशत्कषाए,ँ	शिलम,	और	अन्य	ऑशियो-
वीशियो	सषामग्री	को	 दखेने,	 सनुने,	 पढने	और	
शलखकर	अशभव्यक्‍	करने	की	गश्‍शवशधयषँा	हों।

 • कलपनषािील्‍षा	और	सजृनिील्‍षा	को	शवकशस्‍	
करने	वषाली	गश्‍शवशधयों,	जैसे	–	अशभनय,	रोल-
पले,	कशव्‍षा	पषाठ,	सजृनषात्मक	लेखन,	शवशभन्न	
शसथश्‍यों	में	संवषाद	आशद	के	आयोजन	हों	और	
उनकी	 ्ै‍यषारी	 से	संबंशध्‍	 शसक्रपट	 लेखन	और	
ररपोट्थलेखनके	अवसर	हों।

 • अपने	मषाहौल,	अपने	समषाज	 के	बषारे	में	 सकूल	
्‍थषा	शवशभन्न	पत्-पशत्कषाओ	ंमें	अपनी	रषाय	दनेे	
के	अवसर	हों।

 • प्रषाकृश्‍क,	 सषंासकृश्‍क,	 भषाशषक,	 सषामषाशजक	
शवशवध्‍षाओ	ं के	 प्रश्‍	 जषागरूक	करने	 वषाली	
चचषा्थए	ँहों।

 • संवेदनिील	मदुदों	पर	चचषा्थ	के	अवसर	हों	जैसे	
जषाश्‍-पषाश्‍,	धम्थ,	रीश्‍-ररवषाज़,	जेंिर	आशद।

 • कृशष,	 लोक	कलषाओ,ं	 हस्‍	 कलषाओ,ं	 लघ	ु
उद्ोगों	को	दखेने	और	जषानने	के	अवसर	हों	और	
उनसे	संबंशध्‍	िब्दषावली	को	जषानने	और	उसके	
उपयोग	के	अवसर	हों।

सीखने के सकें्‍क
सभी बच्चों के समावेश (inclusion) को 
धयान में रखकर प्म्‍मरियाए ँभामरक और 

सांकेम्‍क – दोनों हो सक्‍ी हैं।
कक्षा छह

सनुना-बोलना
 • कक्षा	में	कही	जषा	 रही	बषा्‍ों	को	धयै्थ	से	सनु्े‍	
हैं	और	उसे	समझ्े‍	हुए	अपनी	शटपपरी	द्ेे‍	हैं।

 • पढी,	सनुी	बषा्‍ों	पर	बेशझझक	बषा्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	
ह।ै	जैसे-	घर	और	सकूल	शवषय	पर	कें शद्र्‍	बषा्‍ें।

 • शकसी	सुनी,	 बोली	 गई	कहषानी	अथवषा	अन्य	
रचनषाओ	ंको	रोचक	ढंग	से	आगे	बढषा्‍ी/बढ्‍षा	
ह।ै	जैसे-	 ‘पे्रमचदं’	की	कहषानी	 ‘नषादषान	दोस्‍’	
पर	 शटपपरी-	अंिों	 के	 टूटने	 पर	 शचशि़यषा	 शिर	
नहीं	शदखषाई	दी	और	अिंों	की	शहफषाज्‍	के	शलए	
जंगल	में	चली	गई।

 • भषाषषा	की	बषारीशकयों	पर	ध्यषान	द्े‍षा/द्े‍ी	ह।ै	जैसे-	
नए	िब्दों	को	जषानने	की	उत्सकु्‍षा	ज़षाशहर	करनषा।	
पषानी	को	छू	कर	पषानी	िब्द	को	जषाननषा।

 • रोज़मरषा्थ	के	जीवन	से	अलग	शकसी	घटनषा/शसथश्‍-
शविषे	पर	बषा्‍ची्‍	(जैसे-	अपने	आस	पषास	की	
चीजों	के	बीच	बषा्‍ची्‍	की	कलपनषा-कुसथी	और	
मजे	की	बषा्‍ची्‍।

पढना-मलखना
 • पषाठ्यपसु्‍क	के	अश्‍ररक्‍	नई	रचनषाओ	ंजैसे-	
कहषानी	आशद	के	बषारे	में	जषानने	और	उन्हें	पढने	
के	शलए	उत्सकु	ह।ै

 • अपनी	 पसंद	 की	 रचनषा	 को	 पुस्‍कषालय	 यषा	
अन्य	सथषान	से	ढँूढकर	पढने	की	कोशिि	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • पढी,	सनुी	बषा्‍ों	पर	खलुकर	शलशख्‍	अशभवयशति	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • जसेै-	हलेेन	केलर	जसेै	सषायरषा	(जो	आखँों	से	दखे	
नहीं	सक्‍ीं)	की	बषा्‍ों	को	शलख	दें	्‍ो?

 • दसूरों	विषारषा	कही	जषा	रही	बषा्‍ों	को	धयै्थ	से	सनुकर	
उसे	समझ्े‍	हुए	अपनी	रषाय	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 201452

 • अपने	अनभुवों,	भषावों	(जैस-े	सकूल	कषा	पहलषा	
शदन,	शमत्	से	पहली	मलुषाकषा्‍	आशद)	और	दसूरों	
की	रषाय,	शवचषारों	को	शलखने	की	कोशिि	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • शकसी	सुनी,	 बोली	 गई	कहषानी	अथवषा	अन्य	
रचनषाओ	ंको	 रोचक	 ढंग	 से	आगे	 बढषा्े‍	 हुए	
शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • रोज़मरषा्थ	के	जीवन	से	अलग	शकसी	घटनषा/शसथश्‍-
शविषे	(जैसे-	कुसथी	और	मजे़	कषा	परसपर	संवषाद)	
में	भषाषषा	कषा	कषालपशनक	और	सजृनषात्मक	प्रयोग	
कर्े‍	हुए	शलख्े‍	हैं।

पररवेशीय सिग्‍ा
 • आसपषास	की	घटनषाओ	ंके	प्रश्‍अपनी	प्रश्‍शक्रयषा	
व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जसेै-	‘रषाम	ूकषाकषा	की	बेटी	
सकूल	कयों	नहीं	जषा्‍ी?’

 • अपने	सषाशथयों	की	भषाषषा,	खषान-पषान,	पहनषावषा	
संबंधी	 शजज्षासषा	को	 बोलकर	और	 शलखकर	
व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • अपने	 पररवेि	की	समसयषाओ	ं (जैसे-	 शबजली	
बषार-बषार	कयों	जषा्‍ी	ह,ै	हमषारषा	सकूल	इ्‍रषा	दरू	
कयों	ह	ैआशद)	पर	प्रश्न	्‍थषा	सषाशथयों	से	बषा्‍ची्‍	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	

कक्षा सा्‍

सनुना-बोलना
 • अपने	सषाशथयों	विषारषा	खले,	शिलम	आशद	के	सबंंध	
में	कही	जषा	रही	बषा्‍ों	को	धयै्थ	से	सनु्े‍	हैं	और	
उसे	समझ्े‍	हुए	अपनी	शटपपरी	द्ेे‍	हैं।

 • पढी,	सनुी	बषा्‍ों	पर	बेशझझक	बषा्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	
ह।ै	जैसे-	पढी	कहषाशनयों	के	पषात्ों	पर	बषा्‍ची्‍।

 • शकसी	सुनी,	 बोली	 गई	कहषानी	अथवषा	अन्य	
रचनषाओ	ंको	रोचक	ढंग	से	आगे	बढषा्‍ी/बढषा्‍षा	
ह।ै	जैसे-	नषादषान	दोस्‍	कहषानी	पर-	जंगल	में	्‍ो	
पेड़	ही	नहीं	हैं।

 • भषाषषा	की	 बषारीशकयों	 पर	 ध्यषान	 दे्‍षा/दे्‍ी	 है।	
जैसे-	वषाकय	की	बनषावट	पर	सवषाल	करनषा	और	
उसे	दोहरषानषा,	छू	कर	पेड़	आशद	वनसपश्‍यों	को	
समझनषा-	जैसे-	पेड़	कषा	्‍नषा	खरुदरषा	ह,ै	पशत्तयषँा	
शचकनी	ह।ै

 • रेशियो,	 टेलीशवज़न	आशद	की	खबर	को	अपने	
िब्दों	में	अपने	ढंग	से	कह्े‍	ह।ै

 • रोज़मरषा्थ	के	जीवन	से	अलग	शकसी	घटनषा/शसथश्‍-
शविषे	पर	बषा्‍ची्‍	(जैसे-	प्रषाकृश्‍क	्‍त्वों	के	
बीच	बषा्‍ची्‍	की	कलपनषा-	आसमषान	से	समदु्र।

पढना-मलखना
 • पषाठ्यपसु्‍क	के	अश्‍ररक्‍	पषाठे्‍र	सषाशहत्य	के	
बषारे	में	जषानने	और	उन्हें	पढने	के	शलए	उत्सकु	ह।ै

 • अपनी	पसंद	की	अथवषा	शकसी	सनुी	हुई	रचनषा	
आशद	को	पसु्‍कषालय	यषा	अन्य	सथषान	से	ढँूढकर	
पढने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	

 • पढी,	सनुी	बषा्‍ों	पर	खलुकर	शलशख्‍	अशभव्यशति	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जैसे-	हमषारषा	सकूल	्‍ोत््‍ोचषान	
के	सकूल	जैसषा	कयों	नहीं	ह।ै	

 • दसूरों	विषारषा	कही	जषा	रही	बषा्‍ों	को	धयै्थ	से	सनुकर	
उसे	समझ्े‍	हुए	अपनी	रषाय	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • अपने	अनुभवों,	 भषावों	 (जैसे-	अनूठे	 शमत्	 से	

पहली	मलुषाकषा्‍,	व्हील	चयेर	से	खले	मदैषान	्‍क	
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आशद)	और	दसूरों	की	रषाय,	शवचषारों	को	शलखने	
की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • शकसी	सुनी,	 बोली	 गई	कहषानी	अथवषा	अन्य	
रचनषाओ	ंको	 रोचक	 ढंग	 से	आगे	 बढषा्े‍	 हुए	
शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • रोज़मरषा्थ	के	जीवन	से	अलग	शकसी	घटनषा	/शसथश्‍-
शविषे	(जसेै-	शबजली	की	्‍षार	पर	अटकी	प्ं‍ग	से	
सवंषाद)	में	भषाषषा	कषा	कषालपशनक	और	सजृनषात्मक	
प्रयोग	कर्े‍	हुए	शलख्े‍	हैं।

पररवेशीय सिग्‍ा
 • प्रषाकृश्‍क	 मुद्ों,	 घटनषाओ	ं के	 प्रश्‍	 अपनी	
प्रश्‍शक्रयषा	व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जसेै-	‘मरेे	गषँाव	
में	बषादल	फटषा	उसे	शसलें	कैसे?’

 • अपने	सषाशथयों	की	भषाषषा,	खषान-पषान,	पहनषावषा	
संबंधी	 शजज्षासषा	को	 बोलकर	और	 शलखकर	
व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • रीश्‍-ररवषाज़,	त्योहषार	के	प्रश्‍	सवषाल	कर्‍ी/कर्‍षा	
ह।ै	जैसे-	दीवषाली	पर	केक	कयों	नहीं	बन्‍षा?

 • अपने	 पररवेि	की	समसयषाओ	ं (जैसे-	 शबजली	
बषार-बषार	कयों	जषा्‍ी	ह,ै	नल	में	पषानी	गंदषा	और	
कम	कयों	आ्‍षा	ह	ैआशद)	पर	प्रश्न	्‍थषा	सषाशथयों	
से	बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

कक्षा आठ

सनुना-बोलना
 • पयषा्थवरर,	सषामषाशजक	मदु्ों	से	संबंशध्‍	कही	जषा	
रही	बषा्‍ों	को	धयै्थ	से	सनु्े‍	हैं	और	उसे	समझ्े‍	
हुए	अपनी	शटपपरी	द्ेे‍	हैं।	

 • पढी,	सनुी	बषा्‍ों	पर	बेशझझक	बषा्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	
ह।ै	जैसे-	चनुषावी	 मदु्	ेऔर	आम	आदमी	जैसे	
शव	षय	पर	बषा्‍ची्‍

 • अपने	शलख	ेऔर	बोले	पर	दसूरों	की	रषाय,	शवचषार	
और	प्रश्‍शक्रयषाओ	ंको	आमशंत््‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • सुनी,	 देखी	 घटनषाओ,ं	 कषाय्थक्रमों,	 शिलमों,	
गश्‍शवशधयों	पर	बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • शकसी	सुनी,	 बोली	 गई	कहषानी	अथवषा	अन्य	
रचनषाओ	ंको	रोचक	ढंग	से	आगे	बढषा्‍ी/बढषा्‍षा	
ह।ै	जैसे-	नषादषान	दोस्‍	कहषानी	पर-	पेड़	कट	गए	
इसशलए	अब	बषादल	भी	 नहीं	आ्े‍।	 शचशड़	यषा	
कहषँा	जषाएगी।

 • भषाषषा	की	बषारीशकयों	पर	ध्यषान	द्े‍षा/द्े‍ी	ह।ै	जैसे-	
कशव्‍षा	में	वर्थ	आवशृत्त,	वषाकय	अपने	ढंग	से	बनषाने	
कषा	खले	करनषा,	पररवेिीय	आवषाज़ों	को	सनुकर	
उनको	नषाम	दनेषा।

 • अखबषार,	 रेशियो,	 टेलीशवज़न	 पर	 देखी	 सुनी	
खबरों	की	खबर	को	अपने	िब्दों	में	अपने	ढंग	
से	कह्े‍	हैं।

 • रोज़मरषा्थ	के	जीवन	से	अलग	शकसी	घटनषा/शसथश्‍-
शविेष	 पर	 बषा्‍ची्‍	 (जैसे-	आज	की	 शकसी	
घटनषा	 पर	 गषंाधी	 से	 बषा्‍ची्‍,	 रषाज्य-शवभषाजन	
पर	बषा्‍ची्‍)

पढना-मलखना
 • पषाठ्यपसु्‍क	के	अश्‍ररक्‍	नई	रचनषाओ	ं(अन्य	
भषाषषाओ	ंकी	रचनषाए	ँभी)	के	बषारे	में	जषानने	और	
उन्हें	पढने	के	सषाथ-सषाथ	सषाशथयों	से	उन	पर	चचषा्थ	
के	शलए	उत्सकु	ह।ै
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 • अपनी	 पसंद	की	अथवषा	 शकसी	 नई	 प्रकषाशि्‍	
रचनषा	को	पसु्‍कषालय	यषा	अन्य	सथषान	से	ढँूढकर	
पढने	की	कोशिि	कर्‍ी/कर्‍षा	ह	ैऔर	उस	पर	
शलखकर	अपने	शवचषार	भी	व्यक्‍	कर्‍षा/कर्‍ी	ह।ै

 • रेशियो	और	टेलीशवज़न	पर	प्रसषारर्‍	होने	वषाले	
शवशभन्न	कषाय्थक्रमों,	 शिलम	संबंधी	समीक्षाओ,ं	
ररपोटयों	को	पढने	के	शलए	उत्सकु	ह।ै

 • पढी,	सनुी	बषा्‍ों	पर	सनुकर	शलशख्‍	अशभव्यशति	
कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जसेै-	जहषँा	पशहयषा	ह	ैपषाठ	पढकर	
शटपपरी-	मैं	लखनऊ	गई	थी,	वहषँा	पर	भी	सरसव्‍ी	
सषाइशकल	योजनषा	 में	 सभी	 सकूल	जषाने	 वषाली	
लड़शकयों	को	सषाइशकल	शमली	ह।ै

 • दसूरों	विषारषा	कही	जषा	रही	बषा्‍ों	को	धयै्थ	से	सनुकर	
उसे	समझ्े‍	हुए	अपनी	रषाय	शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • अपने	अनभुवों,	भषावों	(जैसे-	सकूल	कषा	पहलषा	
शदन,	शमत्	से	पहली	मलुषाकषा्‍,	बंद	आखँों	से	ये	
दशुनयषा,	चनुषावी	मषाहौल	आशद)	और	दसूरों	की	
रषाय,	 शवचषारों	को	 शलखने	की	कोशिि	कर्‍ी/
कर्‍षा	ह।ै

 • शकसी	सुनी,	 बोली	 गई	कहषानी	अथवषा	अन्य	
रचनषाओ	ंको	 रोचक	 ढंग	 से	आगे	 बढषा्े‍	 हुए	
शलख्‍ी/शलख्‍षा	ह।ै

 • रोज़मरषा्थ	 के	 जीवन	 से	 अलग	 शकसी	 घटनषा/
शसथश्‍-शविषे	(जैसे-	चषँाद	पर	हम)	में	भषाषषा	कषा	
कषालपशनक	और	सजृनषात्मक	प्रयोग	कर्े‍	 हुए	
शलख्े‍	हैं।

पररवेशीय सिग्‍ा 
 • प्रषाकृश्‍क	 एवं	 सषामषाशजक	 मुद्ों,	 घटनषाओ	ं के	
प्रश्‍	अपनी	प्रश्‍शक्रयषा	 व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	

जैसे-	‘मैं	्‍ो	अपने	पैरों	पर	खड़ी	होने	के	बषाद	ही	
िषादी	करँूगी।’

 • अपने	सषाशथयों	की	भषाषषा,	खषान-पषान,	पहनषावषा	
संबंधी	 शजज्षासषा	को	 बोलकर	और	 शलखकर	
व्यक्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

 • हस्‍कलषा,	वषास्‍कुलषा,	ख्े‍ीबषाड़ी	के	प्रश्‍	अपनषा	
रुझषान	ह	ै्‍थषा	इनमें	प्रयकु्‍	होने	वषाली	भषाषषा	को	
जषानने	की	उत्सकु्‍षा।	जैसे-	‘अरे	बषाप,ू	हल	इ्‍ने	
सषारे	कषाम	कर	ले्‍षा	ह,ै	पर	हमषारे	शक्‍षाबों	में	इसके	
बषारे	में	कयों	नहीं	पढषायषा	जषा्‍षा?’

 • जषाश्‍-पषाश्‍,	धम्थ,	रीश्‍-ररवषाज़,	जें़िर	आशद	मदु्ों	
के	प्रश्‍	सवषाल	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै	जसेै	-	‘मीनषा	और	
रषाजषा	शमि-िे	मील	हमषारे	सषाथ	कयों	नहीं	खषा्े‍?’

 • अपने	पररवेि	की	समसयषाओ	ं(जैसे-	म‍ेटो	हमषारी	
गली	 ्‍क	 कयों	 नहीं?	आशद)	 पर	 प्रश्न	 ्‍थषा	
सषाशथयों	से	बषा्‍ची्‍	कर्‍ी/कर्‍षा	ह।ै

सकें्‍कों का उपयोग कैसे करें-कुछ सझुाव
सीखने-शसखषाने	की	प्रशक्रयषा	के	दौरषान	शिक्कों	्‍थषा	
बच्चों	को	 शसखषाने	में	मदद	करने	वषाले	सभी	लोगों	
की	सशुवधषा	के	शलए	ये	सीखने	के	संके्‍क	शवकशस्‍	
शकए	गए	हैं।	सीखने-शसखषाने	के	दौरषान	उनकषा	उपयोग	
कैसे	शकयषा	जषाए?	इस	संबंध	में	कुछ	सझुषाव	यहषँा	शदए	
जषा	रह	ेहैं	–	

 • भषाषषा-संके्‍कों	को	ठीक	ढंग	से	उपयोग	करने	के	
शलए	िरुुआ्‍	में	शदए	गए-	संके्‍क	के	मषायने,	
समषावेिी	कक्षा,	भषाषषा	कयों	्‍थषा	भषाषषा	कौिलों	
को	समझने	के	शलए	एक	प्रषारंशभक	पषृ्ठभशूम	दी	
गई	ह।ै	उन्हें	पढे	बगैर	संके्‍कों	को	उपयोग	में	
लषाने	पर	आप	बच्चों	की	प्रगश्‍	को	सही	ढंग	से	
नहीं	समझ	सकें गे।
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 • सबसे	 पहले	 रषाष्‍टीय	 पषाठ्यचयषा्थ	की	रूपरेखषा-
2005	के	आधषार	पर	शवकशस्‍	पषाठ्यक्रम	में	से	
शवशभन्न	कक्षाओ	ंके	शलए	शहदंी	शिक्र	के	उद्शे्यों	
को	दृशटि	में	रख्े‍	हुए	पषाठ्यक्रम	संबंधी	अपेक्षाए	ँ
स्‍रवषार	दी	गई	हैं।

 • इन	 पषाठ्यक्रम	संबंधी	अपेक्षाओ	ंको	 शवद्षाथथी	
्‍भी	हषाशसल	कर	सक्‍षा	ह,ै	जब	सीखने	के	्‍रीके	
्‍थषा	कक्षा	में	अनकूुल	मषाहौल	हो।	इसी	को	ध्यषान	
में	 रख्े‍	 हुए	 सीखने	 के	 ्‍रीके	और	 मषाहौल,	
पषाठ्यक्रम	संबंधी	अपेक्षाओ	ंके	बषाद	शदए	गए	हैं।

 • यद्शप	हमषारी	कोशिि	यह	रही	ह	ैशक	कक्षावषार	
संके्‍कों	को	शदयषा	जषाए	लेशकन	भषाषषा	के	कक्षा	
में	सीखने	के	शवशभन्न	चररों	को	दखे्े‍	हुए	इस	
प्रकषार	कषा	बषारीक	अ्ं‍र	कर	पषानषा	मशुश्कल	हो	
जषा्‍षा	ह।ै	इस	बषा्‍	कषा	प्रयषास	भी	शकयषा	गयषा	ह	ैशक	
सीखने	के	संके्‍क	बच्च	ेकी	सीखने	की	प्रशक्रयषा	
को	ध्यषान	में	रख्े‍	हुए	शदए	जषाए।ँ

 • ये	संके्‍क	सीखने-शसखषाने	की	प्रशक्रयषा	के	दौरषान	
स्‍्‍	्और	समग्र	आकलन	में	भी	आपकी	मदद	

करेंगे,	 कयोंशक	सीखने-शसखषाने	की	 प्रशक्रयषा	 के	
दौरषान	ही	बच्च	ेको	लगषा्‍षार	फीिबैक	भी	शमल्‍षा	
जषाएगषा।

 • इन	संके्‍कों	की	अच्छी	समझ	बनषाने	क	शलए	
पषाठ्यचयषा्थ	और	पषाठ्यक्रम	को	पढनषा-समझनषा	
बेहद	ज़रूरी	ह।ै

 • यह	संके्‍क	बच्च	ेकी	योग्य्‍षा,	कौिल,	मलूय,	
दृशटिकोर	्‍थषा	उसकी	व्यशतिग्‍	और	सषामषाशजक	
शविषे्‍षाओ	ंसे	जडेु़	हुए	हैं।	आप	दखेेंगे	शक	बच्च	े
की	आय	ु्‍थषा	स्‍र	के	अनसुषार	संके्‍कों	में	भी	
बदलषाव	आ्‍षा	गयषा	ह।ै

 • समोवेिी	कक्षा	को	दृशटिग्‍	रख्े‍	हुए	पषाठ्यक्रम	
की	अपेक्षाओ,ं	सीखने	के	्‍रीके	और	मषाहौल	
्‍थषा	संके्‍क	के	शवकषास	में	सभी	्‍रह	के	बच्चों	
को	दृशटिग्‍	रखषा	गयषा	ह।ै

 • सीखने-शसखषाने	की	प्रशक्रयषा	की	िरुुआ्‍	बच्च	े
के	पवू्थ	अनभुव	्‍थषा	पररवेि	पर	आधषारर्‍	हों,	
इसशलए	बच्चों	को	घर	की	बोली	में	बषा्‍	करने	के	
अवसर	दनेे	पर	शविषे	बल	शदयषा	गयषा	ह।ै
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