
f'k{k.k ,d f”kEesnkjh okyk dk;Z gSA ,d f'k{kd osQ fy, ;g tkuuk vfr vko';d gS fd 
tks og cPpksa dks i<+k jgk gS ;k lans'k nsuk pkg jgk gS D;k og mlh :Ik esa cPpksa rd Ikgq¡p 
jgk gS\ ,d gh d{kk esa fofHkUu izdkj osQ cPps gksrs gSa vkSj izR;sd cPps dk ikfjokfjd ekgkSy 
Hkh ,d&nwljs ls vyx gksrk gSA ,sls esa izR;sd cPps dh le> esa varj gksuk lkèkkj.k&lh ckr 
gSA bUgha lHkh IkfjfLFkfr;ksa osQ dkj.k f'k{kd dk nkf;Ro f'k{k.k osQ izfr vkSj c<+ tkrk gS vkSj 
mls Hkh izf'k{k.k dh vko'drk gksrh gSA vc loky ;g mBrk gS fd izf'k{k.k oSQls fn;k tk,\ 
fdu fofèk;ksa dk iz;ksx fd;k tk, vkSj izf'k{k.k osQ nkSjku dkSu&dkSu lh lkoèkkfu;k¡ cjrh tkuh 
pkfg,A vkb, ys[k l'kDrhdj.k osQ fy, f'k{kd izf'k{k.k dks i<+dj tkusa fd ,d f'k{kd osQ 
O;fDrRo esa izf'k{k.k dh D;k Hkwfedk gksrh gSA 
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l'kDrhdj.k osQ fy, f'k{kd izf'k{k.k

 izrki ey nsoiqjk· 

o"kZ 2011 esa dh xbZ Hkkjr dh 15oha tux.kuk 
esa lk{kjrk dk Ikzfr'kr 65» ls c<+dj 75» 
gks x;kA ns'k esa f'k{kk dh ek¡x c<+h] mlh 
osQ vuq:i f'k{k.k lqfoèkk,¡ Hkh c<+k, tkus 
dh vko';drk gks jgh gSA Nk=k&Nk=kkvksa o 
fo|ky;ksa dh la[;k osQ vuqikr esa f'k{kdksa dh 
vko';drk Hkh c<+h gSA f'k{k.k dk;Z dks izHkkoh 
cukus osQ fy, f'k{kdksa osQ dkS'ky esa fodkl 
fd, tkus dh vko';drk gSA vusd Ikzf'k{k.k  
laLFkku [kqys gSa izf'k{k.k laLFkkuksa esa izf'k{k.k 
dks izHkkoh cukus osQ mik;ksa ij fujarj fopkj 
fd;k tk jgk gSA f'k{kk osQ egÙo dks è;ku esa 

j[krs gq, laln }kjk f'k{kk vfèkfu;e&2009 
ikfjr fd;k x;k Fkk ftlls u, fo|ky; 
cukus] muesa fuèkZkfjr la[;k esa f'k{kd yxkus 
dh vko';drk Hkh gksxhA izf'k{k.k osQ eqíks 
dks le>us osQ fy, vusd lokyksa osQ tokc 
ryk'kus gksaxsA mUgha esa ls oqQN eqnnksa ij ;gk¡ 
ppkZ dh tk jgh gSA

f'k{kdk s a osQ fy, fo'k s"k izdkj 
osQ Ikzf'k{k.k dh vko';drk D;ksa gS\  
f'k{kdksa osQ izf'k{k.k dh vko';drk dks 
izfrikfnr djus osQ fy, vusd dkj.k fxuk, 
tk ldrs gSaA f'k{kdksa osQ Ikzf'k{k.k osQ fofHkUu 

·	 f'kfojk if=kdk (vadµvxLr 2012) ls lkHkkj 
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i{kksa Ikj è;ku fn;k tkuk vko';d gSA 
•• fo"k; oLrq dks ckyd&ckfydkvksa osQ 

le{k IkzLrqr djus dh fofHkUu foèkkvksa 
dks le>uk ,oa izLrqrhdj.k dk dkS'ky 
vftZr djuk ftlls f'k{k.k dyk esa 
fuiq.krk vk losQA

•• ftu ckyd&ckfydkvksa osQ fy, f'k{k.k 
dh O;oLFkk dh tkuh gS muesa vusd 
O;fDRkxr fHkUurk,¡ gSa] mUgsa le>us osQ 
fy, f'k{kdksa dk izf'k{k.k vko';d gSA

•• ckydksa osQ le{k izLrqr dh tkus okyh 
tkudkfj;ksa dks v|ru djus dh dyk 
dks lh[kukA

•• ekrk&firk vius cPpks a dks f'kf{kr] 
vuq'kkflr ,oa uSfrd xq.kksa ls ifjiw.kZ djus 
osQ fy, f'k{kdksa dks lkSairs gSaA f'k{kdksa dk 
nkf;Ro gS fd os ekrk&firk dh vkdka{kkvksa 
dks iwjk djus dk nkf;Ro fuHkk,¡A

•• f'k{kd dks ;g lh[kuk IkM+sxk fd ckyd@
ckfydk vius Ikfjos'k osQ lkFk fdl Ikzdkj 
ls csgrj lek;kstu djsa\

•• ckyd&ckfydkvksa dh nSfud leL;kvksa] 
O;oLFkk lacafèkr tkudkfj;ksa] iz'kklfud 
O;oLFkkvksa] uhfrxr ekeyksa vkfn eqíksa dks 
le>us osQ fy, izf'k{k.k vko';d gSA

•• f'k{kk osQ tfVy eqíksa ftuesa f'k{kkØe] 
ewY;kadu vkfn fo"k;ksa ij le> fodflr 
djuh gksrh gSA

•• f'k{kd dh dk;Z{kerk dks c<+kdj muosQ 
lksp ,oa O;ogkj esa ekuoh; xq.kksa dk 
fodkl djuk gksrk gSA

•• lerk] laosnu'khyrk]ikjnf'kZrk] tokcnsfgrk 
rFkk lgHkkfxrk osQ fu;eksa dks tkuuk ,oa 
rn~uq:i ckyd&ckfydkvksa esa mu xq.kksa 
dk fodkl djukA

•• vkRelEeku]vkRefo'okl] lg;ksx ,oa 
lfØ; O;ogkj dks c<+kok nsdj usr`Ro osQ 
xq.kksa dk fodkl fd;k tkuk vko';d gSA

•• f'k{kd ij fofHkUu 'kSf{kd lkekftd 
ftEesnkfj;k¡ Hkh Mkyh tkrh gSa mUgsa 
pquko] tux.kuk vkikrdkyhu lsok,¡] 
fooj.k iz.kkyh] iz'kklfud nkf;Ro vkfn 
vkdfLed lsokvksa dks nsus osQ fy, l{ke 
cuuk gksrk gSA

izf'k{k.k O;oLFkk fdu leL;kvksa dk gy 
[kkstuk pkgrh gS\ 

•• f'k{k.k izfØ;k O;kogkfjd cusA
•• f'k{k.k dyk izHkkoh gksA 
•• fofHkUu ckSf¼d {kerk osQ fodkl ij 

è;ku nsukA 
•• f'k{k.k foèkkvksa dk fodkl ,oa [kkst 

tkjh j[kukA 
•• vius nkf;Roksa osQ Ikzfr f'k{kd ltx cusaA

f'k{kdksa osQ le{k pqukSfr;k¡ µ f'k{kdksa 
osQ le{k vusd pqukSfr;k¡ lnSo gh jgh gSaA ;s 
pqukSfr;k¡ dbZ Ikzdkj dh gks ldrh gSA blesa 
f'k{kkfFkZ;ksa dh fofoèkrk osQ vuq:i f'k{k.k 
djuk vius vki esa ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA

,d gh d{kk esa fofHkUu xfr ls lh[kus 
okys cPps] vFkok fo'ks"k pqUkkSrh okys cPpksa 
dks f'k{k.k djuk] vkfFkZd] lkekftd ,oa 
lkaLd`frd :i ls fiNM+s vFkok vxM+s ckydksa 
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dk ,d lkFk f'k{k.k djukA fofoèkrkvksa ls 
ifjiw.kZ leLr Nk=k&Nk=kkvksa dks tks ,d gh 
d{kk esa i<+ jgs gS mUgsa fdlh leku Lrj rd 
ykuk ,d pqukSrh gksrh gSA

fo"k; ,oa d{kk vuq:i lqfoèkk,¡ ,oa 
lkexzh miyCèk ugha gksuk ,d pqukSrh gSA 
mudk izcaèk djuk Hkh ,d Vs<+h [khj gSA ,d 
ckj ,df=kr lkexzh dks lqjf{kr j[kus dh 
o;oLFkk djukA mUur f'k{k.k foèkkvksa dh 
tkudkfj;k¡ izkIr djuk ,oa mudk iz;ksx djuk 
vkuk pkfg,A blfy, f'k{k.k lqfoèkk,¡ vkSj 
xq.koÙkk;qDr lkexzh f'k{k.k tqVkus dh pqukSrh gSA 

rhljh pqukSrh iz'kklfud O;oLFkkvksa esa 
vfu.kZ; dh fLFkfr] lwpuk ra=k dk detksj 
gksuk] inksa dh fjfDr;k¡ gksus ls dk;Z dk nokc] 
vokafNr LFkkukarj.k vkfn vusd leL;k,¡ 
cuh jgrh gSaA f'k{k.k osQ vfrfjDr nkf;Roksa 
osQ dkj.k f'k{k.k le; dk vHkko jgrk gSA 
fofHkUu foHkkxksa esa leUo; dk vHkko gksus ls 
dk;Z esa dfBukb;k¡ jgrh gSaA budk lkeuk djus 
osQ fy, f'k{kd dks lnSo rS;kj jguk iM+rk gSA 

f'k{k.k osQ fy, f'k{kd dh rS;kjh µ

•• f'k{k.k dk;Z jk"Vªh; egÙo osQ lanHkZ esa 
Lo;a osQ mrjnkf;Roksa dks le>sa vkSj mls 
<ax ls iwjk djsaA 

•• vius f'k";ksa dks muosQ ekrk&firk osQ fy, 
laosnu'khy cukukA bl uSfrd nkf;Ro dks 
fuHkkus osQ fy, f'k{kd dks rS;kj jguk gSA 

•• Nk=k&Nk=kkvksa dks lh[kus osQ fy, fujarj 
izsj.kk nsuk ,oa mRizsjd osQ :Ik esa dk;Z 
djukA

•• cPpksa dh lksp dks lgh fn'kk nsuk ftlls 
os ;FkkfLFkfrokn dh laLo`Qfr ls ckgj 
fudydj lkekftd] 'kSf{kd o lkaLo`Qfrd 
ifjorZu osQ fy, rS;kj gksaA 

•• cPPkksa esa lh[kus] uohu [kkst djus] leL;k 
lekèkku djus dh {kerk iSnk djuh gksxhA 

•• lh[kus dh izfØ;k esa lgHkkxh cudj 
lkekftd U;k;] fyax] lerk ,oa lekurk 
osQ mís';ksa dks iwjk djuk gksxkA 

•• vius fo|kfFkZ;ksa esa vkRelEeku txkdj 
mudh vko';d {kerkvksa esa lao¼Zu 
djuk gksxkA 

•• leqfpr izdkj osQ f'k{k.k lkèkuksa ,oa 
lgk;d lkexzh dk fodkl dj tkudkfj;ksa 
dks LFkkukarfjr djuk gksxkA

•• ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gksxk tks 
fd Nk=k&Nk=kkvksa osQ fy, izHkko'kkyh 
f'k{k.k dk ekxZ iz'kLr dj losQA 
fo|ky; xfrfofèk;ksa dk lapkyu& 

fo|ky; esa fofHkUu izdkj dh xfrfofèk;k¡ 
lapkfyr gksrh jgrh gSA muesa fujarj lqèkkj Hkh 
djuk gksrk gSA u;h tqM+us okyh xfrfofèk;ksa 
dks le>uk iM+rk gSA izf'k{k.k osQ nkSjku bu 
xfrfofèk;ksa osQ ckjs esa vfèkd ls vfèkd 
tkuuk mUgsa Lo;a djosQ ns[kuk ,oa fo|ky; 
esa tkdj voyksdu Hkh djuk vko';d gSA 
bu xfrfofèk;ksa osQ oqQN mnkgj.k gSa& izkFkZuk 
lHkk lapkyu] lkaLo`Qfrd f'k{kk]d{kk&d{k 
dh lTtk] izn'kZuh yxkuk] cky lHkk dk 
vk;kstu djuk] 'kkyk Lrj ij if=kdk izdk'ku] 	
'kSf{kd Hkze.k] cPpksa dh O;k;ke f'k{kk] 



l'kDrhdj.k osQ fy, f'k{k.k izf'k{k.k 51

,u-lh-lh-] LdkmV xkbM dk;ZØe] iqLrdky; 
lapkyu] eqÝr iqLrd forj.k] feM&Ms&ehy] 
izos'kksRlo vk;kstu]LowQy izcaèku lfefr 
lapkyu] Nk=k&Nk=kkvksa dk VªSd fjdkWMZ j[kuk] 
fo|ky; Hkou ,oa mldh LoPNrk] 'kkSpky; 
O;oLFkk vkfn vusd xfrfofèk;k¡ vk;ksftr 
djuh gksrh gSaA izR;sd xfrfofèk osQ vk;kstu dh 
tkudkfj;k¡ izkIr djuk vkuk pkfg,A fo|ky; 
esa bu xfrfofèk;ksa dks fØ;kRed :i esa djus 
dk dkS'ky fodflr fd;k tkuk vko';d gSA 

izf'k{k.k dk n'kZu µ f'k{k.k izfØ;k 
esa izf'k{k.k dksbZ i`Fko~Q fØ;k u gksdj fujarj 
lh[kus dh izfØ;k gh gSA izf'k{k.k mfpr dkS'ky 
vkSj Kku dks c<+kus vkSj f'k{kd esa okafNr 
n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj fodflr djus dk 
ekè;e gSA izf'k{k.k izfØ;k lekt osQ fodkl 
osQ ekxZ esa vkus okyh dfBukb;ksa dks nwj djus 
okyh iz.kkyh gSA vr% izf'k{k.k dks bl izdkj 
ykxw djuk pkfg, ftlls fd fofHkUu dk;ZØe 
,d&nwljs osQ lkFk tqM+dj lafpr lh[k izfØ;k 
dk fuekZ.k djsaA izf'k{k.k izfØ;k,¡ f'k{kdksa esa 
fo"k;ksa dh tkudkjh ,oa mudks ykxw djus dh 
;ksX;rk dks fodflr djsaxhA

izf'k{k.k izfØ;k & izf'k{k.k izfØ;k 
bl Ikzdkj rS;kj dh tkuh pkfg, ftlls fd 
izf'k{k.k esa xfrjksèk IkSnk djus okys dkjdksa 
dks nwj fd;k tk losQA izf'k{k.k osQ nkSjku 
mu izf'k{k.kk£Fk;ksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk 
pkfg, tks dgha fiNM+ jgs gSaA ,slk djus ij 
iwjs lewg Ikj izf'k{k.k dk vfèkd vPNk izHkko 
iM+sxkA izf'k{k.k esa ih-,y-,- Ik¼fr;ksa Ikj 

vfèkd è;ku fn;k tkuk pkfg,A blls mudh 
Hkkxhnkjh c<+sxh vkSj lh[kus esa lfØ; jgsaxsA 
blosQ vykok Hkwfedk fuoZgu] ukVd] vuqHkoksa 
dk vknku&iznku] lkewfgd ppkZ] dgkfu;k¡] 
oS;fDrd vè;;u vkfn dk Hkh izf'k{k.k esa 
mfpr LFkkuksa ij mi;ksx djuk pkfg,A izf'k{k.k 
ekWM~;wy rS;kj djus esa rhu vkèkkjHkwr fl¼karksa 
dks viuk;k tkuk pkfg,A 
1-	 Kkr ls vKkr dh vksj tkus dk fl¼karA
2-	 lafpr lh[k fl¼kar
3-	 iqf"Vlh[k dk fl¼kar

Ikzf'k{k.k izfØ;k dks ;fn Nk=k&Nk=kkvksa osQ 
fo|ky; esa okLrfod fLFkfr;ksa esa fØ;kfUor 
fd;k tk,xk rks vfèkd izHkko'kkyh gksxkA 
;FkklaHko izf'k{k.k laLFkkvksa osQ lkFk gh 
fo|ky; Hkh tqM+k jguk pkfg,A

EkuksoSKkfud igq¡p µ f'k{k.k dyk osQ 
fodkl esa cPpksa osQ euksfoKku dk è;ku j[kk 
tkuk vko';d gSA cPps vfèkd yacs le; rd 
cSBdj O;k[;ku lquus osQ LFkku ij de le; 
esa lfØ; jgdj lh[kuk ”;knk Iklan djrs gSaA 
os pkgrs gSa fd fo"k;oLrq muosQ Kku] ifjos'k 
o mez osQ vuq:Ik gksA  

f'k{k.k dh xq.koÙkk vkSj mldk Ikzcaèku 
Js"B dksfV dk gksuk pkfg,A cPpksa osQ fo|ky; 
esa #dus osQ le; dk vfèkdre mi;ksx gks 
tkuk pkfg,A cPps dh vko';drk] ;ksX;rk] 
{kerk ,oa #fp osQ vuqowQy ikB~;Øe ,oa 
ikB~;lkexzh lkoèkkuhiwoZd rS;kj dh tkuh 
pkfg,A
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izf'k{kd dkSu vkSj oSQls gksa\ µ

izf'k{k.k dk;Z 'kq: djus ls igys izf'k{kdksa 
dk lkoèkkuh ls p;u fd;k tkuk pkfg, rFkk 
mlosQ p;u dk vkèkkj mudh ifjiDork] 
mudk vuqHko vkSj le; ij dk;Z dks iwjk 
djus tSls xq.kksa dks lnSo è;ku esa j[kuk pkfg,A 
vr% izf'k{kdksa osQ fy, ;g egRoiw.kZ gS fd 
muesa fo"k; dk iwjk Kku gks rFkk lgHkkfx;ksa dh 
Hkkxhnkjh dks cuk;s j[kus dh oqQ'kyrk Hkh gksA 
D;ksafd lgHkkfx;ksa esa vusd ,sls yksx Hkh gksrs 
gSa ftUgsa fo"k; dk vPNk Kku gksrk gSA muesa 
viuh ckr ij vM+s jgus dh ftn~nh vknr Hkh 
gksrh gSA vr% lgHkkfx;ksa osQ vkRelEeku rFkk 
muosQ Kku dks è;ku esa j[krs gq, izfrHkkfx;ksa 
esa ikbZ tkus okyh izo`fÙk ij lkoèkkuh j[kuk 
vko';d gSA izf'k{k.k osQ izcaèkdksa osQ fy, 
;g vkn'kZ ckr gksxh fd os vius izf'k{k.k 
dk;ZØe esa ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa 
osQ yksxksa] tSls] ,u-th-vks-] fo'ofo|ky;ksa osQ 
fo}ku yksx rFkk lekt esa lkeftd dk;ksZa 
ls tqM+s vuqHkoh yksxksa dks izf'k{k.k osQ fy, 
vkeaf=kr djsaA izf'k{k.k dk;ZØe 'kq: djrs 
le; ;g è;ku esa j[kuk pkfg, fd fdlh 
,d izf'k{kd dks gh izf'k{k.k dk dk;Z u lkSaik 
tk,A blosQ fy, fofHkUu izf'k{kdksa dh ;ksX;rk 
dk Hkjiwj lqni;ksx djuk pkfg,A u fd fdlh 

,d gh laLFkk@laLFkku ls lanHkZ O;fDr;ksa dks 
vkeaf=kr fd;k tk,A fofHkUu laLFkkuksa ls lanHkZ 
O;fDr izf'k{k.k nsus vk,¡xs rks izR;sd laLFkk 
osQ fof'k"V xq.kksa dk iQk;nk mBkus dk volj 
feysxkA izf'k{k.k osQ fy, egRoiw.kZ xq.kksa dks 
ge dk;Z'kkykvksa osQ ekè;e ls vius izf'k{kdksa 
esa fodflr dj losaQxsA 

izf'k{k.k LFky µ izf'k{k.k LFky dk 
okrkoj.k 'kkar] LoPN vkSj lqxe gksA Bgjus 
dk LFkku izf'k{k.k LFky ls vfèkd nwj u gksA 
[kku&iku ,oa nSfud dk;Z osQ fy, leqfpr 
lqfoèkk,¡ gksuk vko';d gSA [ksy&owQn] euksjatu 
,oa ;krk;kr dh Hkh mfpr izdkj dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A izf'k{k.k LFky ij ;k mlosQ 
u”knhd gh fo|ky; fLFkr gks tgk¡ izf'k{k.k 
dk;ZØe dks okLrfod fLFkfr;ksa esa pyk;k tk 
losQA izf'k{k.k rduhd osQ vkèkqfud lkèku tSls 
izkstsDVj] ,l-lh-Mh-]eWkMYl] uD'ks pkVZ vkfn 
lanHkZ lkfgR; miyCèk gksaA izf'k{k.k dk;ZØe 
mckmQ u gkasA le; pØ dk fuèkkZj.k Hkh ijLij 
fopkj&foe'kZ ls fd;k tk,A izf'k{k.k LFky 
dk;Z djus osQ vuqowQy gksuk vko';d gSA 
u;h ih<+h osQ mfpr f'k{k.k osQ fy, f'k{kdksa 
osQ izf'k{k.k dh O;oLFkk dks ftruk l{ke ,oa 
dkjxj cuk;k tk,xk mruk gh ns'k dh Hkkoh 
ih<+h dk lgh fodkl laHko gksxkA


