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i=k oSQls fy[kok,¡

   v{k; oqQekj nhf{kr· 

* f'k{kd] uxj fuxe izkFkfed fo|ky;] jktiqj] u;h fnYyh 

lkfgR; dh ,d fo/k gS&i=kA izkFkfed Lrj Ikj Hkk"kk dh d{kk esa cPpksa dks i=k fy[kuk 
fl[kk;k tkrk gS] ysfdu i=k fy[kuk fl[kkus dk ;g <ax c¡/s&c¡/k, rjhosQ ls gksrk gS ftlls 
Ik=k fy[kuk ,d uhjl izfd;k cudj jg tkrk gSA cPpksa osQ vius vuqHkoksa dks i=k esa LFkku 
fn;k tk, rks mUgsas i=k fy[kus esa vkuan Hkh vk,xk vkSj os cM+h vklkuh ls i=k fy[kuk lh[k 
Hkh tk,¡xsA i=k fy[kus dh izfd;k dks #fpdj oSQls cuk;k tk ldrk gSA tkuus osQ fy, i<+rs 
gSa i=k&ys[k oSQls fy[kok,¡A   

jf'e th ik¡poha d{kk dks i<+krh gSaA os cPpksa 
dks O;fDrxr i=k fy[kokuk pkgrh gSaA ;g 
fo"k; ikB~;Øe esa lfEefyr gS] ijarq cPps 
Ik=k fy[kus osQ bPNqd ugha gSaA gk¡] i=kksa osQ ckjs 
esa ckrphr djus esa mUgsa cgqr vkuan vkrk gSA 

jf'e th ,d fnu d{kk esa iqjkus i=k] 
oqQN IkksLVdkMZ] fyiQkisQ vkfn ys xbZaA mUgksaus 
cPpksa dks os i=k fn[kk, vkSj ckrphr izkjaHk 
dj nhA mUgksaus cPpksa ls iwNk] ^^vkiesa ls 
fdl&fdlosQ ?kj esa dHkh dksbZ i=k vk;k gS\ 
;k fdl&fdlus ,sls i=k ns[ks gSa\**

oqQN cPpksa us crk;k fd muosQ ?kj ,d 
ckj ,slk i=k vk;k Fkk ;k muosQ firkth us 
xk¡o esa Ik=k fy[kk FkkA jf'e th tkurh gSa fd 
cPpksa osQ ?kjksa esa cgqr vf/d i=k ugha vkrs 

gksaxs vkSj u gh muosQ ?kj dksbZ i=k fy[krk 
gksxkA c/kbZ dkMZ rks fiQj Hkh dHkh&dHkkj 
?kjksa esa fey tkrs gSaA dHkh&dHkh vkSipkfjd 
i=k Hkh vk tkrs gSa] ijarq O;fDRkxr i=k fy[kus 
;k i<+us dh osQoy dYiuk gh dh tk ldrh 
gSA jf'e th lksp jgh Fkha fd oSQls cPpksa dks 
,glkl djok;k tk, fd i=k fy[kuk ”k:jh 
gSA D;k ;g dgk tk, fd i=k fy[kuk lh[kus 
ls ijh{kk esa vPNs vad vk tk,¡xs\ D;k ;g 
dgw¡ fd i=k fy[kus ls euksjatu gksxk\ ;k dgw¡ 
fd [kkyh le; esa i=k fy[kdj le; O;rhr 
fd;k tk ldrk gS\

vuqHko ck¡Vuk& jf'e th us cPpksa dks vius 
vuqHko crk, fd tc mudks Ik=k feyk rks mls 
i<+dj mUgsa fdruh izlUurk gqbZA mUgksaus ;g Hkh 
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crk;k fd tc mUgksaus Ikgyh ckj i=k fy[kk rks 
D;k&D;k fnDdrsa vkb± ;k mUgsa oSQls vuqHko 
gq,] tSls& i=k dgk¡ ls ykb±] fdrus dk vk;k] 
fdlus iSls fn,] ;s lc NksVh&NksVh ckrsa jf'e 
th ;kn dj okLrfodrk crk jgh FkhaA blosQ 
ckn mUgksaus FkksM+k foLrkj ls crk;k fd mUgksaus 
Ik=k fy[krs le; fdu&fdu ckrksa dk è;ku 
j[kkA ckn esa mUgksaus i=kksa esa cPpksa dh #fp 
tkx`r djus osQ fy, ,d xfrfof/ djokbZA 

xfrfof/&jf'e th us cPpksa osQ lkeus oqQN 
loky j[ks vkSj cPpksa ls muosQ mÙkj lkspus 
osQ fy, dgkµ

1-  ftls i=k fy[k jgs gSa] mldk irk dkx”k 
osQ nk,¡ dksus ij D;ksa fy[kk tkrk gS\

2-  oaQI;wVj esa rks lc oqQN ckb± rjiQ ls 'kq: 
gksrk gSA oqQN yksx ck,¡ gkFk ls fy[krs 
gSaA D;k ckb± rjiQ fy[kk tk ldrk gS\

3-  i=k dks ,d fo'ks"k :i esa gh D;ksa fy[kk 
tkuk t:jh gS\

4-  D;k i=k esa Hkstus okys dk iwjk irk gksuk 
”k:jh gS\

5-  irs esa fiu dksM fy[kus ls D;k I+kQk;nk 
gksrk gS\

6-  Mkfd;k i=k dks lgh txg oSQls igq¡pk 
ikrk gS\ D;k mls gj balku dk Ikrk 
;kn gksxk\ 

CkPpksa us bu iz'uksa ij ppkZ djosQ d{kk esa 
lcdks crk;kA jf'e th us tgk¡ ”k:jr le>h] 
ogk¡ muosQ mÙkjksa esa viuh ckr tksM+ nhA vc 
mUgsa ;g yxus yxk Fkk fd cPpksa osQ eu esas 
i=kksa osQ izfr mRlqdrk tkx pqdh gSA 

lewg dk;Z

vc jf'e th us d{kk osQ cPpksa dks oqQN lewgksa 
esa ck¡V fn;kA izR;sd lewg dks mUgksaus oqQN 
O;fDrxr Ik=k ns fn,A ;s i=k mUgksaus fiNyh 
d{kk esa cPpksa ls fy[kok, FksA oqQN Ik=k vU; 
d{kkvksa ls Hkh izkIr gks x, FksA jf'e th us 
izR;sd lewg dks 5&5 i=k fn,A cPpksa ls mUgksaus 
dgk] ^^ ;s i=k vki tSls cPpksa us fy[ks gSaA 
vki izR;sd Ik=k dks i<+dj lewg esa ppkZ djsa 
vkSj crk,¡ fd dkSu&lk Ik=k bu i=kksa esa lcls 
vPNk gS vkSj D;ksa\** 

bl xfrfof/ dks djkus osQ ihNs jf'e th 
dk mís'; Fkk fd cPps izR;sd i=k dks i<+saxs 
vkSj mudh dfe;ksa vkSj vPNkb;ksa Ikj è;ku 
nsaxsA jf'e th us viuh vksj ls ugha dgk fd 
os Ik=kksa dh dfe;ksa ;k [kwfc;ksa dh lwph cuk,¡A  
cPps ;g dk;Z vizR;{k :Ik ls djsaxsA 

nl feuV ckn jf'e th us izR;sd lewg 
esa ls ,d cPps dks lcosQ lkeus vkdj vius 
lewg osQ fu"d"kZ crkus osQ fy, dgkA izR;sd 
lewg ls ,d cPps us vkdj vius lewg }kjk 
pquk x;k loZJs"B i=k fn[kk;k vkSj mlosQ ckjs 
esa crk;kA d{kk osQ vU; cPpksa us vkSj jf'e 
th us i=k osQ ckjs esa oqQN loky iwNs ftuls 
;g lkfcr djus esa enn feyh fd okLro esa 
ogh Ik=k loZJs"B FkkA mnkgj.k osQ fy, & D;k 
bl Ik=k esa iwjk Ikrk fy[kk gS\ D;k Mkfd;k 
bl i=k dks ljyrk ls igq¡pk ldrk gS\ D;k 
blesa Hkstus okys us viuk uke] 'kgj dk uke] 
frfFk vkfn fy[kh gS\ vkfnA 
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;g lc dke djkus dk ykHk Fkk fd cPps 
le> losaQxs fd O;fDRkxr Ik=kksa osQ ys[ku esa 
fdl izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk 
gS vkSj i=kksa dh xq.koÙkk dk vkdyu fdu 
dlkSfV;ksa osQ vk/kj Ikj fd;k tk ldrk gSA  
jf'e th us i=kksa osQ fo"k; ij Hkh ppkZ dh & 
i=k ys[kd us i=k esa dkSu&dkSu lh ckrsa crkbZ gSa\ 
dkSu&dkSu lh ckrsa crkbZ tk ldrh Fkha\ vkfnA 

oqQN dlkSfV;k¡ fuEufyf[kr gks ldrh gSa&

1-  fopkjksa dh Li"Vrk

2-  ÑrKrk] /U;okn vkfn f'k"Vkpkj dk 
ikyu

3-  'kCnksa] okD;ka'kkas dh la[;k

4-  Hkk"kk dk leqfpr mi;ksx

5-  iwjk Ikrk] fiu dksM lfgr

6-  frfFk

blosQ ckn jf'e th us cPpksa dks viuh 
ilan osQ O;fDr dks i=k fy[kus osQ fy, izsfjr 
djus dk fu'p; fd;kA fdlh dks Ik=k fy[kus 
osQ fy, mlosQ lkFk HkkokRed laca/ gksuk ”k:jh 
gSA ;g laca/ ekrk&firk] fj'rsnkjksa] fe=kksa vkfn 
osQ lkFk gks ldrk gSA ;g lacaaa/ fdlh ikyrw 
i'kq] f[kykSuksa] xqfM+;k] isM+] panzek] rkjs] ijh ;k 
Hkxoku ls Hkh gks ldrk gSA blfy, jf'e th 
us fu'p; fd;k fd os izkjaHk esa mUgha O;fDr;ksa@
oLrqvksa dks lacksf/r djrs gq, Ik=k fy[kok,¡xh] 
ftuls cPpksa osQ HkkoukRed laca/ gSaA 

jf'e th us cPpksa dks crk;k fd bUgha 
dlkSfV;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d Ik=k 
fy[kuk gSA mUgksaus cPpksa dh lgefr ls bl 

dk;Z osQ fy, le; dk fu/kZj.k dj fy;kA 
;g Hkh crk;k fd lc feydj lcls vPNs 
chl i=k pqudj mudks izn'kZu cksMZ ij yxk,¡xsA 

o`QrKrk Ik=k

i=k dk ,d vU; izdkj le>kus osQ fy, jf'e 
th us fu'p; fd;k fd vxys eghus os cPpksa 
ls ÑrKrk Ik=k fy[kok,¡xhA mUgksaus cPpksa dks 
lewgksa esa ck¡V fn;k vkSj dgk] ^^,slh oLrqvksa 
dh lwph cukb, tks jksVh] diM+k vkSj edku 
osQ vykok vkidks ”k:jh yxrh gaSA ;g Hkh 
crkb, fd ;s dgk¡ ls feyrh gSa\**

jf'e th tkurh Fkha fd bl dk;Z esa 
cPpksa dks mudh lgk;rk dh ”k:jr IkM+sxh 
D;ksafd cPpksa dks bl izdkj dh leL;k dk 
igys lkeuk ugha djuk iM+k gS rFkk muesa 
fgpfdpkgV Hkh gSA gks ldrk gS fd oqQN 
cPpksa dks fiNyh d{kkvksa esa ,d gh lgh 
mÙkj fy[kus ;k lkspus dh vknr IkM+ pqdh 
gksA blfy, jf'e th izR;sd lewg esa tkdj 
ns[kus yxha fd os D;k fy[k jgs gSa ;k D;k 
lksp jgs gSaA muosQ izksRlkgu vkSj iz'kalk ls 
cPps lgh fn'kk esa lkspus yxsA jf'e th us 
oqQN lewgksa ls oqQN iz'u iwNsa] rkfd os lgh 
fn'kk dk irk yxk losaQ tSls&

1-  vkdk'k ls D;k feyrk gS\

2-  ekrk&firk ls D;k feyrk gS tks fdlh 
vkSj ls ugha feyrk\

3-  D;k ph”k iSls ls [kjhnh ugha tk ldrh\

4-  rqEgkjh ilan dk [kkuk dkSu cukrk gS\ 

5-  nksLr vPNs D;ksa yxrs gSa\
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bl xfrfof/ osQ ckn mUgksaus izR;sd lewg 
esa ls ,d izfrfuf/ dks cqyk;k vkSj vius 
lewg dh lwph lqukus dks dgkA lHkh lewgksa 
dh izLrqfr osQ ckn os lwfp;k¡ izn'kZu ij yxk 
nh xb±A 

blosQ ckn jf'e th us dgk] ̂ ^gekjs thou 
esa bruh ph”ksa gSa tks gesa nwljksa ls feyrh gSaA 
ge Hkh nwljksa dks cgqr oqQN nsrs gSa ij D;k 
dHkh geus muosQ dk;ks± osQ fy, mudh rkjhi+Q 
dh\ dHkh /U;okn dgk\ D;k gesa fdlh us 
dHkh /U;okn dgk ;k rkjhI+kQ dh\**

jf'e th dh ckr lquus osQ ckn cPps 
mUgsa pqipki Vqdqj&Vqdqj ns[kus yxsA d{kk osQ 
,d dksus ls tokc vk;k fd] ^gk¡] eSaus bls 
dgk FkkA* 

oqQN iyksa osQ ckn jf'e th us dgk] ̂ ^vkt 
ge fdlh ,d O;fDr dks i=k fy[kdj crk,¡xs 
fd og gesa fdruk vPNk yxrk gS vkSj mls 
mu lc dkeksa osQ fy, /U;okn dgsaxs tks og 
gekjs fy, djrk gSA og O;fDRk dksbZ Hkh gks 
ldrk gSA rqEgkjs ekrk&firk] fj'rsnkj] fe=k ;k 
dksbZ i'kq&i{kh] isM+&ikS/k dksbZ HkhA**

;g lc lquus osQ ckn cPps cM+s mRlkg 
ls i=k fy[kus yxsA tc jf'e th us Ik=k i<+s 
rks os izlUurk ls Hkj xbZa D;ksafd dbZ cPpksa 
us i=k muosQ uke fy[ks FksA 

i=k ys[ku dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS 
ftruh iqjkuh ekuo lH;rk gSA blosQ cko”kwn 
gekjh f'k{k.k O;oLFkk esa i=k ys[ku osQ uke 
ij nks&pkj f?kls&f?klk, i=k c¡/s&c¡/k, <jsZ 

ls fy[kok fn, tkrs gSa] tSls& chekjh osQ 
dkj.k vodk'k] tUefnu ij c/kbZ] migkj 
dk /U;okn] LFkkukarj.k dk izek.ki=k vkfnA 
;dhuu vkius Hkh vius fo|kFkhZ thou esa bUgha 
i=kksa dks fy[kk gksxkA 

vc ?kjsyw i=kksa dh ckr djsaA gkyk¡fd vc 
?kjksa esa Hkh i=k de gh vkrs gSa] fy[kus dk 
le; fdlosQ Ikkl gS HkykA le; dh deh 
ls Hkh ”;knk deh gS&viusiu dhA 

tc dksbZ gesa i=k fy[krk gS rks ml Ik=k 
dks gkFk esa IkdM+us ek=k ls tks lq[k feyrk 
gS] og fdlh IkQksu&bZesy vkfn ls ugha fey 
ldrkA vkSj tc vki ml dks i<+rs gSa] rc 
fcuk fdlh IkQksu osQ gh vki i=k ys[kd ls 
ckrsa djus yxrs gSaA nqHkkZX; ls bl vkuan dks 
izkIr djus osQ volj vc nqyZHk gksrs tk jgs 
gSa] D;ksafd i=k ys[ku dks bruk Ñf=ke vkSj 
jLeh dk;Z cuk fn;k x;k gSA 

D;k ^v=k oqQ'kye r=kLrq* ;k ^lfou; 
fuosnu ;g gS fd* osQ fcuk i=k ugha fy[ks 
tk ldrs\ tc fdlh ?kVuk dks Hkh csfM+;ksa esa 
tdM+ fn;k tkrk gS] rks mlesa LokHkkfodrk 
dk vHkko vius vki gks tkrk gSA 

lekt esa i=k&ys[ku dh ijaijk dks cuk, 
j[kuk gekjs gh gkFk esa gSA ,d O;fDr osQ :i 
esa Hkh vkSj ,d f'k{kd osQ :i esa HkhA ge tc 
fdlh dks Ik=k fy[ksaxs rks laHkor% og Hkh i=k 
fy[kus osQ fy, izsfjr gksxkA ,d f'k{kd osQ 
:Ik esa rks ge vkSj Hkh cgqr oqQN dj ldrs 
gSaA oqQN lq>ko vkxs fn, x, gSa&
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1-  ijaijkxr òQf=ke fo"k;ksa osQ ctk, 
,sls fo"k; pqusa ftuij i=k fy[kus 
osQ fy, cPps mRlqd gks tk,¡A 

2-  cPpksa dks vk”kknh nsaA muls iwNsa 
fd os fdls i=k fy[kuk pkgrs gSa 
vkSj fdl ckjs esa fy[kuk pkgrs gSaA 

3-  c¡/s&c¡/k, tqeyksa dk bLrseky 
djus dh izsj.kk u nsaA cPpksa dks 
crk,¡ fd i=k mlh rjg fy[kuk 
pkfg, ftl rjg ge vius fdlh 
fiz; O;fDRk ls ckrsa djrs gSaA 
'kCnkMacj dh i=k&ys[ku esa dksbZ 
txg ugha gSA

4-  ijh{kk esa Hkh ijaijkxr fo"k; u 
nsdj cPpksa osQ thou ls tqM+s 
fo"k; nsaA 

5-  ;fn laHko gks rks cPpksa dks i=k 
fyf[k,A mUgsa Mkd }kjk cPpksa osQ 
?kj rd igq¡pk nhft,A ;k LowQy 
esa gh ,d cPps dks ^Mkfd;k* 
cukdj cPpksa dks i=k izkIr djus 
nsaA ̂ i=k ikus* dh [kq'kh tc cPpksa 
dks feysxh] rc os Hkh i=k fy[kus 
dks izsfjr gksaxsA 

6-  CkPpksa dks dfg, fd os NqfV~V;ksa esa 
vkidks i=k fy[ksaA i=k vkiosQ ?kj 
;k LowQy osQ irs ij HkstsaA blls 
vkidk vkSj cPpksa dk HkkokRed 
laca/ vkSj e”kcwr cusxkA tc 
vki os i=k cPpksa dks fn[kk,¡xs] 
rc Mkd iz.kkyh ij cPpksa dk 
fo'okl vkSj e”kcwr gksxk vkSj 
os le> tk,¡xs fd Mkd&IksVh esa 
Mkyk x;k i=k okLro esa xarO; 
rd igq¡p tkrk gSA 

7-  ^chekjh osQ dkj.k vodk'k* tSls 
fo"k; osQoy rc gh U;k;iw.kZ 
le>s tk ldrs gSa tc vkiosQ 
fo|ky; esa cPps osQ fy[ks i=k 
}kjk vodk'k LohÑr fd;k 
tkrk gksA ;fn vkiosQ fo|ky; 
esa cPpksa dks NqV~Vh ysus osQ fy, 
vfHkHkkod ls i=k fy[kdj ykuk 
iM+rk gS vkSj ijh{kk esa vki 
fo|kFkhZ dh vksj ls Ik=k fy[kok 
jgs gSa rks ;g roZQiw.kZ ugha dgk 
tk ldrk gSA 

qqq
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