
* izokpd] izkajfHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

fjef>e Ük`a[kyk vkSj ySafxd lekurk

yrk ik.Ms *

Hkk"kk vkSj lkfgR; dh i<+kbZ dk ,d eq[; mís'; laosnu'khyrk dk fodkl djuk gksrk gSA
blh rF; dks n`f"Vxr j[krs gq, ,u-lh-bZ-vkj-Vh }kjk fodflr izkFkfed Lrj dh fganh dh
ikB~;iqLrdksa esa ySafxd lekurk osQ n`f"Vdks.k dk fodkl djus okyh fo"k; lkexzh dk
lekos'k rks fd;k gh x;k gS] lkFk gh vH;kl Hkh cPpksa esa fyax vk/kfjr ldkjkRed
n`f"Vdks.k osQ fodkl esa lgk;d gSA fjefe>e  Ükà[kyk esa ySafxd lekurk osQ eqís dks fdl
izdkj ls fijks;k x;k gS] tkuus osQ fy, if<+, ;g ys[kA

lafo/ku osQ varxZr /eZ] tkfr] oa'k vkSj
fyax vkfn vk/kjksa ij lcdks lekurk dk
vf/dkj fn;k x;k gSA Lora=k Hkkjr esa cnyrs
lekt osQ lkFk efgykvksa dh fLFkfr esa Hkh
cnyko vk;k gSA mudh lk{kjrk nj c<+h gS]
os vkRefuHkZj gqbZ gSa] izR;sd dk;Z{ks=k esa
mUgksaus viuh igpku cukdj ;g fl¼ dj
fn;k gS fd leku volj feys rks os vkleku
dh cqyafn;ksa dks Nw ldrh gSaA ysfdu bu
cnykoksa osQ ckotwn efgykvksa dks ysdj
gekjh lkekftd ekU;rkvksa] ijaijkvksa] ekud
O;ogkjksa vkSj lksp esa visf{kr cnyko ugha
vk;k gSA

fyax vkèkkfjr HksnHkko tfur :f<+xzLr
ekufldrk esa cnyko ykuk ,d pqukSrh gSA
bl pqukSrh dk lkeuk f'k{kk O;oLFkk esa
lqfu;ksftr cnyko ykdj fd;k tk ldrk

gSA blosQ fy, vusd iz;kl Hkh fd, tk jgs
gSaA loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr ckfydk
f'k{kk ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA chp esa
gh 'kkyk R;kxus okyh ckfydkvksa osQ fy,
dLrwjck xka/h ckfydk fo|ky; tSlh ;kstuk
dh 'kq#vkr Hkh dh xbZ gSA ikB~;p;kZ] ikB~;Øe
rFkk ikB~;iqLrdksa esa Hkh bl ckr dk fo'ks"k
:i ls è;ku j[kk tk jgk gS fd ySafxd
lekurk osQ n`f"Vdks.k dk fodkl djus okyh
fo"k; lkexzh dk lekos'k buesa fd;k tk,A

ikB~;iqLrd esa cPpksa esa ySafxd lekurk
dk fodkl djus okyh fo"k;lkexzh dk lekos'k
gks rks fuf'pr :i ls LoLFk ekufldrk ysdj
cPpksa dk fodkl gksxkA bldk dkj.k ;g gS
fd ikB~;iqLrosaQ gh ,dek=k ,slk lk/u gSa] tks
fo|ky; tkus okys izR;sd cPps dks lqyHk
gksrh gSa vkSj ikB~;iqLrosaQ gh ,dek=k ,slk
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lalk/u gS tks f'k{k.k izfØ;k osQ nkSjku izR;sd
f'k{kd osQ ikl Hkh miyC/ gksrk gSA f'k{kd
Hkys gh f'k{k.k izfØ;k osQ nkSjku fdlh Hkh
lgk;d lkexzh dk mi;ksx u djs ij
ikB~;iqLrd dk mi;ksx rks izR;sd f'k{kd
djrk gh gSA

cPpksa esa fdlh Hkh izdkj osQ ewY;ksa osQ
fodkl esas Hkk"kk dh Hkwfedk lokZf/d egRoiw.kZ
gSA Hkk"kk fdlh Hkh laLo`Qfr esa ewY;ksa dks cuk,
j[kus dk dk;Z djrh gSA blh rF; dks n`f"Vxr
j[krs gq, jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k
ifj"kn~] u;h fnYyh }kjk fodflr fganh dh
izkFkfed Lrj dh ikB~;iqLrosaQ fjef>e  Ükà[kyk
esa ckyd&ckfydkvksa osQ Loj leku :i ls
eq[kfjr gq, gSaA

vkerkSj ij ikB~;iqLrdksa esa yM+dksa dks
lkglh dk;Z djrs] viuh foosd'khyrk dk
ifjp; nsrs] fu.kZ; ysrs n'kkZ;k tkrk gSA vkSj
yM+fd;ksa osQ dk;Z{ks=k dk nk;jk ?kjsyw dk;ksZa]
mudh nwljksa ij fuHkZjrk] muesa fu.kZ; ysus dh
{kerk dk loZFkk vHkko gh fn[kk;k tkrk gSA
fjef>e Ükà[kyk us bl ijaijk dks rksM+k gSA
fjef>e dh fofHkUu jpuk,¡ vkSj muosQ vH;klksa
esa vk, ckfydk ik=k os lc dk;Z djrh gqbZ
fn[krh gSa tks fd muosQ leo;Ld ckyd
djrs gSaA

fjef>e&3 dh iatkc dh yksddFkk ̂ cgknqj
fcÙkks* viuh lw>&cw> vkSj fgEer dk ifjp;
nsrh gqbZ 'ksj ij dkcw ikrh gSA fjef>e&5 dh
frCcrh yksddFkk ^jk[k dh jLlh* dh yM+dh
vius foosd pkrq;Z ls lcdks pfdr dj nsrh

gSA ̂ cgknqj fcÙkks* yksddFkk osQ i'pkr~ vH;kl
osQ varxZr ,d iz'u gS& fcÙkks dh fgEer rqEgsa
oSQlh yxh\ vxj rqe fcÙkks dh txg gksrh rks
'ksj ls oSQls fuiVrha\ ;g loky fu'p; gh
d{kk dh lHkh ckfydkvksa dks iz'u dk mÙkj
rks fopkjus dk volj nsxk gh] cgknqj fcÙkks
dh rjg gh oqQN ohjrk osQ dkjukes djus dh
lksp Hkh muesa mitk,xkA

^cgknqj fcÙkks* dFkk osQ varxZr gh vH;kl
fn;k x;k gSA dbZ txgksa ij xk¡oksa esa vkSjrsa
[ksrksa esa Hkh dke djrh gSA rqEgkjs vkl&ikl

dh vkSjrsa vkSj yM+fd;k¡ D;k&D;k dke djrh
gSa\ ;g vH;kl d{kk osQ lHkh cPpksa dk
è;ku efgykvksa }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dh
vksj vko`Q"V dj vR;ar lgtrkiwoZd uUgs
g`n;ksa esa efgykvksa }kjk fd, tkus okys Je
vkSj muosQ dk;ksZa osQ izfr J`¼k rFkk xkSjo dk
Hkko fopfjr djus esa leFkZ gSA

bu yksdFkkvksa dks i<+us osQ ckn uUgs
ikBdksa osQ g`n; esa Lor% gh ;g lksp fodflr
gksxh fd efgyk,¡ cgknqjh esa fdlh ls de
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ugha gSaA
?kj esa fu.kZ; ysus dk dk;Z vdlj iqjQ"k

lnL; gh ysrs gS] ysfdu fjef>e&4 esa
lfEefyr dfork ^my>u* esa ek¡] pkph vkSj
nhnh dks Hkh viuh ckr dgus dk volj
feyk gSA dfork dh oqQN iafDr;k¡&

ikik dgrs cuks MkWDVj
ek¡ dgrh bathfu;jA
HkS;k dgrs blls vPNk
lh[kks rqe daI;wVjA
pkpk dgrs cuks izksIksQlj
pkph dgrh viQljA
nhnh dgrh vkxs pydj
cuuk rqEgsa dyDVjA
fjef>e  Ükà[kyk dh jpuk,¡ Hkk"kk f'k{k.k

osQ nkSjku nwljksa osQ izfr [kkldj vlekurk]
lerk ;k i`"BHkwfe osQ varj osQ lanHkZ esa cPpksa
dks laosnu'khy cukus osQ volj Hkh nsrh gSA
fjef>e&4 dh ^lquhrk dh ifg;k oqQlhZ* vkSj
fjef>e&5 dh ^tgk¡ pkg ogk¡ jkg* tSlh
jpuk,¡ blh mís'; dh iwfrZ djrh gaSA ^tgk¡
pkg ogk¡ jkg* dh byk vius iSjksa ls dlhnkdkjh
dj fgEer dh vuwBh felky uUgs ikBdksa osQ
le{k izLrqr djrh gSA

vkerkSj ij ?kjsyw dk;ksZa tSls [kkuk cukuk]
diM+s /ksuk vkfn yM+fd;ksa osQ gh dk;Z le>s
tkrs gSa vkSj yM+dksa dks buls dkslksa nwj j[kk
tkrk gS ysfdu fjef>e esa cPps feydj lkjs
dk;Z djrs gS aA ^FkIi jksVh] FkIi nky*
(fjef>e&4) esa cPps feydj nky&jksVh cukrs
gSa vkSj Hkjiwj vkuan mBkrs gSaSSSA fjef>e&4 esa

gh ^FkIi jksVh FkIi nky* ukVd osQ ckn ,d
vH;kl gS& rqEgkjs ?kj esa [kkuk dkSu cukrk
gS\ rqe [kkuk cukus esa D;k&D;k enn djrs
gks\ uhps nh xbZ rkfydk esa fy[kksA

fjef>e&3 esa ,d vH;kl fn;k x;k gS&
jksVh cukus osQ fy, fdruk oqQN dke djuk
iM+rk gS tSls lkuuk] csyuk vkfnA irk djks
vkSj fy[kks fd bUgsa cukus osQ fy, D;k djuk
iM+rk gS&

• pk; cukus osQ fy,
• lCth cukus osQ fy,
• nky cukus osQ fy,
• gyok cukus osQ fy,
• yLlh cukus osQ fy,
bl vH;kl dks gy djus osQ fy, d{kk

osQ lHkh cPpksa dks Lor% gh budh tkudkjh
izkIr gks tk,xhA

fjef>e &5 dh frCcrh yksddFkk ^jk[k
dh jLlh* dk ,d loky gS &

• bl yM+dh dk rks lHkh yksgk eku
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x,A gS u lpeqp ugys ij ngykA rqEgsa Hkh
;gh djuk gksxkA

fjef>e&3 esa ,d vH;kl osQ varxZr
cPpksa ls iwNk x;k gS& rqe ?kj osQ dkSu&ls
dke djrs gks\ vius dkeksa osQ ckjs esa crkvksA

fjef>e&2 dh dgkuh ^esjh fdrkc* dh
oh: lHkh uUgh ikfBdkvksa osQ fnyksa esa i<+us
osQ izfr jQ>ku txkrh gqbZ ;g lans'k ns tkrh
gS fd volj feys rks fofHkUu jax&fcjaxh
fdrkcsa i<+uk lHkh cPpksa dks leku :i ls

vPNk yxrk gSA
bl izdkj fjef>e  Ükà[kyk dh fo"k;

lkexzh fyax vk/kfjr iwokZxzgksa ls eqDr gSA
fjef>e  Ükà[kyk dh fo"k;lkexzh vkSj muosQ
lkFk fn, x, vH;klksa esa ,sls volj Hkjiwj
ek=kk esa feyrs gSa] ftuls cPpksa esa ySafxd
lekurk osQ izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr
fd;k tk losQA vko';drk bl ckr dh gS
fd f'k{kd bu voljksa dk lgh <ax ls
mi;ksx djasA
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