
ek¡&ckck osQ xhr&dgkuh
ehBh ;knsa cpiu dh]
jgs lnk eu osQ dksus esa
pkgs gks tkÅ¡ ipiu dhA
cpiu osQ oks I;kjs fnu] ek¡ dk nqykj

vkSj firk dk I;kj] ,sls [kqf'k;ksa Hkjs fnu tks
Hkqyk, u Hkwyas] feVk, u feVasA jks”k 'kke dks
oqQek;w¡ osQ vapy esa fc[kjh dgkfu;k¡ vkSj
xhr ek¡ lqukrh FkhA os dgkfu;k¡ vkSj xhr
vkt Hkh] esjs vareZu esa dgha&u&dgha ekyk esa
eksfr;ksa&lh fijksbZ j[kh gaSA lksrs le; ckcwth
osQ lquk, NksVs&NksVs xhr&

¶vkrs&ckrs ngh pVkrs] xksjh cfN;k
yqdrh&fNirh¸ ;k ¶vkgks pfM+ rsjs dkVsaxs
dku] rwus pqjk, cYyk osQ /ku*

vFkok
^^?kq?kwfr&cklwfr] eke dk¡ Nw] ekydksfV¸

oSQls Hkwy ldrh gw¡\ lqanj cpiuA ,d e/

* iz/kukè;kfidk] jk-izk-fo- pksjxfy;k] gYnokuh] uSuhrky mÙkjk[k.M

laLÑfr dh /kjksgj gSa & ckyxhr vkSj yksfj;k¡

 nh{kk tks'kh*
uUgsa cPpksa dks dgkuh dfork ftruh jle; yxrh gS mruh gh mUgsa yksfj;k¡ vkSj ckyxhr
Hkh ljl yxrs gSaA ijarq vkt thou dh HkkxnkSM+ esa ekrk&firk osQ dkedkth gksus osQ
dkj.k ;s yksfj;k¡ vkSj ckyxhr foyqIr ls gksrs tk jgs gSaA bUgha ckyxhrksa vkSj yksfj;ksa dks
f'k{kk ls tksM+rs gq, d{kkvksa rd ys tk;k tk ldrk gS blosQ ekè;e ls cPps u osQoy
lgt :i ls tkudkjh xzg.k djrs gSA cfYd tkudkjh xzg.k djuk muosQ fy, jkspd
Hkh cu tkrk gSA blfy, ”k:jh gS fd bu foyqIrizk;% yksfj;ksa ,oa xhrksa dks ladfyr
fd;k tk,A blh lanHkZ esa gq, ,d y?kq 'kks/ dh fjiksVZ ;gk¡ izLrqr gSA

qj ,glkl fy, gq,] cpiu gj ,d dh ;knksa
esa gksrk gSA A ;fn cpiu nqykj Hkjk gks rks
thou lnSo [kq'kgky gksrk gSA psruke;] vkuanHkjk
vkSj ldkjkRed lksp ls ifjiw.kZA blh dkj.k
eSaus vius cPpksa dks Hkh xhrksa ,oa dgkfu;ksa
Hkjk cpiu nsus dk iz;kl fd;kA

ijarq vkt osQ ,dy ifjokj] dkedkth
ekrk&firk] O;Lr thou osQ dkj.k cPpksa dks
yksfj;k¡] xhr vkSj dgkfu;k¡ lqukus dk le;
fdlh osQ ikl ugha gSA mu lcdh txg ys
yh gS vk/qfud midj.kksa usA cPps O;Lr gSa
daI;wVj] dkWfeDl] ohfM;ksxse ,oa Vh-oh-dh
nqfu;k esaA

blh dkj.k var%dj.k ls vkok”k mBh
fd D;ksa u eSa mu Hkwyh&fcljh yksfj;ksa ,oa
ckyxhrksa dk ladyu d:¡ tks ge lc dh
;knksa esa gaSA vko';drk gS rks osQoy muosQ
ladyu dhA

12
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blh lksp osQ lkFk eSaus prqFkZ fMIyksek
dkslZ bZ-lh-lh-bZ- dh vkiwfrZ gsrq vius y?kq
'kks/ dk fo"k; pquk& ¶gY}kuh fodkl [kaM
esa izpfyr yksfj;ksa ,oa ckyxhrksa dk ladyu
,oa fo'ys"k.kA¸

bl y?kq'kks/ osQ mís'; tks eSaus fu/kZfjr
fd, os fuEukafdr gSa &
(i) gY}kuh fodkl [kaM osQ ?kjksa esa izpfyr

  yksfj;ksa ,oa ckyxhrksa dk ladyu
(2) ladfyr yksfj;ksa ,oa ckyxhrksa dh ewy

  Lojksa ,oa /qukssa esa fjdkfMZaxA
(3) ladfyr yksfj;ksa ,oa ckyxhrksa dh fyax

  osQ vk/kj ij oxhZdj.kA
(4) ladfyr yksfj;ksa ,oa ckyxhrksa dk Hkk"kk@cksyh

 osQ vk/kj ij oxhZdj.kA
'kks/ dh ifjdYiuk,¡

(1) yksfj;k¡ ,oa ckyxhr f'k'kq osQ ewY; fodkl
 ,oa laosxkRed fodkl esa lgk;d gksrs gaSA

(2) yksfj;k¡ ,oa ckyxhr f'k'kq osQ Hkk"kkbZ&fodkl
  esa lgk;d gksrs gSaA

(3) yksfj;k¡ ,oa ckyxhrksa dk cPpksa osQ Hkkoh
  thou esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

(4) yksfj;k¡ ,oa ckyxhr lekt esa iSQyh gSa]
  muosQ ladyu dh vko';drk gSA
le;&lhek dks è;ku j[krs gq, esjs }kjk

dqek;w¡&eaMy osQ uSuhrky f”kys osQ gY}kuh
fodkl [kaM dk p;u dj ;kn`fPNd :Ik ls
N% xzkeh.k ,oa pkj uxjh; {ks=k fy, x,&
xzkeh.k {ks=k

• cekSjh
• fcBksfj;k

• NksVh eq[kkuh
• tokgj T;ksfr
• iQysgiqj
• pksjxfy;k

uxjh; {ks=k
• eYyk xksj[kiqj
• dykorh dkWyksuh
• vkuaniqjh
• uokch&jksM
rRi'pkr~ esjs }kjk ladyu dk;Z izkjaHk

fd;k x;k] ftlesa losZ }kjk lk{kkRdkj osQ
ekè;e ls iznÙkksa dk ladyu fd;k x;k rFkk
lk{kkRdkj izi=k] ohfM;ks oSQejk bR;kfn midj.k
iz;ksx fd, x,A

iznÙk ladyu ls iwoZ 'kks/dÙkkZ }kjk ik¡p
xzkeh.k yksxksa ij midj.k ijh{k.k fd;k x;kA
rRi'pkr~ fof'k"V er laxzg fd;k x;kA
ladyu osQ lkFk&lkFk gh fjdkfMZax dk dk;Z
Hkh fd;k x;kA ml {ks=k dh o`¼ efgykvksa]
ekrkvksa] vk¡xuokM+h dk;Zdf=kZ;ksa] f'k{kd oxZ
ls lk{kkRdkj osQ ekè;e ls ckyxhrksa ,oa
yksfj;ksa dk ladyu fd;k x;kA

fjdkfMZax lkFk&lkFk djus ls ;s ykHk gqvk
fd viuh fjdkfMZax djkus osQ mRlkg esa yksxksa
us vius ikl fNis [ktkus dk eq¡g [kksy fn;k
vkSj yksfj;ksa ,oa ckyxhrksa osQ :i esa esjh
>ksyh esa mM+sy fn;kA

esjs }kjk ?kj&?kj tkdj vosQys gh ;g
dk;Z fd;k x;kA nl ianzg ?kjksa ls [kkyh
gkFk ykSVrh rks vxys oqQN ?kjksa ls ,d lkFk
N%&lkr ckyxhr vkSj yksfj;k¡ izkIr gks tkrh



67laLo`Qfr dh /jksgj gSa & ckyxhr vkSj yksfj;k¡

FkhaA /hjs&/hjs esjk mRlkg c<+k vkSj fo|ky;
dk;Z osQ lkFk&lkFk viuk ladyu ,oa fjdkfMZax
dk dk;Z iw.kZ fd;kA esjk y{; lkS ckyxhrksa
,oa yksfj;ksa dk ladyu djuk Fkk ijarq eSa
,d lkS ckjg (112) ckyxhr ,oa yksfj;k¡
ladfyr dj ldhA le; vkSj gksrk rks 'kk;n
vkSj vf/d ladyu eSa dj ikrhA

rRi'pkr~ iznÙkksa dh lka[;dh; x.kuk dh
xbZA tks yksfj;k¡ ,oa ckyxhr (fganh vkSj
v¡xzs”kh osQ vfrfjDr) iatkch] oqQekÅ¡uh]
jktLFkkuh] usikyh vkfn esa izkIr gq,] muosQ
Hkko vkSj dfBu 'kCnksa osQ vFkZ Hkh esjs }kjk
fn, x,A izR;sd xhr ,oa yksjh dks ,d
mi;qZDr 'kh"kZd nsus dk iz;kl Hkh eSaus fd;kA

ladfyr ckyxhrksa ,oa yksfj;ksa esa ls oqQN
izLrqr gSa&

,d lqanj fganh ckyxhr&
fpfM+;k ykbZ phuh pkoy
pwgk yk;k vkVk]
gjh lfCt;k¡ rksrk yk;k
/ksdj mudks dkVk]
eqxhZ iwjk eVdk Hkjdj
nw/ dgha ls ykbZ---]
vkx tykdj ehBh&ehBh
mldh [khj cukbZ]
iwjh cuh] cuh rjdkjh]
lcus feydj [kk;k
dkepksj dkS, dk eu]
ns[k&ns[k yypk;kA

oqQekÅ¡uh dk ,d ckyxhr &
mM+oqQfPp eqM+dqfPp] nke /jsa oqQfPp
yS;~;k ykSaph] ihry oSaQphA
pksj dh pksfyu dfl&dfl eSafNu]
cànkcu esa xsan [ksyfu
vks<+&eks<+] nSf.k gkfÙk
nSf.k [kqfV~V------
fueksfj] ukeksfj] yS-------

,d vkSj mnkgj.k izLrqr gS&
pw¡ eqfl pw¡
Å[ky xkM+k X;w¡]
rky xkM+k X;w¡ ikdk]
eky xkM+k tkS ikdk]
chp elwjh ikdh]
Mkuk dks dkiQy ikdks
ukSy NS xks csM+q ikdks]
xkM+ freqyh ikdh]
pfM+ df.k Y;ks ykxks
mM+ pfM+ mM+-------

iatkch dk ,d ckyxhr &
vac] vac fcdkÅ
iSls ns i×t--
/sys ns <+kbZ
jktk nh csVh
eksrh pq.ksafn;k¡]
iQdhj [kYyM+ ikbZA
bl izdkj NksVs&cM+s oqQy 56 (NIiu)

ckyxhr ladfyr fd, x, blosQ lkFk gh 56
(NIiu) yksfj;k¡ Hkh ladfyr dj ikbZ ftuesa
ls oqQN fuEufyf[kr gSa&
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vktk jh fuafn;k vk tk jh----
eqUus dks lqyk tk jhA
lksus&pk¡nh dk gS iyuk
fcLrj rfd;k gS e[key dhA
pkj cgw vkos eqUus dh]
nks lqykos] nks f[kykos
ys lkus dh Fkkyh----A

,d vkSj yksjh
lks tk jktoqQekjh lks tk
lks tk ek¡ dh nqykjh lks tk]
lks tk u; mft;kjh lks tk
lkstk-----lkstk-----lks tk---
lkstk] lkstk] lks tk---A
ifj;ksa osQ ns'k dh jkuh lks tk
pank rsjh cfygkjh lks tk
iou pys eugkjh lks tk
lks tk-----A
iwQyksa dh lst fcNkbZ lks tk
iydksa esa uhan lekbZ lks tk
fufn;k¡ djs vxqokbZ lks tk
lks tk----lks tk----lks tk----A
lks tk] lks tk] lks tkA

ladyu osQ i'pkr~ mldh lkaf[;dh;
x.kuk dj fofo/ fo"k;ksa ls lacaf/r yksfj;ksa
dk mís';ksa osQ vk/kj ij fo'ys"k.k dj eSaus
ik;k fd yksx ckyxhr ,oa yksfj;ksa osQ cPpksa
ij iM+s izR;{k ,oa vizR;{k izHkko ls ifjfpr
gaSA os tkurs gSa fd cPpksa esa vkRefo'okl
c<+kus] ewY; LFkkfir djus] ldkjkRed lksp
cukus esa budk cM+k ;ksxnku gSA

,d vksj tgk¡ yksfj;k¡ cPpksa dks lqj{kk
Hkkouk] vkuan] Lusg ,oa lq[k dh vuqHkwfr
djkrh gSa ogha nwljh vksj ckyxhr muesa Hkk"kk]
xf.kr] uSfrd f'k{kk] i;kZoj.kh; f'k{kk] laosKkRed
,oa laKkukRed fodkl osQ lkFk&lkFk laxhr
,oa dyk osQ izfr jQfp mRié djus vkSj
lexz fodkl esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA

orZeku esa ,dy ifjokjksa dk gksuk] ekrkvksa
dk dkedkth gksuk vkSj vfHkHkkodksa dh O;Lrrk
osQ dkj.k ;s ckyxhr vkSj yksfj;k¡ yqIrizk;
gksus yxh gaS vkSj budk LFkku vk/qfud midj.kksa
us ([ksy ,oa euksjatu osQ) ys fy;k gSA ;|fi
gY}kuh [kaM esa fofo/ Hkk"kk@cksyh okys yksx
jgrs gSa rFkkfi fganh ,oa oqQekÅ¡uh yksxksa dh
vf/drk gS] blh dkj.k fganh ,oa oqQekÅ¡uh
Hkk"kk esa vf/d ladyu laHko gks ldkA

yksx yksfj;ksa dh vis{kk ckyxhr lqukus esa
vf/d jQfp ysrs gSaA f'k{kk osQ {ks=k esa ckyxhrksa
dk cgqr egÙo gS D;ksaafd buosQ ekè;e ls
cPps lgt :i esa fofo/ tkudkfj;k¡ xzg.k
dj ysrs gSaA

ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa osQ fy,
yksfj;k¡ cgqr gh de gSa] blosQ fy, esjk
lq>ko gS fd ckfydkvksa dks yksjh lqukrs le;
yksfj;ksa esa lacks/u cny fn;k tk ldrk gSA
blosQ vfrfjDr ckfydkvksa osQ fy, ubZ yksfj;k¡
cukbZ tk ldrh gaS ftlls vkus okys le; esa
lekt esa ;s izpfyr gks losaQA

Hkkoh 'kks/ osQ lanHkZ esa esjs fuEu lq>ko gSa
fd ladyu gsrq o`¼ iqjQ"kksa] efgykvksa] ekrkvksa]
vk¡xuokM+h dk;Zdf=kZ;ksa] f'k{kd oxZ osQ vfrfjDr
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vkbZ-lh-Mh-,l- osQ deZpkfj;ksa ,oa vf/dkfj;ksa]
lkfgR;dkjksa] lekt lsfo;ksa ls Hkh ladyu
fd;k tk ldrk gSA blosQ vfrfjDr ;fn
jkT; osQ izR;sd tuin ls vk¡dM+s ladfyr
fd, tk,¡ rks ladyu vkSj lqn`<+ gksxkA

fu"d"kksZa osQ vk/kj ij dgk tk ldrk
gS fd Hkfo"; esa Hkh ckyxhrksa ,oa yksfj;ksa dk
ladyu dj mudk fujarj fodkl fd;k tk,A
ikB~;Øe esa Hkh bUgsa lfEefyr fd;k tk,]
lkFk gh lkFk fofo/ lkaLÑfrd dk;ZØeksa osQ

ekè;e ls Hkh budk izpkj fd;k tk,A ftlls
budk ladyu fujarj le`¼ gksA buosQ }kjk
gekjh laLÑfr ,oa ijaijk,¡ ih<+h nj ih<+h
gLrkarfjr gkas vkSj izR;sd f'k'kq dks budk ykHk
fey losQA izR;sd cPps dk Hkkoh thou
[kq'kgky gks blh dkeuk osQ lkFk--A

ek¡ dh eerkbZ yksfj;k¡
ckcw th dh dgkuh
eu osQ uUgsa dksus esa]
fNih mUgha dh ”kqckuhA
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