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lwjt vkSj vatw rhljh vkSj nloha d{kk esa
igq¡ps gSaA vkt gh mudh ubZ fdrkcsa vkb± gSaA
fdrkcsa vkrs gh os nksuksa muosQ iUus iyVdj
ns[kus yxsA lwjt dh fdrkcksa esa jax&fcjaxs
fp=k Hkjiwj ek=kk esa FksA vatw dh fdrkcksa esa Hkh
fp=k Fks] ij lwjt dh fdrkcksa ls de] og Hkh
'osr&';ke! vatw us oqQN nsj viuh fdrkcsa
ns[kha] fiQj lwjt dh fdrkcsa ns[kus yxhA

^^rsjh fdrkcsa fdruh lqanj gSaA dk'k! esjh
fdrkcksa esa Hkh brus lqanj fp=k gksrsA**

^^vkidh fdrkcksa esa Hkh rks fp=k gSa nhnhA**
^^gk¡] gSa rksA ij fcuk jaxksa osQ gSaA rsjh

fdrkc esa rks jaxhu fp=k gSa] og Hkh gj iUus
ijA**

cM+ksa vkSj NksVs cPpksa dh fdrkcksa dk ;g

fdrkcksa esa fp= D;ksa gksrs gSa\

v{k; dq ekj nhf{kr*

varj vkius Hkh eglwl fd;k gksxkA vkf[kj]
;g varj D;ksa gksrk gS\ D;k cM+ksa dks de
fp=kksa dh ”k:jr gksrh gS\ D;k mUgsa jax vPNs
yxus can gks tkrs gSa\ bu iz'uksa osQ mÙkj
[kkstus ls igys gesa ;g tkuuk vkSj le>uk
pkfg, fd fdrkcksa esa fp=k fn, gh D;ksa tkrs gSaA

fdrkcksa osQ fp=kksa dh igyh mi;ksfxrk rks
Åij fn, x, mnkgj.k ls gh Li"V gks tkrh
gSA fp=k iqLrd dks vf/d vkd"kZd rFkk
jkspd cukrs gSaA fp=kksa osQ dkj.k izR;sd O;fDr
iqLrd dh vksj f[kapk pyk vkrk gSA fdrkc
gkFk esa vkrs gh O;fDr lcls igys mlosQ
fp=k gh ns[krk gSA ijarq osQoy vkd"kZ.k esa
o`f¼ gh fp=kksa dh ,dek=k mi;ksfxrk ugha gSA

fp=k fdlh fdrkc dh izÑfr osQ ckjs esa

jax&fcjaxs fp=k ns[krs gh cPps fdrkcksa dh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSaA fp=k cPpksa dks fdrkc
i<+us osQ fy, izsfjr djrs gSa] ikB dks foLrkj nsrs gSa vkSj ikB~; lkexzh dks le>us esa Hkh
lgk;d gksrs gSaA iqLrd esa fn, x, fp=kksa dk mi;ksx f'k{k.k esa dbZ izdkj ls dj ldrs
gSaA bruk gh ugha Lo;a rFkk cPpksa }kjk cuk, x, fp=kksa dk Hkh dyk esa mi;ksx dj ldrs
gSaA ;g ys[k fp=kksa dh mi;ksfxrk ij vk/kfjr gSA

* f'k{kd] uxj fuxe izkFkfed fo|ky;] jktiqj] u;h fnYyhA
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ikBd dks viuh jk; cukus esa enn djrs gSaA
lcls igys ikBd dh u”kj iqLrd osQ vkoj.k
ij IkM+rh gSA vkoj.k osQ fp=k] fM”kkbu] jax
vkfn }kjk ikBd dks iqLrd osQ Lrj] fo"k;
vkSj mldh ikB~; lkexzh osQ ckjs oqQN vuqeku
gks tkrk gSA iqLrd osQ vkoj.k ì"B ls vkdf"kZr
gksdj gh ikBd mls mBkus vkSj [kksyus osQ
fy, izsfjr gksrk gSA bl izdkj fp=k] ikBd
vkSj iqLrd dh vkReh;rk c<+kus esa lgk;d
gksrs gSaA

fp=k fdlh jpuk osQ fo"k; dks foLrkj
nsus dk Hkh dk;Z djrs gSaA vki lcus ,d
dgkor lquh gksxh&,d fp=k ,d g”kkj 'kCnksa
osQ cjkcj gksrk gSA ;g dgkor osQoy
izrhdkRed gSA okLro esa fp=k vkSj 'kCnksa dh
rqyuk gks gh ugha ldrh D;ksafd fp=k mu
fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj tkudkfj;ksa dks Hkh
laizsf"kr dj ldrs gSa ftUgsa dbZ ckj 'kCnksa }kjk
izdV djuk vlaHko gks tkrk gSA fdlh lwpuk
;k tkudkjh osQ Li"Vhdj.k ;k mlosQ iwjd
osQ :i esa fp=k dk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA fp=kksa }kjk mu ?kVukvksa] O;fDr;ksa ;k pfj=kksa
dks Hkh iznf'Zkr fd;k tk ldrk gS ftudk
fdlh jpuk esa lh/s&lh/s f”kØ ugha fd;k
x;k gSA dgkuh esa crkbZ xbZ fdlh ?kVuk ls
igys ;k ckn esa D;k gqvk gksxk] mldks Hkh
fp=kksa }kjk iznf'Zkr fd;k tk ldrk gSA fdlh
,d fp=k ;k fp=kksa dh  Ükà[kyk }kjk fdlh
izfØ;k dks Li"V fd;k tk ldrk gSA fdlh
bekjr] oLrq] O;fDr vkfn osQ Nk;kfp=k mldh
okLrfod vo/kj.kk cukus dk dk;Z djrs gSaA

blh izdkj fdlh ns'k ;k jkT; dh laLÑfr osQ
ckjs esa le> cukus esa ogk¡ osQ fp=k&Nk;kfp=k
vkfn egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA

Hkkjr osQ izR;sd jkT; dh viuh vuwBh
laLÑfr gSA mudh viuh&viuh fp=k 'kSfy;k¡
gSa tks mudh laLÑfr osQ [kkl rRoksa dks vius
esa lek, gq, gSaA ojyh] fefFkyk (e/qcuh)]
iêðfp=k vkfn 'kSyh osQ fp=kksa dks ns[kdj
ikBd ml laLÑfr dks djhc ls eglwl dj
ldrk gSA yksd'kSyh osQ fp=kksa ls ifjfpr gksus
ij mudh #fp ml 'kSyh ;k laLÑfr esa c<+
ikrh gSA bl izdkj fleVrh gqbZ lkaLÑfrd
èkjksgj dks lajf{kr vkSj c<+kus dk dk;Z Hkh
iqLrd esa fn, x, fp=k djrs gSaA

tc ikBd iqLrd esa Nis fp=kksa dh vksj
vkdf"kZr gksrk gS rks ml fp=k dks ckj&ckj
ns[kuk pkgrk gSA ;fn fp=k izHkko'kkyh gS rks
ikBd izR;sd ckj ml fp=k osQ u, vk;ke
<w¡<+ ikrk gS vkSj gj ckj mls u,iu dk
vuqHko gksrk gSA bl izdkj ,d izHkko'kkyh
fp=k ikBd osQ voyksdu dkS'ky dk Hkh
fodkl djrk gSaA

dHkh&dHkh fdlh fp=k dks ns[kdj ikBd
osQ eu esa foLe; ;k dkSrwgy dk Hkko mRiÂ
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, vtark osQ fp=k@
Nk;kfp=k ns[kdj ikBd osQ eu esa mu LFkkuksa
dks izR;{k :i ls ns[kus dh bPNk mRiUu gks
ldrh gS tks mldh Hkkoh ;kstukvksa] dk;ks±
vkSj #fp;ksa dks cukus esa lgk;rk djrh gaSA

fp=k i<+uk&fy[kuk lh[kus esa Hkh vuks[ks
<ax ls enn djrs gSaA vkerkSj ij igyh d{kk
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fp=kksa osQ vk/kj ij cPpksa dks dksbZ fo'ks"k
oLrq ;k ik=k dks <w¡<us osQ fy, izsfjr fd;k tk
ldrk gS] fp=kksa osQ vk/kj ij cPps roZQ dj
ldrs gSa] tSls&cPpk lkbfdy ij D;ksa ugha
p<+ ik jgk gS\ Lo;a dks fp=k osQ ik=kksa osQ
LFkku ij j[kdj lksp&fopkj dj ldrs gSa
tSls&vxj rqe bl lkbfdy ij gksrs rks D;k
bls pyk ikrs\ Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa
tSls& vxj bl yM+osQ us lkbfdy pykus dh
dksf'k'k dh rks D;k gksxk\ rFkk vius thou
osQ vuqHkoksa osQ vk/kj ij vius laLej.k
lquk ldrs gSa tSls&D;k rqeus dHkh lkbfdy
pykbZ gS\

dh Hkk"kk dh iqLrd esa izkjaHk esa gh rhu&pkj
i`"Bksa esa osQoy fp=k gh gksrs gSaA ;s fp=k cPpksa
vkSj cM+ksa dks ckrphr osQ volj miyC/
djkrs gSaA ckrphr osQ }kjk cPpksa dh voyksdu
rFkk fo'ys"k.k {kerk dk fodkl gksrk gSA nks
vkÑfr;ksa osQ lw{e varj dh vksj mudk è;ku
vkdf"Zkr gksrk gSA mlosQ ckjs esa ckrphr djrs
gq, os dbZ ifjfpr rFkk vifjfpr 'kCnksa dk
iz;ksx djrs gSa rFkk nwljs cPpksa dks mudk
iz;ksx djrs gq, lqurs gSaA blls mudk 'kCn
HkaMkj c<+rk gS vkSj muosQ vkRefo'okl esa
o`f¼ gksrh gSA ckrphr }kjk cPpksa osQ fparu]
roZQ] dYiuk vkfn ekufld dkS'kyksa dk fodkl
gksrk gSA fp=kksa vkSj vius vuqHkoksa osQ vk/kj
ij cPps vuqeku yxkdj i<+us dk ^vfHku;*
izkjaHk dj nsrs gSaA ;g dk;Z i<+us osQ vk/kj
dk dk;Z djrk gSA tc muosQ vuqeku dh
iqf"V gksrh gS rks mUgsa vikj g"kZ rFkk vkRefo'okl
dk vuqHko gksrk gSA ;g vkRefo'okl mUgsa
vkxs i<+us osQ fy, izsfjr djrk gSA fdlh
dfork ;k dgkuh osQ lkFk fn, fp=k mldh
iafDr;ksa osQ ckjs esa vuqeku yxkus esa lgk;rk
djrs gSaA cPps muosQ ckjs esa ckrphr djosQ
Lo;a osQ vFkZ dh jpuk djrs gSaA

fp=kksa osQ vk/kj ij ckrphr osQoy igyh
d{kk esa gh ugha cfYd izR;sd Lrj ij mi;ksxh
gksrh gSA

^^;g cPpk lkbfdy ij blfy, ugha
p<+ jgk D;ksafd lkbfdy cM+h gSA**
^^esjs ikl Hkh esjs ikik dh cM+h

lkbfdy gSA eSa rks mls pyk ysrh gw¡A
eq>s yxrk gS ;g yM+dk blfy,
lkbfdy ij ugha p<+ ik jgk D;ksafd
mls lkbfdy pykuh ugha vkrh
gksxhA**
^^bls lkbfdy pykuh vkrh gksxh]
ojuk ;g yM+dk lkbfdy ysdj
ck”kkj osQ chp esa oSQls igq¡p tkrkA**
^^gks ldrk gS bl lkbfdy dks blus
vHkh&vHkh [kjhnk gksA**
^^;g vosQyk gS] bldks lkbfdy
fdlus fnyokbZ gksxh\ ;g ”k:j ?kj
ls lkbfdy ysdj vk;k gksxkA**
^^;g rks lkbfdy ij p<+ Hkh ugha
ldrkA vxj blus lkbfdy pykus
dh dksf'k'k Hkh dh rks fxj iM+sxk**
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ckrphr osQ }kjk cPps vius fopkjksa vkSj
fujh{k.kksa dk vknku&iznku gh ugha djrs cfYd
nwljksa osQ fopkjksa vkSj fujh{k.kksa dks Lohdkj ;k
vLohdkj Hkh djrs gSa] muosQ fujh{k.kksa dks
pqukSrh nsrs gSa vkSj roZQ }kjk vius fujh{k.kksa
dks fl¼ djrs gSaA

fp=k f'k{k.k izfØ;k osQ izR;sd pj.k esa
mi;ksxh gksrs gSaA budk mi;ksx ikB dh izLrkouk
ls ysdj ewY;akdu rFkk iqujko`fÙk rd esa
fd;k tk ldrk gSA fp=k vk/kfjr oqQN xfrfof/
;k¡ fuEufyf[kr gSa&

 (1) fp=k osQ vk/kj ij dgkuh] dfork
vkfn fy[kukA

 (2) fp=k esa fn[kkbZ ns jgh oLrqvksa dh
lwph cUkkukA

 (3) fp=k dks ns[k mldk 'kh"kZd nsukA
 (4) fp=k osQ ik=kksa osQ laokn] uke ;k

fopkj viuh dYiuk ls fy[kukA
 (5) fp=k esa ?kfVr ?kVukvksa osQ dkj.k

crkukA
 (6) fp=k esa fn[kkbZ xbZ ?kVukvksa ls igys

;k ckn esa gqbZ ?kVukvksa dk vuqeku
yxkukA

mi;qZDr ppkZ ls ;g Li"V gS fd iqLrd
osQ fp=k cM+ksa osQ fy, Hkh mrus gh egRoiw.kZ

gSa ftrus NksVksa osQ fy,A fiQj Hkh cM+ksa osQ fy,
fodflr iqLrdksa esa de fp=k gksrs gSaA vfèkdrj
,slk vf/d lkexzh vkSj rduhdh lhekvksa osQ
dkj.k fd;k tkrk gSA vc loky ;g mBrk gS
fd bl deh dks oSQls nwj fd;k tk ldrk
gS\ ;fn iqLrd esa fn, x, fp=kksa ls vki
larq"V ugha gSa rks cPpksa dh enn ls vki
viuk fp=k HkaMkj cuk ldrs gSa ftudk fofo/
:i ls iz;ksx dj ldrs gSaA fp=kksa dks vki
fuEufyf[kr Ïksrksa ls Hkh izkIr dj ldrs gSa&

• lekpkj i=k • iksLVj
• if=kdk,¡ • foKkiu
• iqjkuh iqLrosaQ • iqjkus -iQksVksxzk-iQ
• oSQysaMj • laLFkkvksa osQ

  lwpuki=k

• baVjusV • fMftVy@
  eksckby oSQejs
  ls izkIr fp=k

Lo;a cPpksa vkSj vè;kidksa }kjk cuk, x,
fp=k Hkh ,d egRoiw.kZ lalk/u fl¼ gks
ldrs gSa ftudk f'k{k.k izfØ;k osQ nkSjku
mi;ksx dj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks
ljy cuk;k tk ldrk gSA


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