
f'k{k.k vfèkxe izfozQ;kvksa esa tsaMj foHksnhdj.k %
,d vkykspukRed vè;;u

'kkjnk oqQekjh·

Hkkjr dks tsaMj vkèkkfjr fodkl'khy f'k{kk uhfr osQ lanHkZ esa tkuk tkrk gSA jk"Vªh; f'k{kk
uhfr (1986) esa efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k ”kksj Mkyk x;k vkSj mudks fo|ky; esa
ykus osQ fo'ks"k iz;kl fd, x,A dksf'k'kas ;s dh xb± fd yM+fd;k¡ u osQoy fo|ky;ksa esa
vk,¡ cfYd de&ls&de izkjafHkd f'k{kk iwjh gksus rd rks cuh jgsaA yM+fd;ksa dk
fo|ky;ksa esa jguk ,d vyx ckr gS vkSj os fo|ky;ksa esa fdl rjg osQ HksnHkko dk
f'kdkj gks jgh gSa_ ;g vyx ckr gSA Ikq#"kksa vkSj fL=k;ksa osQ chp osQ ”;knkrj varj
lkekftd thou }kjk cuk, x, gSa] os u rks izkòQfrd gSa vkSj u LokHkkfodA bUgha varjksa
osQ dkj.k efgyk,¡ cgqr ls caèku vkSj ckèkk,¡ >syrh gSaA fo|ky; Hkh mu varjksa dks
iksf"kr djus esa ihNs ugha gSaA jkstejkZ osQ fo|ky;h thou esa gksus okyh IkzfozQ;k,¡ lkis{k
vkSj fujis{k :Ik ls tsaMj vlekurk osQ Nqis f'k{kkozQe osQ fy, Bksl Ik̀"BHkwfe dk dke
djrh gSaA cPps ftu varjksa osQ ckjs esa ?kj&ifjokj o ikl&iMk+sl ls le> gkfly djrs
gSa] fo|ky;h thou fdl rjg ls mudh bl le> dks iq[rk djrk pyrk gS] ;gh bl
'kksèk&i=k osQ ekè;e ls n'kkZus dk iz;kl fd;k x;k gSA

Hkkjr dks tsaMj vkèkkfjr fodkl'khy f'k{kk uhfr
osQ lacaèk esa tkuk tkrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr
(1986) esa efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k ”kksj
Mkyk x;kA blesa bl ckr ij cy fn;k x;k fd

f'k{kk dks efgykvksa dh ewy fLFkfr esa ifjorZu
osQ fy, ,d lalkèkd osQ :i esa iz;ksx fd;k
tk,xkA jk"Vªh; 'kS{kf.kd i¼fr efgykvksa osQ
l'kDrhdj.k dh fn'kk esa ldkjkRed eè;LFk

· ofj"B izoDrk] eaMy f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] vkj- osQ- iqje] lsDVj&7] u;h fnYyh&22
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dh Hkwfedk fuHkk,xhA bl lanHkZ esa jk"Vªh; f'k{kk
uhfr 1986 osQ vfrfjDr Hkkjr us dbZ varjkZ"Vªh;
le>kSrs Hkh fd,] tSls % Mdkj izsQeooZQ iQkWj
,D'ku&2000] n ;wukbVsM us'kal feysfu;e
MsoyiesaV xksy&2000] n izksxzsl vkWI+kQ ,D'ku
1992] chftax ?kks"k.kk&1995 vkSj vc f'k{kk
dk vfèkdkj vfèkfu;e&2009 Hkh f'k{kk esa
tsaMj lekurk dh ckr djrk gSA

f'k{kk esa tsaMj lekurk osQ bu lHkh
laoSèkkfud izkoèkkuksa osQ ckotwn Hkh okLrfodrk,¡
ldkjkRed :i ugha ys ikbZ gSaA fo'ks"kdj
lqfoèkk oafpr lewg vkSj xzkeh.k {ks=kksa dh yM+fd;ksa
osQ lanHkZ esa fLFkfr oqQN bl izdkj gS %

• nl esa ls ukS yM+fd;k¡ ,slh gSa tks LowQyh
f'k{kk iwjh ugha dj ikrh gSa]

• 'kgjh {ks=k esa 100 esa ls ek=k pkSng yM+fd;k¡
ckjgoha rd dh f'k{kk iwjh dj ikrh gSa]

• Xkzkeh.k {ks=kksa dh lkS esa ls flI+kZQ ,d yM+dh
gh igyh ls ckjgoha rd dh f'k{kk iwjh
dj ikrh gS]

• fo|ky;ksa esa ckyfe=kor~ O;ogkj ,oa ekgkSy
u gk su s osQ dkj.k NCchl izfr'kr
yMosQ&yM+fd;k¡ fo|ky; NksM+ nsrs gSa]

• fN;klB izfr'kr yM+fd;ksa osQ vfHkHkkod
flI+kZQ blfy, viuh yM+fd;ksa dk fo|ky;
NqM+ok nsrs gSa D;ksafd fo|ky; mUgsa visf{kr
ifjos'k ugha ns ik jgk gS]

• ckou izfr'kr yM+fd;k¡ vè;kidksa osQ Hkk"kk;h
O;ogkj ls =kLr gksdj fo|ky; NksM+us dh

ckr djrh gSaA ;s lHkh rF; 'kS{kf.kd
izfozQ;kvksa esa fufgr tsaMj ljksdkjksa dh vksj
laosQr djrs gSaA tsaMj HksnHkko dk lcls
O;kid :i gS D;ksafd ;g lHkh oxks±] tkfr;ksa]
leqnk;ksa esa f'k{kk] jks”kxkjijd voljksa]
dk;Z{ks=kksa] ?kjsyw vfèkdkjksa vkSj ;gka rd fd
Hkk"kk;h laLdkjksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA
tsaMj Hksn dks ,d Toyar vkSj cnyko osQ
csgn egÙoiw.kZ dkjd osQ :i esa igpkus
tkus dh ”k:jr gSA lkFk gh okLrfod
f'k{kkxr <k¡ps dh lHkh izfozQ;kvksa esa bls
foe'kZ dk eqík cukuk ”k:jh gSA (okf"kZd
fjiksVZ 1999&2000] f'k{kk foHkkx ekuo
lalkèku fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj]
ì- 179)

,d vksj rks LowQyksa esa ukekadu esa o`f¼ gks
jgh gS] yM+osQ&yM+fd;k¡ nksuksa gh izksRlkfgr gSa
fo|ky; esa izos'k ysus osQ fy,A nwljh vksj
fo|ky; esa py jgh f'k{k.k izfozQ;k,¡ ,oa oqQN
vU; dok;nsa oqQN bl izdkj dh lhek,¡ r;
dj nsrh gSa fd yM+osQ o yM+fd;ksa dk
foHksnhdj.k Lo;a vkdkj ys ysrk gSA muesa
vleku lekthdj.k ls iSnk gksus okys foHksn ls
mcjus dh {kerk dk fodkl gksus osQ LFkku ij
neudkjh ;k fujk'kkoknh izo`fÙk;k¡ tUe ysus
yxrh gSa tks ̂ iq#"kRo* vkSj ̂ ukjhRo* dh ikjaifjd
ekU;rk dks iquZLFkkfir gh djrh gSaA bu 'kS{kf.kd
izfozQ;kvksa dh vkÑfr;k¡@fo|ky;h mikxe ;s
js[kkafdr djrs gSa fd fHkUu tsaMj osQ dkj.k
yM+fd;k¡ oSQls ,d lewg ls gVdj ns[kh tkrh
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gSa] blosQ lkFk gh fotkrh; lanHkZ Hkh iSnk gks
tkrs gSa] tSls % oxZ] tkfr] èkeZ osQ lkFk&lkFk
xzkeh.k o 'kgjh foHkktuA flI+kZQ yM+fd;k¡ gh
bl foHksnhdj.k dh ekj dks ugha >syrha cfYd
yM+osQ Hkh mu leku ijs'kkfu;ksa dks >syrs gSa tks
f'k{kdksa dh fir̀lÙkkRed lksp }kjk muls fof'k"V
izdkj osQ O;ogkj dh ek¡x djrs gSaA muls mu
:<+ Hkwfedkvksa dk ycknk vks<+s j[kus dh ek¡x
dh tkrh gS ftuls os mQij mBuk pkgrs gSaA
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fodkl'khy tsaMjuhfr
dks liQyrkiwoZd ykxw djus osQ fy, n`f"Vdks.k
esa cM+s cnyko dh ”k:jr gSA lekurk vkSj
l'kDrhdj.k dks vkykspukRed n`f"V ls le>us
dh ”k:jr gSA

f'k{kk cPpksa dh ftanxh dks fn'kk nsus okys
rRoksa esa ls ,d gSA blfy, okLrfodrk vkSj
leku ukxfjdrk dk y{; gkfly djus osQ
fy, fo'ks"k ikB~;ozQe vkSj f'k{kk'kkL=k dh
j.kuhfr;k¡ cukuh gksaxh tks cPpksa dks l'kDr
djsaA U;k;] lekurk] ukxfjdrk vkSj lkewfgd
Lrj ij vk”kknh ljh[ks laoSèkkfud ewY;ksa dks
le>us dh {kerk iSnk djsaA fo|ky;h ifjfLFkfr;ksa
vkSj vis{kkvksa osQ lanHkZ esa cgqr ls 'kksèk iz'u
mHkjrs gSa tks bl izdkj gSa %

1- vusd laoSèkkfud izkoèkkuksa] fo'ks"k ykHkdkjh
;kstukvksa osQ ckotwn Hkh yM+fd;k¡
fo|ky;h f'k{kk rd D;ksa ugha igqa¡p ik
jgh gSa\

2- LowQyh f'k{kk lekt esa tsaMj vkèkkfjr
vlekurk dks fdl rjg c<+kok ns jgh gS\

3- D;k tsaMj lacaèkh ljksdkjksa dks vè;kid
izf'k{k.k dk;ZozQeksa dh ikB~;p;kZ dk fgLlk
ugha cuk;k tkrk\

4- fo|ky;h f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k osQ os
dkSu&ls ,sls ?kVd gSa tks izR;{k ;k
vizR;{k :i ls cPpksa esa foHkktu dh
rLohjsa mosQjrs gSa\

5- oxhZ;] lkekftd] vkfFkZd o tsaMj
foHksnhdj.k dh uhfr ls cPpksa osQ uSfrd
fodkl vkSj miyfCèk;ksa ij fdl rjg
ls vlj iM+rk gS\

6- fdlh Hkh fo|ky; esa fodkl'khy tsaMj
uhfr dks ykxw djus osQ fy, fdl rjg
dh rS;kjh dh ”k:jr gS vkSj fdl rjg
dk èkjkry rS;kj djuk iM+sxk\

7- orZeku 'kS{kf.kd izfozQ;kvksa esa yM+fd;ksa
dh lekurk vkSj l'kDrhdj.k dks oSQls
mHkkjk x;k gS\

8- fo|ky;ksa esa f'k{kdksa }kjk bLrseky dh
tk jgh Hkk"kk fdl rjg tsaMj vlekurk
dk ifjos'k iSnk djrh gS\

9- f'k{kdksa }kjk Hkk"kk dk vyx rjhosQ ls
bLrseky ifjfLFkfr;ksa vkSj ekgkSy dks fdl
rjg ls ,d i{k dks lcy cuus dh
fn'kk dh vksj ys tkrk gS\

mi;qZDr 'kksèk iz'uksa osQ ifjizs{; esa izLrqr
'kksèkdk;Z osQ fuEufyf[kr mís'; jgs%
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ifj;kstuk osQ mís'; %

1- fo|ky;h f'k{kk dh ekStwnk izfozQ;kvksa
vkSj tsaMj vlekurk osQ ikjLifjd lacaèk
osQ izfr le> cukukA

2- mu laLFkkxr izkoèkkuksa dh izHkko'khyrk
dk vè;;u djuk tks f'k{kk esa tsaMj
lacaèkh pqukSfr;ksa dks lacksfèkr djus osQ
fy, ykxw dh xbZ FkhaA

3- f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k osQ mu ?kVdksa
dh igpku djuk tks tsaMj foHksnhdj.k
dks tUe nsrs gSa vkSj mls iq[rk djrs gSaA

4- tsaMj dh lkekftd lajpuk] tsaMj
Hkwfedkvksa vkSj mudh :<+ Nfo;ksa osQ
ckydksa osQ fodkl o miyfCèk Lrj ij
izHkko dk vè;;u djukA

5- vè;kidksa dh rS;kjh esa tsaMj foe'kZ dh
fLFkfr] Lrj o ;qfDr;ksa dk fo'ys"k.k
djukA

6- tsaMj lekurk osQ lanHkZ esa ikB~;ozQe
vkSj f'k{kk'kkL=k osQ Lrj ij jpukRed
gLr{ksi dh i`"BHkwfe rS;kj djukA

7- izxfr'khy tsaMj vkèkkfjr fo|ky;h ekgkSy
rS;kj djus osQ fy, l'kDr j.kuhfr;k¡
lq>kukA

'kksèk vè;;u esa iz;qDr 'kCnkoyh dk
Li"Vhdj.k µ

'kksèk vè;;u dk 'kh"kZd gS ̂ ^f'k{k.k vfèkxe
izfozQ;kvks a es a Tks aMj foHksnhdj.k % ,d
vkykspukRed vè;;u**

mi;qZDr 'kh"kZd esa iz;qDr 'kCnkoyh dk
Li"Vhdj.k bl izdkj ls gS µ

f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k µ fo|ky;h f'k{kk
O;oLFkk ,d fuf'pr <k¡ps dh ifjfèk osQ Hkhrj
dk;Z djrh gSA f'k{k.k vfèkxe izfozQ;k mldk
egÙoiw.kZ ?kVd gSA izLrqr vè;;u osQ lanHkZ esa
fuEufyf[kr dks vkèkkj cuk;k x;k gS µ

• d{kk esa fo|kfFkZ;ksa osQ cSBus dh O;oLFkk
• vè;kiu ,oa xfrfofèk;ksa osQ vk;kstu dh

n`f"V ls fo|kfFkZ;ksa osQ lewg&fuekZ.k dh
izfozQ;k

• d{kk var%fozQ;k
• vè;kid vfHko`fÙk
• vè;kidksa dk fo"k;ijd Kku
• f'k{k.k fofèk;k¡
• vè;kidksa dk Hkkf"kd O;ogkj
• iznÙk dk;Z
• vkdyu dh izfozQ;k

;|fi fo|ky; esa ekStwn <k¡pkxr lqfoèkk,¡]
ikB~;iqLrosaQ] lkeqnkf;d gLr{ksi vkfn Hkh f'k{k.k
vfèkxe izfozQ;k dks izHkkfor djrs gSa] ijarq
izLrqr vè;;u esa bu ?kVdksa dks 'kkfey ugha
fd;k x;k gSA
TksaMjµL=kh o iq#"k osQ chp lkekftd o
lakLo`Qfrd varjA ^iq#"kRo* vkSj ^ukjhRo* dh
ikjaifjd ekU;rkA tsaMj lacaèk u rks izko`Qfrd gSa
vkSj u gh LokHkkfodA muosQ cuus dh izfozQ;k
gh ,slh gS fd vkHkkl gks fd muosQ chp dk
vlekurk dk lacaèk izkòQfrd gSA
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foHksnhdj.kµyM+osQ&yM+fd;ksa esa vleku
lekthdj.k ls iSnk gksus okyk foHksnA lkekftd
<k¡ps esa yM+osQ&yM+fd;ksa osQ fy, vyx&vyx
fuèkkZfjr Hkwfedk,¡ ftuls yM+fd;k¡ rks neu dk
f'kdkj gksrh gh gSa] yM+dksa dks Hkh r;'kqnk <ax
ls thuk lh[kus osQ ozQe esa d"V gksrk gSA
vleku lekthdj.k nksuksa dks gh izHkkfor djrs
gSa vkSj fdlh dks Hkh viuh {kerkvksa dk iw.kZr%
mi;ksx djrs gq, O;fDrRo fodkl dh vk”kknh
ugha nsrsA

U;kn'kZµizLrqr vè;;u osQ fy, U;kn'kZ
dk p;u djrs le; mís';ijd lSEifyax
(Purposing Sampling) dks vkèkkj cuk;k
x;k gSA U;kn'kZ dh fLFkfr bl izdkj gS%
ftyk&u;h fnYyhA

os iz'kklfud bdkbZ;k¡ ftuosQ }kjk lapkfyr
fo|ky; U;kn'kZ osQ varxZr fy, x,] bl
izdkj gSa%

• f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k] fnYyh

• egkuxj ikfydk] u;h fnYyh

• uo;qx laLFkk] u;h fnYyh

• U;kn'kZ osQ varxZr fy, x, ik¡p fo|ky;&
& loksZn; fo|ky;] ”kksj ckx] u;h fnYyh
& uo;qx fo|ky;] is'kok jksM] u;h fnYyh
& uxjikfydk lgf'k{kk fefMy fo|ky;]

fdnobZ uxj] u;h fnYyhA
& uxjikfydk izkFkfed fo|ky;] ckYehfd
cLrh] u;h fnYyhA

& uxjikfydk ekè;fed fo|ky;] vkSjaxtsc
jksM] u;h fnYyh A

mDr ik¡p fo|ky;ksa dks U;kn'kZ osQ varxZr
p;fur djus osQ lanHkZ esa roZQ bl izdkj gSa%

• ;s fo|ky; jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k fnYyh dh
vkSipkfjd fo|ky;h O;oLFkk dh fHkUu
fHkUu iz'kklfud bdkb;ksa dk izfrfufèkRo
djrs gSaA

• jktèkkuh osQ fHkUu&fHkUu izdkj osQ fjgk;'kh
bykdksa dk Lo:i n'kkZrs gSaA

• fHkUu&fHkUu pj.kksa esa caVh vkSipkfjd
fo|ky;h O;oLFkk osQ fHkUu&fHkUu Lrjksa ls
lac¼ gSa] tSlsµmPprj ekè;fed] ekè;fed]
mPp izkFkfed vkSj izkFkfed LrjA

• jkT; iz'kklu }kjk fu;af=kr LoSfPNd laxBu
}kjk lapkfyr fo|ky; Hkh bl U;kn'kZ esa
lfEefyr gSaA

p;fur fo|ky;ksa esa lHkh ikB~;p;kZRed
fo"k;ksa ;Fkk Hkk"kk] xf.kr] lkekftd vè;;u]
foKku] dyk] dk;Z vuqHko] LokLF; ,oa
'kkjhfjd f'k{kk dk izfrfufèkRo djus okys
ik¡p&ik¡p vfHkHkkodksa vkSj nl&nl fo|kfFkZ;ksa
(yM+osQ&yM+fd;ksa) dks 'kksèk iz'uksa osQ mÙkj
ikus dk vkèkkj cuk;k x;k gSA

'kksèk i¼frµizLrqr 'kksèk vè;;u osQ fy,
losZ{k.k vuqlaèkku fofèk dk mi;ksx fd;k x;kA
bl fofèk osQ ekè;e ls xq.kkRed ,oa ek=kkRed
nksuksa izdkj osQ vk¡dM+ksa dk laxzg fd;k x;kA
'kksèk dk;Z'kSyh bl izdkj Fkh %
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leL;k ls lac¼ ladYiuk osQ Li"Vhdj.k
o Li"V vocksèku gsrq fofHkUu ys[kksa dk vè;;u
fd;k x;kA jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k] u;h fnYyh
osQ U;kn'kZ gsrq p;fur fo|ky; osQ pkjksa vksj
clkoV osQ bykdksa dh lkekftd&lkaLo`Qfrd
i`"BHkwfe dk vè;;u fd;k x;k D;ksafd mlls
xq.kkRed rF; ,d=k djus esa iwjh&iwjh enn
feyhA fo|ky;h xfrfofèk;ksa dk (izkr%dkyhu
cSBd ls ysdj f'k{k.k izfozQ;kvksa rd) voyksdu
fd;k x;kA vè;kidksa] vfHkHkkodksa o fo|kfFkZ;ksa
osQ lkFk osaQfnzr lewg ppkZ,¡ vk;ksftr dh xb±A
nÙk lkexzh izkIr djus osQ fy, f}rh;d lwpukvksa
dh leh{kk dh xbZA
'kksèk midj.kµ'kksèk vè;;u dh izòQfr dks
è;ku esa j[krs gq, vko';d vk¡dM+ksa dk
ladyu LofufeZr midj.kksa dh lgk;rk ls
fd;k x;kA vè;kidksa gsrq rhu i`"Bksa dh
iz'ukoyh rS;kj dh xbZ ftuosQ iz'u mudh
tsaMj lacaèkh voèkkj.kkvksa dk Li"Vhdj.k djus
esa i;kZIr :i ls l{ke FksA fo|kfFkZ;ksa vkSj
vfHkHkkodksa osQ fy, lk{kkRdkj lwfp;k¡ rS;kj
dh xb± ftuosQ ekè;e ls ;g tkuus esa enn
feyh fd d{kk;h xfrfofèk;ksa esa os Lo;a dks
fdl :i esa ns[krs gSaA f'k{k.k izfozQ;kvksa ,oa
vU; fo|ky;h xfrfofèk;ksa dk voyksdu djus
osQ fy, voyksdu lwph rS;kj dh xb±A
voyksdu lwph }kjk fo|ky; esa fuEufyf[kr
?kVdksa dk voyksdu fd;k x;k%&

• d{kk dk HkkSfrd ifjos'kµblesa nhokjksa
dk jax&jksxu] ia[ks] cYc] f[kM+fd;ksa dh
mQ¡pkbZ o j[k&j[kko] ';keiêð dk vkdkj
o mQ¡pkbZ] nhokjksa ij Vaxs fp=k] vyekjh
vkfn ?kVdksa dks lw{e voyksdu dh ifjfèk
esa yk;k x;k D;ksafd tsaMj lacaèkh :<+
Nfo;ksa dk fuekZ.k djus esa budh Hkh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gSA

• fo|kfFkZ;ksa osQ cSBus dh O;oLFkkµtsaMj
foHksnhdj.k dh tc ckr dh tk, rks
fo|kfFkZ;ksa (lgf'k{kk okys fo|ky;ksa esa) osQ
cSBus dh O;oLFkk ij n`f"Vikr fd, fcuk
vkxs ugha c<+k tk ldrkA ;g le> cukus
osQ iz;Ru fd, x, fd D;k yM+osQ&yM+fd;k¡
i`Fko~Q&i`Fko~Q cSBrs gSa\ D;k yM+dksa dks
ihNs vkSj yM+fd;ksa dks vkxs cSBk;k tkrk
gSA D;k cSBus dh O;oLFkk vè;kfidk@
vè;kid }kjk lapkfyr gksrh gS ;k fiQj
dksbZ Hkh fo|kFkhZ viuh bPNkuqlkj dgha Hkh
cSB ldrk gS\ D;k cSBus dh O;oLFkk esa
cgqr tYnh&tYnh ifjorZu fd;k tkrk gS]
;fn gak] rks D;ksa \

• [ksy osQ eSnku dk voyksduµ fo|ky;ksa
osQ [ksy osQ eSnku dk voyksdu tsaMj
vk/kfjr iwokZxzgksa o yM+osQ&yM+fd;kas osQ
chp osQ varj dks le>us osQ fygk”k ls
cgqr egÙoiw.kZ txg gSA vr% funsZf'kr vkSj
vfunsZf'kr (eè;kodk'k) le; esa dbZ fcanqvksa
dk voyksdu fd;k x;k tSlsµ
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& D;k yM+osQ&yM+fd;k¡ feytqy dj
[ksyrs gSa\

& ;fn vyx&vyx [ksy jgs gSa rks vkerkSj
ij nksuksa osQ dkSu&ls [ksy gSa tks vfèkd
[ksys tkrs gSaA lkFk esa [ksy [ksyus ij
yM+fd;ksa&yM+dksa dh fLFkfr D;k gksrh
gS\

& 'kkjhfjd f'k{kk] dyk o dk;Z vuqHko
dh xfrfofèk;ksa dk foHkktu] p;u o
fuekZ.k

• vè;kidksa dk Hkk"kk;h O;ogkj

• vè;kid&fo|kFkhZ var%fozQ;k

• iznÙk dk;Z vkSj x`gdk;Z

• vkdyu dh izfozQ;k

bl vè;;u osQ varxZr ftu fo|ky;ksa
dks fy;k x;k] muesa i<+us okys ”;knkrj cPps
fcgkj] vksfMlk vkSj mÙkj izns'k jkT;ksa ls vk,
igyh ih<+h osQ 'kgjh vizoklh FksA vfèkdrj
cPpksa osQ ekrk&firk nksuksa dkedkth Fks] ek=k
,d fo|ky; (is'kok jksM) ,slk Fkk tgk¡ ljdkjh
ukSdjh okys (prqFkZ Js.kh deZpkjh) ekrk&firk
osQ cPPks i<+ jgs FksA yxHkx lHkh ekeyksa esa]
nksuks a gh vfHkHkkodksa us oqQN lkyksa dh
vkSipkfjd fo|ky;h f'k{kk gkfly dh Fkh]
oqQN ekrk,¡ ,slh Fkha ftUgksaus i<+uk&fy[kuk
fcYoqQy Hkh ugha lh[kk FkkA oqQN cPpksa osQ
HkkbZ&cgu mlh fo|ky; esa Fks vkSj oqQN
yM+fd;ksa osQ HkkbZ mlh fo|ky; osQ vkl&ikl

osQ futh vaxzsth ekè;e osQ fo|ky; esa i<+
jgs FksA ,d vkSj ckr dguk Hkh egÙoiw.kZ
gS fd ftu d{kkvksa o 'kSf{kd&lg'kSf{kd
izfozQ;kvksa dk voyksdu fd;k x;k] os f'k{kd
funsZf'kr d{kk izcaèku dh vkarfjd iw.kZ 'kSfy;ksa
dh uqekbanxh djrh FkhaA

'kksèk vè;;u osQ varxZr fd, x, voyksduksa
ls mHkjs egÙoiw.kZ fcanq bl izdkj gSaµ
1- izkr%dkyhu lHkkvksa esa tsaMj vk/kfjr
caVokjkµ fo|ky;h fnup;kZ dh 'kq#vkr
izkr%dkyhu lHkk ls gksrh FkhA bl lHkk dk
vk;kstu gh ;g crk nsus esa i;kZIr Fkk fd yM+osQ
vkSj yM+fd;k¡ gj rjg ls I+kQoZQ fdLe osQ izk.kh
gSa vkSj nksuksa dks gh vyx rjg ls vkpj.k djuk
gSA tSlsµ yM+osQ ek=k Mªe ctkus] fo|kfFkZ;ksa dh
drkjsa lhèkh djus ;k lHkk yach gks tkus ij
vè;kidksa gsrq oqQflZ;ksa dk izcaèk djrs FksA xhr
xkus esa usr̀Ro dh deku yM+fd;ksa osQ ikl FkhA ek¡
ljLorh dh izfrek ij iwQy&ekyk p<+kus dk
dke Hkh mUgha dk FkkA yM+osQ&yM+fd;ksa dh drkjsa
ìFko~Q&ìFko~Q gksrh FkhaA lHkk lekIr gksus ij mUgsa
drkjc¼ gksdj gh d{kk esa igq¡puk gksrk Fkk ij
ns[kk tk ldrk Fkk fd yM+dksa dh drkj vDlj
chp esa gh VwV tkrh rks vpkud nwj ls vkrh gqbZ
O;k;ke f'k{kd dh ngkM+ ls fiQj tqM+ tkrhA
dHkh&dHkkj yM+fd;ksa dh iafDr Hkh fc[kj tkrh rks
ikl [kM+s vè;kidksa osQ dFku gksrs &^^rqe yM+fd;ksa
dks rks de&ls&de ,slk ugha djuk pkfg,A**
;k fiQj ^^yM+dh gksdj ,slh cs'kehZ! eka&cki us
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fl[kk;k ugha fd oSQls vkpkj&O;ogkj djuk
gSA** izkFkZuk lHkk osQ vk;kstu] la;kstu] fozQ;kUo;u
esa yM+osQ&yM+fd;ksa osQ chp caVs mÙkjnkf;Ro
Li"V :i ls laosQr djrs Fks fd gyosQ&iqQyosQ
dke] dykRed :>kuksa osQ dke yM+fd;ksa dks
djus gSa ̂ ^rqe yM+fd;ksa dks Hkh u”kj ugha vk;k
fd ;s dke Hkh gksuk gSA de&ls&de rqe ls rks
pwd ugha gksuh pkfg, FkhA**
2- dyk f'k{kk ,oa dk;Z f'k{kk dh
:f<+okfnrkµHkkjrh; LowQyh f'k{kk O;oLFkk
ls tqM+s gj vk;ksx o lfefr us dk;Z vuqHko o
dyk f'k{kk dks LowQyh f'k{kk osQ gj lksiku osQ
fy, ,d egÙoiw.kZ fo"k; ekuk gSA bu fo"k;ksa
osQ varxZr fo|kfFkZ;ksa dks fHkUu&fHkUu xfrfofèk;ksa
esa layXu fd;k tkrk gSA ik¡pksa fo|ky;ksa osQ
voyksduksa us Li"V fd;k fd xfrfofèk;ksa osQ
p;u esa os lekt esa tsaMj lacaèkh izpfyr
uhfr;ksa dks vkèkkj cukrs gSa] tSlsµyM+fd;ksa ls
jaxksyh cukuk] uhacw&ikuh o vksvkj,l ?kksy]
ckaèkuh] CykWd fizafVax] flykbZ&d<+kbZ] fHkfÙk lTtk]
iQy laj{k.k tSlh xfrfofèk;k¡ djokbZ tkrh gSa
vkSj yM+dksa osQ fy, irax cukuk] Ckkxokuh]
ctV cukuk] dkjisaVjh] iqrkbZ djuk] LØhu fizafVax]
ftYnlk”kh TkSlh xfrfofèk;k¡ fuèkkZfjr dh xbZ gSaA
vè;kidksa dk Li"V er Fkk fd ^^Hkyk yM+dksaa
dks jaxksyh] ckaèkuh tSls dkeksa ls D;k ysuk&nsuk]
mUgsa rks ckgj osQ gh dke lkSais tk,¡A** blh
izdkj ftYnlk”kh o Ck<+bZxhjh tSls dke os
yM+fd;ksa osQ fy, mfpr ugha eku jgs Fks D;ksafd
os ^yM+fd;k¡* gSaA

3- [ksy osQ eSnku esa foHksnhdj.k dk
IkzHkkoµ [ksy osQ eSnku dk nks :iksa esa
voyksdu fd;k x;kA ,d rks funsZf'kr [ksy dh
?kaVh] nwljk eè;kodk'k dk le;A [ksy dh
funsZf'kr ?kaVh esa O;k;ke f'k{kd tks lhVh o
NM+h osQ cxSj dHkh u”kj ugha vk,
yM+osQ&yM+fd;ksa dks vyx&vyx Vksfy;ksa esa
[ksy f[kyokrs FksA cslcky] [kks&[kks] cSMfeaVu
yM+fd;k¡ [ksyrh FkhaA dcîóh] IkqQVcky nkSM+]
foQozsQV yM+osQ [ksyrs FksA [ksy dh vfunsZf'kr
?kaVh o eè;kodk'k osQ le; tsaMj laLo`Qfr esa
fNih rkdr dk foHkktu Li"Vr% utj vkrk
FkkA vkerkSj Ikj yM+osQ vkSj yM+fd;k¡
vyx&vyx gh [ksyrs FksA oqQN pqycqyh vkSj
dn&dkBh esa cM+h&lh fn[kus okyh yM+fd;k¡
dHkh&dHkh yM+dksa osQ lkFk u”kj vkb± Ikj ,d
Hk; osQ lkFk fd dgha dksbZ f'k{kd mUgsa yM+dksa
osQ lkFk [ksyrk gqvk ns[k u ysA [ksy dk eSnku
,d vke ewd lgefr osQ vkèkkj ij ,d
tsaMj leqnk; osQ mi;ksx osQ fy, caVk gqvk
FkkA elyu xsV vkSj nhokj osQ vkl&Ikkl dh
txgksa ij yM+dksa dk vfèkdkj FkkA >wyksa osQ
vkl&Ikkl] D;kfj;ksa o lhf<+;ksa osQ vkl&Ikkl
yM+fd;ksa osQ >q¡M ns[ks tk ldrs FksA yM+fd;ksa
osQ [kMs+ gksus osQ vank”k ls eglwl fd;k tk
ldrk Fkk fd os LoPNanrk dk vuqHko ugha dj
Ikk jgh gSa tcfd yM+osQ bl rjg osQ Hkko
Ikzn'kZu ls dkslksa nwj FksA gok vkus Ikj vius
mM+rs nqiês ð laHkkyuk] ckyksa dh yVsa l¡okjuk]
mUeqDr g¡lh dks nckuk] èkheh vkok”k esa ckr
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djuk ;g lc yM+fd;ksa osQ lanHkZ esa muosQ
vkjafHkd lekthdj.k dh vuqxw¡tsa gh Fkha] tks
fo|ky; esa Ikksf"kr gks jgh Fkha tcfd yM+dksa esa
,dne csijokgh dk vank”k Ikk;k x;kA
4- d{kkxr O;oLFkk dk vank”kµIkgyh ?kaVh
ls ysdj vkf[kjh ?kaVh rd d{kk esa cgqr&ls dke
gksrs gSa tks vè;kid }kjk d{kk osQ oqQN pqus gq,
cPpksa dks lkSai fn, tkrs gSaA ;s p;fur cPps
vkerkSj Ikj cM+s Mhy&MkSy okys] rqyukRed :i
ls vk£Fkd laiUurk okyh Ik`"BHkwfe osQ vkSj
oqQN ncax izo`fÙk osQ gksrs gSaA ';keiêð lkI+kQ
djuk] d{kk ls owQM+k&djdV mBkuk] VkV&iêðh@
oqQflZ;ksa@csaPk dh O;oLFkk djuk] mifLFkfr iaftdk
ykuk o mifLFkfr yxkuk yM+fd;ksa osQ dke gSaA
mifLFkfr yxkus dk dke rks yM+fd;ksa dks [kkl
rkSj ij fn;k tkrk gS D;ksafd ^^yM+fd;k¡ oqQN
Mjiksd&lh gksrh gSa] os >wBh gkf”kjh dHkh ugha
yxk,axhA** vFkkZr yM+fd;ksa dh bZekunkjh dks
ln~xq.k osQ :i esa u ns[kdj ^Mjiksd* osQ :i
esa ns[kuk tsaMj fo"kerk dk ,d vkSj Hk;kud
Lo:i gS tks fo|ky;ksa esa fojkteku gSA vuq'kklu
lacaèkh dk;Z ;Fkk d{kk dks pqi djokuk] drkjc¼
djokdj [ksy ;k ih-Vh- osQ fy, ys tkuk vkfn
yM+dksa osQ mÙkjnkf;Ro Fks tks muosQ ^rkdroj*
gksus dk lcwr nsrs FksA yM+fd;ksa ls iwNk x;k fd
D;k os bl rjg osQ dke djus esa l{ke ugha gS\
igys rks loqQpkgV Hkjh pqIih NkbZ jgh fiQj dgk
x;k&^^?kj esa Hkh rks ikik HkS;k osQ ftEes gh jgrs
gSa ;s dkeA** dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ?kj esa

tsaMj vk/kfjr cV¡okjs dh O;oLFkk dks >sy jgh
yM+fd;k¡ ;gk¡ Hkh ml foHkktu dh =kklnh dks
>sy jgh Fkha vkSj vutkus gh eku cSBh Fkha fd
os ^jkSchyh* gks gh ugha ldrha D;ksafd ;g xq.k
rks yM+dksa osQ fy, vkjf{kr gSA
5- f'k{kd jfgr d{kk dk okrkoj.kµfo|ky;
osQ iwjs fnu osQ dk;ZozQe esa vDlj ,slk le;
vkrk tc d{kk esa dksbZ Hkh f'k{kd u gksA
(fuf'pr :i ls vè;kid dh vuqifLFkfr osQ
dkj.k ;k vè;kid dh iz'kklfud dk;ks± esa
O;Lrrk jgus osQ dkj.k ,slk gksrk gksxk) f'k{kd
dk d{kk esa u vkuk ,d ioZ dh Hkk¡fr gksrk
gS cPpksa osQ fy,A bl ioZ dk mRlkg
yM+osQ&yM+fd;ksa nksuksa ij fn[kkbZ nsrk gS ij
mRlkfgr gksus osQ rjhosQ vyx&vyx gksrs gSaA
yM+osQ oqQ£l;k¡@csap iVdus] èkDdk&eqDdh djus]
ikuh dh cksryksa osQ isap yM+kus] dkx”k osQ
gokbZ tgkt mM+kus tSls ^rkdroj* dkeksa esa
O;Lr fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd yM+fd;k¡ ̂ gkseooZQ*
djrh gqbZ] thjksdkVk [ksyrh gqbZ] ,d nwljs ls
xi yM+krh gqbZ ;k ';keiêð ij rLohj cukrh
gqbZ ns[kh tk ldrh gSaA

vè;;u bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd
fo|ky; laLFkkxr O;oLFkk osQ :i esa tsaMj
vk/kfjr vyxko dks c<+kok ns jgs gSaA cPps
tsaMj esa caVdj jkstejkZ osQ dkedktksa dks djuk
viuh fu;fr eku jgs gSaA foHksnhdj.k ij
vkèkkfjr gksus dh otg ls dkedkt dh
O;oLFkk,¡ tsaMj HksnHkko vkSj cPpksa esa tsaMj
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vk/kfjr foHksnrk dh èkkj.kk dks okftc Bgjkus
osQ dke esa vk jgh gSaA fo|ky;ksa osQ vanj gksus
okys O;ogkjksa osQ Ikzfr:Ik tsaMj vlekurk osQ
Nqis f'k{kkozQe osQ fy, Ik`"BHkwfe dk dke dj
jgs gSaA cPps viuh tsaMj vk/kfjr Ikgpku dks
laLFkkxr rkSj Ikj fo|ky; dh NksVh&lh nqfu;k
esa fo|ky; osQ ̂ tsaMj vk/kfjr p'es* dh enn
ls ns[k&le> vkSj xzg.k dj jgs gSaA ml tsaMj
vk/kfjr p'es ls tks jks”k&c&jks”k osQ fo|ky;h
thou esa vkerkSj Ikj gksus okys O;ogkjksa] jks”kejkZ
osQ dke&dktksa o uhfr;ksa ls cu jgk gSA

fo|ky;h f'k{kk ls ljksdkj j[kus okys ge
lHkh O;fDr;ksa osQ fy, bl ckr dh Ikgpku
djuk ”k:jh gS fd fo|ky; osQ vanj gksus
okyh xfrfofèk;ksa vkSj izf'k{k.k IkzfozQ;kvksa osQ
Lo:Ikksa osQ ”kfj, cPps ?kj dh rqyuk esa ”;knk
vkSipkfjd rjhosQ osQ lkFk foHksnhdj.k dk
f'kdkj gks jgs gSaA bl ”k:jh psrkouh osQ
izfr ge lHkh dks lroZQ gksuk gksxk vkSj
tsaMj vkèkkfjr lerkoknh fo|ky;hdj.k dh
vksj c<+us osQ fy, viuh le> dks VVksyuk
gksxkA


