
Ekkè;fed f'k{kk dh xq.kkRedrk%
pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡

latho 'kqDyk·

Lora=krk&izkfIr osQ i'pkr izkajfHkd f'k{kk osQ izlkj o izpkj osQ fy, ljdkjh ,oa xSj
ljdkjh laLFkkuksa }kjk fd;s x, Ikz;klksa dh otg ls ge izkjafHkd f'k{kk osQ lkoZtuhdj.k
osQ y{; dks yxHkx izkIr dj pqosQ gSaA blosQ ifj.kkeLo:i ekè;fed f'k{kk esa izos'k
ysus okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k esa vlkèkkj.k o`f¼ gks jgh gSA ekè;fed f'k{kk laiw.kZ
'kSf{kd O;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ iM+ko gS tks mPp f'k{kk dh vkèkkj f'kyk rS;kj
djrh gSA ijarq orZeku le; esa f'k{kk dh ;g dM+h detksj ,oa misf{kr jgh gSA
ekè;fed f'k{kk dh izeq[k pqukSfr;ksa dh O;k[;k djrs gq, ;g ys[k bldh xq.koÙkk
c<+kus osQ fy, vkewy&pwy ifjorZu dh fli+ Qkfj'k djrk gSA blh lanHkZ esa ys[k esa
ekè;fed f'k{kk esa xq.kkRed lqèkkj ,oa blosQ lkoZHkkSfedj.k osQ mís'; dks izkIr djus
osQ fy, ^jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk vfHk;ku* ;kstuk ij la{ksi esa izdk'k Mkyk x;k gSA

¶Lora=k Hkkjr esa Ekkè;fed f'k{kk dk mís';
pfj=k fuekZ.k rFkk usr`Ro dk izf'k{k.k gksuk
pkfg,] ftlls Nk=k izxfr'khy iztkrkaf=kd&
lkekftd iz.kkyh esa l`tukRed :i ls Hkkx
ysus esa leFkZ gks losQA¸

eqnkfy;j vk;ksx (1952)

f'k{kk dks thou dh iz;ksx'kkyk dgk x;k
gSA f'k{kk gh og l'kDr mikxe gS] ftlosQ }kjk
O;fDr fofHkUu laLdkjksa osQ Ekkè;e ls vius 'kjhj]
eu vkSj vkRek dk lefUor fodkl dj lekt
,oa jk"Vª dk ;ksX; ukxfjd curk gSA ukxfjdksa
dks viuh laHkkoukvksa dh loksZPprk ij izfrf"Br

·izoDrk (ch-,M-foHkkx) Jh xk¡èkh egkfo|ky;] ¯lèkkSyh] lhrkiqj] mÙkj izns'kA
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djuk xq.kkRed f'k{kk dk dk;Z gSA ijarq orZeku
f'k{kk iz.kkyh jk"Vª fuekZ.k ls nwj gksdj lS¼kafrd
o lwpukRed gksrh tk jgh gSA lekt ,oa mldh
leL;kvksa ls f'k{kk dk lacaèk&foPNsn lk gks
x;k gSA f'k{kk iz.kkyh esa lexzrk dk vHkko&lk
gS] izkFkfed] Ekkè;fed ,oa mPp f'k{kk tSls
dbZ Lrj cu x, gSa] tgk¡ Ekkè;fed f'k{kk osQ
izfr ljdkj dk n`f"Vdks.k mnklhu gS] ogha
izkFkfed f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k ,oa mPp f'k{kk
dk oS'ohdj.k gks jgk gSA Ekkè;fed f'k{kk] mPp
f'k{kk dh vkèkkjf'kyk rFkk rS;kjh dh voLFkk
gSA ;fn bldh uhao gh de”kksj gks rks fiQj
mPp f'k{kk dk Hkou dSlk cusxk] bldk lgt
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA orZeku esa Ekkè;fed
f'k{kk] f'k{kk dh dM+h esa lcls de”kksj] misf{kr
,oa nks;e ntsZ dh Hkwfedk dk fuokZg dj jgh
gS A vr% vko';drk gS fd Ekkè;fed f'k{kk
iz.kkyh dk iquxZBu dj bls l'kDr ,oa tuksi;ksxh
cuk;k tk;s] ftlls bl voLFkk esa izos'k djus
okys fd'kksj Nk=k&Nk=kk f'k{k.kksijkar lq;ksX; ukxfjd
cudj thou esa izos'k djosQ lekt ,oa jk"Vª
dh mUufr dj losaQA

mís';

f'k{kk vk;ksx (1964&66) us f'k{kk dks thou
ls lacafèkr vko';drkvksa ,oa vfHkyk"kkvksa osQ
vuq:i cukus dk lq>ko fn;k] ftlls ;g
jk"Vªh; y{;ksa dh izkfIr gsrq vko';d lkekftd]
vkfFkZd rFkk lkaLd`frd ifjorZu dk ,d
'kfDr'kkyh lkèku cu losQA f'k{kk vk;ksx us

ik¡p&lw=kh; dk;ZozQe dk lq>ko fn;k] tks
fuEuor~ gS &
1- f'k{kk dks mRikndrk osQ lkFk lacafèkr djukA
2- 'kSf{kd dk;ZozQeksa }kjk lkekftd rFkk jk"Vªh;

,dhdj.k dks l'kDr djukA
3- f'k{kk }kjk yksdra=k dks lqn`<+ djukA
4- mRlqdrk dks txkuk] izo`fÙk;ksa rFkk ewY;ksa dks

fodflr djuk rFkk vfuok;Z dkS'kyksa OksQ
fodkl }kjk lekt dk vkèkqfudhdj.k djukA

5- lkekftd] uSfrd rFkk vè;kfRed ewY;ksa
dk fodkl djuk bR;kfn izeq[k gSaA

pqukSfr;k¡

Ekkè;fed f'k{kk dh xq.koÙkk gsrq izR;{k@vizR;{k
:i esa vèkksfyf[kr pqukSfr;k¡ izeq[k gSa&
1- Ekkè;fed f'k{kk esa Nk=kksa dk ldy ukekadu

vuqikr ek=k 43-82» gS tcfd izkFkfed
f'k{kk esa liQy vuqikr ukekadu 93-32»
gS] vFkkZr yxHkx 56» Nk=k Ekkè;fed
f'k{kk ls vkt Hkh oafpr gSaA (lkroka
vf[ky Hkkjrh; fo|ky;h f'k{kk losZ{k.k]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh&2002)

2- dksBkjh vk;ksx (1964&66) us lq>ko fn;k
Fkk fd f'k{kk ij vkoaVu dk 2@3 fo|ky;h
f'k{kk ij] ,oa 1@3 mPp f'k{kk ij [kpZ
fd;k tkuk pkfg,A ijarq vkt f'k{kk ij
vkoafVr ctV izkoèkku osQ varxZr lokZfèkd
(50 izfr'kr) izkFkfed f'k{kk ij [kpZ
fd;k tk jgk gSA
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3- Ekkè;fed f'k{kk vk;ksx (1952&53) us
Ekkè;fed f'k{kk dh vèkksfyf[kr rkRdkfyd
dfe;ksa dk mYys[k fd;k Fkk —
d- Ekkè;fed fo|ky;ksa dk ikB~;ozQe Nk=kksa

dh vko';drkvksa ,oa vfHk#fp;ksa osQ
vuq:i ugha gS] ftlls Nk=kksa dk lok±xh.k
fodkl ugha gks ikrk gS A

[k- f'k{k.k fofèk;ksa ,oa ikB~;ozQe osQ
izk:i osQ dkj.k Nk=kksa esa lg;ksx dh
Hkkouk] vkRefo'okl] vuq'kklu rFkk
vkKkdkfjrk tSls xq.kksa dk fodkl
leqfpr ugha gks ikrk gSA

Xk- Ekkè;fed f'k{kk dh ijh{kk iz.kkyh oSèk
,oa fo'oluh; ugha gS] vr% Nk=kksa dh
;ksX;rkvksa] l`tukRedrk ,oa ftKklk
dk leqfpr ewY;k¡du ugha gks ikrk gSA

?k- Ekkè;fed f'k{kk iz.kkyh iqLrdh;&
Kku oasQfnzr gSA blesa thou&lacaèkh
dk;Ziz.kkyh rFkk leL;kvksa dk cksèk
ugha djk;k tkrk gSA

Ä- Ekkè;fed f'k{kk esa f'k{kd&Nk=k lacaèk
,oa vUr%fozQ;k dk vHkko gksrk
gS] ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk izHkkfor
gksrh gSA

p- d{kkvksa esa f'k{kd&Nk=k vuqikr izHkkoh
f'k{k.k gsrq vO;kogkfjd gksrk gSA

N- f'k{k.ko`fÙk vkd"kZd ugha gSA
4- Ekkè;fed fo|ky;ksa esa f'k{k.k iz.kkyh

eq[;r;k ^^pkd ,oa Vkd** fofèk rd gh
lhfer gSA vè;kiu dk;Z ijaijkxr :i esa

osQoy O;k[;ku fofèk ij gh vkèkkfjr
gksrh gSA

5- ijh{kk&oasQfnzr Ekkè;fed f'k{kk osQ dkj.k
vuqfpr lkèkuksa dk iz;ksx ,d thou&i¼fr
cu x;k gS] tks f'k{kdksa dks p;ukRed
vè;kiu ,oa Nk=kksa dks p;ukRed vè;;u
gsrq vfHkizsfjr djrh gSA lwpuk ,oa mikfèk
dks gh f'k{kk dk ewy mís'; dk i;kZ;
le>k tkus yxk gSA

6- ijh{kk&osaQfnzr ,oa lwpuk&osaQfnzr gksus osQ
dkj.k Ekkè;fed f'k{kk esa l`tukRedrk ,oa
ftKklk dk iw.kZr% vHkko gSA

7- f'k{kk dh voèkkj.kk esa ifjorZu dk gksukA
orZeku lwpuk&lapkj ;qx esa f'k{kk dks ,d
^oLrq* ekuk tk jgk gS] ifj.kker% uSfrd
ewY;ksa osQ vHkko esa Ekkè;fed f'k{kk osQ
varxZr pfj=k fuekZ.k dk LFkku èkuktZu us
ys fy;k gS ftlls iwjh Ekkè;fed f'k{kk
O;oLFkk dk voewY;u gqvk gSA

8- Ekkè;fed f'k{kk iz.kkyh esa izpfyr ijh{kk
iz.kkyh ,oa ewY;kadu fliZQ Nk=kksa osQ
laKkukRed i{k rd gh lhfer gS] HkkokRed
,oa fozQ;kRed i{k iw.kZr% misf{kr gaS] ftlls
Nk=kk s a dh fu.kZ; 'kfDr] roZQ'kfDr]
dYiuk'kfDr] ,oa vkykspukRed ewY;kadu
dk vHkko fn[krk gSA

9- Ekkè;fed f'k{kk iz.kkyh esa izpfyr f'k{k.k&
vfèkxe izfozQ;k osQoy Le`fr Lrj osQ
f'k{k.k rd gh lhfer gS] tks Nk=kksa dks jVus
ij cy nsrh gS] rFkk vocksèk] ijkorZu]
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la'ys"k.k ,oa fo'ys"k.k dk iw.kZr% vHkko
fn[krk gSA

10- f'k{kd ,oa Nk=kksa osQ vè;;u&vè;kiu osQ
izfr mnklhu n`f"Vdks.k osQ dkj.k f'k{k.k
laLFkk,¡ fliZQ Nk=kksa osQ ukekadu ,oa ijh{kk
dh 'kj.kLFkyh cu dj jg xbZ gSaA

laHkkouk,¡

Ekkè;fed f'k{kk esa xq.koÙkk mUu;u gsrq izfrc¼rk]
ldkjkRed lksp ,oa fe'kujh iz;kl }kjk
lkoZHkkSfedj.k dh laLd̀fr fodflr dj] pqukSfr;ksa
osQ lanHkZ esa vèkksfyf[kr :i esa lekèkku osQ
iz;kl fd;s tk ldrs gaS—
1- Ekkè;fed f'k{kk dks fliZQ lwpukRed]

lS¼kafrd ,oa laKkukRed u cukdj bls
HkkokRed ,oa fozQ;kRed i{kksa osQ lefUor
fodkl gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sA

2- f'k{k.k&vfèkxe izfozQ;k dks Lèfr Lrj (jVus
ij ”kksj) osQ f'k{k.k ls vocksèk ,oa fparu
Lrj osQ f'k{k.k oQh rjiQ mUeq[k fd;k
tk;sA

3- Ekkè;fed f'k{kk dh f'k{k.k i¼fr dks ̂ ^pkd
,oa Vkd** ls lwpuk ,oa lapkj rduhd
dh rjiQ izfreku ifjofrZr fd;k tk,A
fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a djosQ lh[kus osQ volj
Ikznku fd;s tk;saA

4- Ekkè;fed f'k{kk ls V~;w'ku ,oa dksfpax dks
iw.kZr% izfrcafèkr dj f'k{kd&Nk=kksa esa d{kk
f'k{k.k osQ izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k ,oa
dk;Z laLo`Qfr fodflr dh tk,A

5- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 osQ
vkyksd esa vèkksfyf[kr laLrqfr;ksa dk izHkkoh
fozQ;kUo;u lqfuf'pr fd;k tk;s —
d) ek¡x osQ vuq:i ijh{kk dk vk;kstuA
[k) ikl&isQy fy[kus dh txg iqu%ijh{kk

okaNuh;A
x) fo|ky; esa lgk;rk ,oa ijke'kZ osaQnz

miyCèk djkukA
?k) ikB vkèkkfjr ijh{kk dh txg leL;k

lekèkku ,oa {kerk vkèkkfjr ewY;kaduA
Ä) lwpuk dks Kku le>us dh izo`fÙk ij

fu;a=k.kA
p) fo|kfFkZ;ksa osQ fy, l`tukRed vkSj

Hkkoh dk;Z&dkS'kyksa dks lh[kus osQ volj
miyCèk djkukA

N) f'k{kdksa osQ O;kolkf;d n{krk esa lqèkkj
ls lacafèkr rF; lsok iwoZ ,oa lsokjr
izf'k{k.k ls lacafèkr uhfr;ksa esa lekfgr
gksA

t) ekè;fed ijh{kk cksMZ }kjk ikjaifjd
fo"k;k s a dh txg u;s fodYiks a
(O;kolkf;d fodYi) dks pquus dh
NwV nh tk;sA

6- ekè;fed fo|ky;ksa dh ijh{kk i¼fr esa
vkewy&pwy ifjorZu djosQ 25&40» iz'u
y?kqÙkjh; ,oa cgqfodYih; dks lekfgr
dj Nk=kksa osQ ruko dks de dj muosQ
miyfCèk (vadu) esa o`f¼ fd;k tk losQA

7- f'k{kdksa osQ nkf;Ro&cksèk osQ fuèkkZj.k gsrq
ekudksa dk fuèkkZj.k fd;k tk;sA
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8- ekè;fed fo|ky;ksa esa Nk=kksa dh mifLFkfr
,oa f'k{k.k xfrfofèk;ksa esa vfHkHkkodksa dh
Hkh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk;sA

vkykspukRed ewY;kadu

fu"d"kZr% orZeku esa ekè;fed f'k{kk laozQe.k
dky ls xq”kj jgh gSA vkt lwpuk dks Kku dk
i;kZ; ,oa f'k{kk dks lkèku ds lkFk&lkFk lkè;
cuk fn;k x;k gSA ekè;fed f'k{kk dk mn~ns';
osQoy ijh{kk rd lhfer jgdj] osQoy izek.ku
rd jg x;k gSA f'k{k.k laLFkkvksa ls 'kS{kf.kd
ifjos'k izk;% yqIr gks x;s gSa] u gh d{kk esa
Kku&fiiklq Nk=k fn[krs gSa] u gh mudks Kku
iznku djus okys f'k{kdA dksBkjh vk;ksx dk
oDrO;– ̂ Hkkjr dk HkkX; d{kkvksa esa vkdkj ys
jgk gS* –,d dksjh dYiuk ek=k jg xbZ gSA
;|fi Lora=krk izkfIr osQ i'pkr~ f'k{kk osQ
izpkj&izlkj osQ fy;s f'k{k.k laLFkkvksa esa la[;kRed
o`f¼ rks gqbZ] ijarq f'k{kk dh xq.kkRedrk esa
visf{kr cnyko ugha gqvk gSA bldk eq[;
dkj.k lekt esa ewY;ksa dk voewY;u] ljdkjh
uhfr;k¡ ,oa muosQ fozQ;kUo;u esa ljdkjh ra=k
dh mnklhurk gSA

orZeku esa osQanz ljdkj us ldkjkRed igy
djrs gq, ekè;fed f'k{kk esa xq.kkRed lqèkkj
,oa oSf'od igq¡p osQ mís'; ls jk"Vªh; ekè;fed
f'k{kk vfHk;ku uked loZO;kih ;kstuk izkjaHk
dh gSA jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk vfHk;ku
(RMSA) dk eq[; mís'; gS ekè;fed f'k{kk
(d{kk 8 ls 10 rd) dk foLrkj djuk rFkk

mldk Lrj lqèkkjukA jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk
vfHk;ku(RMSA)] ekè;fed f'k{kk osQ
lkoZHkkSfedj.k (USE) dk y{; gkfly djus
osQ fy, Hkkjr ljdkj dh uohure igy gSA

yk[kksa cPpksa dks izkjafHkd f'k{kk nsus osQ
fy, ljdkj }kjk LFkkfir loZf'k{kk vfHk;ku
dkiQh gn rd liQy jgk gS ,oa blus iwjs ns'k
esa ekè;fed f'k{kk osQ vkèkkjHkwr <kaps dks
'kfDr'kkyh cukus dh vko';drk mRiUu dj
nh gSA

ekuo lalkèku fodkl ea=kky; osQ vuqlkj—
¶loZ f'k{kk vfHk;ku liQyrkiwoZd ykxw gksus
ls cM+h la[;k esa Nk=k mPp izkFkfed d{kkvksa
esa mÙkh.kZ gks jgs gSa rFkk ekè;fed f'k{kk osQ
fy, ”kcjnLr ekax mRiUu dj jgs gSaA¸

ekè;fed f'k{kk osQ lkoZHkkSfedj.k dh
pqukSrh dk lkeuk djus osQ fy, ekè;fed
f'k{kk oQh ifjdYiuk esa vkewy&pwy ifjorZu
dh vko';drk gSA bl lacaèk esa ekxZn'kZd
rRo gSa– dgha ls Hkh igqap] lkekftd U;k;
osQ fy, cjkcjh] izklafxdrk] fodkl] ikB~;ozQe
,oa <k¡pkxr igywA ekè;fed f'k{kk oQk
lkoZHkkSfedj.k vfHk;ku cjkcjh dh vksj c<+us
dk ekSdk nsrk gSA bl vfHk;ku esa vke LowQy
dh ifjdYiuk izksRlkfgr dh tk,xhA ;fn
iz.kkyh esa ;s ewY; LFkkfir fd;s tkrs gSa] rks
vuqnkujfgr futh fo|ky;ksa lfgr lHkh izdkj
osQ fo|ky; lekt osQ fupys oxZ osQ cPpksa
,oa xjhch js[kk ls uhps (BPL) osQ ifjokjksa
osQ cPpksa dks mfpr volj nsuk lqfuf'pr
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dj ekè;fed f'k{kk osQ lkoZHkkSfedj.k
(USE)osQ fy, mfpr ;ksxnku nsaxsA bl
vfHk;ku osQ varxZr ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk
fd ekè;fed f'k{kk ys jgs lHkh Nk=kksa dks
vPNh xq.koÙkk okyh f'k{kk feysA

bl vfHk;ku dks liQy cukus osQ fy,
fliZQ ljdkjh ç;kl ,oa lS¼kafrd voèkkj.kk
gh i;kZIr ugha gS] cfYd blosQ mn~ns'; izkIr

djus gsrq f'k{kk txr ls tqM+s cqf¼thfo;ksa]
uhfr&fu;kedksa] lekt&lsfo;ksa] iz'kkldksa ,oa
f'k{kdksa dks tu vkanksyu pykdj bl fe'ku
osQ izfr ldkjkRed lksp ,oa çfrc¼rk fodflr
djuh gksxh] ftlls lgh vFkksaZ esa ekè;fed
f'k{kk thou dh iz;ksx'kkyk cu dj xq.kkRed
mPp f'k{kk osQ fy, e”kcwr vkèkkj iznku
dj losQA

lanHkZ
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