
िचनावाि्री सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापन्री का  
सनमा्तण रथा मानकीकिण

 सपु्म‍ि गंगवार*
 प्िरीर पाल प्संि**

्यह ियोि-पत् मषाध्यशमक सरर के शिक्षाशर््त्यों के शलए रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी कषा शनमषा्तण एवं 
मषानकीकरण पर आिषाररर ह।ै इसमें ियोिषाशर््त्यों द्षारषा रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी के शनमषा्तण की 
वैज्षाशनक प्शरि्यषा कयो बरषा्यषा ग्यषा ह।ै इसमें सव्तप्र्म प्शरशरि्यषा मषापनी के शनमषा्तण हरे ुउपलबि सषामग्ी कषा अध्य्यन 
कर प्शरशरि्यषा मषापनी कषा प्षार्शमक प्षारूप रै्यषार शक्यषा ग्यषा। इसमें पषँाच आ्यषामों के अरंग्तर 42 कर्नों कयो रखषा 
ग्यषा र्षा। ्ेय सभी कर्न शलक‍ट‍्त की पषँाच शबंद ुरेश‍ंट‍ग मषापनी के आिषार पर शनशम्तर शकए गए रे्। इसके पशचषार शवि्य 
शवििेज्ों के सझुषावों के आिषार पर कुछि कर्नों कयो ह‍ट‍षा्यषा ग्यषा। सषार् ही, कुछि नवीन कर्नों कयो जयोड़कर मषापनी में 
आवश्यक सिुषार करके प्शरशरि्यषा मषापनी के शद्री्य प्षारूप में कुल 37 कर्नों कषा च्यन शक्यषा ग्यषा। इसके पशचषार 
ियोिषाशर््त्यों द्षारषा मषाध्यशमक शिक्षा पररिद,् प््यषागरषाज से सबंद्ध उत्र प्दिे रषाज्य के जनपद पीलीभीर के एक 
मषाध्यशमक शवद्षाल्य (सत् 2019–20) में नषामषंाशकर कक्षा 9 के 50 शिक्षाशर््त्यों कयो 36 शदनों रक शवज्षान शवि्य के 
पषँाच अध्यषा्यों कयो रचनषावषादी शिक्ण उपषागम की सहषा्यरषा से सीखने कषा अवसर शद्यषा ग्यषा। रतपशचषार शिक्षाशर््त्यों 
पर प्शरशरि्यषा मषापनी के शद्री्य प्षारूप कषा प्िषासन कर आकँड़ों कषा एकत्ीकरण शक्यषा ग्यषा। ियोिषाशर््त्यों द्षारषा 
एकशत्र आकँड़ों कषा गणुषातमक रर्षा मषात्षातमक मलू्यषंाकन करने के पशचषार मषापनी की शवशवसनी्यरषा एवं वैिरषा कषा 
शनिषा्तरण कर रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी कषा अशंरम प्षारूप र्ैयषार शक्यषा ग्यषा। 
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व‍िवामा् समय में प्िक्र-अप्िगम व्यवसर्ा में 
र्‍्ावाद ्ा प्विरे मित्व ्ा प्वरय ि।ै र्‍्ावाद 
्े अ्सुार व्यप्‍त‍ि अप्े ्वी् ज्ा् ्ा प््मावार अप्े 
पवूवा ज्ा् ‍िर्ा ्वी् पररप्सर्प्‍ियों ्ी अ‍ंिप्रिवा या ्े 
फलसवरूप ्र‍िा ि।ै र्‍्ावाद अगें्रजी भारा ्े 
िबद ्ंसट्रप्‍त‍िप्वज़म (Constructivism) ्ा प्िदंी 
रूपां‍िरर ि।ै अगें्रजी भारा ्े िबद Constructivism 
िबद ्ी व्यतु्पप्त्त लैप्‍ि् भारा ्े िबद ्ंसट्ररूरे 

(Construere) से िुई ि,ै प्जस्ा अर्वा िो‍िा ि—ै 
्ंसट्र‍त‍ि  अर्वा ‍ूि अरैंज अर्वा ‍ूि प्गव सट्र््‍र 
(आ्ार प्रदा् ्र्ा अर्वा प््प्मवा‍ि ्र्ा)। 
र्‍्ावाद ए् ‍िाप् व्ा ् प्सद्धां‍ि ि,ै प्जस्ा आिार 
दिव्ा िासरि ‍िर्ा म्ोप्वज्ा् ि ै(गलेसररीलड, 1995)। 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्े पररपे्रक्य में र्‍्ावाद 
्ा अर्वा अप्िगम अप्भम‍िों, प्िक्ा, प्िक्र एवं 
वैज्ाप््् ज्ा् ्ो सप्ममप्ल‍ि प््ए िुए ि।ै र्‍्ावाद 
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मा्व ्ी अप्िगम प्रप्रिया सबंंप्ि‍ि मानय‍िाओ ं
्ा ए् समिू ि,ै जो र्‍्ावादी अप्िगम प्सद्धां‍िों 
‍िर्ा र्‍्ावादी प्िक्र प्वप्ियों ्ा वरव्ा  ्र‍िा ि ै 
(स्ॉ‍ि, 1987)। र्‍्ावाद ्ा मा््ा ि ै प्् ज्ा् 
्ा प््मावार अप्िगम सामग्री ्े अ्ु् रर अर्वा 
पु् रावकृप्त्त ्ी अपेक्ा सप्रिय भागीदारी से िो‍िा ि ै
(यागर, 1991) ‍िर्ा ज्ा् ्ा प््मावार प्िक्ार्थी सप्रिय 
िो्र सवयं ्र‍िा ि ै (प्पयाज,े 1977)। ्वी् ज्ा् 
्ी प््प्मवाप्‍ि ्े समय प्िक्ार्थी अप्े पवूवा ज्ा् ‍िर्ा 
अ्भुवों एवं ्वी् पररप्सर्प्‍ियों ्े मधय अ‍ंिप्रिवा या 
्र‍िा ि ै ‍िर्ा इस अ‍ंिप्रिवा या ्े आिार पर िी वि 
प््प्मवा‍ि ्वी् ज्ा् ्ी व्याखया ्र‍िा ि।ै 

र्‍्ावाद अप्िगम से संबंप्ि‍ि ए् मानय‍िा ्ी 
व्याखया ्ी गई ि ैप्् प्िक्ार्थी प्रत्यक् अवलो्् 
एवं वैज्ाप््् अधयय् ्े परररामसवरूप ्वी् 
ज्ा् ्ा प््मावार ्र‍िा ि।ै जब प्िक्ार्थी ्े समक् 
्ोई ऐसी घ‍ि्ा घ‍ि‍िी ि,ै प्जस्ा उसे पिले ्भी 
अ्भुव ्िीं िुआ िो‍िा ि,ै ‍िो इससे उसमें ए् 
प्र्ार ्ा संज्ा्ात्म् असं‍िलु् उत्पन् िो जा‍िा 
ि,ै प्जसे वि आत्मसात्मी्रर ‍िर्ा समायोज् ्े 
माधयम से सं‍िपु्ल‍ि ्र‍िा ि,ै प्जसे सामयिारर ्िा 
जा‍िा ि।ै सामयिारर ्ी प्रप्रिया में प्िक्ार्थी ्ी पवूवा 
अ्भुपू्‍ियाँ प्वप्ि‍ट‍ि सर्ा् रख‍िी िैं। सामयिारर ्े 
फलसवरूप िी प्िक्ार्थी अप्े प्लए ्वी् ज्ा् ्ा 
प््मावार ्र्े में सक्म िो पा‍िा ि।ै इस प्र्ार ्ी ज्ा् 
्ी प््प्मवाप्‍ि में सामाप्ज् अ‍ंिप्रिवा या ्ा े्ं द्रीय सर्ा् 
िो‍िा ि ै(वायगोत्स्ी, 1978)। 

र्‍्ावाद, अप्िगम ्ा दिव्ा  ि,ै जो इस 
प्व्‍ारिारा पर आिारर‍ि ि ैप्् िम अप्े अ्भुवों 
्े आिार पर प्वशव संबंप्ि‍ि सभी प्र्ार ्ा ज्ा् 
प््प्मवा‍ि ्र‍ेि िैं। िम सभी अप्े पवूवा अ्भुवों ्े 

आिार पर अप्े प्लए वैयप्‍त‍ि् रूप से प््यम ‍िर्ा 
मा्प्स् प्रप्‍िमा्ों ्ा प््मावार ्र‍ेि िैं और इ््ा 
उपयोग िम ्वी् ज्ा् ‍िर्ा अ्भुवों ्ो सीख्े में 
्र‍ेि िैं। इसीप्लए अप्िगम वास‍िव में िमारे मा्प्स् 
प्रप्‍िमा्ों ्ो ्ए अ्भुवों ्े सार् समायोप्ज‍ि ्र्े 
्ी ए् प्रप्रिया ि ै (ब्रू् र, 1986)। र्‍्ावाद ए् 
प्र्ार ्ी ज्ा्मीमांसा ि,ै प्जसमें ज्ा्, ज्ा् ्े स्ो‍िों 
‍िर्ा ज्ा् प््मावार ्ी प्रप्रिया ्ा वरव्ा  प््या जा‍िा 
ि।ै सार् िी, इस बा‍ि ्ो भी प्वशलेप्र‍ि प््या जा‍िा 
ि ैप्् ज्ा‍िा, ज्ा् ्ा प््मावार ्ैसे ्र रिा ि।ै रषाष्‍टी्य 
पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 में भी इस ‍िथय पर 
प्विरे बल प्दया गया ि ै प्् प्िक्् ्ो अप्ी 
्क्ाओ ंमें ज्ा् ्ो वास‍िप्व् दपु््या से जोड़‍ेि िुए 
प्िक्ाप्र्वायों ्ो ्‍ूि् ज्ा् ्े अवसर प्रदा् ्र्े 
्‍ाप्िए। इस प्रप्रिया में बच्‍ े्े पवूवा ज्ा् ्ो े्ं द्रीय 
सर्ा् प्रदा् ्र्ा ्‍ाप्िए। 

प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्वप्भन् ज्ा्ा्िुास्ों में 
िपै्क्् उपलप्बि में वकृप्द्ध ्े प्लए प्िक्् अप्ी 
्क्ाओ ंमें ्वी् प्िक्र प्वप्ियों या उपागमों ्ो 
व्यविार में ला‍िा ि।ै इ् ्वी् प्िक्र उपागमों 
अर्वा प्वप्ियों ् ा प्िक्ाप्र्वायों ् ी िपै्क्् उपलप्बि 
पर पड़्े वाले प्रभाव ्ो ज्ा‍ि ्र्े ्े सार्-सार् 
इ् ्वा्‍ारी प्िक्र प्वप्ियों ्े प्रप्‍ि प्िक्ाप्र्वायों ्ी 
प्रप्‍िप्रियाओ ं् ो भी ज्ा‍ि ् र्ा ए् प्िक्् ् े  प्लए 
आवशय् िो जा‍िा ि।ै सरल िबदों में ्िा जाए ‍िो 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी र्दारा प्िक्् अप्े प्िक्ाप्र्वायों ्े 
समक् प्रस‍ि‍ुि प््ए गए उत्पे्रर् पर उ््े र्दारा प्रदा् 
्ी गइ्वं प्रप्‍िप्रियाओ ं ्ो ज्ा‍ि ्र‍िा ि।ै प्जस्ी 
सिाय‍िा से ए् प्िक्् यि ज्ा‍ि ्र्े में सफल िो 
जा‍िा ि ैप्् उस्े प्िक्ार्थी इस ्वी् प्िक्र प्वप्ि 
्े प्रप्‍ि ्ैसा अ्भुव ्र‍ेि िैं। प्िक्र प्वप्ि ्े प््् 



98 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2022

प्बंदओु ंमें संिोि् ्ी आवशय्‍िा ि,ै प््् ्वी् 
प्बंदओु ं्ो जोड़्र प्िक्र प्वप्ि ्ो और अप्ि् 
प्रभाविाली एवं प्िक्ार्थी- े्ं प्द्र‍ि ब्ाया जा स्‍िा 
ि।ै प्रप्‍िप्रिया माप्ी प्िक्ाप्र्वायों ्ी उस ्वी् 
प्िक्र प्वप्ि पर ‍ित््ाल ्े अ्भुवों ्ो जा््े ्ा 
ए् सि‍त‍ि उप्रर ि।ै 

िचनावाि्री सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापन्री 
का िसंरियातमक परिभार्रीकिण
र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी, 
माधयप्म् प्िक्ा परररद,् प्रयागराज से संबद्ध 
माधयप्म् प्वद्ालय में पढ़्े वाले ्क्ा 9 ्े 
प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी प्िक्र उपागम ्े र्दारा 
प्वज्ा् प्वरय ्ो सीख्े ्े पश्‍ा‍ि र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम ्े प्वप्भन् आयामों ्े प्रप्‍ि 
प्रप्‍िप्रियाओ ं्े माप् ्ो दिावा‍िा ि।ै 

प्सरसरिया मापन्री सनमा्तण रथा मानकीकिण 
के चिण
माधयप्म् स‍िर पर सरि 2019–20 ्े ्क्ा 9 
्े प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी प्िक्र उपागम ्े 
प्रप्‍ि प्रप्‍िप्रिया ज्ा‍ि ्र्े ्े प्लए िोिार्थी र्दारा 
सव-प््प्मवा‍ि र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ा प््मावार ‍िर्ा मा््ी्रर प््या गया। इस 
संपरूवा प्रप्रिया ्ो ‍िी् ्‍ररों में परूवा प््या गया, जो 
इस प्र्ार िैं—

 • प्रर्म ्‍रर— प््योज् ‍िर्ा माप्ी ्े ्र््ों 
व प्रश्ों ्ा लेख्

 • प्र्द‍िीय ्‍रर— माप्ी ्े ्र््ों ्ा गरुात्म् 
एवं मारिात्म् मलूयां््

 • ‍िकृ‍िीय ्‍रर— माप्ी ्ी प्वशवस्ीय‍िा ‍िर्ा 
वैि‍िा ्ा प््िावारर

प्रर्र िरण— शियोजि िर्षा रषापिी के कर्िों 
कषा िेखि
योज्ा ब्ा्ा प््सी भी माप्ी प््मावार ्ा प्रर्म 
सोपा् ि।ै माप्ी ्ी योज्ा ब्ा्े वाले इस 
प्रर्म सोपा् ्े अ‍ंिगवा‍ि माप्ी से संबंप्ि‍ि अ्े् 
प््रवाय प्लए जा‍ेि िैं। माप्ी ्ी उप््‍‍ि योज्ा ्े 
प्लए िोिार्थी ्ु् पिलओु ं ्ो धया् में रख‍िा 
ि ैअर्ावा‍ि प््प्मवा‍ि ्ी जा्े वाले माप्ी र्दारा प््स 
गरु ्ा माप् ्ब और ्ैसे प््या जाएगा। माप्ी 
्े प्लए प्वरयवस‍ि,ु माप् ्े उद्शेय, ्र््ों ्े 
प्र्ार, ्र््ों ्ी संखया, समयावप्ि ‍िर्ा अं् ् 
प्रप्रिया ्ो सपु््प्श्‍‍ि प््या जा‍िा ि ै (प‍ेिल और 
प्संि, 2018)। र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े प््मावार ्े प्रर्म ्‍रर में प््म्प्लप्ख‍ि 
उप्‍ररों ्ो सप्ममप्ल‍ि प््या गया र्ा—

मषापनी समशष्‍ट‍ रर्षा मषापनी उद्शे्य कषा पररभषािीकरण
लप्क्‍ि समिू ्ो पररभाप्र‍ि ्र्े ‍िर्ा माप्ी 
्ो प्रिाप्स‍ि ्र्े ्े उद्शेयों ‍िर्ा लप्क्‍ि समिू 
्े सदसयों ्ी प्विरे‍िाओ ं्ो धया् में रख‍ेि िुए 
िोिार्थी ्े माधयप्म् प्िक्ा परररद,् प्रयागराज र्दारा 
संबद्ध माधयप्म् प्वद्ालयों में पढ़्े वाले प्वज्ा् 
प्वरय ्े ्क्ा 9 ्े प्िक्ाप्र्वायों ्ो माप्ी समप्‍ट‍ि 
्े रूप में ्‍यप््‍ि प््या र्ा। इस िोि अधयय् में 
र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ा 
उद्शेय ्क्ा 9 ्े प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम ्े प्रप्‍ि प्रप्‍िप्रियाए ँज्ा‍ि ्र्ा र्ा। 
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प्शरशरि्यषा मषापनी कषा बल ूशपं्‍ट‍ रै्यषार करनषा 
प््सी भी माप्ी ्ा बल ूप्पं्र‍ि, उस माप्ी ्ी ए् 
प्वस‍िकृ‍ि रूपरेखा प्रस‍ि‍ुि ्र‍िा ि।ै प््सी भी माप्ी 
्े बल ूप्पं्र‍ि ्ो दखे्र उस माप्ी ्े उद्शेय, उसमें 
सप्ममप्ल‍ि प््ए गए ्र््ों ‍िर्ा उस्े आयामों ्े 
अ्सुार ्र््ों ्े प्व‍िरर ्ो आसा्ी से समझा 
जा स्‍िा ि।ै ्क्ा 9 ्े प्िक्ाप्र्वायों ्ी र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम ्े प्रप्‍ि प्रप्‍िप्रियाए ँज्ा‍ि ्र्े प्लए 
र्‍्ावादी प्िक्र प्सद्धां‍िों एवं र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम ्ी सिाय‍िा से अधयाप् ्र्े ्ी प्रप्रिया 
्ी प्र क्ृ प्‍ि ्े आिार पर प््िावारर‍ि प््ए गए ्ुल 
पाँ्‍ आयामों ्ो धया् में रख‍ेि िुए 42 ्र््ों 
वाली र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी 
्ा प्रार्प्म् प्रारूप ‍ैियार प््या गया र्ा। र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रर्म प्रारूप में 
23 ि्ात्म् ‍िर्ा 19 ॠरात्म् ्र््ों ्ो रखा 
गया र्ा। प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े बल ू प्पं्र‍ि ्ा प्रर्म 
प्रारूप ्ा आयामवार प्ववरर ‍िाप्ल्ा 1 में प्रस‍ि‍ुि 
प््या गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 1 ्े अ्सुार प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े 
प्रर्म प्रारूप ्ा प्व्ास प््या गया र्ा। इस माप्ी 
्ो अवलो्् ्े प्लए प्वरय प्विरेज्ों ्ो प्दया 
गया। प्वरय प्विरेज्ों ्े सझुावों ्ो धया् में रख्र 
इस माप्ी में से ्ु् ्र््ों ्ो प््रस‍ि प््या गया 
‍िर्ा ्ु् ्वी् ्र््ों ्ो जोड़ा गया। इस प्र्ार 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े संिोप्ि‍ि प्रारूप में इस्े पवूवा 
प््िावारर‍ि आयामों ्े प्वप्भन् पक्ों ्ो दृप्‍ट‍िग‍ि 
रख‍ेि िुए ्ुल 37 ्र््ों ्ो सप्ममप्ल‍ि प््या गया 
र्ा। प्जसमें 19 ि्ात्म् ‍िर्ा 18 ॠरात्म् ्र्् 
रे्। प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े बल ूप्पं्र‍ि ्े प्र्द‍िीय प्रारूप 
में ए्ांिों ्ी आयामवार प्सर्प्‍ि ‍िाप्ल्ा 2 (पकृ‍टठ 
संखया 100 दखेें) में प्रस‍ि‍ुि ्ी गई ि।ै

शद्िीय िरण— रषापिी के कर्िों कषा गुणषातरक 
एवं रषात्रषातरक रूलयषंाकि
इस ्‍रर में िोिार्थी र्दारा माप्ी में सप्ममप्ल‍ि प््ए 
गए ्र््ों ्ा गरुात्म् ‍िर्ा मारिात्म् मलूयां्् 
प््या गया। प्जस्ा वरव्ा  ‍िाप्ल्ा 1 में प्दया 
गया ि—ै

रासलका 1— आयामों को दृसष्‍िगर िखरे हुए प्सरसरिया मापन्री में कथनों की ससथसर (प्थम प्ारूप)

आयाम कथनों की कुल 
िखंया

कथनों की प्ककृ सर मापन्री में कथनों की ससथसर

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 10
ि्ात्म् ्र्् 1, 8, 11, 19, 21, 31, 32
ॠरात्म् ्र्् 26, 29, 39

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से 
उस्ा जड़ुाव

8
ि्ात्म् ्र्् 2, 3, 13, 28, 33
ॠरात्म् ्र्् 5, 14, 40

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा 
समसया-समािा्

8
ि्ात्म् ्र्् 4, 16, 36
ॠरात्म् ्र्् 6, 9, 15, 20, 42

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 4
ि्ात्म् ्र्् 24, 34
ॠरात्म् ्र्् 10, 41

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 12
ि्ात्म् ्र्् 7, 12, 17, 18, 27, 35
ॠरात्म् ्र्् 22, 23, 25, 30, 37, 38
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मषापनी के कर्नों कषा शवि्य शवििेज्ों द्षारषा गणुषातमक 
मलू्यषंाकन 

िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े प्रर्म प्रारूप ्ो अप्े िोि प््दवेि्, 
प्िक्ा जग‍ि ्े प्वरय प्विरेज्ों, प्वज्ा् प्वरय ्े 
प्वरय प्विरेज्ों ‍िर्ा माधयप्म् स‍िर पर अधयाप् 
्र रि ेप्वज्ा् ् े  प्िक््ों ् ो समीक्ात्म् मलूयां्् 
्े प्लए प्दया गया। सार् िी उनिें सप‍ट‍ि ्र््ों ्ो 
इपं्ग‍ि ्र्े और अप्ी प्विरेज्‍िा ्े आिार पर 
माप्ी में संिोि् ्े उपयोगी सझुाव ि‍ेि ुअ्रुोि 
प््या गया र्ा। इस प्रप्रिया से िोिार्थी ्ो माप्ी 
्ी भारा और अनय ्प्ठ्ाइयों ्ो सिुार्े में मदद 
प्मली। प्वरय प्विरेज्ों ्े र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ा 
मलूयां्् ब‍िाया गया प्् माप्ी में प्दए गए सभी 
्र््, माप्ी प््मावार ्े उद्शेयों ्ो परूा ्र रि ेिैं। 
सार् िी, प्वरय प्विरेज्ों ्े सझुावों ्े आिार पर 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी में आवशय् सिुार प््या गया। 
इस प्र्ार प्रप्‍िप्रिया माप्ी में 37 ए्ांिों ्ो 
सप्ममप्ल‍ि ्र‍ेि िुए माप्ी ्ा प्रारूप ‍ैियार प््या 
गया, इसे ‍िाप्ल्ा 2 में दिावाया गया ि।ै 

मषापनी के कर्नों कषा मषात्षातमक मलू्यषंाकन 

िोिार्थी र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों ्ा 
मारिात्म् मलूयां्् ्र्े ्ी प्रप्रिया में सबसे 
पिले माधयप्म् प्िक्ा परररद, प्रयागराज से 
संबद्ध उत्तर प्रदिे राजय ्े ज्पद पीलीभी‍ि ्े 
दो माधयप्म् प्वद्ालयों ्ा ्‍य् प््या गया। इ् 
्‍यप््‍ि प्वद्ालयों में पढ़्े वाले सरि 2019–20 ्े  
्क्ा 9 ्े 50 प्िक्ाप्र्वायों ्ो 36 प्द्ों ‍ि् प्वज्ा् 
्े पाँ्‍ अधयायों ्ो र्‍्ावादी प्िक्र उपागम ्ी 
सिाय‍िा से पढ़ा्े ् े  पश्‍ा‍ि प्िक्ाप्र्वायों पर र्‍्ावादी 
प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्र्द‍िीय प्रारूप 
्ा प्रिास् प््या गया। प्िक्ाप्र्वायों ्ो प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ् े  प््दवेिों ् े  आिार पर प्रप्‍िप्रिया माप्ी ् ो 
धया्पवूवा् पढ़्र प्रत्ये् ् र्् पर अप्ी प्रप्‍िप्रिया 
व्य‍त‍ि ्र्े ्े प्लए ्िा गया। र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी पर प्रप्‍िप्रिया व्य‍त‍ि ्र्े 
्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों (प्रयोजयों) ्ो 40 प्म्‍ि ्ा 
समय प्दया गया। प्िक्ाप्र्वायों र्दारा प्रप्‍िप्रिया दे् े ्े 
पश्‍ा‍ि िोिार्थी र्दारा फलां्् ्ँुजी ्ी सिाय‍िा 
से फलां्् प््या गया। ्‍ूपँ्् यि माप्ी प्ल्‍िवा 

रासलका 2— आयामों को दृसष्‍िगर िखरे हुए प्सरसरिया मापन्री  
में कथनों की ससथसर (सविर्रीय प्ारूप) 

आयाम कथनों की कुल िखंया कथनों की प्ककृ सर मापन्री में कथनों की ससथसर

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 9
ि्ात्म् ्र्् 1, 8, 11, 19, 21, 31
ॠरात्म् ्र्् 26, 29, 39

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् 
ज्ा् से उस्ा जड़ुाव

7
ि्ात्म् ्र्् 2, 3, 13, 28

ॠरात्म् ्र्् 5, 14, 40

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा 
समसया-समािा्

7
ि्ात्म् ्र्् 4, 16
ॠरात्म् ्र्् 6, 9, 15, 20, 42

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 4
ि्ात्म् ्र्् 24, 34
ॠरात्म् ्र्् 10, 41

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 10 ि्ात्म् ्र्् 7, 12, 17, 18, 27
ॠरात्म् ्र्् 22, 23, 25, 30, 37
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्ी पाँ्‍ प्बंद ुरेप्‍ंिग माप्ी ्े आिार पर प््प्मवा‍ि ्ी 
गई र्ी। अ‍ि: प्रयोजयों ्ी ि्ात्म् ्र््ों पर परूवा 
सिम‍ि, सिम‍ि, अप््प्श्‍‍ि, असिम‍ि और परूवा‍ि: 
असिम‍ि प्रप्‍िप्रिया पर रिमिः 5, 4, 3, 2 एवं 1 
अं्  ‍िर्ा ॠरात्म् ्र््ों पर रिमिः 1, 2, 3, 4 
एवं 5 अं्  प््िावारर‍ि प््ए गए रे्। इस प्र्ार माप्ी 
में प्रा‍त‍िां्ों ्ा नयू् ‍िम ‍िर्ा अप्ि्‍िम प्रसार  
37–185 ् े  मधय र्ा। िोिार्थी र्दारा माप्ी ् े  ् र््ों 
्ा मारिात्म् मलूयां्् ्र्े ि‍ेि ु प््म्प्लप्ख‍ि 
सोपा्ों ्ा अ्सुरर प््या गया—

प्शरदि्त के आकषार के औशचत्य की जषँाच

िोिार्थी र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र्् प्वशलेरर 
से पवूवा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रिास् ्े प्लए ्‍यप््‍ि 
प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार ्े औप््‍त्य ्ी 
जाँ्‍ ्े प्लए ्ैसर-मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) 
‍िर्ा बा‍िवाले‍ि परीक्र ्ा उपयोग प््या गया। 
्ैसर-मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) परीक्र ्ा 
वरव्ा  1970 में ्ैसर ्े प्दया र्ा। इस परीक्र ्े 
अ्सुार यप्द ्ाई वगवा ्ा मा् 0.60 से 0.70 ्े 
मधय या 0.70 से अप्ि् िो‍िा ि,ै ‍िब ऐसा मा्ा 
जा‍िा ि ै प्् माप्ी ्े मा््ी्रर ि‍ेि ुसप्ममप्ल‍ि 
प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार पयावा‍त‍ि ि ै(्ी‍िीमयेर, 
बेयरड् ‍िर्ा िमावा, 2003)। प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार 
्े औप््‍त्य ्ी जाँ्‍ ्े प्लए ए् अनय परीक्र 
बा‍िवाले‍ि परीक्र ्ा भी प्रयोग प््या जा‍िा ि।ै ्ैसर-
मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) परीक्र ्ा ्ाई वगवा 
्ा मा् सार्वा्‍िा ्े 0.05 स‍िर पर सार्वा् िो‍िा 
ि,ै ‍िो यि मा्ा जा‍िा ि ैप्् माप्ी ्े मा््ी्रर 
ि‍ेि ुसप्ममप्ल‍ि प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार सार्वा् 
ि ै (‍ेिवा्‍प््् और प्फलड्, 2001; ियेर, अनय, 
2014)। ्ैसर-मयेर-ऑलप््् (्े.एम.ओ.) ‍िर्ा 
बा‍िवाले‍ि परीक्र ्े सांप्खय्ीय परररामों ्ो 
‍िाप्ल्ा 3 में दिावाया गया ि।ै

रासलका 3— प्सरिि्त के आकाि के औसचतय की 
जाँच (के.एम.ओ. रथा बा‍ि्तले‍ि पि्रीक्ण)

्ैसर-मयेर-ऑलप््् परीक्र ्ा सांप्खय्ीय 
मा् (्ाई वगवा)

0.76

बा‍िवाले‍ि परीक्र सांप्खय्ीय मा् (्ाई वगवा) 438.76

सव‍ंितयांि 48

सार्वा्‍िा मा् 0.000

‍िाप्ल्ा 3 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् 
प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार ्े औप््‍त्य ्ी जाँ्‍ ्े प्लए 
्ैसर-मयेर-ऑलप््् परीक्र ् ा ् ाई वगवा मा् 0.76 
ि,ै जो मा् 0.70 से अप्ि् ि ै(्ीप्‍िमयेर, बेयरड् और 
िमावा, 2003)। अ‍ि: यि प्सद्ध िो‍िा ि ैप्् प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े मा््ी्रर ि‍ेि ुप्रिास् ्े प्लए ्‍यप््‍ि 
प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार सार्व्ा  ि।ै ‍िाप्ल्ा 3 
्े अवलो्् से यि भी सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् बा‍िवाले‍ि 
परीक्र ्ा सांप्खय्ीय मा् (्ाई वगवा) 438.76 ि,ै 
प्जस्ा 48 सव‍ंितयांि पर सार्व्ा ‍िा मा् 0.000 ि,ै 
जो सार्व्ा ‍िा ्े 0.05 स‍िर ्े मा् से ्म ि ैअर्ावा‍ि 
सार्व्ा ‍िा ्े 0.05 स‍िर पर सार्व्ा  ि।ै अ‍ि: यि ्िा 
जा स्‍िा ि ैप्् प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े मा््ी्रर ि‍ेि ु
सप्ममप्ल‍ि प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्ा आ्ार सार्व्ा  ि।ै

कर्िों कषा शवश्िेरण
िोिार्थी र्दारा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रिास् ्े प्लए 
्‍यप््‍ि प््ए गए प्रप्‍िदिवा ्े आ्ार ्े औप््‍त्य ्ी 
जाँ्‍ ्र्े ्े पश्‍ा‍ि प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों ्ा 
प्वशलेरर प््या गया। प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों 
्े प्वशलेरर ्े प्लए 50 प्रयोजयों से प्रा‍त‍ि फलां्ों 
्ो ्र्् ब्ाम परूवा माप्ी ्े आिार पर प्र्दपपं्‍त‍ि् 
सिसंबंि सांप्खय्ीय प्रप्वप्ि ्ा प्रयोग प््या गया। 
इस प्रप्रिया में प्रत्ये् ्र्् ्ी गर्ा सिसबंंि 
माप्ी ्े योगात्म् (्ुल) फलां् ्े सार् ्ी गई। 
यप्द ्र्् ‍िर्ा माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े 
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मधय सिसंबंि ्ा मा् 0.40 या इससे अप्ि् िो‍िा 
ि ै‍िो उस ्र्् ्ो माप्ी में सप्ममप्ल‍ि प््या जा‍िा 
ि ैऔर यप्द यि मा् 0.40 से ्म आ‍िा ि ै‍िो उस 
्र्् ्ो माप्ी से प््रस‍ि ्र प्दया जा‍िा ि ै(गलैम 
और गलैम, 2003)। इस प्र्ार, प्रप्‍िप्रिया माप्ी 
्े ्र््ों ्ा प्वशलेरर ्र्े ्े पश्‍ा‍ि यि पाया 
गया प्् माप्ी ्े 37 ्र््ों में से 34 ्र््ों ्ा 
माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े सार् सिसंबंि ्ा 
मा् 0.40 से अप्ि् प्रा‍त‍ि िुआ और 3 ्र््ों ्ा 
सिसंबंि मा् 0.40 से ्म प्रा‍त‍ि िुआ। इस प्र्ार 
अपं्‍िम रूप से प्रप्‍िप्रिया माप्ी में 34 ्र््ों ्ो 
िाप्मल प््या गया।

प्त्ेयक कर्न कषा उससे जडेु़ आ्यषाम के सषार् 
सहसंबंि
प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े ्र््ों ्े मारिात्म् मलूयां्् 
्े इस ्‍रर में िोिार्थी र्दारा ्र्् ब्ाम संबंप्ि‍ि 
आयाम ्े आिार पर प्र्दपंप्‍त‍ि् सिसंबंि 
सांप्खय्ीय प्रप्वप्ि ्ा प्रयोग प््या गया अर्ावा‍ि 
प्रत्ये् ्र्् ्ा सिसंबंि उस ्र्् से संबंप्ि‍ि 
आयाम ्े योगात्म् (्ुल) फलां् ्े सार् 
ज्ा‍ि प््या गया। प्जस प्र्ार ्र््ों ्ा प्वशलेरर 
प््या गया, उसी प्र्ार यप्द ्र्् ‍िर्ा आयाम ्े 
योगात्म् फलां् ्े मधय सिसंबंि ्ा मा् 0.40 
या इससे अप्ि् िो‍िा ि ै‍िो उस ्र्् ्ो संबंप्ि‍ि 

रासलका 4— कथनों का सवश्लेरण — प्तयेक कथन का मापन्री के 
 योगातमक फलांक के िाथ िहिबंंध

कथन िखंया िहिबंंध का मान स‍िपपण्री कथन िखंया िहिबंंध का मान स‍िपपण्री
1. 0.43 सवी क्ृ ‍ि 20. 0.65 सवी क्ृ ‍ि
2. 0.49 सवी क्ृ ‍ि 21. 0.78 सवी क्ृ ‍ि
3. 0.67 सवी क्ृ ‍ि 22. 0.56 सवी क्ृ ‍ि
4. 0.54 सवी क्ृ ‍ि 23. 0.72 सवी क्ृ ‍ि
5. 0.62 सवी क्ृ ‍ि 24. 0.63 सवी क्ृ ‍ि
6. 0.86 सवी क्ृ ‍ि 25. 0.45 सवी क्ृ ‍ि
7. 0.65 सवी क्ृ ‍ि 26. 0.59 सवी क्ृ ‍ि
8. 0.53 सवी क्ृ ‍ि 27. 0.42 सवी क्ृ ‍ि
9. 0.45 सवी क्ृ ‍ि 28. 0.71 सवी क्ृ ‍ि

10. 0.76 सवी क्ृ ‍ि 29. 0.54 सवी क्ृ ‍ि
11. 0.71 सवी क्ृ ‍ि 30. 0.41 सवी क्ृ ‍ि
12. 0.51 सवी क्ृ ‍ि 31. 0.29 असवी क्ृ ‍ि
13. 0.49 सवी क्ृ ‍ि 32. 0.49 सवी क्ृ ‍ि
14. 0.79 सवी क्ृ ‍ि 33. 0.79 सवी क्ृ ‍ि
15. 0.73 सवी क्ृ ‍ि 34. 0.36 असवी क्ृ ‍ि
16. 0.65 सवी क्ृ ‍ि 35. 0.54 सवी क्ृ ‍ि
17. 0.76 सवी क्ृ ‍ि 36. 0.63 सवी क्ृ ‍ि
18. 0.45 सवी क्ृ ‍ि 37. 0.23 असवी क्ृ ‍ि
19. 0.43 सवी क्ृ ‍ि
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रासलका 5— प्तयेक कथन का उिके आयाम के योगातमक फलांक के िाथ िहिबंंध 

आयाम कथन िखंया िहिबंंध का मान स‍िपपण्री

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार

1 0.47 सवी क्ृ ‍ि
11 0.64 सवी क्ृ ‍ि
19 0.54 सवी क्ृ ‍ि
21 0.60 सवी क्ृ ‍ि
8 0.59 सवी क्ृ ‍ि

26 0.43 सवी क्ृ ‍ि
29 0.79 सवी क्ृ ‍ि
39 0.35 असवी क्ृ ‍ि 

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से उस्ा जड़ुाव

2 0.45 सवी क्ृ ‍ि
3 0.73 सवी क्ृ ‍ि

13 0.49 सवी क्ृ ‍ि
28 0.56 सवी क्ृ ‍ि
5 0.47 सवी क्ृ ‍ि

14 0.51 सवी क्ृ ‍ि
40 0.29 असवी क्ृ ‍ि

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा िं् ा  
समसया-समािा्

4 0.67 सवी क्ृ ‍ि
16 0.54 सवी क्ृ ‍ि
6 0.76 सवी क्ृ ‍ि
9 0.43 सवी क्ृ ‍ि

15 0.53 सवी क्ृ ‍ि
20 0.65 सवी क्ृ ‍ि
42 0.31 असवी क्ृ ‍ि

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा
24 0.71 सवी क्ृ ‍ि
10 0.66 सवी क्ृ ‍ि
41 0.37 असवी क्ृ ‍ि

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा

7 0.45 सवी क्ृ ‍ि
12 0.41 सवी क्ृ ‍ि
17 0.55 सवी क्ृ ‍ि
18 0.54 सवी क्ृ ‍ि
27 0.43 सवी क्ृ ‍ि
22 0.79 सवी क्ृ ‍ि
23 0.65 सवी क्ृ ‍ि
25 0.54 सवी क्ृ ‍ि
30 0.65 सवी क्ृ ‍ि
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आयाम में सप्ममप्ल‍ि प््या जा‍िा ि ैऔर यप्द मा् 
0.40 से ्म आ‍िा ि ै ‍िो उस ्र्् ्ो संबंप्ि‍ि 
आयाम से प््रस‍ि ्र प्दया जा‍िा ि।ै प्रत्ये् ्र्् 
्ा उस्े आयाम ्े सार् सिसंबंि ज्ा‍ि ्र्े ्े 
पश्‍ा‍ि यि पाया गया प्् माप्ी ्े 34 ्र््ों में 
से 30 ्र््ों ्े सिसंबंि ्ा मा् उ््े संबंप्ि‍ि 
आयामों ्े योगात्म् फलां्ों ्े मा्, 0.40 से 
अप्ि् ि।ै अ‍ि: इ् 30 ्र््ों ्ो अपं्‍िम रूप से 
्‍यप््‍ि ्र माप्ी में सप्ममप्ल‍ि प््या गया ‍िर्ा 
्‍ार ्र््ों ्ो प््रस‍ि प््या गया। 

िकृिीय िरण— रििषावषादी शिक्ण उपषागर 
प्रशिशरियषा रषापिी की वैधिषा िर्षा शवश्वसिीयिषा 
कषा शिधषामारण
िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ी वैि‍िा ‍िर्ा प्वशवस्ीय‍िा ्ा माप् एवं 
प््िावारर ्र्े ि‍ेि ुप््म्प्लप्ख‍ि ्‍ररों ्ा अ्सुरर 
प््या गया—

रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी की 
वैिरषा
परीक्र ् ी वैि‍िा से ‍िात्पयवा यि िो‍िा ि ैप्् प्जस ्‍र 
्े माप् ्े प्लए जो परीक्र ब्ाया गया ि,ै वि उस 

्‍र ् ी प्विरे‍िाओ ं् ो प््‍ि्ी सकू्म‍िा से माप‍िा ि।ै 
िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ी प्रत्यक् या आमखु (फेस) वैि‍िा, 
अ‍ंिप्ववारयी वैि‍िा ‍िर्ा संर्‍्ा वैि‍िा ्ा प््िावारर 
प््या गया। माप्ी ्ी आमखु ‍िर्ा अ‍ंिप्ववारय 
वैि‍िा प््िावारर‍ि ्र्े ्े प्लए माप्ी ्े ्र््ों 
्ा समीक्ात्म् मलूयां्् ्र्े ्े प्लए प्वज्ा् 
प्वरय ्े ्‍ार प्विरेज्ों, सा‍ि प्िक््-प्रप्िक््ों 
‍िर्ा माधयप्म् स‍िर पर अधयाप् ्र्े वाले आठ 
प्िक््ों ्ो प्दया गया। सार् िी, उ्से ्र््ों र्दारा 
संबंप्ि‍ि आयामों ्े ज्ा् ्े सिी-सिी माप् ‍िर्ा 
र्‍्ावादी प्सद्धां‍िों पर प्व्‍ार-प्वमिवा प््या गया। 
इस प्र्ार िोिार्थी र्दारा प्वरय प्विरेज्ों र्दारा प्दए 
गए सझुावों ्े आिार पर माप्ी ्े ्र््ों ्ी 
भारा िलैी, िबद संर्‍्ा ‍िर्ा वा‍तय प्वनयास में 
आवशय् संिोि् प््या गया। इस्े अप्‍िरर‍त‍ि 
िोिार्थी र्दारा माप्ी ्ी संर्‍्ा वैि‍िा ्े प््िावारर 
्े प्लए माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ्े फलां् ‍िर्ा 
माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े मधय सिसंबंि 
्ी गर्ा ्ी गई। इस्े परररामों ्ा प्ववरर 
‍िाप्ल्ा 6 में प्रस‍ि‍ुि प््या गया ि।ै

रासलका 6— प्तयेक आयाम का िपूंण्त मापन्री के योगातमक फलांक के िाथ िहिबंंध

रि.ि.ं आयाम िहिबंंध का मान
1. ्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 0.65

2. पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से उस्ा जड़ुाव 0.73

3. अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा समसया-समािा् 0.78

4. सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 0.69

5. ्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 0.77
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‍िाप्ल्ा 6 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ्े फलां् 
‍िर्ा माप्ी ्े योगात्म् फलां् ्े मधय सिसंबंि 
्ा मा् रिमिः 0.65, 0.73, 0.78, 0.69 ‍िर्ा 
0.77 ि,ै जो 0.01 सार्वा्‍िा स‍िर पर सार्वा् ि।ै 
यि पररराम इस बा‍ि ्ो दिावा‍ेि िैं प्् प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े पाँ्‍ों आयाम र्‍्ावादी प्िक्र उपागम 
से संबंप्ि‍ि िैं ‍िर्ा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ी संर्‍्ा 
वैि‍िा सार्वा् ि।ै 

रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी की 
शवशवसनी्यरषा
प्वशवस्ीय‍िा प््सी भी परीक्र ् ा अप्‍ि आवशय् 
गरु िो‍िा ि।ै सरल अर्वा में प्वशवस्ीय‍िा से ‍िात्पयवा 
परीक्र से प्रा‍त‍ि प्रा‍त‍िां्ों ्ी पररिदु्ध‍िा से िो‍िा 
ि ैअर्ावा‍ि परीक्र से प्रा‍त‍ि परररामों में संग‍ि‍िा से 
ि।ै प््सी माप्ी ्ी प्वशवस्ीय‍िा उस माप्ी ्े 
भप्व‍टय में पु् ः प्रिाप्स‍ि ्र्े पर संभव‍ि: संग‍ि 
परररामों ्े प्रा‍त‍ि िो्े ्ो दिावा‍िी ि।ै िोिार्थी 
र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी 
्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा संपरूवा माप्ी ्ी आ‍ंिरर् 

संग‍ि‍िा प्वशवस्ीय‍िा ज्ा‍ि ्र्े ्े प्लए गरुां् 
अलफा ्ा प्रयोग प््या गया। र्‍्ावादी प्िक्र 
उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा 
संपरूवा माप्ी ्ी आ‍ंिरर् संग‍ि‍िा प्वशवस्ीय‍िा 
्ा मा् ‍िाप्ल्ा 7 में प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

‍िाप्ल्ा 7 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै
प्् माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा संपरूवा प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्े गरुां् अलफा ्ा मा् 0.74 ि,ै जो 
0.70 से अप्ि् ि ै(्ीप्‍ि मयेर, बेयरड् और िमावा, 
2003), जो इस बा‍ि ्ो इपं्ग‍ि ्र‍िा ि ैप्् माप्ी 
्े प्रत्ये् आयाम ‍िर्ा संपरूवा प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ी 
प्वशवस्ीय‍िा ्ा मा् उच्‍ ि।ै 

रचनषावषादी शिक्ण उपषागम प्शरशरि्यषा मषापनी कषा 
अशंरम प्षारूप
र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े 
गुरात्म् ‍िर्ा मारिात्म् मलूयां्् ्े पश्‍ा‍ि 
अंप्‍िम रूप में प्रा‍त‍ि 30 ्र््ों में ि्ात्म् ‍िर्ा 
ॠरात्म् ्र््ों ्ी संखया एवं माप्ी में उ््ी 
प्सर्प्‍ि ्ा प्ववरर ‍िाप्ल्ा 8 में प्रस‍िु‍ि प््या 
गया ि।ै

रासलका 7— प्तयेक आयाम रथा िपूंण्त मापन्री की आंररिक िगंररा सवश्विन्रीयरा

रि.ि.ं आयाम गुणांक अलफा का मान

1. ्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 0.71

2. पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् ज्ा् से उस्ा जड़ुाव 0.76

3. अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि ‍िर्ा समसया-समािा् 0.81

4. सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला ्ायवा 0.75

5. ्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं सिभाप्ग‍िा 0.78

6. संपरूवा प्रप्‍िप्रिया माप्ी 0.74
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‍िाप्ल्ा 8 ्े अवलो्् से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ैप्् 
प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्े अपं्‍िम प्रारूप में ्ुल 30 ्र्् 
िैं। सार् िी माप्ी ्े प्रत्ये् आयाम में सप्ममप्ल‍ि 
ि्ात्म् ‍िर्ा ॠरात्म् ्र््ों ्ी संखया ‍िर्ा 
माप्ी में इ् ्र््ों ्ी प्सर्प्‍ि एवं प्व‍िरर ्ो 
प्रस‍ि‍ुि प््या गया ि।ै

िैसक्क सनसहराथ्त
िोिार्थी र्दारा र्‍्ावादी प्िक्र उपागम प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ा प््मावार ‍िर्ा मा््ी्रर ्र्े ्ी 
प्रप्‍िप्रिया ् े  आिार पर िपै्क्् प््प्ि‍िार्वा ् े  अ‍ंिगवा‍ि 
प्रत्ये् प्िक्् अप्े प्िक्ाप्र्वायों ् ी प्वप्भन् प्वरयों 
में उपलप्बि ्ो बढ़ा्े ‍िर्ा अप्िगम उद्शेयों ्ी 
पपू्‍िवा ि‍ेि ु प्वप्भन् प्िक्र प्वप्ियों ्ा प्रयोग ्र‍िा 
ि।ै प्िक्् र्दारा ्‍यप््‍ि और प्रयोग ्ी जा रिी 
प्वप्ि प्िक्ाप्र्वायों ्े प्लए लाभ्ारी प्सद्ध िो रिी ि ै
या ्िीं, इस्े प्लए प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्रप्‍िप्रिया ज्ा‍ि 
्र्ा अप्‍ि आवशय् ि।ै यप्द ्ोई प्िक्् अप्ी 
्क्ा ् ी प्िक्र-अप्िगम पररप्सर्प्‍ियों में र्‍्ावादी 

प्िक्र उपागम या प्रप्‍िमा् से प्िक्र-अप्िगम 
्र‍िा ि,ै ‍िो इस िोि ि‍ेि ु परररामसवरूप प्व्प्स‍ि 
र्‍्ावादी प्िक्र प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ा प्रयोग ्र 
स्‍िा ि।ै इस्े अप्‍िरर‍त‍ि प्िक्् इस प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी ्ो आिार ब्ा्र अनय ्वा्‍ारी प्िक्र 
प्वप्ियों ्े प्रप्‍ि प्िक्ाप्र्वायों ्ी प्रप्‍िप्रिया जा््े ्े 
प्लए प्रप्‍िप्रिया ज्ा‍ि ्र्े ्ा प््मावार ्र स्‍िा ि।ै 

विीं यप्द ्ोई िोिार्थी अप्े िोि अधयय् 
में र्‍्ावादी प्िक्र उपागम या प्रप्‍िमा् ्े आिार 
पर प्िक्र-अप्िगम ्ी प्रभाविील‍िा ्ा अधयय् 
्र‍िा ि ै ‍िो वि इस िोि ्े दौरा् प्व्प्स‍ि 
र्‍्ावादी प्िक्र प्रप्‍िप्रिया ्ो अप्े िोि 
अधयय् ि‍ेि ुप्रयोग ्र स्‍ेि िैं। इस्े अप्‍िरर‍त‍ि 
इस प्रप्‍िप्रिया माप्ी ्ो आिार ब्ा्र िोिार्थी 
अनय ्वा्‍ारी प्िक्र प्वप्ियों ्े प्रप्‍ि प्िक्ाप्र्वायों 
्ी प्रप्‍िप्रिया या अप्भवकृप्त्त जा््े ् े  प्लए प्रप्‍िप्रिया 
माप्ी या अप्भवकृप्त्त माप्ी ्ा प््मावार ‍िर्ा उस्ा 
मा््ी्रर भी ्र स्‍ेि िैं। 

रासलका 8— आयामों के आधाि पि िचनावाि्री सिक्ण उपागम प्सरसरिया मापन्री में  
कथनों की ससथसर (अंसरम प्ारूप)

आयाम कथनों की कुल िखंया कथनों की प्ककृ सर मापन्री में कथनों की ससथसर

्वी् ज्ा् ्ा प््मावार 7
ि्ात्म् ्र्् 1, 8, 11, 19, 21

ॠरात्म् ्र्् 26, 29

पवूवा ज्ा् ्ा उपयोग ‍िर्ा ्वी् 
ज्ा् से उस्ा जड़ुाव

6
ि्ात्म् ्र्् 2, 3, 13, 28

ॠरात्म् ्र्् 5, 14

अप्िगम में अवसरों ्ी प्राप्‍त‍ि 
‍िर्ा समसया-समािा्

6
ि्ात्म् ्र्् 4, 16

ॠरात्म् ्र्् 6, 9, 15, 20

सवयं ्े र्दारा प््या जा्े वाला 
्ायवा

2
ि्ात्म् ्र्् 24

ॠरात्म् ्र्् 10

्क्ाग‍ि अ‍ंिप्रिवा या एवं 
सिभाप्ग‍िा

9
ि्ात्म् ्र्् 7, 12, 17, 18, 27

ॠरात्म् ्र्् 22, 23, 25, 30
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