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ॠरभ ्ुमार प्मश्*

शिक्ण में सिुषार से संबंशिर नीशरगर ससंरशुर्यषँा एवं सैद्धषंाशरक सझुषाव इस बषार पर बल दरेे हैं शक शवद्षाशर््त्यों कयो 
सशरि्य सहभषागी बनषारे हुए उनकी आनभुशवक दशुन्यषा कयो कें द्र में रखकर शिक्ण हयोनषा चषाशहए। ्यह शिक्ण ऐसषा हयो जयो 
उनमें खयोज प्वशृत्, प््ययोग और सजृन करने की रतपररषा, प्शनषानकूुलरषा, सषामदुषाश्यकरषा रर्षा आतमशनभ्तररषा कषा पयोिण 
करें। वे सवरः अशभपे्ररर और सरर सीखने वषाले बनें। सीखने की प्शरि्यषा में शवि्यों कषा एकीकरण रर्षा वषासरशवक 
दशुन्यषा की घ‍ट‍नषाए ँऔर संदभ्त प््यकु्‍र शकए जषाए।ँ शिक्षार्थी जषानने के सषार्-सषार् करने, खयोजने और रचने के शलए 
अशभपे्ररर हों। इसी प्कषार के सझुषावों और मषान््यरषाओ ंकयो ध्यषान में रखकर शवद्षाल्यी शिक्षा में अनेक प््ययोग शकए 
जषा रह ेहैं। ्यह लेख, महषातमषा गषंािी की बशुन्यषादी शिक्षा के अरंग्तर ‘ नई रषालीम’ पर आिषाररर एक शवरषासर के रूप 
में सचंषाशलर आनंद शनकेरन शवद्षाल्य के एक प््ययोग ‘ सव्ंयपषाक’ कयो सषाझषा कररषा ह।ै इस लेख में बरषा्यषा ग्यषा ह ैशक 
कैसे इस शवद्षाल्य में ‘ सव्ंयपषाक’ की गशरशवशि्यों द्षारषा शवद्षाशर््त्यों कयो शवि्यों कषा ज्षान, मलू्य और कौिल शसखषाए 
जषारे हैं। कैसे उन्हें सषामषाशजक-सषंासकृशरक, आशर््तक एव ंपषाररशसर्शरकी्य मदु्ों पर मनन कषा अवसर शद्यषा जषारषा ह।ै
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म्‍ुटय ्ी मलूभ‍ूि आवशय्‍िाओ ं में भोज् ्ा 
प्रर्म सर्ा् ि।ै इस आवशय्‍िा ्ी पपू्‍िवा ि‍ेि ुप्रत्ये् 
व्यप्‍त‍ि प््रं‍िर पररश्म ्र अप्ा एवं पररवार ्ा 
भरर-पोरर ्र‍िा ि।ै इस लेख में भोज् सामग्री एवं 
भोज् ्े सर्ा् ्ो ‘सवयंपा्’ ्े रूप में दिावाया 
गया ि।ै आइए, इस दपै््् गप्‍िप्वप्ि ्े बारे में ्ु् 
सवालों ्े सापेक् प्व्‍ार ्र‍ेि िैं प्् ‍तया यि ्ेवल 
म्‍ुटय ्ी ए् आिारभ‍ूि आवशय्‍िा (भोज्) 
्ो परूा ्र्े वाली रोजमरावा ्ी गप्‍िप्वप्ि ि?ै ‍तया 
यि ‘बाजार’ र्दारा अब ‍ि् ् खोजा गया क्ेरि ि,ै 
प्जस्ा प्वस‍िार िो स्‍िा ि?ै ‍तया यि मप्िलाओ ं
्े र्दारा प््या जा्े वाला ए् घरेल ू्ाम ि?ै ‍तया 
यि प्वज्ा् ्ी ्क्ाओ ं में सं‍िपु्ल‍ि आिार जैसी 

अविारराओ ंमें प्रय‍ुत‍ि ्ी जा्े वाली प्वरयवस‍ि ु
एवं उदािरर ि?ै ‍तया यि प्वद्ालय ्े प्रायोप्ग् 
्ायवा ्े ्ाम पर प्वद्ार्थी- े्ं प्द्र‍ि प्िक्र ्ा ए् 
प्रिया्लाप मारि ि?ै यि सभी प्रश् वास‍िव में 
म्‍ुटय, प्र क्ृ प्‍ि और प्व्ास ्ी संपोररीय‍िा से जड़ेु 
िुए िैं। इ् प्रश्ों ्े आिार पर उत्पाद्, उपभोग 
और प्व‍िरर ्े पै‍ि व्ा ्ी प्दिा में िुए बदलाव, 
िमारी भोज् ्ी ‘र्ाली’ ्े रास‍ेि बाजार ्ा प्रवेि, 
सवासथय और पोरर ्े सर्ा्ीय पररवेि और प्र क्ृ प्‍ि 
से संबंि ्ो ज्ा‍ि ्र स्‍ेि िैं। इनिीं सभी सरो्ारों 
पर आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय र्दारा ‘सवयंपा्’ ्ो 

े्ं द्र में रख्र प्िक्र प््या जा‍िा ि।ै यि प्वद्ालय 
‘्ई ‍िालीम’ ्े प्सद्धां‍िा्रुूप ‘सवयंपा्’ ्ो 
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सवावलंब् ्ा ए् मित्वपरूवा घ‍ि् मा्‍िा ि,ै जो 
आवास और वसरि सवावलंब् जैसे अनय घ‍ि्ों 
से घप््‍टठ‍िापवूवा् जड़ुा िुआ ि।ै ‘सवयंपा्’ खाद् 
सामप्ग्रयों ्ो इ्ट्ा ्र ‍िर्ा उससे जड़ेु वैज्ाप््् 
‍िथयों ्े बारे में जा््ारी मारि ्िीं ि ैबप्ल् प्र क्ृ प्‍ि, 
म्‍ुटय और उद्ोग ्े संबंि ्ो जा््े, अप्ा्े और 
इस्े र्दारा जीव् ्ो सरल ब्ा्े ्ा उद्म ि।ै यि 
वास‍िप्व् जीव् ्े संदभभों और समसयाओ ं्े प्रप्‍ि 
प््‍‍ंि् ्र्े ्ी प्रप्रिया ि।ै यि अप्े पररवार और 
पररवेि से जड़ेु िाशव‍ि प्व्ास ् े  प्रश्ों ् ी पड़‍िाल 
्ा रास‍िा भी ि,ै प्जस्े र्दारा िाशव‍ि प्व्ास ्े 
प्वमिभों ्ो संबोप्ि‍ि प््या जा‍िा ि।ै इसी पकृ‍टठभपू्म 
पर आिारर‍ि यि िोि-परि िोिार्थी ्े अगस‍ि 
2018 से प्दसंबर 2019 ‍ि् क्ेरि ्ायवा (फीलड व व्ा ) 
्ो आिार ब्ा्र प्लखा गया ि।ै यि लेख आ्ंद 
प्््े‍ि् प्वद्ालय ्ी ‘सवयंपा्’ े्ं प्द्र‍ि अप्िगम 
गप्‍िप्वप्ियों ‍िर्ा उत्पाद् ्ायवा े्ं प्द्र‍ि अप्िगम ्े 
प्िक्रिासरिीय प््प्ि‍िार्भों ्ो प्रस‍ि‍ुि ्र‍िा ि।ै इस 
िोि्ायवा ्े प्लए आँ् ड़ों ्ा सं्ल् भागीदारों 
से साक्ात््ार ‍िर्ा अवलो्् ्े माधयम से प््या 
गया र्ा।

‘सवयंपाक’ कें सरिर सिक्णिासत्र औि 
िाश्वर सवकाि का सवमि्त
प्वशव स‍िर पर प््िावारर‍ि िाशव‍ि प्व्ास ् े  लक्यों ् ी 
्‍्‍ावा ्ा ए् मित्वपरूवा घ‍ि् प्िक्ा ि।ै िम ्ेवल 
प्व्ास और वकृप्द्ध जैसे िबदों ्ो आप्र्वा् उपलप्बि 
्े पैमा्े पर वकृिद स‍िर ्े आँ् ड़ों ्े सापेक् ्िीं 
दखे स्‍ेि िैं। िमारे प्लए प्व्‍ाररीय प्रश् यि 
िो्ा ्‍ाप्िए प्् इससे िाप्िये ्े लोगों ्े जीव् 
में ‍तया बदलाव िो रि ेिैं? प्व्ास ्े र्दारा प््‍ि्ी 

समा्‍िा आयी ि?ै प्र क्ृ प्‍ि ्े दोि् पर इस्ा ‍तया 
प्रभाव पड़ा ि?ै ‍तया िम भावी पीढ़ी ्े प्लए संपोप्र‍ि 
प्व्ास ्ी प्दिा में बढ़ रि ेिैं? इ् प्रश्ों ्े उत्तर 
में िम पा‍ेि िैं प्् दपु््या ्ी अप्ि्ांि पूँजी ्ेवल 
उच्‍ वगभों ्े पास ि।ै इ् वगभों ्े पास संसाि्ों ्ा 
ए्रिी्रर ‍िीव्र गप्‍ि से िो रिा ि।ै इस प्रवकृप्त्त ्े 
बी्‍ ए् आम वयस् और बच्‍ े्ा जीव् प्ज् 
‍ंिरिों और व्यवसर्ाओ ंसे प्घरा ि,ै उ्में प्व्ास ्ा 
समरूप आखया् ि ै(बोअसवा, 2001; ओर 1994)। 
िम प्वद्ालय, मीप्डया, बाजार और सत्ता े्ं द्रों में 
ए् प्विरे प्र्ार ्ी प्वशवदृप्‍ट‍ि से पररप््‍‍ि िो रि े
िैं, प्जसमें संसाि्ों ्ा दोि्, पूँजी ्ा प्वस‍िार, 
सखु-सपु्विाओ ं्ी वकृप्द्ध, दसूरों ्े श्म ्ा िोरर 
और संपन्‍िा ्े अि ं्ा ‍ि‍ुट‍िी्रर सप्ममप्ल‍ि ि ै
(वंद्ा, 1992)। प्व्प्स‍ि और प्व्ासिील दिेों 
्ा वगथी्रर ्ेवल अविाररा ्िीं ि।ै इस ‍िरि 
्ा स‍िरी्रर िम अप्े गाँव, मोिलले और पड़ोस 
में भी दखे स्‍ेि िैं। इसमें िम्े ऊँ्‍ े पायदा् पर 
प्सर्‍ि प्व्प्स‍ि लोगों ्ी जीव्िलैी और व्यविार 
्े प्रप्‍िमा्ों ्ो िी श्‍ेटठ मा् प्लया ि ैऔर इस्ा 
अ्ु् रर िी प्व्ास ्ा पयावाय मा् प्लया ि।ै इस 
ऊधववागामी सामाप्ज् गप्‍ििील‍िा ्ी ‘लाल्‍’ 
्ी ्‍रम परररप्‍ि िी संसाि् संपन् उपभो‍त‍िावादी 
जीव् ि ै(िमूा्र, 1993)। प्जस्ा ए् उदािरर, 
िमारी खा्पा् ्ी आद‍िों में बदलाव ि।ै आज 
्ी फास‍िफूड पीढ़ी सवासथय ्ी प््‍‍ंिाओ ं ्ो 
‍िो सवी्ार‍िी ि,ै लेप््् इस्े सार् बाजारवादी 
प्रवकृप्त्तयों ्े प्रसार, दिेज या परंपराग‍ि भोज् या 
‘सवयंपा्’ पद्धप्‍ियों ्ी िाप््, सवावलंब् ्ा 
्मजोर िो्ा जैसी प्रवकृप्त्तयों ्ा संज्ा् ्िीं ले‍िी 
ि।ै यि पीढ़ी बाजार और उत्पाद ्े प्व्लप में ्ए 



31आनंद ननकेतन निद्यालय में ‘सियंपयाक’ कया प्रयोग

बाजार और उत्पाद ्ो खोज‍िी ि।ै इसी प्रवकृप्त्त ्े 
मलू में प््प्ि‍ि प्वशवदृप्‍ट‍ि ्ो रेखांप््‍ि ्र‍ेि िुए 
िमूा्र (1993) ्ा मा््ा ि ैप्् आिपु््् म्‍ुटय 
सवयं ्ो प्र क्ृ प्‍ि ्ा प्िससा ्िीं मा्‍िा ि ैबप्ल् वि 
खदु ्ो प्र क्ृ प्‍ि से प्भन् और इस्ा प्वज‍ेिा मा्‍िा ि।ै

यि प्वशवदृप्‍ट‍ि जीव् ्ो प्र क्ृ प्‍ि ्े सार् 
सामजंसय सर्ाप्प‍ि ्र जीव् जी्े ्ी ्ला और 
प्वज्ा् ि।ै इसमें ‘्ई ‍िालीम’ प्िक्ा पद्धप्‍ि ्े 
प्सद्धां‍ि पर्-प्रदिव्ा  िो स्‍ेि िैं। इस्े अ्रुूप िमें 
लघ ुपैमा्े ्े िस‍िक्ेपों से िुए प््प्ि‍ि बदलावों ्ो 
वकृिद और समावेिी दृप्‍ट‍ि से समझ्े ् ी आवशय्‍िा 
ि।ै इस प्र्ार ‘्ई ‍िालीम’ ्ो‍िी-्ो‍िी पिलों में बड़े 
बदलावों ्े बीज ्ो पोप्र‍ि ्र्े वाली प्िक्ा ि।ै 
इस प्र्ार ् े  परर्प्लप‍ि बदलाव लघ ुप्रयोगों से िो‍ेि 
िैं (रीड और पे‍ि्ोज, 2006)। यि बदलाव रिमिः 
सामाप्ज्, सांस क्ृ प्‍ि्, आप्र्वा् एवं पाररप्सर्प्‍ि्ी 
क्ेरिों में प्रसार ्र‍ेि िैं, प्जससे समा्‍िा, समावेि् 
और िाशव‍ि प्व्ास ्ी परर्लप्ा फलीभ‍ूि िो 
स्‍िी ि।ै 

आनंि सनकेरन सवद्ालय में ‘सवयंपाक’  
का प्योग
आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय में ‘सवयंपा्’ (रसोई 
्ा ्ाम) जैसे उत्पाद् ्ायभों ्ो े्ं द्र में रख्र 
उ््े सार् गप्र‍ि, भारा, प्वज्ा् और सामाप्ज् 
प्वज्ा् प्वरयों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र पढ़ाया जा‍िा ि।ै 
इ् उत्पाद् ्ायभों ्ा लक्य प्वरय प्िक्र ्े 
सार् प्वद्ाप्र्वायों में प्र क्ृ प्‍ि, समदुाय और उद्ोग ्े 
बी्‍ सिसंबंि ्ा बोि प्व्प्स‍ि ्र्ा िो‍िा ि।ै 
इस्े माधयम से प्वद्ाप्र्वायों और अधयाप्ों ्ो 
वास‍िप्व् जीव् पररप्सर्प्‍ियों में प्रत्यक्‍िः ्र्े 

और सीख्े ्े अवसर उपलबि ्राए जा‍ेि िैं। यि 
प्वद्ाप्र्वायों में ्ेवल प्वरय ज्ा् ्ो प्रार्प्म्‍िा 
दे्े वाला अ्ुभव ् ें प्द्र‍ि प्िक्र मारि ् िीं ि ैबप्ल् 
‘सवयंपा्’ ्े उत्पाद् ्ायभों में उ््ा जुड़ाव 
‍िर्ा उ्में सवावलंब् और समिू में ्ायवा ्र्े 
्ी प्रवकृप्त्त ्ो पोप्र‍ि ्र‍िी ि।ै उदािरर ्े प्लए, 
‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों र्दारा प्वद्ार्थी सर्ा्ीय 
भोजय पदार्भों ्े आिार पर ्ाश‍िा ब्ा्ा सीख‍ेि 
िैं। उससे प्मल्े वाले पोर् ‍ित्वों ्े बारे में जा्‍ेि 
िैं। भोज् प्ा्े ्ी प्रप्रिया में प््प्ि‍ि वैज्ाप््् 
अविारराओ ंसे पररप््‍‍ि िो‍ेि िैं। सर्ा्ीय संदभभों 
में जेंडर भेद, प््सा्ों ्ी समसया और घर ्ी 
अर्वाव्यवसर्ा आप्द पर भी प्व्‍ार-प्वमिवा ्र‍ेि िैं। 

‘सवयंपाक’ गसरसवसधयों का उदे्श्य  
औि सनयोजन
आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय में ‘सवयंपा्’ प्रत्ये् 
्क्ा ्े प्लए मिी्े में ए् बार िो्े वाली गप्‍िप्वप्ि 
ि।ै ्क्ा 1 से ले्र ्क्ा 10 ‍ि् सभी ्क्ाए ँ
‘सवयंपा्’ में भाग ले‍िी िैं। ्क्ा 8 से 10 ‍ि् ्े 
प्वद्ाप्र्वायों ् ो वरवा में ए् बार परूवा खा्ा ब्ा्ा िो‍िा 
ि।ै ‘सवयंपा्’ ्े प्लए भोज् ्ी योज्ा मौसम ्े 
अ्सुार उपलबि सप्बज्य्ों, दालों आप्द पर आिारर‍ि 
िो‍िी ि।ै प्रायः ‘सवयंपा्’ में उपयोग ्ी जा्े 
वाली सप्बजय्ाँ प्वद्ाप्र्वायों र्दारा प्वद्ालय पररसर 
से लग े िुए प्वद्ालय ्े िी ख‍ेि में उगाई जा‍िी िैं। 
प्वद्ालय स‍िर पर प्रत्ये् ्क्ा ्े प्लए ‘सवयंपा्’ 
्ी गप्‍िप्वप्ियाँ, उससे संबंप्ि‍ि ्ौिल और प्वरय 
ज्ा् ्ी योज्ा ब्ाई जा‍िी ि।ै इ् गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
्क्ाधयाप् ्े मागवादिव्ा  में सं्‍ाप्ल‍ि प््या जा‍िा 
ि।ै िोिार्थी र्दारा क्रेि ्ायवा ्े दौरा् पाया गया प्् 
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‘सवयंपा्’ से सबंंप्ि‍ि गप्‍िप्वप्ियों ्ो ‍िी् स‍िरों 
पर वगथी क्ृ ‍ि प््या गया ि ै(‍िाप्ल्ा 1)। प्रर्म स‍िर 
पर प्वद्ार्थी खाद् सामग्री, जसेै— सप्बजय्ों, अ्ाजों 
और पेय पदार्भों आप्द ्ो पि्‍ा्‍ेि िैं और इस्े 
आिार पर बपु््यादी ज्ा् प्रा‍त‍ि ्र‍ेि िैं। दसूरे स‍िर 
पर इ््े आिार पर प्वज्ा् एवं गप्र‍ि जसेै प्वरयों 
्े आ्भुप्व् एवं प्रायोप्ग् अधयय् ्ो बढ़ावा 
प्दया जा‍िा ि।ै इस स‍िर पर प्र्ाि सशंलेरर, अं् ु रर, 
पौिों ्े अगं-उपांग, प्भन्, प्िसाब, सं‍िपु्ल‍ि आिार, 
माप-‍िौल आप्द पर बल प्दया जा‍िा ि।ै ‍िीसरे स‍िर 
पर वे सव‍ंिरि रूप से भोज् प्ा‍ेि िैं और उ्से जेंडर, 
अर्वाव्यवसर्ा और जैप्व् ख‍ेिी आप्द जसेै मदु्ों पर 
सघ् बा‍ि्‍ी‍ि ्ी जा‍िी ि।ै

रासलका 1— ‘सवयंपाक’ गसरसवसधयों की रूपिेखा

सरि खाद् िामग्र्री सवरय ज्ान औि कौिल का िमवाय
प्रर्म स‍िर 
(्क्ा 1 और ्क्ा 2)

्च्‍ा प््‍वड़ा, िरब‍ि, प्ख्‍ड़ी, प्भडंी ्ी 
सबजी, मरे्ी, सलाद, सेंगदा्ा (मूगँफली दा्ा) 
वाला पोिा, सलाद, प्मप्श्‍ि दाल, सबजी आप्द।

अ्मुा् लगा्ा, सवाद ्‍ख्ा, जोड़्ा-घ‍िा्ा,  
पत्ती वाली सप्बज्यों ्ी पि्‍ा्, पोर् ‍ित्व ्ो 
जा््ा, सप्बज्यों और बीजों ्ो ्ू्र मिससू 
्र्ा, पत्ती- सबजी ्ी ्‍िाई ्र्ा, परोस्ा, जठू् 
उठा्ा, सफाई ्र्ा, ब‍िवा् सार ्र्ा आप्द।

प्र्द‍िीय स‍िर
(्क्ा 3 से ्क्ा 5)

सप्बज्याँ डाल्र प्ख्‍ड़ी, साग य‍ुत‍ि प्मप्श्‍ि 
दाल, मरे्ी ्ी सबजी, प्मप्श्‍ि सप्बज्याँ डाल्र 
प्ख्‍ड़ी, प्मप्श्‍ि दलि् ्ी सबजी, मलूी ्ा 
राय‍िा, ्ींब ू ्ा अ्‍ार, मूगँफली, ्‍्ा, प्‍िल, 
ढो्ला, अं् ु रर‍ि िानय, राय‍ेि ्े प्र्ार और 
जवस ्ी ्‍‍िप््याँ ब्ा्ा आप्द।

पोर् ‍ित्वों ्ी जा््ारी, भोज् आद‍िों पर ्‍्‍ावा, 
अं् ु रर आप्द ्ी प्रप्रिया ्ो समझा्ा, वज् ्र्ा, 
सप्बज्याँ साफ ्र्ा, ्ा‍ि्ा, ब्ा्े ्ी प्रप्रिया 
सीख्ा और सामग्री ् ो जा््ा, पत्ती सबजी ् ी ् ‍िाई 
्र्ा, परोस्ा, जठू् उठा्ा, सफाई ्र्ा, अ्ाज 
बी््ा, सप्बजय्ों ्ी सफाई, जेंडर और ‘सवयंपा्’ ्े 
सबंंि ्ो समझ्ा आप्द।

‍िकृ‍िीय स‍िर
(्क्ा 6 से ्क्ा 9 ‍ि्)

इडली-सांभर, दिी जमा्ा, ् ्ड़ी, मलूी, ्‍ु् ं दर 
और गाजर से राय‍िा ब्ा्ा, प्भडंी ्ी सबजी, 
सेवई ्ी खीर, ्‍‍ि्ी, मसाला ्‍ावल, दाल 
भाजी, मरे्ी ्े पराठे, अं् ु र म‍ि्ी ्ी उसल, 
मूगँफली-प्‍िल और गड़ु ्ी बफथी आप्द। 

सामपू्ि्‍िा, सामग्री ्ा इस‍ेिमाल जरूर‍ि ्े अ्सुार 
्र्ा, सरिी-परुुर बराबरी, अ्पुाप्‍ि् आ्ल् एवं 
गर्ाए,ँ पोर् ‍ित्वों पर आिारर‍ि पररयोज्ाए,ँ 
प्रयोग एवं परीक्र, रसोई ्ा बज‍ि ब्ा्ा, प्िसाब 
रख्ा, क्ृ प्र अर्वाव्यवसर्ा ्ा मित्व और ्‍ु् ौप्‍ियाँ, 
पयावावररीय समसयाए ँएव ंिाशव‍ि प्व्ास।

‍िाप्ल्ा 1 से सप‍ट‍ि िै प्् ‘सवयंपा्’ ्ा 
प््योज् प्वद्ाप्र्वायों ्े संज्ा्ात्म् प्व्ास ्े 
स‍िर ्े अ्ुरूप िै। इ्में प्वरयों ्े सर्ा् पर 
दक्‍िाओ ं ्ो मित्व प्दया गया िै। ये दक्‍िाए ँ
ज्ा्ा्ुिास्ों में अप्िगम ्ो पु‍ट‍ि ्र्े वाली िैं। 
यि प्रारूप प्वरयों एवं अ्ादप्म् गप्‍िप्वप्ियों 
्ो ‘समग्र‍िा’ आिारर‍ि अप्िगम और पाठ्य्‍यावा 
्ो दिावा‍िा िै। 

‘सवयंपाक’ गसरसवसधयों के िाथ सवद्ालय्री 
सवरयों का एकीकिण
‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियाँ प्वज्ा्, गप्र‍ि, भारा 
और समाज प्वज्ा् ्े अधयाप् ्ा भी माधयम िैं। 
इस ए्ी्रर ्ी प्रप्रिया ्ो िोिार्थी र्दारा अप्े 
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क्ेरि ्ायवा ्े अ्भुव ्े आिार पर प््म्प्लप्ख‍ि 
्‍ार प्र्ररों ्े माधयम से ब‍िाया गया ि—ै

प्रकरण 1— कक्षा दो के शवद्षाशर्मायों द्षारषा 
शरशरिि दषाि-सब्जी बिषािषा
्क्ा 2 ्े प्वद्ाप्र्वायों र्दारा प्मप्श्‍ि दाल-सबजी 
ब्ा्े ्ा ्ायवा प््या गया। इस्े प्लए अपेप्क्‍ि 
सामग्री र्ी— मूगँफली ्े दा्े और म‍िर (भीगा 
िुआ), अं् ु रर‍ि ्‍्े, मूगँ और गेिू,ँ ‍िमा‍िर और 
‍तयाज आप्द। प्वद्ार्थी और अधयाप् ‘सवयंपा्’ 
घर में ए्प्रि‍ि िो‍ेि िैं। गप्‍िप्वप्ि ्ो आरंभ ्र‍ेि 
िुए अधयाप्प्ा प्वद्ाप्र्वायों ्ो ‍िराज ू्े माधयम से 
अ्ाज ‍िौल्े और सं‍िलु् ्ी गप्‍िप्वप्ि से पररप््‍‍ि 
्रा‍िी ि।ै वि उ््े साम्े गेिू ँऔर मूगँ ्ो ‍िौल्र 
प्दखा‍िी ि।ै इस्े बाद दो प्वद्ार्थी अधयाप्प्ा ्ा 
अ्ु् रर ्र‍ेि िुए मूगँफली और म‍िर ‍िौल‍ेि िैं। 
रिमिः दो-दो ्े समिू में आ्र प्वद्ार्थी ‍िमा‍िर 
और ‍तयाज भी ‍िौल‍ेि िैं। गप्‍िप्वप्ि में रो्‍्‍िा 
ला्े ्े प्लए माप् ्े दौरा् ए् प््ग्रा. ्े प्लए 
100 ग्राम, 250 ग्राम, 500 ग्राम ्े बाँ‍िों ्े जोड़ 
्ा प््दवेि प्दया जा‍िा ि।ै ए् प्वद्ार्थी सझुाव द‍ेिा 
ि ैप्् अ्ाजों ्े अं् ु र प्््ाल दे्  े्‍ाप्िए। इस पर 
अधयाप्प्ा समिू ्े सार् अं् ु रर‍ि अ्ाज ्े लाभ 
पर ्‍्‍ावा ्र‍िी ि।ै ए् ्ारिा पू् ‍िी ि ै प्् अ्ाज 
अं् ु रर‍ि ्ैसे िुए? अधयाप्प्ा उस्े इस प्रश् पर 

्‍्‍ावा ्र‍ेि िुए प्वद्ाप्र्वायों ्ो अं् ु रर‍ि दा्े द‍ेिी ि ै
और उनिें बीज ् ो बी्‍ से दो प्िससों में अलग-अलग 
्र अवलो्् ्र्े ्ा सझुाव द‍ेिी ि।ै अधयाप्प्ा 
बच्‍ों से ्ि‍िी िैं प्् उनिों्े अं् ु रर‍ि बीज ्े प्ज् 
प्िससों ् ा अवलो्् प््या ि,ै वे ‘सवयंपा्’ ् े  बाद 
स‍त‍िािां‍ि में उस्ा प््‍रि ब्ा स्‍ेि िैं। जब ्च्‍ी 
सामग्री ‍ैियार िो जा‍िी ि ै‍िब अधयाप्प्ा सवुरावा ‍िाई 
(‘सवयंपा्’ अधयाप्प्ा) ्े सार् प्मल्र प्मप्श्‍ि 
दाल ‍ैियार ्र‍िी ि।ै इस दौरा् प्वद्ार्थी उ््ी मदद 
्र‍ेि रि‍ेि िैं। ्‍ूपँ्् प्वद्ार्थी ् क्ा दो ् े  रे्, इस ् ारर 
भोज् प्ा्े ् ी गप्‍िप्वप्ि में अधयाप्प्ा र्दारा बच्‍ों 
्ो ्‍लूि े ्े समीप ्िीं जा्े प्दया। सबजी ब्ा्े 
्े बाद समिू रसोईघर से बािर आ‍िा ि।ै प्वद्ार्थी  
्‍ार-्‍ार सिपाप्ठयों ्े सार् समिू ब्ा‍ेि िैं। उ््ी 
‍तले‍ि में सभी प्र्ार ्े र्ोड़े-र्ोड़े अं् ु रर‍ि दा्ों ्ो 
रख प्दया जा‍िा ि।ै जब ‍ि् भोज् ‍ैियार िो‍िा ि ै‍िब 
‍ि् सभी प्वद्ार्थी प््‍रि ब्ा‍ेि िैं। भोज् प््े ्े 
बाद सभी प्वद्ार्थी समिू में प्मल्र भोज् ्र‍ेि िैं। 

प्रकरण 2— कक्षा िषार के शवद्षाशर्मायों द्षारषा 
भेि बिषािषा
्क्ा ्‍ार ् े  प्वद्ाप्र्वायों र्दारा अधयाप् ् े  मागवादिव्ा  
में ्च्‍ ेप््‍वड़े ्ा भले ब्ाया गया। इस गप्‍िप्वप्ि 
्े उपरां‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्े अधयाप् ्े सियोग से 
‍िाप्ल्ा 2 में प्दया गया ्‍ा‍िवा ‍ैियार प््या।

रासलका 2— कचचा सचवड़ा औि भेल में अनन के घ‍िक

िामग्र्री अनन के घ‍िक लाभ
मरुमरेु स‍िा्‍वा य‍ुत‍ि पदार्वा ऊ‍टर‍िा ‍िर्ा ऊजावा प्मल‍िी ि।ै

भू् े ्‍्े प्रो‍िी् इससे िरीर में ‍िा्‍ि बढ़‍िी ि।ै
‍तयाज जं‍ि ु्ाि् र‍त‍ि बढ़‍िा ि ैऔर ्ोलेसट्रोल ्म िो‍िा ि,ै खू्  में गाँठ ्िीं िो‍िी ि।ै

िरा िप््या प्व‍िाप्म् ‘ए’ रोग प्रप्‍िरोि् िप्‍त‍ि, मोप्‍ियाप्बंद एवं हृदय रोगों पर प््यंरिर 
प्म्‍थी ्ैप्लसयम िड्डी मजब‍ूि िो‍िी ि।ै
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मूगँफली ्ा ‍ेिल प्स्गि पदार्वा सवावाप्ि् ऊजावा प्मल‍िी ि।ै
्म् क्ार और आयोडी् घेंघा रोग ्िीं िो‍िा।

प्रकरण 3— कक्षा 5 के शवद्षाशर्मायों द्षारषा िौकी 
कषा हिवषा बिषािषा
अधयाप्प्ा ्े सार् प्वद्ार्थी ‘सवयंपा्’ घर में 
ए्प्रि‍ि िो‍ेि िैं। ्ु् प्वद्ार्थी ‍िराज ूऔर बाँ‍ि ले 
आ‍ेि िैं। दसूरा समिू ख‍ेि से ‍िी्-्‍ार लौप््याँ 
ला‍िा ि।ै लौ्ी ्ो ्ीला और ्ा‍िा जा‍िा ि।ै समिू 
्े प्वद्ाप्र्वायों ्े ्ाम ्ा बँ‍िवारा खदु िी ्र प्लया 
र्ा। समिू ्े जब लौ्ी ्ा‍ि ली ‍िो अधयाप्प्ा 
्े प््दवेिा्सुार ए् प्वद्ार्थी ्े प््िावारर‍ि ब‍िवा् से 
अपेप्क्‍ि मारिा में घी प्््ाला। इस दौरा् अधयाप्प्ा 
्े पू् ा प्् ्ौ्-्ौ् जा्‍िा ि ैप्् घी ्ैसे ब्‍िा 
ि?ै इस पर अप्ि्ांि बच्‍ों ्े सिमप्‍ि दी और दिू 
से दिी और घी ब््े ्े बारे में ब‍िाया। अधयाप्प्ा 
्े बच्‍ों ्े रोजमरावा ्े अवलो््ों और प्रप्रियाओ ं
्ी समझ ्ी सराि्ा ्ी ‍िर्ा इस प्रप्रिया से जड़ुी 
वैज्ाप््् अविारराओ ं्ो समिू ्े सममखु प्रस‍ि‍ुि 
प््या। इस्े सार् िी अधयाप्प्ा ्े ब‍िाया प्् घी 
िमारे िरीर ्ी रोग प्रप्‍िरोि् क्म‍िा ्ो प्व्प्स‍ि 
्र‍िा ि।ै ्ैप्लसयम ्ी मारिा ्ो बढ़ा‍िा ि ै इससे 
िमारी ि प्  �याँ मजब‍ूि िो‍िी िैं। यप्द आप आग से 

जल जाए ँ‍िो उस जले सर्ा् पर ‍िरंु‍ि घी लगा्े से 
जली िुई जगि ्ो फूल्े से ब्‍ा‍िा ि।ै यि िमारी 
पा्‍्िप्‍त‍ि ्ो भी मजब‍ूि ्र‍िा ि ैऔर िरीर में 
ऊजावा ्ो बढ़ा‍िा ि।ै 

अब अधयाप्प्ा ्े बच्‍ों ्े सार् प्मल्र 
िलवा ब्ा्े ्े प्लए गैस पर ्ड़ािी ्ो ्‍ढ़ाया। 
रिमि: उसमें घी ्ो डाला, घी गमवा िो्े ्े बाद 
उसमें बच्‍ों र्दारा प्घसी िुई लौ्ी डाली गई और 
उसे प््े प्दया। सार् िी, उसमें आवशय्‍िा्सुार 
्‍ी्ी एवं 250 ग्राम खोया डाला गया। 

अधयाप्प्ा ्े इस गप्‍िप्वप्ि ्े दौरा् 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्रमाप्र‍ि माप् और प्रमाप्र‍ि 
माप् ्े बारे में ब‍िाया। इस्े प्लए अधयाप्प्ा ्े 
लौ्ी, ्‍ी्ी और घी ्ा माप् अ्मुा् से ्र्े 
और बाँ‍ि से ्र्े ्ा उदािरर प्दया। उनिों्े ब‍िाया 
प्् वि माप् प्जसमें िम प््सी अ्मुा् लगा्े 
वाली वस‍ि ुसे माप‍ेि िैं ‍िो अप्रमाप्र‍ि माप् िो‍िा ि ै
और जब प््प्श्‍‍ि माप् ्र्े वाले वस‍ि ुसे माप‍ेि 
िैं ‍िो प्रमाप्र‍ि माप् िो‍िा ि।ै अधयाप्प्ा ्े इसे 
‍िाप्ल्ा 3 ्ा उदािरर दे् र सप‍ट‍ि प््या । 

रासलका 3— अप्मासणर एवं प्मासणर मापक एवं िकेंरक

अप्मासणर मापन में प्युकर िामग्र्री िकेंरक प्मासणर मापन प्मासणर मापन के िकेंरक
घी दो प्गलास 125 ग्राम ली‍िर और प््लोग्राम 

म‍िर दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम
मूगँ दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम

्‍्ा दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम

‍िरू दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम

्‍ावल दो प्गलास 125 ग्राम प््लोग्राम
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इस्े बाद अधयाप्प्ा ्े पू् ा प्् अप्रमाप्र‍ि 
माप् ्िाँ-्िाँ उपयोग िो‍िा ि?ै प्वद्ाप्र्वायों ्े 
अप्रमाप्र‍ि माप् ्े उदािरर में घर पर प्गलास, 
्प, िार् ्ी मटु्ी आप्द र्दारा माप् ्ा उदािरर 
प्दया। यि भी साझा प््या प्् प्रमाप्र‍ि माप् ्े 
प्लए दु् ा्दार र्दारा प््लोग्राम और ली‍िर ्ा 
उपयोग प््या जा‍िा ि।ै इस ‍िरि से रसोई ्े ्ाम ्े 
माधयम से दपै््् गप्र‍ि या प्वद्ालयी प्वरय ्े रूप 
में गप्र‍ि प्सखाया जा स्‍िा ि।ै

प्रकरण 4— कक्षा 8 के शवद्षाशर्मायों के सषार् 
रोटे अिषाजों के रहतव पर ििषामा
्क्ा 8 ्े प्वद्ाप्र्वायों ्े सार् ‘सवयंपा्’ ्े दौरा् 
जीव् दादा ्े सवा‍िी घोडमारे ्े लेख ‘आिार व 
आिारा्‍ ेमित्व’ पर ्‍्‍ावा ्ी। इस ्‍्‍ावा ्े बाद 
लेख ्ो े्ं द्र में रख्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्ु् पोस‍िर 
ब्ा्े ्ा ्ायवा प्दया गया। लेख और ्क्ा ्‍्‍ावा ्े 
आिार पर प्वद्ाप्र्वायों ्े आिार ‍तया ि?ै सं‍िपु्ल‍ि 
आिार ‍तया ि?ै प््् भोजय पदार्भों से ् ौ्-सा पोर् 
‍ित्व प्मल‍िा ि?ै आप्द प्वरयों पर आिारर‍ि पोस‍िर 
ब्ाए। इ् पोस‍िरों ्ो ‘सवयंपा् ्क्’ में लगाया 
गया। इसी ्क्ा ्े सार् अधयाप् ्े ए् और लेख 
‘पौप्‍ट‍ि् मलूयमाप् प्मले‍्िस’ पर भी ्‍्‍ावा ्ी। यि 
लेख अमकृ‍िा िाजरा र्दारा प्लखा गया र्ा। इस लेख 
्ी मदद से प्वद्ाप्र्वायों ्ो मो‍ेि अ्ाजों ्े मित्व 
से पररप््‍‍ि ्राया गया। अधयाप् और प्वद्ाप्र्वायों 
्े प्मल्र अप्े प्वद्ालय और गाँव में सा‍ि मो‍ेि 
अ्ाजों ्े उदािरर खोजे प्ज्में— ्ा्‍्ी, जवारी, 
वरथी, सावा, रारा, भादली और बाजली ि।ै इस्े 
बाद मो‍ेि अ्ाजों ्े मित्व पर प्वस‍िकृ‍ि ्‍्‍ावा िुई। 
इसमें बल प्दया गया प्् मो‍ेि अ्ाजों में ्ई प्र्ार 

्े पौप्‍ट‍ि् ‍ित्व िो‍ेि िैं, जो िारीरर् एवं मा्प्स् 
प्व्ास ्े प्लए आवशय् िैं। मो‍ेि अ्ाज ्ी 
रसल ले्ा भी अत्यप्ि् आसा् िो‍िा ि ै‍तयोंप्् 
इसमें ् म प्सं्‍ाई में ज़यादा उत्पाद् प्लया जा स्‍िा 
ि।ै इससे पा्ी और प्बजली ्ी ब्‍‍ि िो‍िी ि।ै मो‍ेि 
अ्ाज ्ी रसल ्ो नयू् ‍िम खाद ्ी जरूर‍ि िो‍िी 
ि।ै इ् लेखों ्ी मदद से अधयाप् ्े मो‍ेि अ्ाज 
्े माधयम से पापड़, सेवई और ्‍‍ि्ी आप्द ब्ा्े 
पर भी ्‍्‍ावा ्ी। 

उपयुवा‍त‍ि प्र्ररों से सप‍ट‍ि िो‍िा ि ै प्् 
‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियाँ स‍ि‍ि अप्िगमर‍ि 
म््िील सीख्े वालों ्ा समिू ‍ैियार ्र‍िी 
िैं। ‍तयोंप्् ‘सवयंपा्’ ्े दौरा् ्ी जा्े वाली 
गप्‍िप्वप्ियों में योज्ा ब्ा्े से ले्र सामग्री ्ो 
ए्रि ्र्े, भोज् ‍ैियार ्र्े, भोज् ्े उपरां‍ि 
रसोईघर ्ी सफाई में परूी ्क्ा ए् ‍िीम ्े रूप 
में ्ायवा ्र‍िी ि।ै इस दौरा् िो्े वाली बा‍ि्‍ी‍ि, 
समिू ्‍्‍ावाए,ँ प्रश्ोत्तर सरि आप्द प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
सीख्े ्ा अवसर प्रदा् ्र‍ेि िैं। उदािरर ्े प्लए, 
प्र्रर 1 में ब‍िाया गया ि ैप्् प्वद्ाप्र्वायों ्े माप् 
्ा ् ायवा प््या। इस दौरा् प्वद्ाप्र्वायों र्दारा िी अ्ाज 
्े अं् ु रर पर सवाल पू् े  गए। इसी ‍िरि प्र्रर 2 
में प्वद्ाप्र्वायों ्े समिू ्े पोर् ‍ित्वों पर आिारर‍ि 
्‍ा‍िवा ‍ैियार प््या। विीं प्र्रर 3 दपै््् गप्र‍ि और 
प्वद्ालयी गप्र‍ि ्े बी्‍ संबंि ्ी पड़‍िाल ब‍िा‍िा 
ि।ै जबप्् प्र्रर 4 में सर्ा्ीय क्ृ प्र व्यवसर्ा और 
खा्पा् ्ी आद‍िों पर प्व्‍ार-प्वमिवा िुआ। यि 
आवशय् ् िीं ि ैप्् इ् गप्‍िप्वप्ियों ् े  सार् िमिेा 
प्वद्ालयी प्वरयों ्ा ए्ी्रर प््या जाए। इस 
बारे में योप्ग‍िा ‍िाई ्ा मा््ा ि ैप्् ‘सवयंपा्’ ्ी 
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गप्‍िप्वप्ियाँ प्वद्ाप्र्वायों ्ो यि समझ भी द‍ेिी िैं प्् 
खा्ा ब्ा्ा ए् आ्ंददायी प्रिया ि।ै ्भी-्भी 
प्मल्र भोज् ब्ा्े और प्रीप्‍िभोज ्े प्लए भी 
यि गप्‍िप्वप्ि ्ी जा‍िी ि।ै बड़ी ्क्ाओ ं्ो खा्ा 
ब्ा्े ्े प्लए अप्ि् समय प्दया जा‍िा ि।ै इस 
दौरा् वे आपस में प्मल्र ्ायवा ्र‍ेि िैं।

िषाश्वि शवकषास के रूलयों कषा पोरण
प्िक्र में ‘सवयंपा्’ जैसी गप्‍िप्वप्ियों ्े समावेि 
्े स‍ििी उद्शेय ्ो व्यावसाप्य् प्िक्ा से जोड़्र 
दखेा जा‍िा ि।ै इसे ए् ऐसी दक्‍िा एवं ्ौिल 
्े रूप में पररभाप्र‍ि प््या जा‍िा ि,ै प्जस्े र्दारा 
प्वद्ार्थी भप्व‍टय में सवरोजगार ्र स्‍िा ि।ै इसी 
‍िरि ‘सवयंपा्’ से संबंप्ि‍ि ्ु् गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
प्रोजे‍त‍ि प्वप्ि र्दारा भी प्सखाया जा स्‍िा ि।ै लेप््् 
आ्ंद प्््े‍ि् में इस गप्‍िप्वप्ि ्ा लक्य प्र क्ृ प्‍ि 
्े सार् सिजीव्, श्म ्ी प्रप्‍ि‍टठा, समा्‍िा और 
सवावलंब् जैसे मलूयों ्े पोरर से ि।ै अधयाप्ों 
्े अप्े प्व्‍ारों में इस पक् पर सवावाप्ि् बल  
प्दया ि।ै उदािरर ्े प्लए, ‘सवयंपा्’ ्ायवा से जड़ुी  
ए् ‍िाई ्े ्िा, “ ‘सवयंपा्’ ्े दौरा् खा्ा 
ब्ा्ा ्ेवल भखू प्म‍िा्े ्ा िी उद्शेय ्िीं परूा 
्र‍िी बप्ल् प्वद्ार्थी इस दौरा् दखे‍ेि और समझ‍ेि 
िैं प्् ‘सवयंपा्’ वाली ‍िाई ्ो खा्ा ब्ा्े में 
प््‍ि्ी मिे्‍ि लगी ि।ै सार् िी यि भी समझ‍ेि िैं प्् 
भोज् ब्ा्े में प्जस सबजी और अ्ाज ्ा प्रयोग 
प््या जा रिा ि,ै उसमें प््सा् ्ा श्म िाप्मल ि,ै 
प्र क्ृ प्‍ि ्ी ऊजावा लगी ि।ै ‍िब िमारी र्ाली में भोज् 
आया ि।ै बच्‍ों में यि समझ प्व्प्स‍ि िो‍िी ि ैप्् 
उ‍ि्ा िी भोज् लें प्ज‍ि्े ्ी आवशय्‍िा िो ‍िर्ा 
भोज् व्यर्वा ् ्रें। वे जा्‍ेि िैं प्् खा्े ्ा मलूय 

एवं सममा् ‍तया ि?ै” ‘सवयंपा्’ ्ायवा से जड़ुी  ‍िाई 
्े प्व्‍ारों से सप‍ट‍ि ि ै प्् वे ‘सवयंपा्’ ्ो े्ं द्र 
में रख्र प्वरय प्िक्र ्ी सीप्म‍ि दृप्‍ट‍ि से आगे 
बढ़्र उसमें प््प्ि‍ि मलूय बोि ् ो प्रार्प्म्‍िा द ेरिी 
िैं। उ््ी यि दृप्‍ट‍ि िी ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों 
्ो ‘्र्े सीख्े’ ्े सीप्म‍ि अर्वा से अलग ्र‍िी 
ि।ै अधयाप्ों ्ी यि दृप्‍ट‍ि जब प्वद्ाप्र्वायों ्े सार् 
अप्िगम गप्‍िप्वप्ियों में प्र्‍ि िो‍िी ि ै‍िो वे इनिीं 
मलूयों ्ो आत्मसा‍ि ्र‍ेि िैं। इस्ा प्रमार ्क्ा 9 
्े ए् प्वद्ार्थी ्े ्र्् से लगाया जा स्‍िा ि।ै 
उस प्वद्ार्थी ्े ्िा, “ ‘सवयंपा्’ ्ी यारिा उस 
प््सा् ् े  िार् से आरंभ िो‍िी ि ैजो सबसे पिले इस 
प्मट्ी ्ो समझ‍िा ि।ै मरेा म‍िलब ि ैप्् िमारी र्ाली 
में खा्ा ि,ै उस्ा पिला श्ये प््सा् ्ो जा‍िा ि,ै 
प्फर खा्ा ब्ा्े वाले ्ो। लेप््् इ् दो्ों ्ामों 
्े े्ं द्र में जेंडर असमा्‍िा िो‍िी ि।ै प््सा् परुुर 
्ो मा्ा जा‍िा ि ैजबप्् िम दखे‍ेि िैं प्् मप्िलाए ँ
भी ख‍ेिों में बिु‍ि ्ाम ्र‍िी िैं। ‘सवयंपा्’ ्ो 
और‍िों ्ा ्ाम मा्ा जा‍िा ि ैबप्ल् ख‍ेि में और 
रसोई में मप्िला और परुुर बराबर ्े भागीदार िो 
स्‍ेि िैं।” सप‍ट‍ि ि ैप्् आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय में 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो इस ‍िरि ्ी सामाप्ज् सच्‍ाइयों 
्े प्रप्‍ि आरंप्भ् ्क्ाओ ंसे िी स्‍‍ेि प््या जा‍िा 
ि।ै वे अप्े आस-पड़ोस प्दख्े वाले भदेभावों ्ा 
अवलो्् ्र्े और उसे प्रश्ांप््‍ि ्र्े में समर्वा 
िो‍ेि िैं। उ््ी यि समझ िी उनिें बदलाव ्ा ्‍िावा 
ब्ा‍िी ि।ै उदािरर ्े प्लए, ‘सवयंपा्’ ्ायवा से 
जड़ुी सिाप्य्ा ‍िाई ब‍िा‍िी िैं, “सवयंपा् ्े दौरा् 
प्वद्ाप्र्वायों से ्‍्‍ावा िो‍िी ि ै प्् घर में भोज् ्ौ् 
ब्ा‍िा ि?ै ‍तया यि आवशय् ि ैप्् मममी िी सब्े 
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प्लए खा्ा ब्ाए, पापा भी ब्ा स्‍ेि िैं? ‍िो बच्‍ े
िी पु् : प्रश् ्र‍ेि िैं प्् जरूरी ि ै ‍तया प्् पापा 
िी सब्े प्लए ्माए?ँ इस ‍िरि ्े जवाब आ‍ेि िैं 
‍िो बिु‍ि अच्ा लग‍िा ि ैप्् प्वद्ार्थी ्म से ्म 
सो्‍ रि ेिैं और सवाल पू्  रि ेिैं। जैसे-जैसे वे ्क्ा 
7 और 8 में पिु्ँ‍‍ेि िैं ‍िब ‍ि् वे पू् ्े लग‍ेि िैं 
प्् “मप्िलाओ ं्े प्लए पाबंप्दयाँ ‍तयों िैं? ्ुट्ी ्े 
प्द् ‍िो पापा ्ाम पर ्िीं जा‍ेि लेप््् मममी ्ी 
‍िो ्ोई ्ुट्ी ्िीं िो‍िी।” सिाप्य्ा ‍िाई ्ी यि 
परर्लप्ा ‍िब सा्ार िो‍िी प्दख‍िी ि ैजब ्क्ा 9 
्ी ए् ्ारिा ्ि‍िी ि,ै “जब िम िार् ्ा ्ाम 
्ोड़ द‍ेेि िैं ‍िो िमारी गलुामी ्ा यि पिला ्दम 
िो‍िा ि ैऔर िम दसूरे पर प््भवार िो जा‍ेि िैं। िम्े 
इस प्वद्ालय में यिी सीखा ि ै प्् ्ुिल‍िाओ ंसे 
पररपरूवा जीव् िी सवाबलंबी और आ्ंददायी िो 
स्‍िा ि।ै” ्ारिा ्े इस म‍ि ्ो ए् अनय उदािरर 
र्दारा अनय ्ारिा प‍ुट‍ि ्र‍िी ि,ै “आज्ल मैं यि 
भी दखे‍िी िू ँ प्् िमारी उम्र ्े बच्‍ ेमगैी ब्ा्र 
खा ले‍ेि िैं। इससे िमारी खा्पा् ्ी आद‍ि बदल 
रिी ि।ै सार् िी, खा्ा ब्ा्े ्ा ्ौिल भी प्् ् ‍िा 
जा रिा ि।ै इसप्लए बिु‍ि जरूरी ि ै प्् िम सब्ो 
खा्ा ब्ा्ा सीख ले्ा ्‍ाप्िए।” इ् उद्धररों से 
सप‍ट‍ि ि ै प्् प्वद्ार्थी ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों 
्ो ्ेवल यांप्रि् अभयास ्िीं मा् रि ेिैं, वे उसमें 
अ‍ंिप््प्िवा‍ि मलूयों ्ो पि्‍ा् ्र आत्मसा‍ि ्र 
रि े िैं। ये गप्‍िप्वप्ियाँ उनिें खा्-पा् ्ी बदल‍िी 
प्रवकृप्त्तयों से पररप््‍‍ि ्रा‍िी िैं और उ्में यि बोि 
पैदा ्र‍िी िैं प्् भोज् ब्ा्ा श्म ्ी प्रप्‍ि‍टठा और 
आत्मप््भवार‍िा ्ी ओर ए् मित्वपरूवा ्दम ि।ै 

प्वद्ाप्र्वायों ्े इ् प्व्‍ारों में जेंडर ्ा प्वरय 
सववाप्रमखु रूप से प्र्‍ि िुआ। प्वद्ाप्र्वायों ्े उत्पाद् 

्ायभों में मप्िलाओ ं और परुुरों ्ी भदेभावपरूवा 
भागीदारी ्ो रेखांप््‍ि प््या। ्क्ा 7 ्ा ए् 
प्वद्ार्थी अप्ा अ्भुव साझा ्र‍ेि िुए ्ि‍िा ि,ै 
“ ‘सवयंपा्’ में मै्ं े सीखा प्् प््सा् ्ी मिे्‍ि 
्ैसे िमारी र्ाली ‍ि् आ‍िी ि ै‍तयोंप्् गमथी िो या 
बाररि िो वि मिे्‍ि ्र‍िा ि ै‍िब जा्र खा्ा मरेी 
र्ाली में आ‍िा ि ै‍िो खा्े ्ो बबावाद ् प््या जाए। 
खा्ा ब्ा्ा सब्ो आ्ा ्‍ाप्िए ्ेवल मममी ्ी 
िी प्जममदेारी ्िीं ि।ै सो्‍ो प्् यप्द िम ‘सवयंपा्’ 
ब्ा्ा जा्‍ेि ‍िो जरूर‍ि पड़्े पर िम सवयं खा्ा 
ब्ा्र खा स्‍ेि िैं।” उस्े सिपाठी ्े सिमप्‍ि 
व्य‍त‍ि ्र‍ेि िुए ्िा, “अब मैं अप्े घर पर माँ ्ी 
मदद ्र‍िा िू।ँ मैं उनिें पा्ी दे् े, ‍तयाज ्ा‍ि्र दे् े, 
लिसु्  ्ील्र दे् े में िार् बँ‍िा‍िा िू।ँ” ्क्ा 6 ्ी 
्ारिा ्े ब‍िाया, “जब िम ्क्ावार खा्ा ब्ा‍ेि िैं 
‍िो िमें लगभग 30 लोगों ्ा खा्ा ब्ा्ा िो‍िा ि।ै 
िरुुआ‍ि में लड़्े दरू भाग‍ेि िैं और िमारे अधयाप् 
उनिें जबरदस‍िी ्िीं बलुा‍ेि िैं। अधयाप् िमारे 
सार् प्मल्र ्ाम ्र‍ेि रि‍ेि िैं। यि दखे्र िीरे-
िीरे लड़्े ‘सवयंपा्’ से जड़ु‍ेि िैं और वे वैसे िी 
्ाम ्र्े लग‍ेि िैं जैसे िम लोग ्र‍ेि िैं।” यि 
बदलाव प्वद्ाप्र्वायों ्ो म््िील प््‍‍ंि् ब्ा‍िा ि।ै 
इस प्र्ार वे ‘सवयंपा्’ ्े जड़ुाव से प््सा्ों ्ी 
समसयाओ,ं बाजार ्े प्रभावों और िाशव‍ि प्व्ास 
्े सवालों से जझू्ा प्रारंभ ्र‍ेि िैं। 

सनसहराथ्त
ए् सामानय ्क्ा में प्वद्ार्थी समिू में रि‍ेि िैं। वे 
प्व्‍ार-प्वमिवा, संवाद, ्‍्‍ावा, समिू ्ायवा, अ्ु् रर 
और पु् रावकृप्त्त पर आिारर‍ि ्क्ा एवं ्क्ा ्े 
बािर सीख‍ेि िैं। इसी पर आिारर‍ि उत्पाद् ्ायवा 
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े्ं प्द्र‍ि उपागम में प्वद्ाप्र्वायों ्ी संलग्‍िा उनिें 
सकृज्ात्म्‍िा, उत्सु् ‍िा और समसया समािा् 
जैसी संज्ा्ात्म् क्म‍िाओ ं से परूवा ब्ा‍िी ि।ै वे 
म‍ुत‍ि अप्िगम समसया से जड़ु्र आ्ंद, अवबोि 
एवं म्् र्दारा सीख‍ेि िैं। अ‍ि: उत्पाद् ्ायभों ्ो 

्ैसे रिप्म् और स‍िरी क्ृ ‍ि ढंग से पाठ्य्‍यावा ्ा 
अगं ब्ाया जा स्‍िा ि?ै इस्ा उदािरर आ्ंद 
प्््े‍ि् प्वद्ालय ्े ‘सवयंपा्’ संबंप्ि‍ि अभयास 
में सप‍ट‍ि प्दखाई द‍ेिा ि।ै इस उपागम ्ी प्विरे‍िाओ ं
्ो ‍िाप्ल्ा 4 में प्रदप्िवा‍ि प््या गया ि।ै

रासलका 4— ‘सवयंपाक’ कें सरिर असधगम परिवेि की सविेरराएँ

घ‍िक सरि
प्रर्र सिर

(कक्षा 1 और कक्षा 2)
शद्िीय सिर

(कक्षा 3 से कक्षा 5)
िकृिीय सिर

(कक्षा 6 से कक्षा 8)

प्िक्र उद्शेय  • खाद् सामप्ग्रयों ्ी 
पि्‍ा्, उ््े रंग, आ्ार 
आप्द ्ा बोि

 • भारा और गर्ा से जड़ेु 
अभयास

 • प्वज्ा्, गप्र‍ि एवं समाज प्वज्ा् ्ी 
आिारभ‍ूि अविारराओ ं्ा परर्‍य 
एवं सप‍ट‍िी्रर

 • ‘सवयंपा्’ ् े  ् ौिलों ् ा अभयास

 • ‘सवयंपा्’ से जड़ु्र अप्जवा‍ि 
्ौिलों ्ा दपै््् जीव् में 
अ्पु्रयोग

 • प्वज्ा्, पयावावरर, अर्वाव्यवसर्ा 
एवं सामाप्ज् मदु्ों पर प््‍‍ंि्

अधयाप्ों 
्ी भपू्म्ा

 • भोजय पदार्भों ्ी ‍ैियारी, 
सराई और सवच्‍िा ्ा 
अभयास ्रा्ा

 • भोजय पदार्भों ्ी ‍ैियारी 
्ो आ्ंद और रुप््‍ ्े 
सार् प्रियाप्नव‍ि ्र्ा

 • प्वरय ज्ा् से घप््‍टठ‍िा से सबंद्ध 
प्रयोगों ्ो प्डजाइ् ्र्ा

 • पररवेि से संबंप्ि‍ि सामाप्ज् 
पररघ‍ि्ाओ ंपर आिारर‍ि 
अवलो््ीय उदािररों ्ो प्रस‍ि‍ुि 
्र्ा और ्‍्‍ावा ्र्ा

 • अम‍ूिवा प्वरयों पर म््िील ्‍्‍ावा 
सरिों ्ा आयोज् एवं इ् सरिों 
में मित्वपरूवा लेखों एवं व्याखया्ों 
्ो साझा ्र्ा

 • प्वद्ाप्र्वायों ्ो म््परूवा लेख् ्ा 
अवसर दे् ा

प्वद्ाप्र्वायों 
्ी भपू्म्ा

 • अधयाप् र्दारा प््ए गए 
प्रदिव्ा  ्ो प्वद्ाप्र्वायों 
र्दारा अवलो्् ्र्ा, 
सु् ्ा और अनय 
गप्‍िप्वप्ियाँ ्र्ा

 • अधयाप् ्े मागवादिव्ा  में प््दवेप्ि‍ि 
भागीदारी र्दारा सीख्ा

 • समिू ्े सार् प्मल्र भोजय पदार्वा 
‍ैियार ्र्ा

 • पोस‍िर, ्‍ा‍िवा मॉडल आप्द ‍ैियार ् र्ा

 • प्वद्ाप्र्वायों र्दारा सव‍ंिरि प््योज् 
एवं प्रियानवय्, म््परूवा प््‍‍ंि् 
एवं लेख्

ए्ी्रर  • ‘सवयंपा्’ ्ी 
गप्‍िप्वप्ियों से परर्‍य 

 • ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों ्े 
माधयम से आ्भुप्व् अप्िगम

 • प्वद्ालयी प्वरयों ्ो प्सखा्े ्ी 
प्रिा्‍िा

 • ‘सवयंपा्’ ्ी गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
संदभवा मा्‍ेि िुए वकृिद सामाप्ज्, 
आप्र्वा् और वैज्ाप््् मदु्ों ्ा 
समावेि
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‍िाप्ल्ा 4 ्े अ्रुूप ‘सवयंपा्’ े्ं प्द्र‍ि 
अप्िगम गप्‍िप्वप्ियाँ प्वद्ाप्र्वायों ्ो बौप्द्ध् 
उद्ीप् प्रदा् ्र‍िी िैं जो प््सी पवूवा प््िावारर‍ि उत्तर 
पर ्  समा‍त‍ि िो्र प्वद्ालय से घर एवं समदुाय ‍ि् 
व्या‍त‍ि िो जा‍िी िैं। 

्क्ावार प््िावारर‍ि पाठ्यप्ववरर ्े आिार 
पर ्क्ा प्िक्र र्दारा प्वज्ा्, भारा, गप्र‍ि और 
सामाप्ज् प्वज्ा् ्ी अविारराओ ं ्ो पढ़्ा, 
वास‍िप्व् दपु््या ् ी समसयाओ ंपर ्‍्‍ावा प्वद्ाप्र्वायों 
्ो स्ू‍्ा संपन् ब्ा स्‍िा ि।ै वे ‍िथयात्म् 
जा््ारी ्े आिार पर प्वशलेररात्म् उत्तर दे् े 
में समर्वा िो स्‍ेि िैं, लेप््् वे सामानय‍ि: सवयं 
बदलाव ्ा भागीदार िो्े ्ी संभाव्ा से वंप््‍‍ि 
रि जा‍ेि िैं। ‘सवयंपा्’ जसेै उत्पाद् ्ायभों में 
सलंग्‍िा प्वद्ाप्र्वायों ्ो अविारराओ,ं ‍िथयों 
और सामाप्ज् वास‍िप्व्‍िाओ ं से पररप््‍‍ि ्रा्े 
्े सार्-सार् उनिें बदलाव ्े ्‍िावा ्ी भपू्म्ा 
में प्वद्ालय, पररवार और पररवेि ्े सार् जड़ु्र 
सप्रिय भी ्र‍िी ि।ै यि प्िक्रिासरिीय सप्रिय‍िा 
प्र क्ृ प्‍ि और म्‍ुटय ्ी ए्ात्म्‍िा पर आिारर‍ि ि।ै 
जो उपभो‍त‍िावादी मलूयों ्े सापेक् संपोरर, सरुक्ा 
और दखेभाल (्ेयररंग) ्े बोि ्ो प्व्प्स‍ि ्र‍िी 
ि।ै प्वद्ार्थी ्ेवल आ्भुप्व् और प्रयोगात्म् 
अप्िगम में संलग् ्िीं ि,ै बप्ल् वे इस्े माधयम 
से सामाप्ज्, आप्र्व्ा  और पाररप्सर्प्‍ि्ी प्वमिभों से 
जड़ु रि ेिैं। इस्े प्लए ‘सवयंपा्’ जसैी आ्ंददायी 
और उत्पाद् गप्‍िप्वप्ि उनिें ‘समग्र प््‍‍ंि्’ ्ी ओर 
ले जा रिी ि।ै इस प््‍‍ंि् दृप्‍ट‍ि में क्ृ प्र, बागवा्ी, 
प्वज्ा् ्े प्रयोग और भोज् से जड़ुी गप्‍िप्वप्ियाँ 
परसपर सबंंप्ि‍ि िैं। सर्ा्ीय समदुाय ्ी परंपराए ँएवं 

प्र्‍ल्, पाररप्सर्प्‍ि्ी प्विरे‍िाए ँ और इ््े बी्‍ 
बच्‍ों ्ा जीव्, प्वशलेरर ्ी सामग्री ि।ै इस ‍िरि 
्ा जड़ुाव प्वद्ाप्र्वायों में उत्तरदाप्यत्व परूवा ्ागरर्‍िा 
्ा प्व्ास ्र्े में सिाय् प्सद्ध िो स्‍िा ि।ै

सनष्कर्त
्‍ूँप्् आ्ंद प्््े‍ि् प्वद्ालय मिात्मा गांिी ्ी 
बपु््यादी प्िक्ा पर आिारर‍ि ‘्ई ‍िालीम’ प्िक्ा 
पद्धप्‍ि पर सं्‍ाप्ल‍ि प््या जा रिा ि।ै प्जसमें 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो परंपराग‍ि मलूय आिारर‍ि प्िक्ा 
्े सार्-सार् आिपु््् प्वरयों ्ा ज्ा् ्रा‍ेि िुए 
सवावलंबी ब्ा्े ्ी प्िक्ा प्रदा् ्ी जा‍िी ि।ै इसी 
दृप्‍ट‍ि्ोर ्ो अप्ा‍ेि िुए प्िक्ा मंरिालय, भार‍ि 
सर्ार र्दारा समग्र प्िक्ा ्े माधयम से प्वद्ालयों 
में मधयाह्न भोज् योज्ा ्े अं‍िगवा‍ि प्् ्‍् गाडवा् 
प्व्प्स‍ि ् र्े ् े  प्लए अ्दुा् प्रदा् प््या जा रिा 
ि।ै प्जस्े अं‍िगवा‍ि प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्े सर्ा्ीय 
पररवेि ्े अ्सुार प्वप्भन् प्र्ार ्ी सप्बज्यों, 
बीजों, दालों आप्द ्े बारे में प्सखाया जा‍िा ि।ै 
सार् िी, उनिीं ्ी भागीदारी से प्््‍् गाडवा् 
प्व्प्स‍ि प््या जा‍िा ि ै ‍िर्ा उस्ा रखरखाव 
प््या जा‍िा ि।ै इस ‍िरि से प्वद्ार्थी बीज बो्े ्े 
पवूवा ्ी ‍ैियाररयों, बीज बो्े ‍िर्ा बीज से पौिा 
ब््े ‍ि् एवं फल लगा्े ‍ि् ्ी संपरूवा प्रप्रिया 
्ो सीख‍ेि िैं। इस प्र्ार उ््ी भोज् से जड़ुी 
समस‍ि वैज्ाप्््, सामाप्ज्, सांस क्ृ प्‍ि्, आप्र्वा् 
एवं पाररप्सर्प्‍ि्ीय समझ प्व्प्स‍ि िो‍िी ि,ै जो 
प्वद्ाप्र्वायों ् ो जीव् ् ौिल एवं सवावलंबी ब्ा्ा 
प्सखा‍िी ि।ै इस्े सार्-सार् प्वद्ार्थी भोज् ्ा 
मित्व एवं उस्ी उपयोप्ग‍िा ्ो भी सीख‍ेि िैं।
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