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शवद्षाल्यी शिक्षा के दौरषान ग्ीष्मकषालीन अवकषाि कयो लेकर शवद्षाशर््त्यों में शवििे उतसषाह पषा्यषा जषारषा ह।ै इस अवकषाि 
के रचनषातमक उप्ययोग के शलए शवशभन्न संसर्षाए ँशवद्षाशर््त्यों के शलए ग्ीष्मकषालीन शिशवरों कषा आ्ययोजन कररी हैं। 
इन ग्ीष्मकषालीन शिशवरों में भषािषा से संबंशिर कई रचनषातमक गशरशवशि्यषँा, जसेै— शचत्षातमक संवषाद, फलैि कषाड्त के 
मषाध्यम से कहषानी कयो शलखनषा, शचत्कर्षा के मषाध्यम से कहषानी कयो शलखनषा, अिरूी कहषानी कयो परूषा करनषा, कहषानी 
कयो गीर के रूप में प्सररु करनषा, दीवषार पशत्कषा ्यषा अपनषा समषाचषार पत् बनषानषा, कशवरषा सनुनषा और रचनषा करनषा, 
नषा‍ट‍क, रषातकषाशलक भषािण ्यषा वषाद-शववषाद आशद कषा आ्ययोजन शक्यषा जषा सकरषा ह।ै इस प्कषार के आ्ययोजन में बचचों 
की कलपनषा और मौशलकरषा कयो प्षार्शमकरषा एवं सममषान शद्यषा जषानषा चषाशहए। बचचों की उम्र कयो ध्यषान में रखरे हुए 
इन गशरशवशि्यों कयो उनकी रुशच के अनरुूप आ्ययोशजर शक्यषा जषानषा चषाशहए। इस प्कषार की गशरशवशि्यषँा बचचों में 
बौशद्धक नीरसरषा कयो दरू कररे हुए उनमें सजृनषातमकरषा कषा शवकषास कररी हैं। इस लेख में ग्ीष्मकषालीन शिशवरों के 
दौरषान आ्ययोशजर की गई शवशवि गशरशवशि्यों के आ्ययोजन से लेखक कयो प्षापर हुए अनभुवों कयो प्सररु शक्यषा ग्यषा ह।ै
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ग्री‍टम्ाली् अव्ाि ्े सदपुयोग ्े प्लए 
प्वप्भन् संसर्ाओ ं ्े र्दारा ग्री‍टम्ाली् प्िप्वरों 
्ा आयोज् प््या जा‍िा ि।ै इ् प्िप्वरों ्ा उद्शेय 
बच्‍ों ्ो र्‍्ात्म् म्ं‍ प्रदा् ्र्ा िो‍िा ि।ै वैसे 
‍िो र्‍्ात्म् गप्‍िप्वप्ियाँ प्वद्ालयों में प्वरयग‍ि 
प्िक्र ्े अ‍ंिगवा‍ि भी ्ी जा‍िी िैं प््ं‍ि ु प्वद्ालय 
में आयोप्ज‍ि प्वप्भन् गप्‍िप्वप्ियों में ्िीं ् ्िीं 
बच्‍ा औप्‍ारर्‍िा ्े भाव ्ा अ्भुव ्र‍िा 
ि।ै विाँ प्िक्् पर अप्े प्वरय ्े पाठ्यरिम ्ो 
समयबद्ध परूा ्र्े ्ा दबाव भी रि‍िा ि।ै इसप्लए 
प्िक्् अप्े प्वरय ्ी दक्‍िाओ ं ्े प्व्ास ्ो 
धया् में रख‍ेि िुए िी प्वरय ्े पाठ्यरिम से संबंप्ि‍ि 

गप्‍िप्वप्ियों ्ो सं्‍ाप्ल‍ि ्र‍िा ि।ै ग्री‍टम्ाली् 
प्िप्वरों ्ा सवरूप अ्ादप्म् ‍िो िो‍िा ि ै प््ं‍ि ु
इ्में प्रायः ऐसी गप्‍िप्वप्ियाँ सप्ममप्ल‍ि ्ी जा‍िी 
िैं, जो िकै्प्र् वरवा में व्याप् रूप में आयोप्ज‍ि 
्िीं िो पा‍िी िैं। ग्री‍टम्ाली् प्िप्वरों में बच्‍ों ्ो 
उ््ी रुप््‍ ्े आिार पर र्‍्ात्म् क्रेिों ्े ्‍य् 
्ी सव‍ंिरि‍िा रि‍िी ि।ै बच्‍ ेअप्ी-अप्ी रुप््‍ ्े 
अ्सुार ऑररगमेी, प्िलप, प््‍रि्ला, ‍ैिर्ा, संगी‍ि, 
्कृत्य, खले, गाय्, ्ठप‍ुिली, ्रा‍ेि, प्ब्ा आग 
्े भोज् प््मावार, योग, भारा सबंंिी र्‍्ात्म् 
गप्‍िप्वप्ियों आप्द में में‍िर प्िक््ों या प्विरेज्ों ्े 
मागवादिव्ा  में सप्ममप्ल‍ि िो‍ेि िैं। ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर 
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्े आिार पर ए् िी फलैि ्ाडवा पर अलग-अलग 
्िा्ी प्रस‍ि‍ुि ्र स्‍ेि िैं।

शित्रकर्षाओ ं के रषाधयर से कहषािी वषािि  
यषा िेखि 
बच्‍ों ्ो प््‍रि्र्ाओ ं से संबंप्ि‍ि ऐसी सामग्री 
दे् ा, प्जसमें प््‍रि ब्े िों ‍िर्ा उ््े ् ी्‍ ेरर‍त‍ि सर्ा् 
्ोड़ा गया िो। इस गप्‍िप्वप्ि में बच्‍ ेप््‍रि्र्ाओ ं
्ा अवलो्् ्र ्िाप््याँ प्लख स्‍ेि िैं या 
अप्ी ्लप्ा ्े आिार पर ्िा्ी ्ा वा्‍् ्र 
स्‍ेि िैं। ए् प््‍रि्र्ा पर प्रत्ये् बच्‍ े्ी ्िा्ी  
अलग-अलग िो स्‍िी ि।ै सार् िी, बच्‍ों ्ो 
उ््े र्दारा प्लखी गई ्िाप््यों ्ो साझा ्र्े ्ा 
अवसर भी दे् ा ्‍ाप्िए।

अधूरी कहषािी को पूरी करिषा 
बच्‍ों ्ो प्लप्ख‍ि रूप में ्ोई अिरूी ्िा्ी 
दे् ा। ऐसा ्र्े से बच्‍ ेअप्ी ्लप्ािील‍िा ्े 
आिार पर ्िा्ी परूी ्र स े्ं गे। सार् िी, उनिें यि 
्िाप््याँ ए्-दसूरे ्े सार् साझा ्र्े ्े अवसर 
दे् े ्‍ाप्िए। 

प्रतयेक बचिे द्षारषा एक-एक पंश‍ति बोिकर 
कहषािी को िैयषार करिषा 
इस गप्‍िप्वप्ि में मागवादिव्ा  प्िक्् र्दारा ्िा्ी ्ी 
र्ीम ्ा सं्े‍ि प्दया जा‍िा ि।ै िर बच्‍ े्ो ए्-ए् 
वा‍तय बोल्र ्िा्ी ्ो आगे बढ़ा्े ्े अवसर 
प्दए जा‍ेि िैं। इस प्र्ार, यि ्िा्ी सभी बच्‍ों र्दारा 
संय‍ुत‍ि रूप से ‍िैयार ्ी जा‍िी ि।ै

बचिों को पहिे से यषाद कहषािी एक-दूसरे के 
सषार् सषाझषा करिषा
्िा्ी सु् ्ा और सु् ा्ा बच्‍ों ‍िर्ा बड़ों ् ो बिु‍ि 
अच्ा लग‍िा ि।ै इससे बच्‍ों में बोल्े और सु् ्े 

्े ्ौिल ्े प्व्ास ्े सार्-सार् ्िा्ी में आए 
िबदों ्ो भी सीख्े ्ा अवसर प्रा‍त‍ि िो‍िा ि।ै इस 
गप्‍िप्वप्ि में बच्‍ ेअप्ी रुप््‍ पर आिारर‍ि सवयं 
्िा्ी ब्ा्र प्रस‍ि‍ुि ्र‍ेि िैं।

कहषािी गीि के रूप रें 
गी‍ि या ् प्व‍िा ् े  रूप में ् िा्ी ् ो सु् ा्ा या गाय् 
्र्ा अत्यं‍ि रो्‍् गप्‍िप्वप्ि ि।ै इस गप्‍िप्वप्ि से 
बच्‍ों में ्िा्ी ्े सार्-सार् गी‍ि और ्प्व‍िा 
से संबंप्ि‍ि ्ौिलों ्ा भी प्व्ास िो‍िा ि।ै इस 
गप्‍िप्वप्ि से बच्‍ े सवयं ्िा्ी, ्प्व‍िा या गी‍ि 
प्लख्े ् े  प्लए भी पे्ररर‍ि िो‍ेि िैं। ए् प्विा ् ो दसूरी 
प्विा में प्मला्ा भी र्‍्ात्म्‍िा ् ो बढ़ा्े ् ी दृप्‍ट‍ि 
से उपयोगी िो‍िा ि।ै इसी बा‍ि ्ा रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त 
की रूपरेखषा 2005 ्े पकृ‍टठ 43 में भी ब‍िाया गया ि ै
प््, “साप्ित्य भी बच्‍ों ्ी र्‍्ािील‍िा ्ो बढ़ा 
स्‍िा ि।ै ् ोई ् िा्ी, ् प्व‍िा या गी‍ि सु् ्र बच्‍ े
भी सवयं ्ु् प्लख्े ्ी प्दिा में प्रवकृत्त िो स्‍ेि िैं। 
उनिें इस्े प्लए भी प्रोत्साप्ि‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए 
प्् वे अलग-अलग र्‍्ात्म् अप्भव्यप्‍त‍ियों ्ो 
आपस में प्मलाएँ।” 

दी गई कहषािी के अिग-अिग िीरमाक बिषािे 
को कहिषा 
बच्‍ों ्ो उ््े र्दारा पढ़ी गई ्िा्ी ्े अलग-अलग 
िीरव्ा  ब‍िा्े ्ो ्ि्ा। ्िा्ी ्े े्ं द्रीय भाव ्ो 
समझ्े और ्िा्ी ्ी प्वरयवस‍ि ु्ो िीरव्ा  से 
जोड़्े ् े  संबंि में प्वशलेरर ् े  ् ौिल ् ो प्व्प्स‍ि 
्र्े ्ी दृप्‍ट‍ि से यि उपयोगी ि।ै

कहषािी के सदंभमा रें कुछ शविेर बषािें
 • जब प्िक्् बच्‍ों ्ो ्ोई ्िा्ी सु् ा‍ेि िैं 

या बच्‍ ेआपस में ्िा्ी साझा ्र‍ेि िैं, ‍िब 
्िा्ी परूी िो‍ेि िी प्िक्् या में‍िर ्े रूप में 
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िम ‍िरंु‍ि बच्‍ों से प्रश् पू् ‍ेि िैं, “इस ् िा्ी से 
िमें ‍तया सीख प्मल‍िी ि?ै” इस प्रश् ्ो पू् ्े 
्े पी्े प्िक्् ्ा उद्शेय यि जा््ा िो‍िा ि ै
प्् बच्‍ों ्ो जीव् ि‍ेि ुउपयोगी सीख प्दला्े 
में उ््े र्दारा सु् ाई गई ्िा्ी प््‍ि्ी सफल 
रिी ि?ै जैसे िी, बच्‍ े यि प्रश् सु् ‍ेि िैं, वे 
्िा्ी ्ो सीख ्े पररपे्रक्य में सो्‍्े लग‍ेि 
िैं। सामानय‍िः िर ्िा्ी में सीख से संबंप्ि‍ि 
अलग-अलग बा‍िें प्््ल स्‍िी िैं। ऐसा 
प्रश् बच्‍ों ्ो ्िा्ी ्े अनय पक्ों ्े बारे 
में प््‍‍ंि् ्र्े ्े प्लए पे्ररर‍ि ्र‍िा ि।ै अ‍िः 
रषाष्‍टी्य पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 में प््प्ि‍ि 
सझुावों ्े अ्रुूप ्िा्ी ्ो सकृज्िील‍िा ्े 
संदभवा में प्वशलेप्र‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए।

 • ्िा्ी सु् ा्े ्े बाद जब िम बच्‍ों से ्िा्ी 
पर आिारर‍ि ्ु् प्रश् पू् ‍ेि िैं, ‍िो प्रायः 
प्िक््ों र्दारा बच्‍ों ्ो अप्ी ्लप्ािील‍िा 
और पररवेि ्े अ्भुव ्े आिार पर उत्तर दे् े 
्ा अवसर दे् ा ्‍ाप्िए। यि प्सर्प्‍ि बच्‍ े्ी 
सकृज्ात्म् अप्भव्यप्‍त‍ि ्े प्व्ास ्े प्लए 
अत्यं‍ि आवशय् ि।ै यि बच्‍ े्े र्‍्ात्म् 
प्व्‍ारों ्ो बढ़ावा द े स्‍िी ि।ै इसप्लए 
प्िक्् ्ो ्िा्ी ्े बारे में बच्‍ों र्दारा ब‍िाई 
गई बा‍िों ्ो सवी्ार ्र‍ेि िुए ‍िर्ा पररमाजवा् 
्र‍ेि िुए सममा् दे् ा ्‍ाप्िए।

 • बच्‍ों ्ो अप्े पररवेि से जड़ुी पि-ुपक्ी 
और पेड़-पौिों पर आिारर‍ि ्िाप््याँ सु् ाई 
जा‍िी िैं और उनिें पढ़्े ्ो भी दी जा‍िी िैं। 
बच्‍ ेइ् ्िाप््यों ्ो रुप््‍ ्े सार् पढ़‍ेि या 
सु् ‍ेि िैं। पं्‍‍ंिरि, प्ि‍िोपदिे और अनय लो् 
्र्ाए ँबच्‍ों ्ो अच्ी लग‍िी िैं ‍तयोंप्् इ्में 
उनिें अप्े पररवेि ्े पेड़-पौि े और जं‍िओु ं

आप्द ्े बारे में जा््ारी प्मल‍िी ि।ै ्वा्‍ारी 
प्िक्् या ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर में साप्िप्त्य् 
गप्‍िप्वप्ियों ्े में‍िर ्े रूप में प्िक््ों ्ो 
बच्‍ों ्ो व‍िवामा् समाज ्ी पररप्सर्प्‍ियों 
पर आिारर‍ि ्िाप््यों से भी जोड़्ा ्‍ाप्िए। 
प्वज्ा् ्र्ाए ँइस प्दिा में मित्वपरूवा भपू्म्ा 
प््भा स्‍िी िैं। ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर में में‍िर 
्े रूप में इस लेख ्े लेख् ्े ए् बार बच्‍ों 
से पू् ा, “्ए जमा्े ्ी ्ोई ्िा्ी सु् ाइए।” 
ए् बच्‍ा ्िा्ी सु् ा्े ्े प्लए सिरवा ‍ैियार 
िो गया। उस्े लोमड़ी और ्ौए ्ी ्िा्ी 
्ए संदभभों में सु् ाई। उस्े ्िा, “जब लोमड़ी 
्े ्ौए ्ो गी‍ि सु् ा्े ्े प्लए ्िा, ‍िो ्ौए 
्े सबसे पिले अप्ी ्‍ों्‍ में दबाई िुई रो‍िी 
्ो अप्े पंजे में मजब‍ूिी से प्ड़ा। उस्े बाद 
्ौआ गी‍ि सु् ा्े लगा।” वरभों से प्र्‍प्ल‍ि 
्िाप््यों में व‍िवामा् संदभवा ्े आिार पर इसी 
प्र्ार पररव‍िवा् ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

िोक कर्षाए ँऔर बचिे
बच्‍ े पीप्ढ़यों से अप्े दादा-दादी, ्ा्ा-्ा्ी या 
बड़ों से लो् ्र्ाए ँ सु् ‍ेि आ रि े िैं। उनिें लो् 
्र्ाए ँअच्ी भी लग‍िी िैं। ्ु् प्िक्ाप्वद लो् 
्र्ाओ ं ्ो बच्‍ों ्े प्लए अ्पुयोगी मा्‍ेि िैं। 
उ््ा ‍ि व्ा  िो‍िा ि ै प्् लो् ्र्ाओ ं में समाज 
में प्र्‍प्ल‍ि रीप्‍ि-ररवाज और परंपराओ ं ्े सार् 
िी अिंप्वशवास, जैसे— भ‍ूि-पे्र‍ि, ्‍ड़ैुल आप्द 
्ा वरव्ा  िो‍िा ि।ै इसप्लए ये अवैज्ाप््् िो‍िी 
िैं। प्वज्ा् प्रिया-्ारर ्े प्सद्धां‍ि पर आिारर‍ि 
िो‍िा ि।ै इस्े अ्सुार िमारे ्‍ारों ओर जो भी 
घ‍ि्ाए ँ घप्‍ि‍ि िो‍िी िैं, उ््े पी्े ्ोई-्-्ोई 
वैज्ाप््् ्ारर अवशय िो‍िा ि।ै लो् ्र्ाए ँभी  
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प्रिया-्ारर ्े प्सद्धां‍ि पर आिारर‍ि िो‍िी िैं।  
यद्प्प यिाँ प्रिया ्े पी्े ब‍िाया गया ्ारर 
सामानय‍िः ‍ि व्ा  पर आिारर‍ि ्िीं िो‍िा ि।ै उदािरर 
्े प्लए, िमारे आस-पास ्े पक्ी ्ु् प्विरे प्र्ार 
्ी आवाजें् प्््ाल‍िी िैं। प्वज्ा् ्े अ्सुार उ््ी 
यि प्वप्ि‍ट‍ि आवाज उ््े सवर यंरि ्ी प्वप्ि‍ट‍ि 
संर्‍्ा ्े ्ारर िो‍िी ि।ै लो् ्र्ाओ ंमें पप्क्यों 
्े सवरों ्ी प्वप्ि‍ट‍ि‍िा ्े पी्े प्प्ले जनम से 
संबंप्ि‍ि ्ारर प्दखाया जा‍िा ि,ै जैसे— उत्तराखडं 
्ी लो् ्र्ा ‘्ाफल पा्ो, प्म् ्ा ्‍ाखो’ में 
पक्ी ्ी प्विरे आवाज ्े ्ारर ्ी ्लप्ा ्ी 
गई ि ै प्् प्प्ले जनम में ए् बाल् ्ी सौ‍ेिली 
माँ ्ो भ्रम िो गया र्ा प्् ्ाफल (ए् प्र्ार 
्ा फल) उस्े सौ‍ेिले बे‍ेि ्े खा प्लए रे्। उस्े 
रिोि में आ्र उस बाल् ्ो मार प्दया। बाल् 
प््रपराि र्ा। मर‍ेि समय उस्े मुिँ से प्््ला, 
“्ाफल पा्ो, प्म् ्ा ्‍ाखो” अर्ावा‍ि प्े िुए 
्ाफल मै्ं े ्िीं ्‍ख े रे्। “वि दसूरे जनम में ए् 
पक्ी ब् गया। पक्ी ्े रूप में वि आज भी ्ाफल 
पा्ो, प्म् ्ा ्‍ाखो” ्ि‍िा रि‍िा ि।ै इस प्र्ार 
प््सी प्रिया ्े पी्े लो् ्र्ाओ ंमें ्ारर ्ो गढ़ 
प्लया जा‍िा ि ैऔर वि प्रायः अवैज्ाप््् िो‍िा ि।ै 
इस प्र्ार ्ी ्िा्ी पढ़्े या सु् ा्े ्े बाद प्िक्् 
र्दारा ्िा्ी ्ी वैज्ाप्््‍िा पर बच्‍ों से बा‍ि्‍ी‍ि 
्र्ा आवशय् ि।ै इससे बच्‍ों में लो् परंपराओ ं
और प्वशवास ्े वैज्ाप््् प्वशलेरर ्े ्ौिल ्ा 
प्व्ास िोगा।

अपिे िषार कषा अर्मा शिखकर उसे शित्रषातरक 
रूप रें प्रसिुि करिषा
प्रत्ये् बच्‍ े्ो अप्े ्ाम ्े प्रप्‍ि रुप््‍ रि‍िी ि।ै 
अ‍िः बच्‍ों ्ो अप्े ्ाम ्ा अर्वा प्लख्र उससे 

सबंंप्ि‍ि प््‍रि ब्ा्ा अच्ा लग‍िा ि।ै बच्‍ े इस 
गप्‍िप्वप्ि में भाव्ात्म् रूप से जड़ु्र भाग ले‍ेि िैं। 
जब वे इसे अप्े साप्र्यों ्े सार् साझा ्र‍ेि िैं, ‍िो 
बच्‍ों ्े िबद ज्ा् ्ी वकृप्द्ध िो‍िी ि,ै जसेै— यप्द 
प््सी बच्‍ े्ा ्ाम मयं् ि,ै ‍िो वि अप्े ्ाम ्ा 
अर्वा प्लख्र ्‍ाँद ्ा प््‍रि ब्ाएगा। इससे अनय 
बच्‍ों ्ो भी सीख प्मलेगी प्् मयं् िबद ्ा अर्वा 
्‍ाँद िो‍िा ि।ै

दीवषार पशत्रकषा यषा अपिषा सरषािषार-पत्र बिषािषा
दीवार पप्रि्ा या समा्‍ार-परि ब्ा्ा र्‍्ात्म् 
अप्भव्यप्‍त‍ि ्े सार् ररपो‍िवा लेख् ्े ्ौिल ्े 
प्व्ास ्ी दृप्‍ट‍ि से उपयोगी ि।ै मलू समा्‍ार-परि ्े 
अवलो्् ्े आिार पर बच्‍ ेअप्े समा्‍ार-परि 
्े माधयम से अप्ी ्लप्ा और प्व्‍ार ्ो 
अप्भव्य‍त‍ि ्र‍ेि िैं। 

कशविषा सिुषािषा यषा गीि गषायि और 
कशविषा शिखिषा
बच्‍ों में ्प्व‍िा समझ्े ्ा प्रारंभ ‍िु् ां‍ि िबदों 
्े वा्‍् और लेख् से िो‍िा ि।ै बच्‍ों ्े ्ु् 
लो्प्प्रय गी‍ि ‍िु् ां‍ि िबदों ्ी समझ ्ी दृप्‍ट‍ि से 
बिु‍ि उपयोगी िो‍ेि िैं, जैसे—

रे मामा, रे मामा, रे रे,
मैं ‍िो गई र्ी बाजार ले्े ्ो आल,ू
आल-ूवाल ू्ु् ्िीं प्मला,
पी्े पड़ गया र्ा भाल।ू
‍िु् ां‍ि िबदों ्ी समझ ्े प्लए बच्‍ों से इस 

प्र्ार ्े गी‍िों ्ा समवे‍ि सवर में गाय् ्राया जा 
स्‍िा ि।ै बच्‍ों ्ो इस गी‍ि ्ी पंप्‍त‍ियाँ सवयं ब्ा्े 
्े प्लए भी ्िा जा स्‍िा ि।ै में‍िर ए् पंप्‍त‍ि बच्‍ों 
्े सार् गा स्‍िा ि ैऔर दसूरी पंप्‍त‍ि बच्‍ों ् ो सवयं 
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परूा ्र्े ्े प्लए ्ि स्‍िा ि,ै जसेै—
 रे मामा, रे मामा, रे रे

इस्े अप्‍िरर‍त‍ि—
मैं ‍िो गई र्ी बाजार ले्े ्ो ््ड़ी,
््ड़ी-व्ड़ी ्ु् ्िीं प्मली,
पी्े पड़ गई ..............। (इस पंप्‍त‍ि ्ो परूा 

्र्े ्े प्लए बच्‍ों ्ो ्िा जा स्‍िा ि।ै)
इस गी‍ि ्े गाय् में जो भी ‍िु् ां‍ि िबद आए 

िैं, बच्‍ों ्ो उ््ी स्ू‍ी ब्ा्े ्े प्लए ्िा जा 
स्‍िा ि।ै यि गप्‍िप्वप्ि बच्‍ों ्ो ्प्व‍िा लेख् ्े 
प्लए भी पे्ररर‍ि ्र स्‍िी ि।ै

अनय गसरसवसधयाँ 
्िा्ी, ्प्व‍िा और गी‍ि ्े अलावा बच्‍ों 
्ी र्‍्ात्म् अप्भव्यप्‍त‍ि ्ो बढ़ा्े ्े प्लए 
्ा‍ि्, ‍िात््ाप्ल् भारर और वाद-प्ववाद आप्द 
्ायवारिमों ्ा आयोज् भी प््या जा स्‍िा ि।ै 
्ा‍ि् ् े  माधयम से जिाँ बच्‍ों में संवाद ् ौिल ् ा 
प्व्ास िो‍िा ि,ै विीं ‍िात््ाप्ल् भारर प्रत्य‍ुिपन् 
मप्‍ि (प्रीजेंस ऑर् माइडं) ्े प्व्ास ्े प्लए 
उपयोगी ि।ै वाद-प्ववाद ्ायवारिम बच्‍ों में ‍िाप् व्ा ् 
प््‍‍ंि् और संपे्ररर ्ौिल बढ़ा्े में सिाय् ि।ै 
ग्री‍टम्ाली् प्िप्वरों में पसु‍ि्ालय ्ा उपयोग भी 
संसाि् ्े रूप में प््या जा स्‍िा ि।ै अव्ाि ्े 
दौरा् पसु‍ि्ालय खलेु रख ेजा्े ्‍ाप्िए। (रषाष्‍टी्य 
पषा‍्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005, पकृ‍टठ 104) अव्ाि 

्ाल में प्विरे्र ग्रामीर क्ेरिों में पसु‍ि्ालय ्ो 
संसाि् ्े रूप में प्रयोग ्र्े ्ा सझुाव रषाष्‍टी्य 
शिक्षा नीशर 2020 में भी प्दया गया ि ैसार् िी, इस 
्ीप्‍ि में ्क्ा 6 से 12 ‍ि् ्े प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए 
अव्ाि ्े दौरा् प्वप्भन् व्यावसाप्य् प्वरयों ्ो 
समझ्े ्े अवसर उपलबि ्रा्े पर भी बल प्दया 
जा‍िा ि।ै 

सनष्कर्त
ग्री‍टम्ाली् प्िप्वर में भारा से संबंप्ि‍ि ्ई 
र्‍्ात्म् गप्‍िप्वप्ियाँ आयोप्ज‍ि ्ी जा स्‍िी 
िैं। इ् गप्‍िप्वप्ियों ्ा प््योज् इस प्र्ार से िो्ा 
्‍ाप्िए प्् इ्में सभी बच्‍ े सिभागी ब्े। बच्‍ों 
्ी उम्र एवं उ््ी मा्प्स् क्म‍िा ्े अ्रुूप 
इ् गप्‍िप्वप्ियों ्े सवरूप में पररव‍िवा् प््या जा्ा 
आवशय् ि,ै जैसे— प्रार्प्म् और उच्‍ प्रार्प्म् 
स‍िर ्े बच्‍ों ्े प्लए प्ज् ्िा्ी, ्प्व‍िा और 
्ा‍ि्ों ्ा ्‍य् प््या जाए उ््ी प्र क्ृ प्‍ि सरल िो। 
माधयप्म् स‍िर ्े बच्‍ों ्े प्लए इ््ी जप्‍िल‍िा 
्ा स‍िर बढ़ाया जा स्‍िा ि।ै वाद-प्ववाद ्ायवारिम 
माधयप्म् और उच्‍ माधयप्म् स‍िर ् े  प्लए अप्ि् 
उपयोगी िो स्‍ेि िैं। बच्‍ों ्ो पठ् ्ी प्रवकृप्त्त ्ी 
ओर आ क्ृ ‍ट‍ि ् र्े ् े  प्लए अप्‍िरर‍त‍ि सामग्री ् े  रूप 
में ्िाप््याँ, ्प्व‍िा आप्द उपयोगी िो‍िी िैं। बच्‍ों 
्ो ्लप्ा और मौप्ल्‍िा से संबंप्ि‍ि मित्वपरूवा 
भपू्म्ा दी जा्ी ्‍ाप्िए।
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