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सवद्ालय्री सिक्ा में जेंडि िमावेिन

मोिममद जमीर*

भषारर में समषाजीकरण की प्शरि्यषाओ ंने कई पररपे्क््यों में पररवषार, समदुषा्य, शवद्षाल्य और कषा्य्तसर्लों में जेंडर 
असमषानरषाओ ंकयो कषा्यम रखषा ह।ै क्‍्योंशक ्यह अविषारणषाए ँ शपरसृत्षातमक सयोच पर आिषाररर हैं। ्यह सयोच उन 
परंपरषाओ ंकयो पररभषाशिर कररी ह,ै जयो रषाजनीशरक नेरतृव, नैशरक अशिकषार और शवििेषाशिकषार की भशूमकषाओ ं
के मषाध्यम से समषाज में परुुि एवं मशहलषा के बीच असमषानरषा ्यषा भदेभषाव उतपन्न कररी ह।ै इन्हीं समषाजीकरण के 
पररपे्क््यों में शवद्षाल्य एक महतवपणू्त अशभकरषा्त ह,ै जयो बचचों कयो इस असमषानरषा के प्शर सवेंदनिील बनषारषा ह ै
रर्षा जेंडर समषानरषा की समझ शवकशसर कर व्यवहषार में लषारषा ह।ै इस हरे ुशिक्षा की शवि्यवसर ुऔर प्शरि्यषा कयो 
जेंडर पवूषा्तग्ह और रूश़िवषाशदरषा कयो सबंयोशिर कररे हुए समषावेिी समषाज के शनमषा्तण हरे ुकषा्य्त करनषा हयोगषा। इसी कड़ी 
में, ्यह लेख रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 के सदंभ्त म ेशवद्षाल्यी शिक्षा एव ंशवद्षाल्यी वषारषावरण कयो जेंडर समषावेिी 
बनषाने के प््यषासों कयो प्सररु कररषा ह।ै

* प्षाचषा्य्त, प्जला प्िक्ा एवं प्रप्िक्र संसर्ा्, ्ड़्ड़डूमा, ्ई प्दलली 110092

जब ए् प्िि ुजनम ले‍िा ि ै‍िो उस्ा प्लंग (से‍तस) 
जैप्व् और प्रा क्ृ प्‍ि् रूप से पिले िी प््िावारर‍ि 
िो‍िा ि,ै प्जससे प्िि ु्ा लड़्ा और लड़्ी िो्े 
्ा बोि िो‍िा िै। प््ं‍िु जेंडर ्ा ‍िात्पयवा सरिी 
या पुरुर िो्े ्ी अवसर्ा से िै अर्ावा‍ि जेंडर,  
लड़्ों या पुरुरों, लड़प््यों या मप्िलाओ ं ्ी 
उ् प्विेर‍िाओ ं ्ो दिावा‍िा िै, जो समाज ्े 
प््प्मवा‍ि ्ी िैं। इसमें लड़्ी एवं लड़्ों ्े प्लए 
ब्ाए गए सामाप्ज् अं‍िर, मापदंड, व्यविार, 
भूप्म्ा आप्द िाप्मल िैं। ्ारीत्व या पुरुरत्व ्ी 
अवप्सर्प्‍ि और सामाप्ज् संदभवा में इस्ा अर्वा 
परुुरों एवं मप्िलाओ ं्े बी्‍ ्े सामाप्ज् अ‍ंिरों 
से ि।ै लड़्े एवं लड़प््याँ समाज में अप्ी वकृप्द्ध ्े 

सार्-सार् इ् अ‍ंिरों ्ो सीख‍ेि िैं, जो ए् संस क्ृ प्‍ि 
से दसूरी संस क्ृ प्‍ि से प्भन् िो‍ेि िैं। इस्े अलावा 
जाप्‍ि, वगवा, िमवा, जा‍िीय‍िा और प्दव्यांग‍िा जैसे 
अनय ्ार्ों से भी जेंडर प्रभाप्व‍ि िो‍िा ि।ै

यि समझ्ा भी आवशय् ि ै प्् जेंडर प्सर्वा ् 
लड़्े और लड़प््यों ‍ि् िी सीप्म‍ि ्िीं ि।ै ्ु् 
परुुर ऐसे भी िो‍ेि िैं जो परुुर िरीर ्े सार् पैदा 
िो‍ेि िैं लेप््् वे लड़प््यों और मप्िलाओ ं ्ी 
‍िरि व्यविार ्र‍ेि िैं, ्पड़े पि्‍ेि िैं, और उ््े 
जैसे ्ायभों ्ो ्र्े में प्रसन्‍िा मिससू ्र‍ेि 
िैं। इसी ‍िरि, ्ु् ऐसी मप्िलाए ँ भी िो‍िी िैं जो 
लड़्ों या परुुरों ्ी ‍िरि ्पड़े पि््ा, अप्भ्य 
्र्ा और व्यविार ्र्ा अप्ि् पसंद ्र‍िी िैं। 
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उनिें ट्रांसजेंडर व्यप्‍त‍ियों ्े रूप में वगथी क्ृ ‍ि 
प््या जा‍िा ि ैऔर उ््ा व्यविार, भपू्म्ा और 
प्विरे‍िाए ँ भी समाज र्दारा प््िावारर‍ि ्ी जा‍िी िैं। 
प््सी भी जाप्‍ि, जेंडर, िमवा आप्द ्े व्यप्‍त‍ियों ्े 
जीव् में सफल‍िा ि‍ेि ुप्िक्ा ्ा मित्वपरूवा योगदा् 
िो‍िा ि।ै िमारे संप्विा् ्े अ्सुार सभी ्ो प्िक्ा 
प्रा‍त‍ि ्र्े ्ा अप्ि्ार ि ैऔर ट्रांसजेंडर समदुाय 
भी इससे अ्ू‍िा ्िीं ि।ै रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 
में अ्िुसंा ्ी गई ि ै प्् भार‍ि सर्ार सभी 
लड़प््यों और सार् िी ट्रांसजेंडर प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
गरुवत्तापरूवा और नयायसंग‍ि प्िक्ा प्रदा् ्र्े ्ी 
प्दिा में दिे ्ी क्म‍िा ्ा प्व्ास ्र्े ि‍ेि ुए् 
‘जेंडर समावेिी’ प््प्ि ्ा गठ् ्रेगी। जो मप्िला 
एवं ट्रांसजेंडर बच्‍ों ‍ि् प्िक्ा ्ी पिु्ँ‍ सपु््प् श्‍ ‍ि 
्र्े ्े प्लए मित्वपरूवा प्राविा् ि।ै यि प्राविा् 
प्वप्वि संदभभों में समा्‍िा और सभी ्ो िाप्मल 
्र्े पर जोर द‍ेिा ि।ै इस ्ीप्‍ि ्ा उद्शेय प््सी 
भी जेंडर या अनय सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि 
समिू ्े बच्‍ों ्े प्लए प्िक्ा (व्यावसाप्य् प्िक्ा 
सप्ि‍ि) ‍ि् पिु्ँ‍ में िरे असमा्‍िा ्ो समा‍त‍ि 
्र्ा ि।ै (अ्चु्ेद 6.8)

िमग्र सिक्ा औि िाष्‍ट्रीय सिक्ा न्रीसर 2020 
में जेंडि हेरु प्ावधान
समग्र प्िक्ा, मा्व संसाि् प्व्ास मंरिालय 
व‍िवामा् में प्िक्ा मंरिालय, भार‍ि सर्ार ्ी 
प्वद्ालयी प्िक्ा ्े प्लए ए् समावेिी योज्ा 
ि,ै जो वरवा 2018–19 में प्रारंभ ्ी गई र्ी। उसमें 
पवूवा-प्वद्ालयी प्िक्ा से ले्र बारिवीं ्क्ा ‍ि् 
्ी प्िक्ा ्े सभी पिलओु ं ्ो िाप्मल प््या 
गया ि।ै यि योज्ा प्वद्ालयी प्िक्ा ्ो प््रं‍िर‍िा 

प्रदा् ्र‍िी ि,ै जो प्िक्ा ्े स‍ि‍ि प्व्ास लक्यों 
(एस.डी.जी.-4) ्े अ्रुूप ि।ै यि योज्ा ् ्ेवल 
प्िक्ा ्े अप्ि्ार (आर.‍िी.ई.) अप्िप््यम, 2009 
्े ्ायावानवय् ्े प्लए सिाय‍िा प्रदा् ्र‍िी ि,ै 
बप्ल् यि सपु््प्श्‍‍ि ्र‍िी ि ैप्् सभी बच्‍ों ्ी 
ए्समा् और समावेिी वा‍िावरर में गरुवत्तापरूवा 
प्िक्ा ‍ि् पिु्ँ‍ िो। सार् िी, बच्‍ों ्ी प्वप्वि 
पकृ‍टठभपू्म, बिुभारी आवशय्‍िाओ,ं प्वप्भन् 
िकै्प्र् योगय‍िाओ ं ्ा भी धया् रखा जा‍िा िो 
और उ््ी सीख्े ्ी प्रप्रिया में सप्रिय भागीदारी 
िो। व‍िवामा् में समग्र प्िक्ा योज्ा में रा‍टट्रीय प्िक्ा 
्ीप्‍ि 2020 ्ी अ्िुसंाओ ं ्े आिार पर ्ए 
िस‍िक्ेप िाप्मल प््ए गए िैं—

 • सभी बाप्ल्ा ्ारिावासों में भसम् 
(इ्प्स्ेरे‍िर) और सैप््‍िरी पैड उपलबि ्रा्े 
वाली वेंप्डंग मिी्ों ्ा प्रबंि ्रा्ा।

 • सभी व‍िवामा् उच्‍‍िर माधयप्म् प्वद्ालयों में 
सट्रीम ्े बजाए ्ए प्वरयों ्ो जोड़्ा।

 • माधयप्म् स‍िर ‍ि् ्ी बाप्ल्ाओ ं ्ो 
पररवि् सपु्विा ि‍ेि ु 6,000 रुपये प्रप्‍िवरवा 
प्रदा् ्र्ा।

 • प्वद्ालयी प्िक्ा ्े दायरे से बािर ्े 16 से 19 
वरवा ्ी आय ुवगवा ्े बच्‍ों ्ो रा‍टट्रीय म‍ुत‍ि 
प्वद्ालयी प्िक्ा संसर्ा् (ए्.आई.ओ.एस.) 
या राजय म‍ुत‍ि प्वद्ालय (एस.ओ.एस.) ्े 
माधयम से उ््ी माधयप्म् या उच्‍‍िर 
माधयप्म् स‍िर ्ी प्िक्ा ्ो परूा ्र्े ्े प्लए 
अ्सुपू््‍‍ि जाप्‍ि, अ्सुपू््‍‍ि ज्जाप्‍ि ‍िर्ा 
प्दव्यांग बच्‍ों ्ो उ््ी ्क्ा ्े अ्सुार 
2,000 रुपये प्रप्‍ि बच्‍ा, सिाय‍िा प्रदा् ् र्ा।
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 • प्रत्ये् प्िक्ार्थी ्ी संज्ा्ात्म्, भावात्म् 
और प्रियात्म् पक् में प्रगप्‍ि या प्वप्ि‍ट‍ि‍िा ्ो 
दिावा्े वाला समग्र प्रगप्‍ि ्ाडवा (ए्‍.पी.सी.) 
‍ैियार ्र्ा।

 • सभी ्स‍िरूबा गांिी बाप्ल्ा प्वद्ालयों 
(्े.जी.बी.वी.) ्ो ्क्ा 12 ‍ि् उन्‍ि 
प््या जाएगा।

 • ्क्ा 9 से 12 (्स‍िरूबा गांिी बाप्ल्ा 
प्वद्ालय (्े.जी.बी.वी.) ‍िाइप IV) ्े प्लए 
मौजदूा अलग बाप्ल्ा ्ारिावासों (गलसवा 
िॉस‍िल) ्े प्लए प्वत्तीय सिाय‍िा ्ो 40 लाख 
रुपये प्रप्‍िवरवा प््या गया। पिले यि राप्ि 25 
लाख रुपये प्रप्‍िवरवा र्ी।

 • सर्ारी प्वद्ालयों में पवूवा-प्रार्प्म् वगभों ्े 
प्लए प्िक्र-अप्िगम सामग्री (‍िी.एल.एम.), 
दिेी प्खलौ्ा और खले-आिारर‍ि गप्‍िप्वप्ियों 
्े प्लए 500 रुपये प्रप्‍ि बच्‍ े्ा प्राविा्।

 • प्वद्ालयी प्िक्ा में सामाप्ज् एवं जेंडर अ‍ंिर 
्ो समा‍त‍ि ्र्ा।

 • सर्ारी प्वद्ालयों में ्क्ा 1 से 8 ‍ि् 
सभी लड़प््यों और गरीबी रेखा से ्ी्‍ े
जीव्याप् ्र्े वाले बच्‍ों, अ्सुपू््‍‍ि 
जाप्‍ि एवं ज्जाप्‍ि ्े बच्‍ों ्े प्लए प््:िलु् 
वदथी ्ा प्राविा्।

 • राजय बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग ्े  
प्दिा-प््दवेिों ्े पाल् ्ा प्राविा्।

 • ‘रा्ी लक्मीबाई आत्मरक्ा संरक्र’ ्े ‍िि‍ि 
लड़प््यों ्े आत्मरक्ा ्ौिल प्व्प्स‍ि ्र्े 
्े प्लए ‍िी् मिी्े ्े प्रप्िक्र ्े प्लए राप्ि 
5,000 रुपये प्रप्‍िमाि ्ा प्राविा्।

 • प्विरे आवशय्‍िा वाली (सी.डबलय.ूएस.ए्.) 
लड़प््यों ्े प्लए पवूवा-प्रार्प्म् से उच्‍‍िर 
माधयप्म् स‍िर ‍ि् अलग से 10 मिी्े ्े 
प्लए 200 रुपये प्रप्‍ि माि ्ी दर से ्ारिवकृप्त्त 
्ा प्राविा्।

 • प्रखडं (बलॉ्) स‍िर पर प्विरे आवशय्‍िा 
वाली (सी.डबलय.ूएस.ए्.) लड़प््यों ्े प्लए 
वाप्रव्ा  पि्‍ा् प्िप्वरों ्ा प्राविा् ‍िर्ा 
उ््े पु् वावास और प्विरे प्रप्िक्र ्े प्लए 
प्रप्‍ि प्िप्वर 10,000 रुपये ्ा प्राविा्।

 • दरूदराज ्े क्ेरिों और ििरी मप्ल् बप्स‍ियों में 
्प्ठ् पररप्सर्प्‍ियों में रि्े वाले बच्‍ों ् े  प्लए 
्े‍िाजी सभुार्‍दं्र बोस आवासीय प्वद्ालय  
्ा प्राविा्।

िाष्‍ट्रीय सिक्ा न्रीसर 2020
रषाष्‍टी्य शिक्षा नीशर 2020 में भी सम‍िामलू् और 
समावेिी प्िक्ा— सभी ्े प्लए अप्िगम, अधयाय 6 
्े अ‍ंिगवा‍ि ्ु् सझुाव प्दए गए िैं, जो इस प्र्ार िैं—

 • भार‍िीय प्िक्ा प्रराली और रिप्म् सर्ारी 
्ीप्‍ियों ्े प्वद्ालय प्िक्ा ्े सभी स‍िरों में 
जेंडर और सामाप्ज् श्पे्रयों ्े अ‍ंिरालों 
्ो ्म ्र्े ्ी प्दिा में लगा‍िार प्रगप्‍ि 
्ी ि।ै प््ं‍ि ु असमा्‍िा आज भी दखेी जा 
स्‍िी ि—ैप्विरे्र माधयप्म् स‍िर पर,   
सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि ऐसे समिूों 
्ो दखेा जा स्‍िा िैं, जो प्िक्ा ्े क्ेरि में 
भ‍ूि्ाल से िी प्प्ड़े रि ेिैं। सामाप्ज्-आप्र्वा् 
रूप से वंप््‍‍ि (एस.ई.डी.जी.) इ् समिूों 
्ो जेंडर (प्विरे रूप से मप्िला व ट्रांसजेंडर 
व्यप्‍त‍ि), सामाप्ज्-सांस क्ृ प्‍ि् पि्‍ा् 
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(जैसे— अ्सुपू््‍‍ि ज्जाप्‍ि, अ्सुपू््‍‍ि जाप्‍ि, 
अनय प्प्ड़ा वगवा ‍िर्ा भाराई और िाप्मव्ा  
अलपसंखय्), भौगोप्ल् पि्‍ा् (जैसे—
गाँव, ्सबे व आ्ांक्ी प्ज्ले ्े प्वद्ार्थी), 
प्विरे आवशय्‍िा (सीख्े से संबंप्ि‍ि 
अक्म‍िा सप्ि‍ि) और सामाप्ज्-आप्र्वा् 
प्सर्प्‍ि (जैसे— प्रवासी समदुाय, प््म् आय 
वाले पररवार, असिाय पररप्सर्प्‍ि में रि्े 
वाले बच्‍,े बाल ‍िस्री ्े प्ि्ार बच्‍ ेया  
बाल-‍िस्री ्े प्ि्ार बच्‍ों ्े बच्‍,े  
अ्ार् बच्‍ ेप्ज्में ििरों में भीख माँग्े वाले 
व ििरी गरीब भी िाप्मल िैं) ्े आिार पर 
वगथी क्ृ ‍ि प््या जा स्‍िा ि।ै (अ्चु्ेद 6.2)

 • यिाँ पर यि भी धया् रख्ा आवशय् िोगा 
प्् यि प‍िा लगाया जाए प्् ्ौ्-से उपाय 
प्विरे रूप से एस.ई.डी.जी. ्े प्लए प्रभावी िैं। 
उदािरर ्े प्लए, साइप््ल प्रदा् ्र्ा और 
प्वद्ालयों ‍ि् पिु्ँ‍्े ्े प्लए साइप््ल व 
पैदल ्‍ल्े वाले समिूों ्ा आयोज् ्र्ा, 
मप्िला प्वद्ाप्र्वायों ्ी बढ़‍िी भागीदारी ्े 
संदभवा में यि प्विरे रूप से िप्‍त‍ििाली ‍िरी्े 
्े रूप में उभरा ि।ै यिाँ ‍ि् प्् ्म दरूी वाले 
सर्ा्ों पर भी सरुक्ा ्ी दृप्‍ट‍ि से मा‍िा-प्प‍िा ्ो 
प्मल्े वाले सरुक्ा-भाव ्े ्ारर यि ्ाफी 
प्रभावी ‍िरी्ा रिा ि।ै (अ्चु्ेद 6.5)

 • यि भी सप‍ट‍ि रूप से दखेा जा स्‍िा ि ैप्् अलप 
प्रप्‍िप््प्ित्व वाले सभी समिूों में आिी संखया 
मप्िलाओ ं् ी ि ैऔर दभुावागयवि एस.ई.डी.जी. ् े  
सार् िो्े वाले अनयाय ्ा साम्ा अनय समिूों 
से ज़यादा इनिीं समिूों ्ी मप्िलाओ ं्ो ्र्ा 

पड़‍िा ि।ै यि ्ीप्‍ि मा्‍िी ि ैप्् एस.ई.डी.जी. 
्ी लड़प््यों ्े प्लए गरुवत्तापरूवा प्िक्ा ्ी 
व्यवसर्ा उ््ी व‍िवामा् में आ्े वाली पीप्ढ़यों 
्े िपै्क्् स‍िर ्ो ऊपर उठा्े ्ा सवयोत्तम 
‍िरी्ा प्सद्ध िोगा। इसी प्दिा में यि ्ीप्‍ि इस 
बा‍ि ्ी अ्िुसंा ्र‍िी ि ै प्् एस.ई.डी.जी. 
प्वद्ाप्र्वायों ्े उत्र्ा् ्े प्लए ब्ाई जा रिी 
्ीप्‍ियों और योज्ाओ ं ्ो प्विरे रूप से 
इ् समिूों ्ी बाप्ल्ाओ ं पर े्ं प्द्र‍ि िो्ा  
्‍ाप्िए। (अ्चु्ेद 6.7)

 • इस्े अलावा, भार‍ि सर्ार सभी लड़प््यों 
और ट्रांसजेंडर प्वद्ाप्र्वायों ्ो गरुवत्तापरूवा और 
नयायसंग‍ि प्िक्ा प्रदा् ्र्े ्ी प्दिा में दिे 
्ी क्म‍िा ्ा प्व्ास ्र्े ि‍ेि ुए् ‘जेंडर— 
समावेिी प््प्ि’ ्ा गठ् ्रेगी। े्ं द्र सर्ार 
र्दारा प््िावारर‍ि प्रार्प्म्‍िाओ ं्ो लाग ू्र्े ्े 
प्लए राजयों ्ो यि सपु्विा उपलबि ्रा्े ्े 
प्लए ए् प्विरे ्ोर उपलबि िोगा। मप्िला 
और ट्रांसजेंडर बच्‍ों ‍ि् प्िक्ा ्ी पिु्ँ‍ 
सपु््प्श्‍‍ि ्र्े ्ी दृप्‍ट‍ि से यि प्राविा् बेिद 
मित्वपरूवा ि ै(जैसे— सवच्‍िा व िौ्‍ालय से 
संबंप्ि‍ि सपु्विाए,ँ साइप््ल व सि‍िवा ््द 
िस‍िां‍िरर आप्द)। यि ्ोर राजयों ्ो समदुाय 
आिारर‍ि ्ायवारिमों ्ो प्रभावी ब्ा्े और 
उनिें बड़े स‍िर ‍ि् ले जा्े में सक्म ब्ाएगा। 
(अ्चु्ेद 6.8) 

 • इस ्ीप्‍ि में ऐसे सर्ा् जिाँ प्वद्ालय ‍ि् आ्े 
्े प्लए प्वद्ाप्र्वायों ्ो अप्ि् दरूी ‍िय ्र्ी 
पड़‍िी ि ैविाँ जवािर ् वोदय प्वद्ालयों ् े  स‍िर 
्ी ‍िजवा पर प््:िलु् ्ारिावासों ्ा प््मावार 
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प््या जाएगा। यि प्विरे्र ऐसे बच्‍ों ्े 
प्लये ि ैजो सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि 
पकृ‍टठभपू्म से आ‍ेि िैं। इस प्दिा में ् स‍िरूबा गांिी 
बाप्ल्ा प्वद्ालयों ्ो और मजब‍ूि ब्ाया 
जाएगा ‍िर्ा सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से प्प्ड़े 
समिूों ्ी बाप्ल्ाओ ं्ी गरुवत्तापरूवा प्िक्ा 
वाले प्वद्ालयों (ग्रेड 12 ‍ि्) में प्रप्‍िभाप्ग‍िा 
बढ़ा्े ्ी दृप्‍ट‍ि से इनिें और अप्ि् प्वस‍िारर‍ि 
प््या जाएगा। (अ्चु्ेद 6.9)

 • रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि में प्वद्ालय ्ी संस क्ृ प्‍ि 
में बदलाव पर बल प्दया गया ि।ै इस्े ‍िि‍ि 
्ीप्‍ि में प्िक्ा प्रराली ्ो समावेिी, सम‍िापरूवा 
व संवेद्िील िो्े ्ी अ्िुसंा ्ी गई ि।ै 
प्वद्ालय ्ो समावेिी ब्ा्े में जेंडर संबंप्ि‍ि 
मदु्ों ्ो संबोप्ि‍ि ्र्ा आवशय् ि।ै संक्ेप में 
इस ्ीप्‍ि ्ा उद्शेय प््सी भी जेंडर या अनय 
सामाप्ज्-आप्र्वा् रूप से वंप््‍‍ि समिूों ्े 
बच्‍ों ्े प्लए प्िक्ा (व्यावसाप्य् प्िक्ा 
सप्ि‍ि) ‍ि् पिु्ँ‍ में ब्‍ी असमा्‍िा ्ो 
समा‍त‍ि ्र्ा ि।ै (अ्चु्ेद 6.8)

जेंडि िमावेिन कया है?
जेंडर समावेि् में प्रत्ये् प्वद्ार्थी ्ा सममा् प््या 
जा‍िा ि,ै ्‍ाि ेवि लड़्ा िो, लड़्ी िो या ट्रांसजेंडर 
िो। जेंडर समावेि् में ् प्सर्वा ् समा्‍िा सप्ममप्ल‍ि 
ि,ै बप्ल् इसमें संसाि्ों, अवसरों और सपु्विाओ ं
‍ि् ्ी पिु्ँ‍ ्े संदभवा में सभी जेंडरों ्े सार् ए् 
जैसा व्यविार ्र्ा भी िाप्मल ि।ै इसमें लड़्ों, 
लड़प््यों और ट्रांसजेंडर बच्‍ों ्े बी्‍ ्ोई 
भदेभाव ्िीं िो‍िा ि।ै रा‍टट्रीय प्िक्ा ्ीप्‍ि 2020 में 
मप्िलाओ ंर्दारा समाज में प््भाई जा्े वाली प्विरे 

और मित्वपरूवा भपू्म्ा ्ो भी मानय‍िा दी गई ि।ै 
इसप्लए लड़प््यों ्ो गरुवत्तापर् प्िक्ा प्रदा् 
्र्ा ् प्सरवा  व‍िवामा् पीढ़ी, बप्ल् भावी पीप्ढ़यों 
्े प्िक्ा ्े स‍िरों ्ो बढ़ा्े ्ा श्‍ेटठ ‍िरी्ा ि।ै

जेंडि िमावेि्री सवद्ालय, सवद्ालय्री प्सरिया 
एवं अधययन िामग्र्री 
जेंडर समावेिी प्वद्ालय वि िो‍िा ि,ै जिाँ पर 
लड़प््यों, लड़्ों और ट्रांसजेंडर ्ी प्वप्ि‍ट‍ि 
आवशय्‍िाओ ं्ा िपै्क््, सामाप्ज् एव ंभौप्‍ि् 
पयावावरर में पररवेिी समदुाय र्दारा धया् रखा जा‍िा ि।ै 
इसमें जेंडर समावेिी पाठ्य्‍यावा ्े सार्, प्वद्ालयी 
प्रप्रिया में जेंडर समावेि् ्े अनय पिलओु,ं  
जसेै— ्क्ा-प्रबंि्, भौप्‍ि् सर्ा्, िौ्‍ालय एवं 
सवच्‍िा सपु्विाए,ँ ढाँ्‍ाग‍ि सपु्विाए,ँ खले्ूद एवं 
आ्ल् ्ी प्वप्ियों आप्द ्ो भी िाप्मल प््या 
जा‍िा ि।ै इस प्र्ार, जेंडर समावेि् ्ा प्व्‍ार 
समाज ्े सभी बच्‍ों ्ो प्ब्ा भदेभाव ्े प्िक्ा 
्ी मखुयिारा से जोड़्े ् ी बा‍ि ् ा समर्व्ा  ् र‍िा ि।ै

प्वद्ालय िमारे समाजी्रर ्ी प्रप्रिया में 
बिु‍ि मित्वपरूवा भपू्म्ा प््भा‍ेि िैं। प्वद्ालय 
्े वा‍िावरर में बपु््यादी सपु्विाए,ँ प्वद्ालय 
्े पदाप्ि्ाररयों ्ा व्यविार, सीख्े-प्सखा्े 
्ी प्रप्रिया, परसपर प्वद्ार्थी संप व्ा  और 
प्वद्ार्थी-अधयाप् संप व्ा  आप्द िाप्मल िैं। ए् जेंडर 
अ्ु् ू ल प्वद्ालय ज्ा्-प््मावार में लड़्ों, लड़प््यों 
और ट्रांसजेंडर बच्‍ों ्े अ्भुवों ्ो िाप्मल 
्र‍िा ि ैऔर प्वद्ालय ्े सामाप्ज् एवं भौप्‍ि् 
वा‍िावरर में उ््ी आवशय्‍िाओ ं् ो परूा ् र‍िा ि।ै  
सीख्े-प्सखा्े ्ी प्रप्रिया, सामग्री और ्क्ा में 
बा‍ि्‍ी‍ि ्े सभी रूप जेंडर समावेिी िो्े ्‍ाप्िए। 
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प्वद्ार्थी प्वद्ालय पररवेि ्े सार्-सार् प्वद्ालय 
्े बािर ्ी गप्‍िप्वप्ियों से भी बिु‍ि ्ु् सीख‍ेि 
िैं और वे लगा‍िार ऐसी पररप्सर्प्‍ियों ्ा साम्ा 
्र‍ेि िैं, प्ज्में उनिें सवयं, पररवार और समाज 
्ो िाप्मल ्र‍ेि िुए मलूयां्् एवं नयाय ्र्ा 
िो‍िा ि।ै इसप्लए उनिें प्वद्ालय में सीख्े ्ी 
प्सर्प्‍ि प्रदा् ्र्ी िोगी, प्जसमें सामाप्ज् स‍िर 
पर पूवावाग्रिों ्ो दरू ्र्े ्े सार्-सार् अप्े 
सवयं ्े पूवावाग्रिों ्ो दरू ्र्ा िाप्मल िोगा। 
पाठ्य्‍यावा ्ो जेंडर संवेद्िील ब्ा्े ्े प्लए 
प्वप्भन् सामाप्ज्-सांस क्ृ प्‍ि् संदभभों में पुरुरों 
और मप्िलाओ ं र्दारा अप्जवा‍ि ्ी गई प्सर्र ‍िर्ा 
बदल‍िी भपू्म्ाओ ं एवं प्सर्प्‍ियों ्ा प्वशलेरर 
्र्ा मित्वपूरवा ि।ै इस्े अलावा, ्क्ा में 
प्िक्र-अप्िगम ्े दौरा् जेंडर समा्‍िा ्ो 
प्व्प्स‍ि और मजबू‍ि ्र्े में सभी प्र्ार ्ी 
प्वप्वि‍िाओ ं और असमा्‍िाओ ं ्ो पि्‍ा््े 
और उनिें संबोप्ि‍ि ्र्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

प्वद्ालय ्ो जेंडर समावेिी ब्ा्े ्े प्लए 
जिाँ प्वप्भन् क्ेरिों में अ्सुंिा्ों ् ी आवशय्‍िा ि,ै 
विाँ ए् समग्र दृप्‍ट‍ि्ोर भी अप्ाया जा्ा ्‍ाप्िए। 
इसमें सववाप्रर्म प्वद्ालयों ्ो प््सी भी प्र्ार ्ी 
प्िसंा और भदेभाव ्े प्लए ‘िनूय सि्िप्‍त‍ि 
क्ेरि’ ्े रूप में प्व्प्स‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए। ए् 
बार ऐसी ्ीप्‍ि ब् जा्े ्े बाद सरुप्क्‍ि िपै्क्् 
वा‍िावरर ब्ाए रख्े ्े प्लए अधयाप्ों, स‍िाॅर 
सदसयों और बच्‍ों ्े प्लए ए् आ्‍ार-संप्ि‍िा भी 
प्व्प्स‍ि ्ी जा स्‍िी ि,ै जो सरुप्क्‍ि अप्िगम 
पररवेि ्ो ब्ाए रखगेी। सार् िी समय-समय 
पर यि सपु््प्श्‍‍ि ्र‍ेि रि्ा ्‍ाप्िए प्् इस्ा 

प्रियानवय् सफल‍िापवूवा् िो रिा ि ैया ्िीं? इस्े 
अलावा, प्वद्ालय ्े भौप्‍ि् पररवेि (प्वद्ालय 
्े अदंर और बािर) ्ो भी जेंडर समावेिी ब्ा्ा 
्‍ाप्िए। जेंडर समावेिी ब्ा्े में प्वद्ालय भव् 
और सभी क्ेरि, जैसे—खले ्े मदैा्, ्क्ाए,ँ स‍िाॅर 
रूम, प्रयोगिालाए,ँ िौ्‍ालय, पसु‍ि्ालय ‍िर्ा 
आस-पास ्े अनय क्ेरि, जैसे—बस स‍िॉप और 
वाि्ों ्ा पाप् ््वं ग क्ेरि भी सप्ममप्ल‍ि िैं। इ् सभी 
सर्ा्ों पर, सभी प्वद्ाप्र्वायों ्ी आवशय्‍िाओ ं
्ो धया् में रख‍ेि िुए जेंडर सरुक्ा सपु््प्श्‍‍ि ्ी  
जा्ी ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय ्ा पररवेि ऐसा िो्ा ्‍ाप्िए, जिाँ 
सभी जेंडर ्े प्वद्ाप्र्वायों ्े सममा् एवं गररमा ्ो 
प्रोत्साप्ि‍ि प््या जाए। इसमें प्वद्ालय में प्िक्ाप्र्वायों 
र्दारा प््भाई जा्े वाली प्वप्भन् भपू्म्ाए,ँ दृशय 
प्रदिव्ा  ‍िर्ा प्वद्ालय ् े  अधयाप्ों एवं ् मवा्‍ाररयों 
र्दारा जेंडर समा्‍िा ्ो प्रोत्साप्ि‍ि प््या जा्ा 
भी सप्ममप्ल‍ि ि।ै प्वद्ालय ्ो अधयाप्ों और 
्मवा्‍ाररयों ्े प्लए जेंडर पवूावाग्रिों, भदेभाव और 
प््सी भी प्र्ार ्ी जेंडर प्िसंा ्ो संबोप्ि‍ि ्र्े 
्े प्लए प््यप्म‍ि रूप से प्रप्िक्र एवं पेिवेर प्व्ास 
्ायवारिमों ्ा आयोज् ्र्ा ्‍ाप्िए। इ््े माधयम 
से उनिें प्वप्भन् ्ीप्‍ियों और ्ा्ू् ों ्ी जा््ारी 
दी जा्ी ्‍ाप्िए जो जेंडर समा्‍िा और सिुार ्ो 
प्रोत्साप्ि‍ि ्र‍िी िैं।

प्वद्ालयी प्िक्ा ्ी औप्‍ारर् पाठ्य्‍यावा 
में व्याप् रूप से प्वद्ालय में पढ़ाया जा्े वाला 
समस‍ि उपयुवा‍त‍ि और अप््वायवा ज्ा् सप्ममप्ल‍ि 
ि।ै लेप्््, ्ु् ऐसे पिल ूभी िैं प्जनिें प्वद्ालयी 
‍ंिरि में अ्ौप्‍ारर् रूप से पढ़ाया या प्सखाया 
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जा‍िा ि,ै प्जसे अप्रत्यक् या ग‍ुत‍ि पाठ्य्‍यावा (शहडेन 
कररकुलम) ्ि‍ेि िैं। अप्रत्यक् पाठ्य्‍यावा वि 
पाठ्य्‍यावा ि,ै प्जसे प्वद्ार्थी प्वद्ालय में आत्मसा‍ि 
्र‍ेि िैं, जो उ््े औप्‍ारर् पाठ्यरिम ् ा भाग िो 
भी स्‍िी या ्िीं भी िो स्‍िी ि।ै इस पाठ्य्‍यावा 
में वि व्यविार, योज्ा एवं सो्‍ िाप्मल ि,ै प्जसे 
प्वद्ार्थी अ्जा्े में ग्रिर ्र ले‍ेि िैं।

जेंडर भी ए् प्र्ार से इस अप्रत्यक् पाठ्य्‍यावा 
्ा घ‍ि् ब् जा‍िा ि।ै इसे प्वप्भन् पाररवारर् या 
सामाप्ज् प्रबंि संबंिी व्यवसर्ाओ ं्े र्दारा व्य‍त‍ि 
प््या जा‍िा ि।ै इसमें लड़प््यों ्ो सार-सराई, 
झाड़ू लगा्े या ऐसे ् ायवा ् ी प्ज्ममदेाररयाँ सौंपी जा‍िी 
ि,ै जो घरेल ू्ायभों से जड़ुी िो‍िी िैं। जबप्् लड़्ों 
्ो ऐसे ्ायवा प्दए जा‍ेि िैं, जो उ्में ्े‍िकृत्व ्े गरुों 
्ो बढ़ा‍ेि िैं। ऐसे िी प्राय: प्वद्ालयों में अधयाप्ों 
र्दारा प््त्य ्ायभों ्ा आवं‍ि् जेंडर रूप्ढ़वाप्द‍िा 
्ो बढ़ावा द‍ेेि िैं। अ्े् प्वद्ालयों में लड़प््यों 
्ो िल्े और सजाव‍िी ्ायभों ्ो ्र‍ेि दखेा जा 
स्‍िा ि।ै सार् िी, ्क्ा ्ो व्यवप्सर्‍ि ्र्ा या 
मखुय अप्‍िप्र् ्ो गलुदस‍िा दे् ा आप्द भी िाप्मल 
ि।ै जबप्् लड़्ों ्ो वे ्ायवा प्दए जा‍ेि ि,ै प्ज्में 
‍िा्‍ि एवं ‍ि््ी्ी ्ौिल ्ी आवशय्‍िा िो‍िी 
ि,ै जैसे— र्थी्‍र उठा्ा, मजे व्यप्सर्‍ि ्र्ा, 
लाइ‍ि लगा्ा, त्योिारों पर पंख े सार ्र्ा या 
सजाव‍ि ्ा सामा् ल‍ि्ा्ा आप्द। यप्द प्वद्ालय 
र्दारा इस प्र्ार ् ी अप्रत्यक् पाठ्य्‍यावा ् ो संबोप्ि‍ि 
्िीं प््या जाएगा, ‍िो लड़्े एवं लड़प््यों र्दारा उनिें 
सौंपी गई भपू्म्ाओ ंऔर दाप्यत्वों ्ो आत्मसा‍ि 
्र्ा जारी रिगेा। इस्े अलावा, प्वद्ालयी प्िक्ा 
में अधयय् सामग्री ्ी भी ए् अलग भपू्म्ा िो‍िी 
ि,ै प्जसे जेंडर समावेिी ब्ा्े ्ी आवशय्‍िा ि।ै

 • भारा ्े प्िक्र-अप्िगम में भारा ्ी 
प्वरय-वस‍ि ु में मप्िलाओ ं से जड़ेु मदु्ों ्ो 
अवशय संबोप्ि‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए। अ‍ि: यि 
अप््वायवा ि ैप्् मप्िलाओ ं्े समाज ्े प्वप्वि 
क्ेरिों में प्दए गए योगदा् ्ो पाठ्यसामप्ग्रयों में 
सप्ममप्ल‍ि प््या जाए। भाराए ँ समाज में ्म 
प्रप्‍िप््प्ित्व वाले समिूों (लड़प््यों, मप्िलाए ँ
एवं ट्रांसजेंडर) ्ी आवाज ब््र मखुयिारा 
्ी प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया में िाप्मल िो 
स्‍िी िैं।

 • गप्र‍ि र्दारा जेंडर पर प्विरे मित्व दे् ा िोगा 
जैसे घर ्े ्ाम मित्वपरूवा और उत्पाद् िो‍ेि 
िैं। अ‍ि: उनिें गप्र‍ि में इस ‍िरि से िाप्मल 
प््या जा्ा ्‍ाप्िए (गप्र‍िीय प्रश्ों ्े र्दारा) 
प्जसमें पररवार ्े सभी सदसयों ्ी सिभाप्ग‍िा 
समा् रूप से प्वभाप्ज‍ि ्ी जा स्े। लड़प््यों 
्ो जीव् ् े  सभी क्ेरिों में प्रबंि्ों, राज्ीप्‍िज्, 
उद्प्मयों, पायल‍ि, वैज्ाप्््, गप्र‍िज् इत्याप्द 
्े रूप में अप्ी भागीदारी ्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि 
्र्ा ्‍ाप्िए। 

 • प्वज्ा् ‍ि व्ा परूवा प््‍‍ंि् ्ो बढ़ावा द‍ेिा ि।ै इस 
‍िरि प्वज्ा् प्वरय वगवा, जाप्‍ि, जेंडर और िमवा 
्े आिार पर पवूवाग्रिों पर ‍ि व्ा परूवा दृप्‍ट‍ि्ोर 
प्व्प्स‍ि ्र उनिें समा‍त‍ि ्र्े में योगदा् 
द‍ेिा ि।ै प्वज्ा् र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ्ो िारीरर् 
गरु और व्यप्‍त‍िग‍ि प्भन्‍िाओ ं ्ो वैज्ाप््् 
ढंग से प्सखाया जा स्‍िा ि।ै इस्े अप्‍िरर‍त‍ि, 
पयावावरर और उस्ा जीव् पर प्रभाव भी 
प्वज्ा् प्वरय र्दारा प्रभावी ढंग से पढ़ाया जा 
स्‍िा ि।ै 

 • अधयाप् असमा्‍िा या भदेभाव ्ो संबोप्ि‍ि 
्र्े में प्वद्ाप्र्वायों ्ी सिाय‍िा से ‍िथयों ्ा 
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प्वशलेरर ्र पढ़ा स्‍ेि िैं, जैसे— जैप्व् 
रूप से प््सी भी जेंडर ्ो दसूरे जेंडर से श्‍ेटठ 
्िीं मा्ा जा‍िा ि।ै ‍तयोंप्् जीव् ्े समस‍ि 
प्रिया्लापों ्ी परूवा अप्भव्यप्‍त‍ि सभी जेंडरों 
्े सियोग पर प््भवार ् र‍िी ि।ै इस प्व्‍ार ् े  प्लए 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो जागरू् ्र्े ्ी आवशय्‍िा 
ि ै प्् दपै््् जीव् ्े प्रिया्लापों में सभी 
जेंडरों ्ा समा् मित्व ि।ै

 • जेंडर से जड़ेु मदु् े प्वद्ालय ्े संपरूवा  
प्िक्र-अप्िगम पररवेि में प््प्ि‍ि िैं। अ‍ि: 
प्वद्ालय में जेंडर से जड़ुी बािाओ ं्ी पि्‍ा् 
्र उनिें दरू ्र्े ्े प्लए रर्ीप्‍ि प्व्प्स‍ि 
्र्े प्वद्ालय ‍ि् पिु्ँ‍ ्ी समा्‍िा बढ़ा्े 
्े प्रयास ्र्े ्‍ाप्िए। अ‍िः प्वद्ालय ऐसा 
सर्ा् ि ै जिाँ पर जेंडर प््‍टपक् समाज ्ा 
प््मावार प््या जा स्े।

सवद्ालय्री परिवेि की जेंडि ऑसडस‍ंिग
प्वद्ालयों ्े प्रबंि् में र्‍्ा और प्रियानवय् 
में जेंडर प््‍टपक्‍िा प्राय: प्रदप्िवा‍ि ्िीं िो‍िी ि।ै 
अप्ि्ांि मामलों में पाया गया ि ैप्् प्वद्ालयों में 
यौ् िोरर, बाप्ल्ाओ ं्ी सरुक्ा आप्द ्े प्वरुद्ध 
्ोई ् ीप्‍ि या प््यम ् िीं िो‍ेि िैं, जो ए् गंभीर प्वरय 
ि।ै इसप्लए प््यप्म‍ि अ‍ंिरालों पर प्रत्ये् प्वद्ालय 
्ी जेंडर ऑप्डप्‍ंिग आवशय् ि।ै इसमें प्वद्ालयों 
में जेंडर समा्‍िा ्ी सं्लप्ा ्ो बढ़ावा प्दया 
जा स्े और प्वद्ालयों ्े सभी प्रिया्लापों 
्ो जेंडर ्ी ्जर (लेंस) से दखेा जा स्े। इस 
प्रप्रिया से लड़्ों, लड़प््यों और ट्रांसजेंडर ्ी 
आवशय्‍िाओ ं ्े प्रप्‍ि प्वद्ालयों ्ी जवाबदिेी 
प्व्प्स‍ि या सपु््प्श्‍‍ि ्ी जा स्ेगी।

प्वद्ालय ्ी संस क्ृ प्‍ि सभी प्िक्ाप्र्वायों ्े 
सममा् और गररमा ्ो बढ़ावा दे् े वाली िो्ी 
्‍ाप्िए। इसमें प्िक्ाप्र्वायों र्दारा प्वद्ालय में प्वप्भन् 
प्र्ार ्ी भपू्म्ाओ ं‍िर्ा प्वद्ालय ्े अधयाप्ों 
और स‍िाॅर सदसयों र्दारा जेंडर समा्‍िा ्ो बढ़ावा 
दे् े ्े ‍िरी्े भी िाप्मल िैं। इस्े अलावा, 
पाठ्य्‍यावा, पाठ्यपसु‍ि े्ं  और अनय प्िक्र सामग्री 
जेंडर रूप्ढ़यों से म‍ुत‍ि िो्ी ्‍ाप्िए। उनिें सभी जेंडरों 
्ी स्ारात्म् भपू्म्ाओ ं्ो बढ़ावा दे् ा ्‍ाप्िए, 
जैसे— उच्‍ अधयय् ्े प्लए मप्िलाए,ँ घर ्े 
्ामों में मदद ्र्े वाले परुुर, व्यवसायी या उद्मी 
ब््े वाली मप्िलाए ँआप्द। 

प्वद्ालय ्ो अधयाप्ों और प्रिासप््् 
्मवा्‍ाररयों ्े प्लए प््यप्म‍ि प्रप्िक्र एवं पेिवेर 
प्व्ास ्ायवारिम आयोप्ज‍ि ्र्े ्‍ाप्िए। इसमें 
जेंडर पवूवाग्रि, भदेभाव और प्िसंा ्ो संबोप्ि‍ि ्र्े 
्े ‍िरी्े िाप्मल िों। सार् िी, उनिें प्वप्भन् ्ीप्‍ियों 
और ्ा्ू् ों ्े बारे में जागरू् प््या जा्ा ्‍ाप्िए, 
जो जेंडर समा्‍िा ्ो बढ़ावा द‍ेेि िैं। प्वद्ालय में 
प्िक्र-अप्िगम प्रप्रियाओ ं और गप्‍िप्वप्ियों में 
सभी जेंडर ्े प्वद्ाप्र्वायों ्ो भाग ले्े ्ा समा् 
अवसर प्रदा् ्र्ा ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय में प्िक्ाप्र्वायों ्े प्लए मागवादिव्ा  
और परामिवा सेवाओ ंसप्ि‍ि म्ोवैज्ाप््् सिाय‍िा 
प्रदा् ्र्े ्ा प्राविा् िो्ा ्‍ाप्िए। प्विरे रूप 
से उ् प्िक्ाप्र्वायों ्े प्लए जो उत्पीड़् और प्िसंा 
्े प्ि्ार िुए िैं। इस ि‍ेि ु प्वद्ालय ्ो ऐसे मदु्ों 
पर सिाय‍िा प्रदा् ्र्े वाले गैर-सर्ारी संगठ्ों 
और समाज ्लयार प्वभागों ्े सार् प्मल्र 
्ाम ्र्ा ्‍ाप्िए। प्वद्ालय ्ी गप्‍िप्वप्ियों में 
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मा‍िा-प्प‍िा और समदुाय ्े सदसयों ्ो प्विरे्र 
जेंडर समा्‍िा पर ्ी गई पिलों ्े प्लए िाप्मल 
्र्ा ्‍ाप्िए।

अधयापकों की भूसमका
अधयाप् प्वद्ालयी प्िक्ा प्रप्रिया में ए् मित्वपरूवा 
प्ि‍ििार् िैं। ्क्ाओ ं्ो जेंडर समावेिी ब्ा्े में 
अधयाप् अिम भपू्म्ा प््भा‍ेि िैं। सवयं अधयाप् 
भी अप्े समाजी्रर ्े ्ारर औप्‍ारर् या 
अ्ौप्‍ारर् रूप से जेंडर पवूवाग्रि से ग्रप्स‍ि िो‍ेि िैं। 
‍तयोंप्् समाज ् े  अनय सदसयों ् ी भाँप्‍ि, अधयाप्ों 
्ा भी जेंडर भपू्म्ाओ ं ्े संदभवा में समाजी्रर 
िो‍िा ि।ै इस प्र्ार, उ््ी भी जेंडर ्े बारे में ्ु् 
पवूवािारराए ँिो‍िी िैं, प्जनिें वे प्वद्ालय और ्क्ा 
में अप्े सार् ला‍ेि िैं। लड़प््यों, लड़्ों और 
ट्रांसजेंडर ्े प्लए उपय‍ुत‍ि सामाप्ज् व्यविार ्े 
बारे में अप्ी पवूवािारराओ ं् े  ् ारर वे इ् बच्‍ों ् े  
सार् अलग-अलग ‍िरी्े से व्यविार ्र स्‍ेि िैं। 
इसमें उ््े र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ् े  बी्‍ भपू्म्ाओ ंऔर 
प्ज्ममदेाररयों ्े ्‍य्ात्म् प्व‍िरर, गप्‍िप्वप्ियों ्े 
आवं‍ि्, अ्पु््‍‍ि भारा ्ा उपयोग आप्द ्े रूप में 
दखेा जा स्‍िा ि।ै अ‍ि: अधयाप्ों ् ा इस ‍िरि ् ा 
व्यविार लड़प््यों ्े बी्‍ ्म आत्मसममा् और 
अलगाव ्ी भाव्ा पैदा ्र‍िा ि,ै प्जससे उ््ी 
्क्ा ्ी गप्‍िप्वप्ियों में उ््ी सिभाप्ग‍िा प्रभाप्व‍ि 
िो‍िी ि।ै ऐसे में अधयाप् ्ो प्िक्र-अप्िगम 
पररवेि ् ो समावेिी ब्ा्े ् ा प्रयास ् र्ा ्‍ाप्िए, 
जिाँ लड़प््याँ भी सीख्े ्ी प्रप्रियाओ ंमें सप्रिय 
रूप से िाप्मल िों।

इस ि‍ेि ु अधयाप् ्ो पिले सभी प्वद्ालयी 
गप्‍िप्वप्ियों में जेंडर भदे ्ी पि्‍ा् ्र्ी ्‍ाप्िए। 

जेंडर भदे ्ी पि्‍ा् ्र्े ्े बाद ्क्ा में और 
्क्ा ्े बािर गप्‍िप्वप्ियों ्ी योज्ा ब्ा्ी 
्‍ाप्िए और उनिें लाग ू्र्ा ्‍ाप्िए। इस प्र्ार, यि 
प्वद्ालय में प््प्श्‍‍ि रूप से ए् सक्म पररवेि ‍ैियार 
्रेगा, जिाँ लड़प््यों सप्ि‍ि सभी प्वद्ार्थी अप्े 
अ्भुव साझा ्र स े्ं गे ‍िर्ा मौजदूा पवूवाग्रिों और 
रूप्ढ़यों पर सवाल उठा स े्ं गे। सार् िी, इ् पर ्‍्‍ावा 
और संवाद ्र उपय‍ुत‍ि समािा् प्््ाल स े्ं गे।

अधयाप् र्दारा प्वद्ालय में जेंडर समावेिी 
पररवेि ब्ा्े ्े प्लए प््म्प्लप्ख‍ि प्रयास प््ए जा 
स्‍ेि िैं—

 • प्िक्ाप्र्वायों ्ो उ् अप्भवकृप्त्तयों पर सवाल 
उठा्े ्े प्लए प्रप्िप्क्‍ि प््या जा्ा ्‍ाप्िए, 
जो जेंडर भपू्म्ाओ ं और प्ज्ममदेाररयों ्े 
आिार पर पवूवाग्रि प्रदप्िवा‍ि ्र‍िी िैं। 

 • सभी प्िक्ाप्र्वायों ्ो लेख्-बोडवा पर प्लख्े 
और अप्ा ् ाम या ् क्ा ् े  साम्े उत्तर प्रस‍ि‍ुि 
्र्े ्ा समा् अवसर प्दया जा्ा ्‍ाप्िए।

 • सभी जेंडर ् े  प्वद्ाप्र्वायों ् ो ् क्ा ् े  मॉ्ी‍िर ब््े 
्े प्लए प्रोत्साप्ि‍ि ्रें। संभव‍िः ए् ट्रांसजेंडर, 
ए् मप्िला और ए् परुुर सि-मॉ्ी‍िर ब्ाए 
जा्े ्‍ाप्िए। अच्ा ् ायवा, अच्े अं्  प्रा‍त‍ि ् र्े 
पर पु् बवाल् ्ा प्रयोग ्र सभी जेंडर ्े बच्‍ों 
्ो प्रोत्साप्ि‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए।

 • ऐसी प्िक्र सामग्री ्ा उपयोग ्रें जो समा् 
संखया में ट्रांसजेंडर, मप्िला और परुुर पारिों ्ा 
प्रप्‍िप््प्ित्व ्र‍िी िों और समा् गप्‍िप्वप्ियों 
में संलग् िों।

 • प्वद्ालयों ्ी दीवारों पर ऐसे पोस‍िर लगा्े 
्‍ाप्िए, जो ए् सार् गप्‍िप्वप्ियों में िाप्मल 
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मप्िला, परुुर और ट्रांसजेंडर पारिों ्ो प््‍प्रि‍ि 
्र‍ेि िों। सार् िी, सभी ्ी गप्‍िप्वप्ियों ्ो 
प्रदप्िवा‍ि ्र्े ्े समा् अवसर प्रदा् ्रें।

 • अधयाप्-प्वद्ार्थी संबंि भी सीख्े ्े प्लए 
अ्ु् ू ल िो्े ्‍ाप्िए और सभी प्वद्ाप्र्वायों ्ी 
जरूर‍िों ्े प्रप्‍ि संवेद्िील िो्े ्‍ाप्िए। 

 • पाठ्य्‍यावा ्ा सं्‍ाल् ्र‍ेि समय, जेंडर 
‍ि‍िसर् भारा ्ा उपयोग ्र्े पर धया् दे् ा 
्‍ाप्िए और अधयाप् ्ो सभी प्वद्ाप्र्वायों ्े 
्ाम सीख्े ्ा प्रयास ्र्ा ्‍ाप्िए। जीव् ्े 
सभी क्ेरिों में मप्िलाओ,ं परुुरों, ट्रांसजेंडरों ्े 
योगदा् ्ो उजागर ्र्े ्ा प्रयास ्रें ‍िाप्् 
प्वद्ार्थी पे्ररर‍ि िों, जड़ुाव मिससू ्रें और 
िाप्मल िों।

प्धानाचाय्त की भूसमका
प्वद्ालय सं्‍ाल् में प्रिा्ा्‍ायवा ् ी मित्वपरूवा भपू्म्ा 
िो‍िी ि।ै जेंडर संवेद्िील प्वद्ालय प्रबंि् प्रराली 
सर्ाप्प‍ि ्र्े में उ््ी प्रार्प्म् भपू्म्ा िो‍िी ि।ै 
प्रिा्ा्‍ायवा ्ो प्वद्ालय ्े प्रिास् और सं्‍ाल् में 
जेंडर समा्‍िा ्ो प्रोत्साप्ि‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय में प्रिा्ा्‍ायवा र्दारा जेंडर से संबंप्ि‍ि 
मदु्ों पर सिाय् स‍िाॅर सप्ि‍ि सभी स‍िाॅर सदसयों ् ो 
संवेद्िील ब्ा्ा अप््वायवा प््या जा्ा ्‍ाप्िए। 
सार् िी, उनिें प्वद्ालय में जेंडर संवेद्िील भौप्‍ि् 
सपु्विाए ँ सपु््प्श्‍‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए, जैसे— अलग 
्ायावात्म् (्‍ाल)ू िौ्‍ालय, पयावा‍त‍ि िौ्‍ालय, 
पा्ी ्ी उपलबि‍िा, प्वद्ालय पररसर में सवच्‍िा 
और सैप््‍िरी पैड ्ी उपलबि‍िा आप्द। इस्े 
अलावा, इ् सब्ी जाँ्‍ प्रिा्ा्‍ायवा र्दारा प््यप्म‍ि 
रूप से ्ी जा्ी ्‍ाप्िए।

प्रिा्ा्‍ायवा ्ो प्वद्ालय से संबंप्ि‍ि मामलों में 
मा‍िा-प्प‍िा, अधयाप्ों, गैर-िकै्प्र् ्मवा्‍ाररयों, 
समदुाय ्े सदसयों, प्वद्ालय प्रबंि् सप्मप्‍ि ्े 
सदसयों ्े व्यविार और ्ायभों में जेंडर रूप्ढ़वाप्द‍िा 
्ो दरू ्र्े ्े प्रयास ्र्े ्‍ाप्िए।

प्रिा्ा्‍ायवा ्क्ा में प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया 
्ो जेंडर संवेद्िील ब्ा्े ्े प्लए अधयाप्ों 
्ा समर्वा् प्रा‍त‍ि ्र उनिें सियोग दें। उदािरर ्े 
प्लए, अधयाप्ों और अनय गैर-प्िक्र ्मवा्‍ाररयों 
्ो जेंडर संवेद्िील भारा ्ा उपयोग ्र्े ि‍ेि ु
प्रोत्साप्ि‍ि ्र अच्े वा‍िावरर ्ा प््मावार ्र्ा। 
सामानय‍ि: प्िसंा प्वद्ालय ्े भी‍िर और बािर 
प्वप्भन् रूपों में प्र्‍ि िो‍िी ि,ै इसप्लए लड़्ों, 
लड़प््यों और ट्रांसजेंडरों ्े प्लए आत्मरक्ा 
प्रप्िक्र आयोप्ज‍ि ्र्ा ्‍ाप्िए। प्रिा्ा्‍ायवा 
्ो प्वद्ालय में प््सी भी प्र्ार ्ी प्िसंा ्े प्लए 
‘िनूय सि्िप्‍त‍ि’ ्ी ्ीप्‍ि प्व्प्स‍ि ्र लाग ू
्र्ी ्‍ाप्िए ‍िर्ा प्वद्ाप्र्वायों ्े प्लए मागवादिव्ा  
और परामिवा सेवाओ ं्ी व्यवसर्ा प्वद्ालय ्ी ए् 
प््यप्म‍ि प्विरे‍िा िो्ी ्‍ाप्िए।

प्वद्ालय पररवेि ्ो जेंडर संवेद्िील ब्ा्े 
वाले प््यमों और प्वप््यमों ्ो ‍ैियार ्र्ा, लाग ू
्र्ा और प््गरा्ी ्र्ा प्वद्ालय प्रबंि् एवं 
प्रिा्ा्‍ायवा ्ी प्ज्ममदेारी ि।ै इस प्र्ार, प्वद्ालय 
पररवेि ्ो जेंडर समावेिी ब्ा्े में अधयाप्ों और 
प्रिा्ा्‍ायवा ्ी भपू्म्ा मित्वपरूवा िो जा‍िी ि।ै

सनष्कर्त
यि लेख दिावा‍िा ि ै प्् ्ैसे सामाप्ज् प््मावार ्े 
रूप में जेंडर लड़्ों, लड़प््यों, परुुरों, मप्िलाओ ं
और ट्रांसजेंडर व्यप्‍त‍ियों ्े दृप्‍ट‍ि्ोर और व्यविार 
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्ो आ्ार द‍ेिा ि।ै यि लेख जेंडर समावेिी 
पाठ्य्‍यावा ्े मित्व ्े सार्-सार् ्क्ा प्रबंि्, 
भौप्‍ि् सर्ा्, िौ्‍ालय और सवच्‍िा सपु्विाओ,ं 
खेल सपु्विाओ,ं बपु््यादी ढाँ्‍े, अधयाप् ्‍्‍ावा, 
्ायभों ्ी पररयोज्ा आप्द जैसे जेंडर समावेि् ्े 
अनय आयामों ्े प्रप्‍ि संवेद्िील ब्ा्े ्ा प्रयास 
्र‍िा ि।ै यि अधयाप्ों और प्रिा्ा्‍ायभों ्ी उस 

भपू्म्ा पर भी ्‍्‍ावा ्र‍िा ि,ै जो प्िक्र-अप्िगम 
्ी प्रप्रिया में सबसे आगे ि ै और ब‍िा‍िा ि ै प्् 
्क्ा में प्रवेि ्र‍ेि समय अधयाप्ों ्ो अप्े 
सभी पवूवाग्रिों ्ो ्ोड़ दे् ा ्‍ाप्िए। अं‍ि में, यि 
लेख अधयाप्ों ्ो िैक्प्र् प्रप्रियाओ ंमें जेंडर 
सरो्ारों ्ो ए्ी क्ृ ‍ि ्र्े ्े ‍िरी्ों से अवग‍ि 
्र‍िा ि।ै
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