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प्राचीन और सनातन भारतीय ज्ञान और विचार की समदृ्ध परंपरा के आलोक में ‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020’ तैयार 
की गई ह।ै ज्ञान, प्रज्ञा और सत्य की खोज को भारतीय विचार परंपरा और दर्शन में सदा सर्वोच्च मानवीय लक्ष्य 
माना जाता ह।ै इन्हीं सरोकारों को इतिहास विषय में सहजता से समावेश कर पढ़ाया जाता ह।ै क्योंकि इतिहास 
दनुिया की भतूकाल में घटित घटनाओ ंका अध्ययन ह।ै इसलिए शिक्षा के द्वारा ऐसे प्रयास होने चाहिए कि इतिहास 
विद्यार थ्ियों को विश्‍व में होते रह ेबदलावों और निरंतरता की प्रक्रियाओ ंको खोज करने में सक्षम बनाए। क्योंकि 
इतिहास वर्तमान और भविष्य की नींव ह।ै इतिहास विषय का अध्ययन विद्यार्थी को इतना सक्षम बनाता ह ैकि वह 
अतीत और वर्तमान में अतंर स्पष्‍ट करने व उसमें सधुार करने के योग्य हों। इस शोध पत्र में शोध अध्ययन ‘माध्यमिक 
विद्यालय के विद्यार थ्ियों और अध्यापकों की इतिहास विषय के प्रति अभिवतृ्ति का अध्ययन’ दिया गया ह।ै इस शोध 
अध्ययन का उद्देश्य विद्यार थ्ियों की इतिहास विषय के अध्ययन और अध्यापकों की इतिहास शिक्षण से सबंंधित 
समस्याओ ंका अध्ययन करना था। इस शोध अध्ययन की प्रकृति गणुात्मक एवं मात्रात्मक और इसमें प्रतिदर्श के 
रूप में नई दिल्ली के दक्षिण एव ंउत्तर जिले के माध्यमिक विद्यालयों का यादृच्छिक प्रतिदर्शन विधि द्वारा चयन किया 
गया तथा इन चयनित विद्यालयों से वर्ष 2020–21 में अध्ययनरत 100 विद्यार थ्ियों एवं कार्यरत 25 अध्यापकों का 
चयन किया गया। इस शोध अध्ययन में शोधार्थी द्वारा आकँड़ों के एकत्रीकरण के लिए स्व-निर्मित अभिवतृ्ति मापनी 
एवं साक्षात्कार अनसुचूी का प्रयोग किया गया। इस शोध अध्ययन के परिणामों में पाया गया कि इतिहास विषय के 
प्रति विद्यार थ्ियों और अध्यापकों की सकारात्मक अभिवतृ्ति ह,ै कित ुविद्यार थ्ियों में उपयकु्‍त सहायता एव ंमार्गदर्शन 
न मिलने के कारण उनमें इतिहास विषय की जागरूकता का अभाव ह।ै अध्यापकों को इतिहास शिक्षण को रुचिकर 
बनाने के लिए कार्यशालाओ,ं सेमिनारों आदि में भाग लेना चाहिए। साथ ही, शिक्षण के नए तरीकों व पद्धतियों को 
सीखना व कक्षा में अपनाना चाहिए। जिससे विद्यार थ्ियों को कक्षा की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के दौरान सक्रिय रखने 
में मदद मिले सके और उनमें विषय की समझ विकसित हो सके।

*कनिष्‍ठ परियोजना अध्येता, अध्यापक शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद, नई दिल्ली 110016

इतिहास हमारे संसार में घटित हुई घटनाओ ं एवं 
बदलावों से परिचित कराता ह।ै इतिहास के अध्ययन 
से हमें ज्ञात होता ह ैकि संसार की उत्पत्ति कैसे हुई? 

समाज कैसे विकसित हुआ? अतीत में ऐसे कौन-कौन 
से कार्य  हुए जि नके द्वारा संसार में परिवर्तन आए? 
हम क्या और कौन थ? कहाँ से आए हैं? जीवन की 
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शरुुआत कैसे हुई? हम कहाँ रहते थ और अपना जीवन 
कैसे व्यतीत करते थ? आदि प्रश्‍नों के संभावित उत्तर 
या प्रमाण हमें इतिहास विषय के अध्ययन से मिलते 
हैं। इतिहास के द्वारा हम अपने अतीत से लेकर आज 
तक की घटनाओ ं एवं जानकारियों को कालक्रम 
के अनसुार भी अध्ययन करते हैं। परंत ु वर्तमान में 
विद्यालयी श िक्षा  में पाठ्यपसु्तकों में कालक्रम के 
स्थान पर संकल्पना आधारित या ‘थीम’ आधारित 
विषयवस्तु रखी गई ह।ै 

इतिहास हमारी सभ्यता एवं ससं क्ृ ति को समझने 
में सहायता प्रदान करता ह।ै इतिहास हमारे अतीत का 
ज्ञान ह,ै इसमें मखु्यतः व्यक्‍तियों, समाज, सभ्यताओ,ं 
अतीत की समस्याओ ं एवं समाधानों, लोगों की 
सामाजिक, आर थ्िक, धार्मिक, राजनैतिक गतिविधियों 
तथा विविध ताओ ंआदि  के बारे में अध्ययन कि या 
जाता ह ै(समुन, गौरव, और शर्मा, 2017)। हम जिस 
समाज में रहते हैं, हमें उस परिवेश की आदत हो जाती 
ह ैऔर हम यह मान लेते हैं कि  दनुिया हमशेा ऐसे 
ही रहती ह।ै हम भलू जाते हैं कि जीवन हमशेा से 
वैसा नहीं था, जसेै हमें आज दिखता ह।ै इतिहास के 
आधार पर हम अनसुधंान एवं व्याख्या कर सकते हैं 
कि किसी घटना का अतीत में क्या प्रभाव पड़ा था, 
जो हमें वर्तमान में लगभग वैसे ही स्थितियों में निर्णय 
लेने में सहायक हो सकती ह।ै साथ ही, यह भविष्य 
को आकार दनेे में भी सहायक होगी? इतिहास हमें 
सिखाता ह ैकि जो गलतियाँ अतीत में हो चकुी हैं वह 
दोबारा न दोहराई जाए।ँ साथ ही, उन गलतियों से सीख 
कर समाज और सभ्यता में सधुार किए जाए।ँ इसलिए 
इतिहास विषय का अध्ययन विद्यार्थी को इतना सक्षम 
बनाता ह ैकि वह अतीत और वर्तमान में अतंर स्पष्‍ट 
कर सके व उसमें सधुार कर सके। 

इतिहास का अध्ययन करने पर पाठकों को यह 
समझने में मदद मिलती ह ैकि इतिहासकार प्राचीन 
समय के लोगों द्वारा छोड़े गए अवशषेों, सरुागों और 
चिह्नों का अध्ययन कर तर्क संगत व्याख्या करते हैं। 
अतीत का हर अवशषे, जैसे— पत्थर के औज़ार, 
पौधों के अवशषे, ह�ड्डयाँ, लिखित सामग्री, चित्र, 
आभषूण, उपकरण, अभिलेख, सिक्के , इमारतें, 
मरू्तियाँ और बरतन हमें प्रा चीन समय की वि रासत 
के बारे में बताते हैं। इसके साथ ही हमें इतिहास से 
सिर्फ़  राजा-रानियों, विजय-पराजय, नीतियों के बारे 
में ही नहीं बल्कि श िकारियों, कृष कों, श िल्पकारों, 
व्यापारियों, संतों, धर्मों, आग का आविष्कार, लोह े
जैसे अन्य ध ातओु ं के आविष्कारों, तीर्थ  यात्रियों, 
विश्‍वासों, स्‍त्रियों एवं प�ुषों के क्रियाकलापों आदि 
के बारे में भी जानकारी प्राप्‍त होती ह।ै 

इतिहास केवल एक विषय ही नहीं बल्कि कई 
विषयों का समावेश ह।ै कुछ इतिहासकार इतिहास 
को सभी विष यों की आत्मा भी कहते हैं। इतिहास 
भगूोल, अर्थशास्‍त्र, समाजशास्‍त्र, नागरिक श ास्‍त्र, 
राजनीतिक श ास्‍त्र, साहित्य, कला, परुातत्व, 
निर्णयशास्‍त्र, दर्शन, तर्कश ास्‍त्र तथा प्राकृति क विज्ञान 
आदि विषयों की विषयवस्तु को समकेित करता ह ै
(ज्योति, 2017 तथा राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा, 
2005)। सामाजिक वि ज्ञान हमें सामाजिक दनुिया 
की कार्यप्रणाली समझने में सहायता करता ह।ै ये हमें 
जीवन के कई पहलओु ंके बारे में बताता ह।ै 

इतिहास मनषु्य को अतीत व वर्तमान का ज्ञान 
प्रदान करता ह।ै साथ  ही, यह भविष्य निर्मा ण के 
लिए मार्गदर्शन प्रदान करने में भी सहायक ह।ै अतीत 
की घटनाओ,ं उपलब्धियों, सफलता-विफलता, 
उत्कर्ष-अपकर्ष आदि का अध्ययन करके वर्तमान 
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से सकारात्मक संबंध जोड़कर और भविष्य पर दृष्‍टि 
रखकर अनभुवों के आधार पर परू्वानमुान करने का 
विषय तथा जीवन के परिवर्तन, अतीत की घटनाओ ं
और वि कास के कारकों की जानकारी उपलब्ध 
कराने वाला श ास्‍त्र ही इतिहास कहलाता ह।ै यह 
एक ऐसा विष य ह ै जो समाज, सभ्यता, संस क्ृ ति, 
संस्थाओ ंऔर राष्‍ट्रों का सटीक ज्ञान प्रदान करता ह।ै

इतिहास विष य को लेकर अनेक भ्रांति याँ 
हैं। आज अधिकतर वि द्यार्थी इतिहास विष य के 
अध्ययन में अरुचि व्यक्‍त करते हैं। इस अरुचि का 
कारण विष यवस्तु  को रोचक ढंग से पाठ्यपसु्तकों 
एवं श िक्षण-अधिगम में प्रस्तुत न करना ह।ै चि तंा 
का एक विषय यह भी ह ैकि विद्यार्थी इस विषय को 
समझने के बजाय रटने पर अधिक ध्यान दतेे हैं। इस 
विषय में उन्हें तिथियाँ याद करने में परेशानी आती ह ै
और वे सोचते हैं कि अतीत के बारे में जानकर क्या 
करेंगे? केवल कल के बारे में नहीं ह,ै यह आज के 
बारे में भी ह।ै जब हम अतीत पर नज़र डालते हैं और 
हम इतिहास पढ़ते हैं तब हमें ज्ञात होता ह ैकि समाज 
में बदलाव कैसे आए? और पाते हैं कि आज की 
आधनुिक दनुिया अनेक सदियों से हो रह ेबदलावों 
का परिणाम ह।ै 

लोग तथ्यों से या अतीत से जडु़ी  बातों को 
समझने या जानने के लिए यह खोजने की कोशिश 
करें कि वास्तविक घटना कैसे घटित हुई? आज हम 
यहाँ कैसे पहुचँ?े हमने अपने आप को वाययुान में 
या उपग्रहों को ऊपर उड़ाने का प्रबंध  कैसे कि या? 
लोगों के बीच सांस क्ृ तिक विविधता होने के बावजदू 
वे अनेक भाषाए ँकैसे बोल रह ेहैं? जो इतिहास के 
अध्ययन को रोचक बनाता ह।ै इतिहास ऐतिहासिक 
मानवीय अनभुवों पर आधारित एक रचनात्मक, 

समहू एवं तथ्यों से भरपरू सामग्री  प्रस्तुत करता ह ै
और अतीत की घटनाओ ंके माध्यम से व्यक्‍ति को 
मार्गदर्शित करता ह ै(मथै्यूज़, एस., 2016)। 

राष्‍ट्रीय शिक्षा आयोग (1964–66) ने इतिहास 
विषय के महत्व  को समझकर अपने प्रतिवेदन में 
लिखा कि  माध्यमिक स्तर पर यथासभंव वि श्‍व 
इतिहास के सदंर्भ  में भारत के इतिहास को पढ़ाया 
जाना चाहिए अर्थात भारतीय इतिहास को अलग से 
न पढ़ाकर विश्‍व के अन्य क्षेत्रों के विकास के सदंर्भ में 
पढ़ाया जाना चाहिए। इतिहासकार रोमिला थापर का 
मानना ह ैकि मानवीय एवं राष्‍ट्रीय विरासत को समझने 
के लिए विद्यार थ्ियों को इतिहास का ज्ञान दनेा अत्यंत 
आवश्यक ह।ै इतिहास विषय के अध्ययन से बालकों 
को स्थानीय, राष्‍ट्रीय तथा अतंरराष्‍ट्रीय स्तर के ज्ञान 
से परिचित होने का अवसर प्राप्‍त होता ह।ै जिससे वे 
अपने दशे के स्थानीय स्तर के इतिहास को जानते हुए 
राष्‍ट्रीय तथा अतंरराष्‍ट्रीय स्तर के इतिहास को समझ 
पाते हैं। राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा 2005 के 
अनसुार इतिहास को इस तरह से पढ़ाया जाना चाहिए 
कि उसके माध्यम से वि द्यार थ्ियों में अपने वि श्‍व  के 
बारे में बेहतर समझ विकसित हो और वे अपनी उस 
पहचान को भी समझ सकें  जो समृद्ध  तथा विविध 
अतीत का हिस्सा रही ह।ै ऐसे प्रयास किए जाने चाहिए 
कि इतिहास, वि द्यार थ्ियों को वि श्‍व में हो े रह ेनि रंतर 
बदलावों और निरंतरता की प्रक्रियाओ ंकी खोज में 
सक्षम बना पाए और वे यह तलुना भी कर सकें  कि 
सत्ता और नियंत्रण के क्या तरीके थ? और आज क्या 
ह?ै इतिहास में भारत के अलग-अलग हिस्सों में होने 
वाले वि कास पर ध्यान दि या जाए, जि समें वि श्‍व के 
अन्य भागों में हो रह ेविकास के भी खडं हों। (राष्‍ट्रीय 
पाठयचर्या की रूपरेखा 2005, पषृ्‍ठ सखं्‍या 59–60) 
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राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में श िक्षा  के द्वारा 
मलू्यों एवं चरित्र निर्माण के विकास पर विशषे महत्व 
दिया गया ह।ै यह नीति प्राचीन और सनातन भारतीय 
ज्ञान और वि चार की समृद्ध  परंपरा के आलोक में 
तैयार की गई ह।ै ज्ञान, प्रज्ञा और सत्य की खोज को 
भारतीय वि चार परंपरा और दर्शन में सदा सर्वोच्च 
मानवीय लक्ष्य  माना जाता थ ा। प्रा चीन भारत में 
शिक्षा का लक्ष्य सांसारिक जीवन अथवा विद्यालय 
के बाद के जीवन की तैयारी के रूप में ज्ञान अर्जन 
नहीं, बल्कि परू्ण आत्म-ज्ञान और मकु्‍ति के रूप में 
माना गया था। तक्षशिला, नालंदा, विक्रमशिला और 
वल्लभी जैसे प्राचीन भारत के विश्‍वस्तरीय संस्थानों 
ने अध्ययन के विविध क्षेत्रों में शिक्षण और शोध के 
ऊँच ेप्रतिमान स्थापित किए थ और विभिन्न पषृ्‍ठभमूि 
और दशेों से आने वाले वि द्यार थ्ियों और वि द्वानों 
को लाभान्वित कि या थ ा। इसी श िक्षा  व्यवस्था  ने 
चरक, सशु्रुत, आर्यभट्ट, वराहमिहिर, भास्कराचार्य, 
ब्रह्मगपु्‍त, चाणक्य, चक्रपाणि दत्ता, माधव, पाणिनी, 
पतंजलि, नागार्जुन, गौतम, पिगला, शकंरदवे, मतै्रेयी, 
गार्गी और थि रुवल्लुवर जैसे अनेक महान वि द्वानों 
को जन्म दिया। 

इन विद्वानों ने वैश्‍विक स्तर पर ज्ञान के विविध 
क्षेत्रों, जैसे— गणित, खगोल विज्ञान, धात ुविज्ञान, 
चिकित्सा वि ज्ञान और श ल्य चिकि त्सा, सिविल 
इजंीनियरिंग, भवन निर्मा ण, नौकायान-निर्माण और 
दिशा ज्ञान, योग, ललित कला, शतरंज इत्यादि में 
प्रामाणिक रूप से मौलिक योगदान दिया ह।ै भारतीय 
संस क्ृ ति और दर्शन का वि श्‍व  में बड़ा प्रभाव रहा 
ह।ै वैश्‍विक महत्व की इस समृद्ध विरासत को आने 
वाली पीढ़ियों के लि ए न सिर्फ़   संरक्षित रखने की 
ज़रूरत ह,ै बल्कि हमारी श िक्षा  व्यवस्था द्वारा उस 

पर शोध कार्य होने चाहिए, उसे और समृद्ध कि या 
जाना चाहिए तथा नए-नए उपयोग भी सोच े जाने 
चाहिए। इस प्रकार, अब भारतीय शिक्षा व्यवस्था में 
किए जा रह ेबनुियादी बदलावों के साथ शिक्षार्थी एवं 
शिक्षकों को मलू्य एवं चरित्र निर्माण की शिक्षा पर 
ध्यान कें द्र‍ित करने के लिए बढ़ावा दनेा होगा (राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020, पषृ्‍ठ संख्‍या 4–5)।

शोध अध्ययन की आवश्यकता एवं सार्थकता
कई शोध अध्ययनों में वि द्यार थ्ियों एवं अध्यापकों 
की इतिहास विषय के प्रति अभिवृत्ति और प्रभावी 
रूप से इतिहास को पढ़ाने के तरीकों को बताया गया 
ह।ै स्ट्रॉस, वी. (2017) ने बताया कि ऐतिहासिक 
ज्ञान इक्‍कीसवीं सदी के लिए शक्‍तिशाली मदु्दा ह,ै 
इतिहास का अध्ययन साक्षरता और संवेदनशीलता 
को विकसित करता ह।ै एकें गिन, एच. और सेंडेक, 
एमई. (2017) ने अपने शोध में पाया कि इतिहास 
विषय के प्रति विद्यार थ्ियों की सकारात्मक सोच ह।ै 
इतिहास सीखने से उनके जीवन में योगदान मिलेगा, 
क्योंकि  इतिहास विष य अतीत की घटनाओ ं से 
संबंधित ह।ै इतिहास पढ़ाने में अध्यापक पारंपरिक 
तरीकों, जैसे— प्रश्‍न-उत्तर विधि और व्याख्यान 
विधि का उपयोग करते हैं। वे वि द्यार थ्ियों के साथ 
सक्रिय भागीदारी सुनिश्‍च‍ित करने वाली विधि यों 
का उपयोग नहीं करते हैं। 

अध्यापकों को पाठ से संबंधित वि द्यार थ्ियों 
के परू्व-ज्ञान, सामग्री संप्रेषित करने के निर् देशात्मक 
तरीकों और संसाधनों का उपयोग करना चाहिए। 
सहायक सामग्री, वि द्यार थ्ियों को इतिहास समझाने 
व पढ़ाने में एक प्रभावी उपकरण का कार्य करती ह ै
(बोडु, जी., 2015)। इसलिए अध्यापक जब तक 
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कक्षा  में, मनोरंजक गतिविधियाँ करते हैं तब तक 
विद्यार्थी सक्रिय भागीदारी निभाते हैं। (एकें गिन, एच. 
और सेंडेक, एमई., 2017)।

अधिभारित पाठ्यक्रम, अपर्याप्‍त  मानव 
और भौतिक संसाधन, विष य के लि ए समर्थन की 
कमी और कक्षाओ ं में वि द्यार थ्ियों की अत्यधिक 
संख्या  इतिहास के श िक्षण की प्रमखु समस्याए ँ हैं 
(बोडु, जी., 2016)। अध्यापक इतिहास श िक्षण 
के दौरान प्रौद्योगिकी का उपयोग करने में तकनीकी 
संसाधनों की अनपुलब्धता, सहायक सामग्री  में 
कमी, स्कू ल के पसु्तकालय में पर्याप्‍त कि ताबों की 
अनपुलब्धता, अपर्याप्‍त समय और प्रेरणा की कमी 
जैसी चनुौतियों का सामना करते हैं (डिक्लेमेंटे, 
एम., 2014)। तकनीकी उपकरणों, जैसे— कंप्यूटर, 
प्रोजेक्टर, इटंरनेट  और ऑडियो-विजअुल को 
इतिहास श िक्षण में नि योजित करके वि द्यार थ्ियों 
में इतिहास विष य के प्रति  सकारात्मक दृष्‍टिकोण 
विकसित कि या जा सकता ह।ै क्योंकि अध्यापकों 
की इतिहास शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में प्रौद्योगिकी 
के उपयोग के बारे में सकारात्मक धारणा पाई गई 
(बोडु, जी. और अन्‍य, 2014)। 

इतिहास तथ्यों को एकत्र करने और उनमें सहसंबंध 
स्थापित करने की क्षमता विकसित करता ह,ै क्योंकि 
वर्तमान, अतीत का परिणाम ह।ै इस प्रकार, परेू मानव 
जीवन का प्रतिनिधित्व इतिहास द्वारा ही किया जाता 
ह ै(लिगदोह और अन्‍य, 2011)। अधिकांश विद्यार्थी 
इतिहास सीखने के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण रखते 
हैं। इसलिए पाठ्यचर्या निर्मा ता तथा अध्यापकों को 
भी विचार करना होगा कि इतिहास शिक्षण की प्रभावी 
विधियों और गतिविधियों को पाठ्यक्रम और पाठ 

योजनाओ ंमें कैसे सम्मिलित किया जाए? (नरसिंगप्पा 
और अन्‍य, 2016)। 

कुछ श ोध  अध्ययन दर्शाते हैं कि  बड़े  पैमाने 
पर विद्यार्थी इतिहास विषय के प्रति उदासीन हैं और 
वे सामाजिक अध्ययन विष य के प्रति  नकारात्मक 
दृष्‍टिकोण प्रकट करते हैं। जिसका कारण वे विभिन्न 
स्रोतों एवं संसाधनों की व्यवस्था न होना मानते हैं। 
इसके अलावा इतिहास से जड़ुी प्रवृत्तियों, जैसे— 
क्या इतिहास विषय केवल परुानी घटनाओ ंके बारे 
में ही बताता ह?ै इसलिए वि द्यार्थी ऊब जाते हैं? 
या क्या अधिकतर वि द्यार थ्ियों की इतिहास विष य 
के प्रति  नकारात्मक अभिवृत्ति  ह?ै या इसके अन्य 
कोई कारण भी हैं। यह शोध  पत्र इन्हीं कारणों पर 
आधारित शोध अध्ययन पर कें द्र‍ित ह।ै जिसका उद्देश्य 
माध्यमिक विद्यालय के विद्यार थ्ियों और अध्यापकों 
की इतिहास विषय के प्रति अभिवृत्ति एवं समस्याओ ं
का अध्ययन कर उचित समाधान बताना ह।ै 

समस्या कथन
विद्यार थ्ियों एवं अध्यापकों की इतिहास विष य के 
प्रति अभिवृति एवं समस्याए—ँ एक अध्ययन

सकं्रियात्‍मक परिभाषाए ँ

अभिवृत्ति
इस अध्ययन में अभिवृत्ति  से तात्पर्य  व्यक्‍ति 
की मानसिक प्रतिक्रियाओ ं से है, जो उसकी 
विशेषताओ ंया अभिलक्षणों को दर्शाती है। यह 
ऐसी मानसिक स्थिति है, जिसके आधार पर कोई 
व्यक्‍ति, घटनाओ,ं वस्तुओ ंआदि का मूल्यांकन 
करता है। व्यक्‍ति द्वारा कि ए जा रहे या कि ए गए 
कार्य एवं व्यवहार के ढंग/तरीके से उसकी प्रवृत्ति, 
मत, विचार आदि का पता चलता है। 
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शोध उद्देश्य 
इस अध्ययन के उद्देश्य थ— 
1.	 इतिहास विष य के प्रति वि द्यार थ्ियों एवं 

अध्यापकों की अभिवृत्ति का अध्ययन करना।
2.	 विद्यार थ्ियों की इतिहास विषय के अध्ययन और 

अध्यापकों की इतिहास श िक्षण से संबंधित 
समस्याओ ंका अध्ययन करना। 

शोध विधि 
इस श ोध  अध्ययन की प्रकृति वि  वरणात्मक थ ी, 
जिसमें गुणात्मक एवं मात्रात्मक तथ्य  संकलित 
कर अध्ययन कि या गया थ ा। इस शोध अध्ययन 
हतेु प्रतिदर्श  के रूप में नई दि ल्ली  के दक्षिण एवं 
उत्तर जिले के माध्यमिक विद्यालयों का यादृच्छिक 
प्रतिदर्शन विधि द्वारा चयन किया गया था तथा इन 
चयनित विद्यालयों से वर्ष 2020–21 में अध्ययनरत 
100 वि द्यार थ्ियों एवं कार्यरत 25 अध्यापकों का 
चयन किया गया था।

शोध उपकरण
इस श ोध  अध्ययन में श ोधार्थी द्वारा तथ्यों के 
एकत्रीकरण के लि ए स्व-निर्मित अभिवृत्ति मापनी 
एवं साक्षात्कार अनुसूची का प्रयोग किया गया था।

प्रदत्तों का विश्‍लेषण
इस शोध अध्ययन हते ुसंकलित तथ्यों का विश्‍लेषण 
आवृत्ति और प्रतिशत विधि द्वारा किया गया था।

परिणामों की व्याख्या 

उद्देश्य 1— (क) इतिहास विषय के प्रति 
विद्यार्थियों की अभिवतृ्ति का अध्ययन
इस श ोध  अध्ययन में श ोधार्थी द्वारा वि द्यार थ्ियों 
की इतिहास विष य के प्रति  अभिवृत्ति  के मापन 
हते ु स्व-निर्मित अभिवृत्ति मापनी का निर्मा ण कि या 
गया था। यह मापनी पाँच आयामों (प्रभावशीलता, 
अनदुशेात्मक विधि याँ, ससंाधनों की उपलब्धता, 
अभिप्रेरणा तथा रोज़गार परिप्रेक्ष्य) पर आधारित 
थी। इस मापनी में 10 पद सकारात्मक और 10 पद 

तालिका 1— विद्यार थ्ियों की इतिहास विषय के प्रति अभिवतृ्ति के  
पाँच आयामों पर प्राप्‍त आकँड़ों का विश्‍लेषण

कथन पूर्णत: 
सहमत

सहमत अनिर्णित असहमत पूर्णत: 
असहमत

क . प्रभावशीलता 

क1.   मझु ेइतिहास विषय पसंद ह,ै क्योंकि इसे पढ़ना  
रुचिकर ह।ै 

11% 68% 1% 12% 8%

क2.  हमें घटनाओ ंकी बहुत-सी तिथियों को याद रखना 
पड़ता ह,ै जो इतिहास को एक बोझिल विषय  
बनाता ह।ै

8% 53% 0 33% 6%

क3.  इतिहास विषय वास्तविक जीवन के अनभुवों से 
संबंधित ह।ै

15% 77% 0 7% 1%

क4.  विज्ञान और प्रौद्योगिकी के यगु में भी इतिहास एक 
महत्वपरू्ण विषय ह।ै

15% 74% 0 10% 1%
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ख. अनुदेशात्मक विधियाँं

ख1.  मझु ेइतिहास विषय पसंद ह ैक्योंकि अध्यापक हमें 
इसे कहानी के माध्यम से पढ़ाते हैं।

12% 69% 0 16% 3%

ख2.  इतिहास विषय के अध्यापक उत्साह के साथ विषय 
को पढ़ाने की बजाय समय पर पाठ्यक्रम को परूा 
करने पर ज़ोर दतेे हैं।

13% 60% 3% 20% 4%

ख3.  मझु ेवीडियो क्लिपिग या वृत्तचित्र के द्वारा पढ़ाने से 
इतिहास विषय का अध्ययन करना पसंद ह।ै

15% 75% 1% 9% 0

ख4.  इतिहास विषय की स्पष्‍टता नवीन पद्धतियों पर निर्भर 
होती ह।ै

9% 72% 5% 11% 3%

ग. ससंाधनों की उपलब्धता 

 ग1.  इतिहास विषय से संबंधित सभी जानकारी निःशलु्क 
यट्ूयबू और गगूल पर उपलब्ध होती ह।ै

11% 79% 2% 8% 0%

ग2.   इतिहास विषय में विद्यार थ्ियों की अरुचि का मखु्य 
कारण विषय का विस्तृत रूप होना ह।ै

12% 64% 5% 16% 3%

ग3.   मझु ेइतिहास विषय का अध्ययन करना अच्छा 
लगता ह ैक्योंकि पाठ्यपसु्तकों में विभिन्न प्रकार के 
चित्रों के साथ उल्लेख दिया गया ह।ै 

12% 66% 3% 16% 3%

ग4.   विद्यालय के पसु्तकालय में इतिहास की अगं्रेजी 
और हिदंी माध्यम की पसु्तकें  आसानी से उपलब्ध 
होती हैं।

12% 73% 4% 11% 0

घ. अभिप्रेरणा 
घ1.   इतिहास विषय प्रोत्साहित करता ह ैकि अतीत में होने 

वाली घटनाओ ंऔर गलतियों से हम भविष्य के लिए 
सीखें।

16% 75% 0 7% 2%

घ2.   इतिहास में कम अकंों की प्राप्‍ति विद्यार्थी को 
हतोत्साहित करती ह।ै

15% 60% 0 15% 10%

घ3.   इतिहास विषय का अध्ययन करने के लिए क्षेत्र 
भ्रमण विद्यार थ्ियों में जिज्ञासा उत्पन्न कर उन्हें 
उत्साहित करता ह।ै

15% 75% 0 8% 2%

घ4.   इतिहास विषय के प्रति अध्यापकों का नकारात्मक 
व्यवहार विद्यार थ्ियों के मनोबल को कम करता ह।ै

13% 69% 2% 11% 5%

ड. रोज़गार परिप्रेक्ष्य 

ड.1.   इतिहास विषय में उपाधि लेकर माध्यमिक स्तर, 
स्नातक स्तर या विश्‍वविद्यालय स्तर के अध्यापक 
बनने हते ुइतिहास विषय में अपनी रुचि साझा 
करते हैं।

16% 68% 6% 10% 0
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नकारात्मक थ । वि द्यार थ्ियों को प्रत्येक पद में पाँच 
स्तरों परू्णत: सहमत, सहमत, अनिर्णित, असहमत 
तथा परू्णत: असहमत में से किसी एक स्तर का चयन 
करना था। इन स्तरों का सकारात्मक पदों के लिए मान 
5, 4, 3, 2 एवं 1 तथा नकारात्मक पदों के लिए मान 
1, 2, 3, 4 एव ं5 था।

तालिका 1 में दिए गए आकँड़ों के अनसुार यह 
ज्ञात होता ह ैकि 79 प्रतिशत उत्तरदाताओ ंका मानना 
यह ह ैकि इतिहास विष य पढ़ना रुचिकर ह,ै क्योंकि 
उसमें अतीत की घटनाए ँशामिल होती हैं, जिसके द्वारा 
ज्ञान में वृद्धि होती ह।ै साथ ही, अतीत की जानकारी 
से हम अपने वर्तमान एवं भविष्य को सधुार सकते 
हैं। इतिहास विष य से सबंंधित जानकारी नि :शलु्क 
यट्ूयबू, इटंरनेट, ई-लाइब्रेरी पर उपलब्ध  होती ह।ै 
इतिहास विष य हमें प्रो त्साहित करता ह ैकि अतीत 
में होने वाली घटनाओ ंऔर गलतियों से भविष्य के 
लिए सीखें। इतिहास विष य से सबंंधित व्यवसाय में 
रोज़गार के बारे में भी विद्यार थ्ियों को कम जानकारी 
होती ह।ै हालाँकि वर्तमान यगु में इतिहास विषय का 
अधिक महत्व ह,ै इस विषय में उपाधि लेकर विद्यार्थी, 
माध्यमिक स्तर, स्नातक स्तर एवं वि श्‍वविद्यालय 
स्तर के अध्यापक, पर्यटक, मार्गदर्शक, परुालेखपाल, 
सगं्रहालय का निरीक्षक आदि के रूप में अपनी-अपनी 
आजीविका का चयन कर सकता ह ै (एकें गिन,एच. 
और सेंडेक, एमई, 2017)। इतिहास विषय के अतंर्गत 

विद्यार्थी यदु्ध, साम्राज्य आदि के बारे में पढ़ने के लिए 
उत्सुक होते हैं। 39 प्रतिशत विद्यार्थियों ने बताया ह ैकि 
वे इतिहास विषय पढ़ने में रुचि रखते हैं क्योंकि उसमें 
परुानी कहानियाँ होती हैं, जो विषय को रुचिकर और 
आसान बनाती हैं। 61 प्रतिशत विद्यार्थियों का मानना 
ह ैकि इतिहास विषय में साम्राज्य, शासकों, सभ्यताओ ं
तथा तिथियों आदि को क्रम में याद रखना पड़ता ह,ै 
जो उसे एक बोझिल और कठिन विष य बनाती ह।ै 
साथ  ही, वि द्यार थ्ियों का मानना ह ैकि  इसमें परुानी 
घटित घटनाओ ंकी तिथियों के बारे में पढ़ना पड़ता ह।ै 

बानवे प्रतिशत वि द्यार्थियों का यह भी मानना 
ह ैकि इतिहास विषय वास्तविक जीवन के अनभुवों 
से सबंंधित ह,ै अगर अध्यापक इतिहास विष य को 
कहानी, वीडियो क्लिपि गं, वृत्तचित्र आदि  के द्वारा 
पढ़ाए ँतो इतिहास विषय पढ़ना अधिक रुचिकर होगा। 
विद्यार थ्ियों ने यह भी बताया कि इतिहास विष य के 
अधिकतर अध्यापक विषय के विस्तृत रूप के कारण 
पढ़ाने की बजाय पाठ्यक्रम को परूा कराने पर ज़ोर दतेे 
हैं। 76 प्रतिशत विद्यार्थियों का मानना ह ैकि इतिहास 
विषय का विस्तृत रूप विद्यार थ्ियों की अरुचि का मखु्य 
कारण हो सकता ह ैऔर इतिहास विषय में कम अकंों 
की प्राप्‍ति भी वि द्यार थ्ियों को हतोत्साहित करती ह।ै 
18 प्रतिशत विद्यार्थियों का मानना ह ैकि वे भविष्य में 
इतिहास के क्षेत्र में जाना पसंद नहीं करेंग।े 90 प्रतिशत 
विद्यार थ्ियों ने बताया कि क्षेत्र यात्राए,ँ कहानी-कथन 

ड.2.   इतिहास विषय के अध्यापक विद्यालयों व 
विश्‍वविद्यालयों में आसानी से उपलब्ध होते हैं।

11% 64% 4% 21% 0

ड.3.   हम भविष्य में इतिहास (अध्यापक, पर्यटक 
मार्गदर्शक, परुालेखपाल, संग्रहालय का निरीक्षक 
आदि) के क्षेत्र में जाना पसंद करेंगे।

           70% 0 16% 2%

ड.4.   विद्यार थ्ियों को इतिहास विषय से संबंधित व्यवसाय 
व रोज़गार के बारे में ज्‍़यादा जानकारी होती ह।ै

12% 55%  7% 26%  0
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विधि, दृश्य  सहायता और अन्य ग्राफि क विधि यों 
से इतिहास श िक्षण को अधिक रुचिकर बनाया जा 
सकता ह।ै

उद्देश्य 1— ख. इतिहास विषय के प्रति 
अध्यापकों की अभिवतृ्ति का अध्ययन
इस श ोध  अध्ययन में श ोधार्थी द्वारा अध्यापकों 
की इतिहास विषय के प्रति अभिवृत्ति के मापन हते ु 
स्व-निर्मित अभिवृत्ति मापनी का निर्माण किया गया 
था। यह मापनी पाँच आयामों (आत्म-प्रभावशीलता, 

पेशवेर सहयोग और सहभाजन, श िक्षण अनभुव, 
शिक्षणशास्‍त्र विधि याँ और लचीलापन) पर 
आधारित थ ी। इस मापनी में 10 पद सकारात्मक 
और 10 पद नकारात्मक थ। अध्यापकों को प्रत्येक 
पद में पाँच स्तरों परू्णत: सहमत, सहमत, अनिर्णित, 
असहमत तथा परू्णत: असहमत में से किसी एक स्तर 
का चयन करना था। इन स्तरों का सकारात्मक पदों 
के लिए मान 5, 4, 3, 2 एवं 1 तथा नकारात्मक पदों 
के लिए मान 1, 2, 3, 4 एवं 5 था।

तालिका 2— अध्यापकों की इतिहास विषय के प्रति अभिवतृ्ति के पाँच  
आयामों पर प्राप्‍त आकँड़ों का विश्‍लेषण 

कथन पूर्णत: 
सहमत

सहमत अनिर्णित असहमत पूर्णत: 
असहमत

क. आत्म-प्रभावशीलता 
क1.  मैं अपनी इतिहास की कक्षा को रुचिकर बनाने के 

लिए नए-नए तरीकों और नवीन पद्धतियों का प्रयोग 
करता/करती हू।ँ

10 % 80 % 0 10 % 0

क2.  मरेे पास इतिहास विषय का पर्याप्‍त ज्ञान और कौशल 
ह ैजो मैं अपने पेश ेमें बहुत आसानी से अपनाता/
अपनाती हू।ँ 

0 100 % 0 0 0

क3.  मैं इतिहास विषय के शिक्षण में निर्धारित  
समय-सीमा में पाठ्यक्रम परूा कराने हते ुपारंपरिक 
तरीकों का ज्‍़यादा प्रयोग करता/करती हू।ँ

0 90 % 0 10 % 0

क4.  मैं जानता/जानती हू ँकि अपने पेश ेमें प्रभावी रूप से 
चनुौतीपरू्ण स्थितियों को कैसे संभाला जा सकता ह।ै

20 % 80 % 0 0 0

ख. पेशेवर सहयोग और सहभाजन 
ख1.  मैं समय-समय पर होने वाली कार्यशालाओ ंसे 

जानकारी एकत्रित करके उनका प्रयोग इतिहास कक्षा 
में करता/करती हू।ँ 

20 % 50 % 10 % 20 % 0

ख2.  मैं अपने इतिहास विषय से संबंधित विचारों को 
सहयोगियों के साथ साझा करता/करती हू।ँ

0 80 % 0 20 % 0

ख3.  मैं इतिहास विषय से सबंंधित होने वाली कार्यशालाओ ं
और सेमिनारों में सहभागिता करता/करती हू।ँ 

20 % 60 % 0 20 % 0
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ख4.  मैं इतिहास विषय की कक्षा की समस्याओ ंका हल 
स्वयं ही निकालना उचित समझता/समझती हू।ँ 

10 % 70 % 0 20 % 0

ग. शिक्षण अनुभव 
ग1.   मैं अपने शिक्षण अनभुवों द्वारा वर्तमान और भविष्य 

में शिक्षण को बेहतर बनाने की कोशिश करता/
करती हू।ँ

10 % 70 % 0 10 % 10 %

ग2.   अधिगम को प्रभावी बनाने के लिए सामान्यत: 
अनशुासित कक्षा का होना आवश्यक ह।ै

10 % 50 % 20 % 0 20 %

ग3.   मैं अपने इतिहास शिक्षण को बेहतर बनाने के लिए 
नई तकनीकों एवं अनसुंधान विधियों का निरंतर 
अध्ययन और सहायक सामग्री का उपयोग करता/ 
करती हू।ँ

10 % 60 % 0 10 % 20 %

ग4 .  मरेे अनभुवों के अनसुार विभिन्न प्रांतों से आने 
वाले विद्यार थ्ियों को एक ही भाषा में शिक्षण दनेा 
उचित ह।ै

10 % 40 % 10 % 30 % 10 %

घ. शिक्षणशास्‍त्र विधियाँ 
घ1.   इतिहास विषय के सभी अध्यापकों को इतिहास से 

संबंधित नवीन अनसुंधानों से परिचित होना चाहिए।
20 % 70 % 0 10 % 0

घ2.  ऐसे विद्यार्थी जिन्हें सीखने में कठिनाई होती ह ैया 
जो जल्दी सीख जाते हैं, ऐसे विद्यार थ्ियों को मैं 
अलग-अलग गतिविधि व कार्य दतेा/दतेी हू।ँ

30 % 50 % 10 % 10 % 0

घ3.   मैं अपनी इतिहास की कक्षा में विद्यार थ्ियों को 
विषय/पाठ की विस्तृत जानकारी साझा करता/
करती हू।ँ

10 % 90 % 0 0 0

घ4.   मैं विद्यार थ्ियों द्वारा कक्षा में बाधा डालने के कारण 
अधिक समय व्यर्थ कर दतेा/कर दतेी हू।ँ 

0 30 % 0 60 % 10 %

ङ लचीलापन 
ङ1.  मैं इतिहास की कक्षा में अतीत की घटनाओ ंको 

वर्तमान और अपने अनभुवों से जोड़कर विद्यार थ्ियों 
को उनके विचार प्रकट करने के लिए प्रोत्साहित/
अवसर प्रदान करता/करती हू।ँ

20 % 60 % 0 10 %	
	

10 %

ङ2.  विद्यार्थियों द्वारा सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त न करने 
पर उन्हें सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त करने तक निरंतर 
प्रशिक्षण करती हू/ँकरता हू।ँ

10 % 40 % 10 % 40 % 0

ङ3.  मैं अपनी इतिहास विषय की कक्षा में पढ़ाने के लिए 
हमशेा तत्पर रहता/रहती हू।ँ

0 90 % 0 10 % 0

ङ4.  किसी भी परिस्थिति में, मैं अपने सिद्धांतों से हटकर 
विद्यार्थी को पढ़ाना पसंद नहीं करती/करता हू।ँ 

10 % 60 % 10 % 20 % 0
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तालिका 2 के आकँड़ों से ज्ञात होता है कि 
90 प्रतिशत अध्यापकों ने बताया कि  वे अपनी 
इतिहास की कक्षा  को रुचिकर बनाने के लि ए  
नए-नए तरीकों, जैसे— समूह-चर्चा, फील्ड 
विजिट, ई-सामग्री  आदि  तथा वि द्यार थ्ियों की 
सहभागिता-आधारित शिक्षण विधियों का प्रयोग 
करते हैं। वहीं उन्होंने वि रोधाभासी प्रतिक्रिया 
व्यक्‍त करते हुए कहा कि  वे इतिहास श िक्षण में 
पारंपरिक तरीकों, जैसे— व्याख्यान और प्रश्‍नोत्तर 
विधि का अधिक प्रयोग करते हैं क्योंकि इतिहास 
विषय के कई खंड हैं और प्रत्येक को पाठ्यक्रम के 
अनुसार नि र्धारित समय-सीमा में वि स्तृत रूप से 
पढ़ाना संभव नहीं है, जो अध्यापकों की इतिहास 
विषय के श िक्षण के प्रति  द्वंद्वात्मक स्थिति  को 
दर्शाता है। 60 प्रतिशत अध्यापक अधिगम को 
प्रभावी बनाने के लिए अनुशासित कक्षा का होना 
आवश्यक समझते हैं और 70 प्रतिशत अध्यापक 
कक्षा में विद्यार थ्ियों द्वारा पूछे जाने वाले प्रश्‍नों को 
बाधा और उन पर समय व्यर्थ करना समझते हैं। 
जिसके कारण विद्यार्थी कई बार अपनी समस्याओ ं
को अध्यापक से साझा नहीं कर पाते हैं और 
गलतियाँ करते हैं। क्योंकि कक्षा का अनुशासित 
होना वि द्यार थ्ियों की सक्रिय भागीदारी को नहीं 
दर्शाता है। जब विद्यार थ्ियों की समस्याओ ंका हल 
नहीं किया जाता है, तो वह गलतियाँ करते हैं और 
उन्हें दोहराते हैं इसलिए उन्हें यह विषय कठिन और 
उबाऊ लगने लगता है। 80 प्रतिशत अध्यापक 
इतिहास विष य की घटनाओ ं को वर्तमान और 
अपने अनुभवों से जोड़कर कक्षा  में पढ़ाते हैं, 
जिससे वि द्यार्थी घटनाओ ं में रुचि  लेकर विष य 

को समझते व पढ़ते हैं एवं अपने विचार भी प्रकट 
करते हैं। 80 प्रतिशत अध्यापक इतिहास विषय के 
शिक्षण को प्रभावी बनाने के लि ए कार्यशालाओ ं
और सेमिनारों में सहभागिता करते हैं और कक्षा 
में पढ़ाने के लि ए तत्पर रहते हैं। अध्यापकों द्वारा 
निरंतर अपने आप को अद्यतन रखने के लि ए 
पेशेवर विकास कार्यक्रमों में सहभागिता की जाती 
है। ताकि इतिहास विष य के श िक्षण को रुचिकर 
बनाया जा सके। 70 प्रतिशत अध्यापक इतिहास 
शिक्षण को बेहतर बनाने के लि ए विषयवस्तु को 
नए तरीकों एवं तकनीकों से पढ़ाते हैं। 

उद्देश्य 2—अध्यापक और विद्यार्थियों के मध्य 
इतिहास विषय से सबंंधित समस्याओ ंका अध्ययन
अध्यापक और वि द्यार थ्ियों से इतिहास विष य के 
शिक्षण-अधिगम से जड़ुी समस्याओ ंपर साक्षात्कार 
लिया गया था। इस साक्षात्कार द्वारा प्राप्‍त तथ्यों का 
विश्‍लेषण इस प्रकार ह—ै

अध्यापक 
साक्षात्कार से प्राप्‍त  जानकारी में 50 प्रतिशत 
अध्यापकों ने बताया कि वि द्यार थ्ियों को वि श्‍व का 
इतिहास पढ़ने, समझने एवं याद करने में मशु्किल 
आती ह।ै साथ ही, इतिहास शिक्षण में साम्राज्यों के 
नाम व सभ्यताए,ँ यदु्ध, क्रांतियाँ आदि के बारे में रटना 
पड़ता ह।ै विद्यार्थी तिथियों को रटने से भ्रमित हो जाते 
हैं, इसलिए वे तिथियों को रटने की बजाय घटनाओ ं
की बनुियाद को याद करना ज्‍़यादा ज़रूरी समझते हैं, 
जैसे— अपने साथियों के जन्मदिन या किसी यादगार 
तिथि से जोड़कर ऐतिहासिक घटनाओ ंको याद करते 
हैं। 70 प्रतिशत अध्यापकों ने बताया कि  इतिहास 
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विषय में वि द्यार थ्ियों का मलू्यांकन करते समय कई 
कठिनाइयाँ आती हैं, जैसे— विद्यार थ्ियों को इतिहास 
की घटनाए ँयाद न होना एवं मनगढ़ंत कहानियाँ बना 
कर लिखना, मानचित्र को समझ कर न भरना आदि। 
क्योंकि इतिहास में घटित घटनाओ ंके बारे में सटीक 
उत्तर ही लिखा जा सकता ह।ै 70 प्रतिशत अध्यापकों 
ने बताया कि विद्यालय में इतिहास शिक्षण हते ुकोई 
भी सहायक सामग्री उपलब्ध नहीं ह ैतथा सहायक 
सामग्री बनाने में उन्हें अधिक समय लगता ह।ै फिर 
भी, उनका मानना थ ा कि  सहायक सामग्री  द्वारा 
शिक्षण एक प्रभावी तरीका ह,ै जो वि द्यार थ्ियों में 
रुचि, एकाग्रता, अभिप्रेरणा, उत्साह आदि विकसित 
करता ह।ै 60 प्रतिशत अध्यापकों ने बताया कि 
ऑनलाइन शिक्षण में विद्यार थ्ियों के पास इटंरनेट न 
होना व बिजली की उपलब्धता में कमी, तकनीकी 
संसाधनों की कमी आदि का सामना करना पड़ा। 

विद्यार्थी 
विद्यार थ्ियों से साक्षात्कार के आधार पर प्राप्‍त 
जानकारी का विश्‍लेष ण करने पर 52 प्रतिशत 
विद्यार थ्ियों ने बताया कि इतिहास विषय में अतीत 
की घटनाएँ याद रखनी पड़ती हैं जो इतिहास विषय 
को उबाऊ और कठिन विष य बनाती हैं। कि ताबों 
की भाषा भी कठिन होती ह ैऔर उनमें चित्र स्पष्‍ट 
और रंगीन नहीं होते हैं। इतिहास के विस्तृत रूप के 
कारण कभी-कभी पाठ्यक्रम भी समय पर परूा नहीं 
हो पाता ह।ै 

अठाइस प्रतिशत वि द्यार्थियों ने बताया कि 
इतिहास विष य की कक्षा  में अध्यापकों द्वारा 
हस्तलिखित नोट्स प्रदान किए जाते हैं तथा शिक्षण 
में श्या मपट्ट  का प्रयोग कि या जाता ह।ै जबकि  64 

प्रतिशत विद्यार्थियों ने बताया कि अध्यापक किताबों 
में विषयवस्तु को हाईलाइट कर दतेे हैं और फोटोकापी 
की गई अध्ययन सामग्री  से श िक्षण-अधिगम करते 
हैं। अध्यापकों का सहायक सामग्री  द्वारा न पढ़ाना 
व पर्याप्‍त मात्रा में सहायक सामग्री उपलब्ध न होना 
इतिहास विषय को एक कठिन विषय बनाता ह।ै कुछ 
उत्तरदाताओ ं का मानना ह ैकि  इतिहास विष य में 
आकलन के पश्‍च‍ात अध्यापकों द्वारा कक्षा में चर्चा 
नहीं की जाती ह,ै जिसके परिणामस्वरूप विद्यार्थी पनुः 
समान गलतियाँ दोहराते हैं। वि द्यालयों में सामान्यत: 
इतिहास के कालांश  दोपहर या दोपहर के पश्‍च‍ात 
होते हैं, जि समें अधिकांश वि द्यार थ्ियों की कक्षा  में 
रुचि नहीं रहती ह।ै अधिकांश विद्यार थ्ियों का मानना 
ह ैकि  सबुह के समय इतिहास विष य का कालांश 
ज्‍य़ादा उचित होता ह ैक्योंकि सबुह के समय अच्छा 
समझ आता ह।ै उन्होंने बताया कि अध्यापक इतिहास 
शिक्षण हते ु व्याख्यान और प्रश्‍नोत्तर विधि  का ही 
प्रयोग करते हैं। जिसके कारण वे कक्षा में ध्यान कें द्र‍ित 
नहीं कर पाते हैं। 60 प्रतिशत विद्यार्थियों का कहना 
ह ैकि जब अध्यापक उन्हें प्रौ द्योगिकी ससंाधनों या 
सहायक सामग्री का प्रयोग करके पढ़ाते हैं, तो उन्हें 
ज्‍य़ादा समझ में आता ह।ै इसलिए वि द्यार थ्ियों की 
शिक्षा में गणुवत्ता हते ुराष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने 
शिक्षा के विभिन्न आयामों को बेहतर बनाने के लिए 
प्रौद्योगिकी के प्रयोग व एकीकरण को समर्थन दनेे 
एवं अगंीकृत करने पर बल दि या ह।ै वि द्यार थ्ियों ने 
बताया कि विद्यालय की ओर से हमें शकै्षिक भ्रमण 
हते ुसगं्रहालयों, ऐतिहासिक स्थलों आदि पर नहीं ले 
जाया जाता ह।ै यदि विद्यालयों द्वारा यह प्रयास किया 
जाए तो हम स्थलों को दखेकर व समझकर उससे जड़ुी 
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जानकारी को लंबी अवधि तक याद रख सकते हैं या 
परुानी वस्तुओ ंके आधार पर वर्तमान और अतीत में 
अतंर को स्पष्‍ट कर सकते हैं।

निष्कर्ष 
इस श ोध  अध्ययन के परिणामों के विश्‍लेष ण के 
आधार पर यह निष्कर्ष निकलता ह ैकि इतिहास विषय 
के प्रति विद्यार थ्ियों और अध्यापकों की सकारात्मक 
अभिवृत्ति ह,ै कित ुविद्यार थ्ियों को उपयकु्‍त सहायता 
एवं मार्गदर्शन न मिलने के कारण उनमें जागरूकता 
का अभाव ह।ै निष्कर्ष के रूप में यह भी ज्ञात हुआ 
कि इतिहास विषय का व्यापक स्वरूप भी विद्यार थ्ियों 
को ऊबाऊ बनाता ह।ै वि द्यार्थी इतिहास विष य में 
साम्राज्यों, सभ्यताओ ंव यदु्ध क्रांतियों आदि के बारे 
में पढ़ने व याद रखने के बजाय उन्हें रटते हैं। इस 
कारण वे परीक्षा  में मनगढ़ंत कहानियाँ लि खते हैं, 
जिसके कारण अध्यापकों को आकलन में समस्या 
आती ह।ै साथ  ही, इतिहास विष य के अधिकांश 
अध्यापक इतिहास विष य के श िक्षण को रोचक 
बनाने हते ुअधिक प्रयास करते हैं। अध्यापक नवीन 
शिक्षण पद्धतियों का प्रयोग करते हैं, वे क्षेत्र भ्रमण, 
संग्रहालय दर्शन, ऐतिहासिक स्थल भ्रमण आदि का 
भी आयोजन करते हैं। वे वि द्यार थ्ियों के परू्वज्ञान के 
आधार पर इतिहास की घटनाओ ंको अनभुवों से 
जोड़कर पढ़ाते हैं ताकि विद्यार थ्ियों की विषय के प्रति 
रुचि विकसित हो सके। साथ ही, विद्यार थ्ियों को पाठ 
से संबंधित विस्तृत जानकारी प्रदान करते हैं।

निष्कर्ष के रूप में इतिहास विषय के अध्ययन का 
एक पक्ष यह भी पाया गया कि किसी भी प्रतियोगि‍ता 
परीक्षा या संस्थान में प्रवेश की परीक्षाओ ंमें सामान्य 
ज्ञान के अतंर्गत इतिहास विषय से संबंधित प्रश्‍न पछेू 

जाते हैं, इसलिए विद्यार्थी इस विषय के प्रति अधिक 
रुचि  व्यक्‍त  करते हैं। इतिहास विष य को रुचिकर 
बनाने के लि ए वि द्यालय स्तर पर वि द्यार थ्ियों को 
सहभागिता आधारित शिक्षण-अधिगम कराया जाने 
लगा ह।ै कित ुकुछ अध्यापकों द्वारा विद्यार थ्ियों को 
किसी विष य में संशय होने पर दोबारा न समझाना 
तथा कम अकंों की प्राप्‍ति, उन्हें हतोत्साहित करती 
ह।ै इसके अलावा, अध्यापकों द्वारा इतिहास विषय 
के व्यापक स्वरूप के कारण तथा नि र्धारित समय 
में पाठ्यक्रम समाप्‍त करने हते ुसमझाने की बजाए 
पाठ्यक्रम को परूा कराने पर अधिक ज़ो र दि या  
जाता ह।ै 

शैक्षिक निहितार्थ
इस शोध अध्ययन के शकै्षिक निहितार्थ इस प्रकार हैं—

•• विद्यार थ्ियों को इतिहास विषय की घटनाओ ंको 
रटकर नहीं, बल्कि  दनैिक जीवन से जोड़कर 
तथा कहानी के रूप में समझाकर पढ़ाना एवं  
पढ़ना चाहिए। 

•• इतिहास विष य से संबंधित अनेक प्रकार की 
जानकारी नि :शलु्क  य-ूट्यबू और गगूल पर 
उपलब्ध  हैं। साथ  ही वि द्यार थ्ियों को इतिहास 
विषय को विश्‍वसनीय स्रोतों से पढ़ना चाहिए। 
ताकि उन्हें सार्थक व स्पष्‍ट जानकारी प्राप्‍त हो 
सके। 

•• अध्यापकों को अपने अनभुवों और विद्यार थ्ियों 
के परू्वज्ञान एवं अनभुवों से जोड़कर पाठ 
पढ़ाने चाहिए। ताकि वि द्यार थ्ियों को विष य 
या घटनाओ ं को रटने पर नहीं बल्कि  अपने 
अनभुवों से जोड़कर एवं समझकर याद रखने में 
सहायता मिले। 
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•• अध्यापकों को इतिहास विष य को उचित 
व अच्छी  तरह से वि द्यार थ्ियों को समझने में 
सक्षम बनाने हते ु इतिहास श िक्षण में कहानी 
कथन विधि , सहायक सामग्री, यात्रा  वृ�ांत, 
ऐतिहासिक स्थल, संग्रहालय, वीडियो 
क्लिपिंग, क्षेत्र भ्रमण, दृश्य सहायता आदि का 
उपयोग करना चाहिए। 

•• अध्यापकों को कार्यशालाओ,ं सेमिनारों आदि 
में भाग लेना चाहिए। शिक्षण के लिए नए तरीकों 
व पद्धतियों को सीखना व कक्षा  में अपनाना 
चाहिए। जिससे विद्यार थ्ियों को कक्षा के दौरान 
सक्रिय रखने में मदद मिले और उनमें विषय की 
समझ विकसित हो। 

•• अध्यापकों द्वारा वि द्यार थ्ियों को इतिहास 
विषय से संबंधित व्यवसायों या पेशों के बारे 
में जानकारी प्रदान करना एवं वि द्यार थ्ियों को 
उचित मार्गदर्शन प्रदान करना चाहिए। ताकि 
विद्यार्थी इतिहास विषय का अध्ययन कर अपने 

व्यवसाय एवं रोज़गार का उपयकु्‍त  चयन कर 
सकें । 

•• इतिहास विष य का क्षेत्र अत्यंत व्यापक ह।ै 
व्यावसायिक क्षेत्र में भी इतिहास विष य का 
महत्वपरू्ण  योगदान ह।ै प्रशासनिक सेवाओ ं में 
भी वि द्यार्थी इतिहास विष य का अध्ययन कर 
योगदान द ेरह ेहैं और लोक कल्याण के क्षेत्र में 
महत्वपरू्ण भमूिका का निर्वाह कर रह ेहैं। परुातत्व 
विभाग, पर्यटन, अभिलेखागार, संस क्ृ ति विभाग 
आदि ऐसे क्षेत्र हैं, जहाँ इतिहास का ज्ञान अत्यंत 
अनिवार्य ह।ै प्रशासनिक क्षेत्र में मानवीय तथा 
सामाजिक समस्याओ ंको समझने तथा उनका 
समाधान करने में इतिहास सार्थक योगदान 
दतेा ह।ै श िक्षा  के क्षेत्र में भी इतिहास की 
अत्यंत उपयोगिता ह।ै स्नातकोत्तर उपाधि प्राप्‍त 
इतिहास का वि द्यार्थी प्रा ध्यापक, पसु्तकालय, 
संग्रहालय, पत्रकारिता तथा परुातत्व विभाग में 
उच्च पदों पर सेवाए ँकरने का अवसर पाता ह।ै
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