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शिक्षा में आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र एक पररवतथिन आिषाररत दृशष्टकोण ह।ै शवद्षाश थ्ि्यों की आलो्चनषातमक 
श्चतंन क्मतषा को बढ़षावषा दनेषा और एक न्यषा्यपणूथि समषाज के शलए उसे अचछिषा नषागररक बनषानषा शिक्ण के सबसे 
महतवपणूथि लक््यों में से एक ह।ै अध्यषापक द्षारषा कक्षा में शिक्ण-अशिगम प्शक्र्यषा के दौरषान शवद्षाश थ्ि्यों में न्यषा्य और 
समषानतषा के मलू्यों को शवकशसत करनषा ्चषाशहए। आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र एक महतवपणूथि शिक्ण-अशिगम 
रणनीशत ह,ै शजसे न्यषा्य और सषामषाशजक समषानतषा के बषारे में शवद्षाश थ्ि्यों की जषागरूकतषा को मजबतू करने त्षा 
अपने ज्षान में सिुषार करने के शलए अशभकशलपत शक्यषा ग्यषा ह।ै ्यह शसधिषंात शिक्षा को ज्षान के हसतषंातरण से परे 
मषानतषा ह ैऔर भशवष््य की श्रम िशकत को प्शिशक्त एवं उसकी आलो्चनषातमक ्चतेनषा को शवकशसत करने के शलए 
अनकूुल वषातषावरण कषा सजृन करतषा ह।ै आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र शिक्षा और सषामषाशजक आदंोलन कषा एक 
दिथिन ह,ै शजसने आलो्चनषातमक शसधिषंात और संबंशित परमपरषाओ ंसे शिक्षा के क्ेत्र और संसकृशत के अध्य्यन 
में नई अविषारणषाओ ंको शवकशसत और लषाग ूशक्यषा ह।ै ्यह लेख पषाउलो फे्रे के दिथिन पर कें शरित ह ैत्षा उनके 
आलो्चनषातमक शिक्णिषासत्र की वतथिमषान शिक्षा में प्षासंशगकतषा पर शवसततृ ्च्चषाथि करतषा ह।ै 
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सवद्ालयी	 सिक्ा	 की	 समकालीन	 रारणाओ	ं का	
कें रि	सबंद	ुज्ान	का	सकृजन	करना	और	सवद्ास ््षयों	की	
आलोचनातमक	सचतंन	क्मता	को	बढ़ाना	ह।ै	वत्षमान	
सिक्ा	 वयवस्ा	 में	 अधयापकों	 की	 प्रभाविीलता	
को	सवद्ास ््षयों	की	उपलसबर	एवं	सनष्पादन	से	मापा	
जाता	ह।ै	असरकांि	सवदे	में	िोर	अधययन	दिा्षते	हैं	
सक	अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	सीखने	में	सा ््षक	रूप	
से	जोड़ने	में	कम	रुसच	 सदखाते	 हैं।	 प्राय:	अधयापक	
कक्ा	को	सनयोसजत	एवं	सवद्ास ््षयों	को	अचछे	अकं	
प्रा्‍त	 करने	 में	 मदद	 करने	 हते	ु सवसभनन	 रणनीसतयों	

की	 तलाि	 करते	 हैं।	 परंत	ु उनकी	आलोचनातमक	
सचतंन	 क्मताओ,ं	 मानदडंों,	 मलूयों	 को	 बढ़ाने	 या	
समग्र	सकारातमक	वयवहार	पररवत्षन	लाने	 के	 सलए	
कम	प्रयास	करते	हैं।	इस	प्रकार	के	सिक्ण-असरगम	
द्ारा	सवद्ास ््षयों	को	तैयार	करना	फे्रे	की	सिक्ा	की	
बैंसकंग	अवरारणा	 के	समान	ह	ैजो	 एक	अधयापक	
कें सरित	सिक्ा	का	द्ोतक	ह	ै सजसमें	 सवरय-वसत	ुको	
याद	रखना	प्रा्समक	रणनीसत	ह।ै	

लेसकन	 फे्रे	 और	 कई	 अनय	 सवद्ान,	 जैसे—	
डीवी,	ग्रामसकी	आसद	ने	ज्ान	को	स्ानांतररत	करने	

Chapter 1.indd   59 04-10-2023   12:43:35



60 भारतीय आधिुनक िशक्ा— जनवरी 2022

की	प्रवकृसत्	को	बदलना	चाहा	और	सवसभनन	सवद्ा्थी	
कें सरित	 गसतसवसरयों	 जैसे	 संवाद	 और	 समसया-
समारान	 सवसर	 के	 माधयम	 से	 ज्ान	 के	 सकृजन	 हते	ु
तक्ष 	 सदए।	 फे्रे	 ने	 सवद्ा्थी-कें सरित	 रणनीसतयों	 को	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	के	रूप	में	पररभासरत	
सकया	(उद्ीन,		2019)।	इसका	उद्शे्य	उतपीसड़त	लोगों	
को	मसुकत	सदलाना	ह।ै	भारतीय	उपसनरदों	में	भी	कहा	
गया	ह—ै	‘सा	सवद्ा	या	सवमकुतये’	अ्ा्षत	सवद्ा	वह	
ह	ैजो	मसुकत	प्रदान	करे।	जहाँ	सवद्ा	से	तातपय्ष	सिक्ा	
से	 ह	ै एवं	 मसुकत	 से	 तातपय्ष	 अरंसवश्वास,	 दासता,	
अज्ान,	अनयाय	और	उतपीड़न	से	छु‍टकारा	सदलाना	
ह।ै	इस	प्रकार	सिक्ा	से	ही	मनषु्य	उपयु्षकत	बाराओ	ं
से	मसुकत	पा	सकता	ह	ै (पंसडत,	2007)।	 सिक्ा	का	
काय्ष	 सवद्ास ््षयों	की	भारा,	अनभुव	और	कौिलों	
का	 सनमा्षण	करना	 ह	ै न	 सक	उन	पर	अधयापकों	की	
संसककृ सत	 को	 ्ोपना	 ह।ै	 फे्रे	 का	 दि्षन	 गरीब	और	
उतपीसड़त	 लोगों	 के	 सामने	 प्रगाढ़	 सममान	 और	
सवनम्ता	से	िरुू	होता	ह,ै	यह	सममान	और	सवनम्ता	
अधयापक	(जो	भी	ससखाता	ह)ै	और	सवद्ा्थी	(जो	भी	
सीखता	ह)ै	के	बीच	सवश्वास	और	संपे्ररण	की	सस्सत	
को	 बढ़ावा	 दतेा	 ह	ै सजसमें	 सिक्ा	 एक	 सामसूहक	
गसतसवसर	बन	जाती	ह	ैऔर	अधयापक	द्ारा	सदए	जाने	
वाले	वयाखयान	के	बजाए	संवाद	में	प्रसतभाग	करने	से	
एक-दसूरे	को	लाभ	होता	ह	ै(उपाधयाय,	1996)।	इस	
प्रकार	वासतसवक	सिक्ण	तब	होता	ह	ैजब	अधयापक	
और	 सवद्ा्थी	 के	 बीच	 परसपर	 सममान,	 समझ	
और	संवाद	 हो।	 सा्	 ही,	 सवद्ास ््षयों	 के	अनभुवों,	
भावनाओ	ंऔर	ज्ान	को	भी	चनुौती	दी	जानी	चासहए	
त्ा	सा ््षक	रूप	से	सीखने	के	सलए	अधयापक	द्ारा	
माग्षदसि्षत	सकया	जाना	चासहए।

आलोचनयातमक विषिणियासरि कयया है?
आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 सवद्ास ््षयों	 की	
आलोचनातमक	सचतंन	क्मता	को	बढ़ाने	और	उनके	
जीवन	एवं	वयवहार	में	सकारातमक	पररवत्षन	लाने	के	
सलए	एक	प्रभावी	रणनीसत	ह।ै	यह	एक	ऐसी	रणनीसत	
ह	ै जो	 सवद्ास ््षयों	 में	 चतेना,	 समझ	 और	 सनण्षय	
लेने	 की	 क्मता	 को	 बढ़ाती	 ह।ै	 यह	 सिक्णिासत्र	
सवद्ास ््षयों	 को	 कक्ा	 में	 ससरिय	 रूप	 से	 भाग	 लेने	
के	 सलए	अवसर	प्रदान	करता	ह।ै	यह	 सिक्णिासत्र	
एक	ऐसी	अवरारणा	 ह	ै सजससे	 सिक्ा	 प्रणाली	की	
समसया	का	समारान	सकया	जाता	ह।ै	सवद्ास ््षयों	की	
सिक्ा	 के	 सलए	 एक	 सज़ममदेार	 अधयापक	 के	 सा्	
संवाद	 सकया	जाना	चासहए।	 फे्रे	 ने	 सवद्ा्थी-कें सरित	
सिक्ा	 के	 सलए	 यह	 तक्ष 	 सदया	 सक	 सिक्ण	 प्रसरिया	
में	 अधयापक	और	 सवद्ा्थी	 के	 बीच	 बातचीत	 या	
संवाद	एवं	समसया-समारान	सवसर	का	प्रयोग	सकया	
जाना	 चासहए।	 संवाद-आराररत	 दृसष्‍टकोण	 का	
तातपय्ष	 सवद्ास ््षयों	को	 सवचारों	के	आदान-प्रदान	में	
िासमल	करना,	खोज-बीन	करना	एवं	सीखने	से	ह।ै	 
समसया-समारान	सवसर	को	इस	प्रकार	से	असभकसलपत	
सकया	 गया	 ह	ै सक	 सवद्ा्थी	 सकसी	 भी	 समसया	 का	
समारान	सवचारावेि	(ब्नेस‍टलॉसमांग)	के	माधयम	से	कर	
सकें ।	जलॉन	डीवी	ने	सवद्ा्थी	को	एक	अचछा	नागररक	
बनाने	के	 सलए	सवद्ा्थी-कें सरित	सिक्ा	के	 सलए	तक्ष 	
सदया	ह।ै	इससलए	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	का	
मखुय	उद्शे्य	सवद्ास ््षयों	को	सीखने	में	िासमल	करना	
और	उनहें	ससरिय	सवद्ा्थी	बनाना	ह।ै

आलोचनयातमक विषिणियासरि कया महति 
सिक्ा	में	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	का	उद्शे्य	एक	
नयायपणू्ष	समाज	बनाना	ह।ै	 फे्रे	की	 इस	 सवचाररारा	
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का	असभप्राय	लोगों	को	सामासजक	और	सांसककृ सतक	
आसरपतय	 से	 मकुत	 कराना	 ्ा,	 न	 सक	 राजनीसतक	
सत्ा	पर	कब‍िा	करना	्ा।	उनहोंने	सनरक्र	सकसानों	को	
अपनी	मौन	ससंककृ सत	को	तोड़ने	के	सलए	पे्रररत	सकया	
एवं	 सवद्ास ््षयों	की	आलोचनातमक	जागरूकता	को	
बढ़ावा	दनेे	के	सलए	कक्ा	में	सवसभनन	अतं:सरियातमक	
सिक्ण	रणनीसतयों	(जसेै—	सवंाद,	समसया-समारान)	
की	 एक	 सवसतकृत	 सवसवरता	 को	अनकुरण	करने	 का	
आग्रह	सकया	(उद्ीन,	2019;	ब्यइूगं,	2005)।	फे्रे	इस	
सिक्णिासत्र	के	माधयम	से	गरीबों	और	उतपीसड़तों	के	
सलए	मसुकत	की	वकालत	करते	हैं।	उनका	कहना	ह	ैसक	
सवद्ालयों	को	ऐसा	स्ान	बनाया	जाए	जहाँ	सामासजक	
पररवत्षन	और	सवकास	सकया	जा	सके।	सवद्ालयों	को	
न	केवल	सवद्ास ््षयों	के	बीच	आलोचनातमक	सचतंन	
को	बढ़ावा	दनेा	चासहए	बसलक	उनहें	यह	भी	ससखाना	
चासहए	सक	आस-पास	के	वातावरण	को	कैसे	बदला	
जाए।	जहाँ	एक	ओर	फे्रे	की	रारणा	उतपीसड़त	लोगों	
को	जगाने	के	सलए	्ी,	सजससे	उनहें	समझने	में	मदद	
समले	सक	उनका	उतपीड़न	हो	रहा	ह।ै	वहीं	दसूरी	ओर,	
फे्रे	 ने	 यह	भी	 प्रयास	 सकया	 सक	 उतपीड़कों	को	 यह	
एहसास	हो	 सक	 वे	दसलतों	पर	अतयाचार	कर	रह	ेहैं।	
फे्रे	एक	ऐसा	समाज	चाहते	 ्े	जहाँ	हर	 वयसकत	को	
समान	असरकार	और	अवसर	समले।	इस	प्रकार	उनहोंने	
एक	ऐसी	सिक्ा	की	वकालत	की	जो	उतपीसड़तों	को	
सिकत	बनाए	और	उतपीड़कों	को	सामासजक	 नयाय	
की	समझ	प्रदान	करे	(स‍टमपसन,	1988)।

‘राष्‍टीय मशक्ा नीमत 2020’ के पररपे्रक्य में 
आलोचनयातमक विषिणियासरि 
रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 के	 पररपे्रक्य	 में	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	के	बारे	में	सपष्‍ट	िबदों	

में	सलखा	ह	ैसक	पूव्ष	सवद्ालयी	अवस्ा	में	खेल-खेल	
और	गसतसवसर	आराररत	सिक्णिासत्रीय	िैली	को	
अपनाया	जाए	तासक	संवादातमक	कक्ा	िैली	के	द्ारा	 
अधययन-अधयापन	 काय्ष	 को	 प्रोतसाहन	 समले।	
माधयसमक	अवस्ा	 में	 अनुभव	आराररत	 सिक्ण	
को	 प्रोतसाहन	 सदया	 जाए।	 सभी	 सतरों	 की	 सिक्ा	
सवसर	का	समग्र	कें रि	 सबंद	ु सिक्ा	प्रणाली	को	र‍टने	
की	 प्र्ा	 से	 वासतसवक	 समझ	 की	ओर	 ले	 जाना	
ह	ै (रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	17)।	
नीसत	में	बताया	गया	ह	ैसक	आलोचनातमक	सचंतन	
को	 बढ़ावा	 देने	 हतेु	 सिक्ण	और	सीखना	असरक	
संवादातमक	तरीके	से	संपनन	करना	होगा,	कक्ा	में	
सवद्ास ््षयों	को	प्रश्न	पूछने	के	सलए	प्रोतसासहत	सकया	
जाएगा,	 सजससे	असरगम	 सनयसमत	रूप	 से	असरक	
रुसचकर,	 सहयोगातमक,	 खोजपूण्ष	 गसतसवसर	 पर	
आराररत	होगा	तासक	सवद्ा्थी	असरक	गहन	और	
प्रायोसगक	 तरीके	 से	 सीख	 सकें गे	 (रषाष्ट्ी्य शिक्षा 
नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	18)।	यह	नीसत	उललेख	
करती	ह	ै सक	 सवद्ास ््षयों	में	अवरारणातमक	समझ	
को	 सवकससत	करने	का	प्रयास	 सकया	जाएगा	और	
पहले	से	चली	आ	रही	परीक्ा	के	सलए	र‍ंटत	पर्सत	
को	समा्‍त	करने	का	प्रयास	 सकया	जाएगा	 सजससे	
सवद्ास ््षयों	 में	 रचनातमकता,	 तासक्ष क	 सचंतन	 एवं	
तासक्ष क	 सनण्षय	 लेने	 की	 क्मता	 का	 सवकास	 हो	
सकेगा।	आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	 माधयम	
से	 सवद्ास ््षयों	 में	 संवाद,	 सहयोग,	 सामसूहक	काय्ष	
एवं	लचीलापन	जैसे	जीवन	कौिल	को	 सवकससत	
सकया	जा	सकता	ह।ै	इसके	सलए	उनहें	स्ानीय	संदभ्ष	
की	सवसवरताओ	ंऔर	स्ानीय	वातावरण	से	जोड़ने	
का	प्रयास	सकया	जाना	चासहए।
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आलोचनयातमक विषिणियासरि की कषिया-विषिण 
में प्रयासवंगकतया
सिक्ण-असरगम	 की	 प्रसरिया	 में	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 के	 ततवों	 के	 उपयोग	 के	 बारे	 में	
रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	(एन.सी.एफ़.	
2005)	में	उपयकुत	एवं	प्रभावी	तरीके	से	असभवयकत	
सकया	गया	ह	ैऔर	कहा	गया	ह	ैसक	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	से	सवद्ास ््षयों	को	सवसभनन	मदु्ों,	जैसे—	
राजनैसतक,	आस ््षक,	सामासजक	एवं	नैसतक	पक्ों	के	
आलोक	में	आलोचनातमक	सचतंन	करने	का	अवसर	
प्रा्‍त	होता	ह	ैसजससे	यह	ज्ात	होता	ह	ैसक	सवद्ालयी	
सिक्ण	 के	 सभी	 आयामों	 में	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 को	 अपनाने	 की	 आवश्यकता	 ह	ै
(एन.सी.एफ़.	 2005)।	 सिक्ा	 के	 सवसभनन	 सतरों	
पर	 सवकससत	 सीखने	 के	 प्रसतफलों	 की	 पसूत्ष	 हते	ु 
कक्ा-कक्	में	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	को	संचासलत	
करने	 के	 सलए	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 को	
अपनाया	जाना	चासहए।	जब	एक	अधयापक	अपनी	
कक्ा	में	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	लाग	ूकरता	
ह	ैतो	वह	अपनी	कक्ा	का	वातावरण	लोकतांसत्रक	
ढंग	से	तैयार	करता	ह	ैजहाँ	सवद्ा्थी	आपस	में	संवाद	
स्ासपत	करते	 हैं,	 एक-दसूरे	 के	 सवचारों	को	जानते	
एवं	समझते	हैं।	सा्	ही,	सकसी	भी	प्रकार	की	सस्सत	
को	समझने,	उसके	सवरय	में	आलोचनातमक	सचतंन	
करने	 त्ा	 उस	य्ासस्सत	को	चनुौती	 द	ेसकने	में	
सक्म	होते	हैं।	इन	सभी	का	अभयास,	सवद्ालय	की	
संसककृ सत	और	 सवद्ास ््षयों	 की	 सांसककृ सतक	 पकृष्ठभसूम	
को	धयान	में	रखते	हुए	सकया	जाता	ह।ै	सजससे	सभी	
सवद्ा्थी	कक्ा	 के	लोकतांसत्रक	वातावरण	में	 सकसी	

भी	 य्ासस्सत	का	 सामना	कर	 सकने	 एवं	 उस	 पर	
संवाद	 करने	 के	 उद्शे्य	 से	 आलोचनातमक	 सचतंन	
करने	में	सक्म	होते	हैं।

आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	कक्ा	सिक्ण	
में	 लाग	ू करने	 एवं	 उसकी	 प्रासंसगकता	 को	 बनाए	
रखने	 के	 सलए	 आवश्यक	 ह	ै सक	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 के	प्रमखु	घ‍टकों,	जसेै—	लोकतांसत्रक	
वातावरण,	अभयास,	सवंाद,	आलोचनातमक	सचतंन,	
समसया-समारान,	 य्ासस्सत	 को	 चनुौती	 दनेा	 एवं	
वासतसवक	 पररसस्सतयों	को	 सिक्ण	काय्ष	 के	 दौरान	
अधयापक	 द्ारा	 अपनी	 पाठ-योजना	 में	 िासमल	
सकया	 जाना	 चासहए।	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	
में	अभयास	का	 सविरे	महतव	ह।ै	अभयास	(पै्रसक‍टस)	
में	काय्षवाही	और	 सचतंन	दोनों	िासमल	होते	 हैं।	 यह	
एक	अमतू्ष	सवचार	(ससर्ांत)	या	एक	अनभुव	के	सा्	
िरुू	होता	ह	ैऔर	उस	सवचार	या	अनभुव	पर	सचतंन	
को	िासमल	करता	ह	ैजो	उद्शे्यपणू्ष	काय्षवाही	में	बदल	
जाता	ह।ै	सिक्ा	में	पै्रसक‍टस	का	मखुय	उद्शे्य	ससर्ांत	और	
पररवत्षनकारी	काय्षवाही	की	खाई	को	पा‍टना	ह	ैसजससे	
मानव	अससततव	को	प्रभाविाली	तरीके	से	पररवसत्षत	
सकया	जा	सकता	 ह	ै (ब्यइूगं,	 2006;	 ग‍ुिदे,	 1998)।	
अभयास	सचतंनिील,	आलोचनातमक	और	सवंादपणू्ष	
काय्षवाही	के	माधयम	से	दसुनया	को	बदलने	का	प्रयास	
करता	 ह	ै (रोब‍्ट्षस,	 2000)।	 पै्रसक‍टस	 के	 माधयम	 से	
सवद्ास ््षयों	में	आलोचनातमक	सचतंन	को	जागकृत	सकया	
जाता	ह,ै	जसेै—	सकसी	सवरय	पर	सवद्ास ््षयों	को	ऐसी	
पररसस्सत	दी	जाती	ह	ै सजसमें	वह	सवयं	समसया	की	
पहचान	करता	ह	ैत्ा	उस	समसया	का	सवश्लेरण	करने	
में	 सक्म	 होता	 ह।ै	 ततपश्चात	 उतपनन	 समसयाओ	ं के	
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समारान	हते	ुकाय्ष	योजना	बनाता	ह	ैसजसके	माधयम	
से	समसया	के	समारान	तक	पहुचँता	ह।ै	काय्ष	योजना	
सनमा्षण	के	बाद	उसे	लाग	ूसकया	जाता	ह	ै सजससे	यह	
ज्ात	होता	ह	ै सक	उसके	द्ारा	बनाई	गई	काय्ष	योजना	
उतपनन	समसया	के	सलए	कारगर	ससर्	ह	ैअ्वा	नहीं।	
इसके	 सलए	 पै्रसक‍टस	 के	 असंतम	 चरण	 अ्ा्षत	 काय्ष	
योजना	 का	 सवश्लेरण	 एवं	 काय्षवाही	 का	 मलूयांकन	
करना	 आवश्यक	 ह।ै	 आलोचनातमक	 पै्रसक‍टस	 एक	
चरिीय	प्रसरिया	ह,ै	सजसे	सचत्र	1	के	माधयम	से	दिा्षया	
गया	ह	ै(राजिे,	2014)।

समसया	को	
पहचानना

समसया	का	
सवश्लेरण	
करना

समसया	का	
समारान	करने	
के	सलए	काय्ष	
याेजना	बनाना

सवश्लेरण	
और	कार्षवाई	
का	मलूयांकन	

करना

काय्ष	योजना	
को	लाग	ू
करना

वचरि 1—	आलोचनातमक	पै्रसक‍टस	की	 
चरिीय	प्रसरिया

आलोचनयातमक विषिणियासरि कया कषिया-कषि 
में अनुप्रयोग 
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	कक्ा	में	लाग	ूकरते	
समय	अधयापक	को	आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	

से	संबंसरत	पाठ	योजना	का	सनमा्षण	एवं	सरियानवयन	
करने	 के	 सलए	तीन	अवस्ाओ	ंको	धयान	में	 रखना	
होता	 ह।ै	 सजसके	 अतंग्षत	 सवरय	 उतपनन	 करना	
(जनरेस‍ंटग	 ्ीम),	 अकादसमक	 सवरय	 (अकेडसमक	
्ीम)	एवं	रचनातमक	काय्षवाही	अवस्ा	(सरिएस‍टव	
एसक‍टव	फेज)	संबंसरत	प्रश्नों	का	सनमा्षण	करना	होता	
ह।ै	 सा्	 ही,	 पररयोजना	काय्ष	 के	 रूप	 में	 गकृह	काय्ष	
सवद्ास ््षयों	को	प्रदान	सकया	जाता	ह	ैसजससे	सवद्ा्थी	
अपने	आस-पास	के	पररवेि	एवं	संसककृ सत	को	समझने	
में	सक्म	होते	हैं	एवं	सकसी	भी	प्रकार	की	उतपनन	हुई	
सस्सत	से	सामना	करने	हते	ुसवयं	को	तैयार	करते	हैं।	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	संबंसरत	पाठ	योजना	
का	 सनमा्षण	करते	समय	एक	अधयापक	को	 सिक्ण	
गसतसवसरयों	 में	 सव्षप्र्म	 सवरय	 उतपनन	 कराने	 हते	ु
सवद्ास ््षयों	से	ऐसे	प्रश्न	पछेू	जाते	हैं	सजसमें	सवद्ा्थी	
आलोचनातमक	रूप	से	सचतंन	करते	हुए	आपसी	संवाद	
स्ासपत	करते	हैं।	इसके	सलए	अधयापक	द्ारा	कक्ा	
का	वातावरण	लोकतांसत्रक	रूप	से	तैयार	सकया	जाता	
ह	ैसजसमें	सभी	सवद्ा्थी	सवतंत्र	रूप	से	संवाद	स्ासपत	
करने	 में	 सहज	 महससू	 करते	 हैं।	 उदाहरणसवरूप,	
अधयापक	 यसद	 राजय	 सिक्ा	 िोर	 एवं	 प्रसिक्ण	
परररद््,्	 सबहार	 द्ारा	 सवकससत	 सामासजक	 सवज्ान	
सवरय	 के	 अतंग्षत	 हमषारी अ थ्िव्यवस्षा	 (भाग	 1),	
कक्ा	9	के	सलए	पाठ्यपसुतक	में	 सनसहत	अधयाय	3	
‘गरीबी’	के	बारे	में	पढ़ाना	चाहता	ह	ैतो	उसे	सव्षप्र्म	
अवरारणा	मानसचत्र	तैयार	करना	होता	ह	ैजैसा	 सक	
सचत्र	2	में	दिा्षया	गया	ह।ै	ततपश्चात	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 आराररत	 पाठ	 योजना	 का	 सनमा्षण	
तासलका	1	के	अनसुार	सकया	जाता	ह।ै
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वचरि 2—	अवरारणा	मानसचत्र	(कलॉनसे्‍‍ट	मपै)

गरीबी	उनमलून	 
हते	ुप्रयास

सरकारी	प्रयास

गैर-सरकारी	
प्रयास

सामासजक	 
अपवज्षन

असरुक्ा असरुसक्त	समहू

गरीबी

गरीबी	के	अनमुान

सवसभनन	राजयों	में	
गरीबी	की	तलुना

गरीबी	रेखा

िहरी	गरीबी

ग्रामीण	गरीबी

गरीबी	का	दषु्चरि

गरीबी	उनमलून	 
के	उपाय

गरीबी	के	कारण

सामासजक	वैज्ासनक	
की	दृसष्‍ट	में	गरीबी

गरीबी	की	 
अवरारणा	 
एवं	प्रकार
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तयावलकया 1— आलोचनयातमक विषिणियासरि आधयाररत पयाठ योजनया  
(गरीबी की अिधयारणया एिं प्रकयार)

अिस्या विषिण गवतविवधययँा विद्या्थी प्रवतवरिययाएँ आलोचनयातमक 
विषिणियासरि के 

घ‍िक

आलोचनयातमक 
पै्रवक‍िस

सवरय	उतपनन	
करना	(जनरेस‍ंटग	
्ीम)

अधयापक—	कक्ा	के	
सभी	सवद्ास ््षयों	को	चार	
समहूों	में	सवभकत	होने	
के	सलए	कहता	ह	ैऔर	
प्रतयेक	समहू	में	गरीबी	
आराररत	दो	सवसिष्‍ट	
मामले	(िहरी	और	
ग्रामीण	गरीबी	संबंसरत	
कहानी	पाठ्यपसुतक	
से)	का	सव-अधययन	
करने	के	सलए	कहता	
ह।ै	सा्	ही,	समहूवार	
संप्रतयय	आराररत	प्रश्नों	
की	रचना	करने	के	सलए	
कहता	ह	ैऔर	अनय	
समहूों	के	सा्	चचा्ष	
करने	के	सलए	कहता	ह।ै

अधयापक—	कक्ा	में	
सवभकत	सवद्ास ््षयों	के	
प्रतयेक	समहू	को	यह	
काय्ष	सदया	जाता	ह	ैसक	
वह	अपने	आस-पास	
के	पररवेि	से	गरीबी	में	
जीवनयापन	करने	वाले	
पररवारों	को	सचसनित	करें	
और	उसके	बाद	उनसे	
यह	पछूा	जाता	ह	ैसक	
सकन-सकन	ततवों	को	
आरार	बनाकर	उनहोंने	
उन	पररवारों	को	गरीब	
सचसनित	सकया	ह।ै

सवद्ा्थी—	समहू	में	गरीबी	आराररत	
सवसिष्‍ट	मामले	(िहरी	और	ग्रामीण	
गरीबी)	का	अधययन	करते	हैं।	प्रश्नों	
की	रचना	करते	हैं,	जसेै—	िहरी	और	
ग्रामीण	गरीबी	में	कया	सभननता	ह?ै	उनके	
सनवास	स्ान	के	आस-पास	सकस	प्रकार	
की	गरीबी	ह?ै	गरीबी	के	कारण	कया-कया	
हो	सकते	हैं?	अधययन	के	उपरांत	उतपनन	
समसया	पर	अनय	समहूों	के	सा्	वाद	
सववाद	करते	हैं।

सवद्ा्थी—	वह	अपने	आस-पास	के	
पररवेि	से	गरीबी	में	जीवनयापन	करने	
वाले	पररवारों	को	सचसनित	करता	ह।ै

पररवार	गरीब	कयों	हैं?	इसे	सचसनित	
करने	के	कारणों	के	बारे	में	बताता	ह	ै
सजसके	अंतग्षत	यह	प्रसतसरिया	वयकत	
करता	ह—ै
1.	 अपने	बचचों	को	सकूल	भजेने	के	

सलए	पैसे	नहीं	हैं।
2.	 परेू	 पररवार	 के	 सलए	 तीन	 वकत	

का	भोजन	उपलबर	नहीं	ह।ै
3.	 रहने	 के	 सलए	 वयवसस्त	 घर	

नहीं ह।ै
उपयु्षकत	प्रकार	के	उत्र	आने	की	
प्रबल	संभावना	ह।ै

संवाद,
समपे्ररण

समसया	की	पहचान	
करना।

समसया	का	
सवश्लेरण	करना।
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अकादसमक	
सवरय 
(अकेडसमक	
्ीम)

अधयापक—	गरीबी	
संप्रतयय	आराररत	
और	गहन	जानकारी	
हते	ुसवद्ास ््षयों	को	
गरीबी	की	सभनन-सभनन	
पररसस्सतयों	का	एक	
संयकुत	सचत्र	सदखाते	हैं	
और	उनसे	कहते	हैं	सक	
इस	संयकुत	सचत्र	का	
अवलोकन	कर	सचत्र	से	
संबंसरत	एक-एक	वाकय	
सलसखए	और	सभी	सचत्र	
को	ससममसलत	करते	हुए	
पाँच	से	छह	पंसकतयों	
का	एक	सनबंर/कहानी	
सलसखए।	सा्	ही,	
इस	सवरय	पर	तासक्ष क	
सवचार	प्रक‍ट	करने	के	
सलए	कहते	हैं।	

सा्	ही	सवद्ास ््षयों	
द्ारा	प्रसततु	सकए	गए	
कलपनातमक	सनबंर	के	
बारे	में	अनय	सवद्ास््षयों	
से	यह	पछूा	जाता	ह	ै
सक	यह	सनबंर	आपके	
वासतसवक	जीवन	से	
सकस	प्रकार	संबंसरत	ह।ै

सवद्ा्थी—	गरीबी	आराररत	सयंकुत	
सचत्र	को	दखेते	हुए	उस	सचत्र	पर	अपनी	
प्रसतसरिया	दतेे	हुए	गरीबी	की	सवसभनन	
अवस्ाओ	ंका	उललेख	करते	हैं।
•	 उनके	पास	रहने	के	सलए	घर	नहीं	हैं।
•	 अपने	 बचचों	 को	 सकूल	 भजेने	 के	
सलए	पैसे	नहीं	ह।ै

•	 भर	पे‍ट	खाने	के	सलए	भोजन	उपलबर	
नहीं	ह।ै

•	 उनके	 पास	 सनयसमत	 रो‍िगार	 की	
कमी	ह।ै

•	 अपनी	‍िमीन	नहीं	ह।ै
कुछ	सवद्ा्थी	संयकुत	सचत्र	का	
अवलोकन	कर	प्रतयेक	सचत्र	को	
ससममसलत	करते	हुए	एक	छो‍टी	
कहानी	सलखते	हैं।

सवद्ा्थी—	सनबंर	के	आरार	पर	
अपने	आस-पास	घस‍टत	हो	रही	घ‍टना	
के	आरार	पर	वण्षन	करते	हुए	बताते	
हैं	सक	रमिे	(कालपसनक	नाम)	के	
पास	न	तो	अपनी	‍िमीन	ह	ैऔर	न	ही	
उसके	पास	रहने	के	सलए	घर	ह।ै	वह	
रात	में	पंचायत	भवन	के	बरामद	ेमें	
सोता	ह	ैऔर	अपने	बचचों	को	इां‍ट	के	
भटे्	(सचमनी)	पर	काम	करने	के	सलए	
भजेता	ह	ैत्ा	उसकी	पतनी	लोगों	के	
घर	जाकर	बत्षन	साफ़	करने	का	काम	
करती	ह।ै

सरियाकलाप	या	
गसतसवसर	आराररत	
असरगम

तासक्ष क	सचतंन,
कलपनातमक	सोच

वासतसवक	जीवन	से	
असरगम	को	जोड़ना

य्ासस्सत	को	
चनुौती	दनेा

आलोचनातमक	
सचतंन	

समसया	का	
समारान	करने	के	
सलए	काय्ष	योजना	
बनाना।

काय्ष	योजना	को	
लाग	ूकरना।
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रचनातमक	
काय्षवाही	
अवस्ा	
(सरिएस‍टव	
एकिन	फेज)

अधयापक—	गरीबी	के	
दषु्चरि	को	सकस	प्रकार	
खसंडत	सकया	जा	सकता	
ह?ै	इसके	सलए	एक	
योजना	बनाइए	त्ा	उसे	
अपनी	कक्ा	में	नकुकड़	
ना‍टक	के	माधयम	से	
प्रसततु	कीसजए	सक	सकस	
प्रकार	गरीबी	के	चगंलु	से	
सनकाला	जा	सकता	ह?ै

अधयापक	द्ारा	
सवद्ास ््षयों	से	कुछ	प्रश्न	
पछेू	जाते	हैं	तासक	सवद्ा्थी	
आलोचनातमक	सचतंन	
कर	सकें—
गरीबी	की	माप	हते	ु
सचूकांक	गरीबी	को	
मापने	में	सकस	सीमा	
तक	सफल	हैं?	अपनी	
आलोचनातमक	एवं	
तासक्ष क	समझ	यकुत	
प्रसतसरिया	दीसजए।

सवद्ा्थी—	गरीबी	के	दषु्चरि	को	
खसंडत	करने	के	सलए	एक	योजना	
बनाते	हैं	और	उसे	कक्ा	में	नकुकड़	
ना‍टक	के	माधयम	से	प्रसततु	करते	
हैं	सक	जो	गरीब	हैं	उनहें	रो‍िगार	
के	सारन	महुयैा	कराते	हैं,	उनके	
बचचों	को	अचछी	सिक्ा	की	ससुवरा	
उपलबर	कराते	हैं।	सा्	ही	सरकारी	
प्रयासों	के	अतंग्षत	मनरेगा	(...)	
काय्षरिमों	के	आरार	पर	रो‍िगार	दनेा	
एवं	गैर-सरकारी	प्रयासो	के	अतंग्षत	
सवयं	सहायता	समहू	के	माधयम	से	
सवरो‍िगार	आसद	बातों	का	उललेख	
करते	हैं।	अत:	उकत	प्रयासों	से	गरीबी	
के	दषु्चरि	को	खसंडत	सकया	जा	
सकता	ह।ै

सवद्ा्थी—	गरीबी	की	माप	के	सलए	
सचूकांक	द्ारा	सामासजक	अपवज्षन,	
असरुक्ा	और	गरीबी	रेखा	आसद	
का	प्रयोग	सकया	जाता	ह,ै	सजसके	
अतंग्षत—	भारत	में	जासत-वयवस्ा	
की	काय्षिलैी	ह,ै	सजसमें	कुछ	जासत	के	
लोगों	को	समान	अवसरों	से	अपवसज्षत	
सकया	जाता	ह।ै
सभी	लोगों	के	सलए	चाह	ेकोई	
प्राककृ सतक	आपदा,	जैसे—	कोसवड-19,	
बाढ़,	भकंूप	या	रो‍िगार	की	उपलबरता	
में	कमी	आसद	से	प्रभासवत	होने	की	
सभंावना	का	सनरूपण	ही	असरुक्ा	ह।ै	
इस	प्रकार	यह	दखेा	जाए	तो	सामासजक	
दृसष्‍टकोण	से	गरीबी	के	माप	के	सलए	
यह	सवसर	उपयकुत	ह,ै	जसेै	उत्र	आने	
की	समभावना	ह।ै

आलोचनातमक	
सचतंन

स्ानीय	ज्ान	के	
आरार	पर	नवीन	
ज्ान	का	सकृजन	

सवश्लेरण	और	
काय्षवाही	का	
मलूयांकन	करना।
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गृह कयायथि
आप	 अपने	 आस-पड़ोस	 (ग्रामीण	 पररवेि)	 का	
अवलोकन	करें	और	कोई	 ऐसे	 पररवार	 (उस	 पररवार	
का	वासतसवक	नाम	उललेख	न	कर,	कालपसनक	रूप	से	
उललेख	करें)	का	वण्षन	करें,	जो	गरीब	हो,	वह	गरीबी	
के	दषु्चरि	में	सकस	प्रकार	से	सघरा	हुआ	ह	ैऔर	उसकी	
गरीबी	को	मापने	 के	 सलए	आपने	गरीबी	की	माप	 के	
कौन-से	सचूकांक	का	उपयोग	सकया?

आलोचनातमक	 सिक्ाणिासत्र	 के	 माधयम	 से	
गरीबी	 संप्रतयय	 के	 सिक्ण-असरगम	 में	 सवद्ा्थी	
सव्षप्र्म	 गरीबी	 संप्रतयय	 से	 संबंसरत	 दो	 सवसिष्‍ट	
मामलों	का	अधययन	करते	हैं।	सजसमें	वह	संवाद	एवं	
संपे्ररण	जैसी	प्रसरिया	को	अपनाते	हैं	त्ा	पै्रसक‍टस	के	
प्र्म	चरण	में	समसया	की	पहचान	करने	की	प्रसरिया	

करते	हैं	सक	गरीबी	कया	ह?ै	इसका	सवरूप	सकस	प्रकार	
का	 ह?ै	 ततपश्चात	 सवद्ा्थी	 गरीबी	 के	 कारणों	 को	
आलोचनातमक	रूप	से	सवश्लेरण	करते	हुए	सचसनित	
करते	हैं	सजसमें	वे	पै्रसक‍टस	के	सद्तीय	चरण,	समसया	
का	 सवश्लेरण	 प्रसरिया	 का	 प्रयोग	 करते	 हैं	 सजससे	
उनमें	आलोचनातमक	सचतंन	जागकृत	होता	ह।ै	समसया	
के	 सवश्लेरण	 के	 उपरांत	 सवद्ा्थी	 सरियाकलाप	 या	
गसतसवसर	 आराररत	 असरगम	 के	 अतंग्षत	 गरीबी	
संप्रतयय	से	संबंसरत	एक	कहानी	या	 सनबंर	सलखते	
हैं।	 इसके	 पररणामसवरूप	 उनमें	 तासक्ष क	 सचतंन	 एवं	
कलपनातमक	सोच	 सवकससत	 होती	 ह	ै एवं	 सवद्ा्थी	
अपने	आस-पास	घस‍टत	हो	रही	घ‍टना	का	वण्षन	करते	
हुए	गरीबी	के	सपं्रतयय	को	समझते	हैं।	इस	प्रकार	वे	इस	
असरगम	को	वासतसवक	जीवन	से	जोड़ते	हैं।	

गरीबी	लोगों	के	जीवन	
को	सकस	प्रकार	प्रभासवत	
करती	ह?ै	अपने	
आलोचनातमक	सवचार	
प्रसततु	करें।

सवद्ा्थी—	गरीबी	लोगों	के	जीवन	
के	सतर	को	सनमन	तरीके	से	प्रभासवत	
करती	ह,ै	सजसके	अतंग्षत—
गरीबी	के	कारण	वयसकत	को	अचछा	
भोजन,	पहनने	के	सलए	अचछे	कपड़े,	
सिक्ा,	रहने	के	सलए	वयवसस्त	घर	
आसद	उपलबर	नहीं	हो	पाते	हैं।	लोगों	
का	जीवन	सतर	सनमन	रहता	ह।ै	गरीबी	
के	कारण	अचछी	सचसकतसा	ससुवरा	
प्रा्‍त	नहीं	हो	पाती,	फलसवरूप	वे	
ज़यादातर	बीमार	रहते	हैं।	उनकी	
आय	में	वकृसर्	के	बजाय	कमी	हो	
जाती	ह।ै	सजसका	प्रभाव	हमारे	दिे	
की	अ ््षवयवस्ा	पर	भी	पड़ता	ह	ै
और	दिे	की	उतपादकता	सनमन	
रहती	ह।ै	सजसका	प्रभाव	प्रसत	वयसकत	
वासतसवक	आय	पर	भी	पड़ता	ह।ै
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ततपश्चात	 पै्रसक‍टस	 के	 तकृतीय	 चरण	 में	 गरीबी	
के	 दषु्चरि	 को	 सकस	 प्रकार	 खसंडत	 सकया	 जाए	
इसके	समारान	हते	ुसवद्ा्थी	काय्ष	योजना	बनाते	हैं।	
सजसमें	वह	आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	घ‍टक	
य्ासस्सत	को	चनुौती	दनेा	एवं	समसया	के	समारान	
हते	ुयोजना	सनसम्षत	करते	हैं।	पै्रसक‍टस	के	चतु् ्ष	चरण	
में	गरीबी	के	दषु्चरि	से	सनकलने	के	सलए	उनके	द्ारा	
बनाई	गई	योजना	को	लाग	ूसकया	जाता	ह।ै	पै्रसक‍टस	के	
असंतम	चरण	में	उनके	द्ारा	लाग	ूकी	गई	काय्ष	योजना	
का	सवश्लेरण	एवं	मलूयांकन	सकया	जाता	ह	ै सजससे	
उनहें	यह	ज्ात	होता	ह	ैसक	उनके	द्ारा	बनाई	गई	काय्ष	
योजना	उतपनन	समसया	के	समारान	के	सलए	उपयकुत	
ह	ैअ्वा	नहीं।

उपरोकत	 सवश्लेरण	 के	 आरार	 पर	 यह	 सपष्‍ट	
पता	चलता	ह	ैसक	जब	एक	अधयापक	अपनी	कक्ा	
में	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 को	 लागू	 करता	
ह	ै तो	 वह	 सवद्ास ््षयों	 में	 आलोचनातमक	 सचंतन	
एवं	 तक्ष िसकत	को	बढ़ाने	 के	 सलए	 सवसभनन	प्रकार	
के	 प्रश्न	 उपयोग	 करता	 ह,ै	 इसके	आरार	 पर	 वह	
अपनी	पाठ	योजना	का	सवकास	करता	ह।ै	सा्	ही,	
पै्रसक‍टस	में	दी	गई	सवसभनन	अवस्ाओ	ंका	उपयोग	
करते	 हुए	 पाठ-योजना	 के	 सनष्कर्ष	 पर	 पहुचँते	 हैं,	
जहाँ	 आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	 उन	 सभी	
पक्ों	का	उपयोग	करके	एक	अधयापक	सवद्ास ््षयों	
में	आलोचनातमक	सचंतन	की	क्मताओ	ंका	सवकास	
कर	 सकता	 ह।ै	 इस	 प्रकार	 की	 गसतसवसरयों	 के	
सरियानवयन	 से	 कक्ा	 का	 वातावरण	 लोकतांसत्रक	
एवं	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	सवद्ा्थी	के	वासतसवक	
जीवन	 से	 जुड़े	 होते	 हैं।	 सा्	 ही,	 सवद्ा्थी	 सवतंत्र	
रूप	से	संवाद	करते	हैं	सजससे	उनमें	आलोचनातमक	
सचंतन	जागकृत	होता	ह।ै	

वनषकषथि 
आलोचनातमक	 सिक्णिासत्र	 के	 माधयम	 से	 
सिक्ण-असरगम	 प्रसरिया	 के	 दौरान	 सवद्ा्थी	 त्थयों	
का	 आलोचनातमक	 तरीके	 से	 सचतंन	 करते	 हैं।	
सकसी	पररसस्सत	या	समसया	का	सवश्लेरण	करने	के	
उपरांत	 योजनाबर्	 तरीके	 से	 समसया	 के	 समारान	
प्रा्‍त	 करने	 में	 सक्म	 होते	 हैं।	 आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 सिक्ास््षयों	 को	 न	 ससफ़्ष 	 कक्ा-कक्	
में	 उतपनन	की	 गई	 चनुौसतयों	 का	 सामना	 करने	 हते	ु
तैयार	करता	ह,ै	असपत	ुवासतसवक	जीवन	में	 वया्‍त	
या	उतपनन	समसया	एवं	चनुौसतयों	से	सवयं	या	समाज	
को	उबारने	में	भी	सक्म	बनाता	ह।ै	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	सवद्ास ््षयों	में	तक्ष 	एवं	संवाद	करने	की	
क्मता	का	सवकास	करता	ह।ै	सजससे	वे	सकसी	त्थय	
या	 पररसस्सत	 के	आलोचनातमक	पक्	तक	पहुचँते	
हैं,	जो	उनहें	असरक	सचतंनिील	एवं	तासक्ष क	बनाने	
में	सहायक	होता	ह।ै	सनष्कर्षतः	हम	कह	सकते	हैं	सक	
एक	अधयापक	को	अपनी	कक्ा	में	आलोचनातमक	
सिक्णिासत्र	 को	 लाग	ू करना	 चासहए,	 सजसमें	
आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	के	सभी	घ‍टक	िासमल	
हों।	अधयापक	को	यह	धयान	रखना	चासहए	सक	कक्ा	
का	वातावरण	लोकतांसत्रक	हो	जहाँ	सवद्ा्थी	सवतंत्र	
रूप	 से	 संवाद	 कर	 सकें 	 और	 सकसी	 भी	 समसया	
पर	 आलोचनातमक	 सचतंन	 कर	 सकें ।	 अधयापक	
सवद्ालय	में	आलोचनातमक	सिक्णिासत्र	को	लाग	ू
कर	सवद्ास ््षयों	को	भसवष्य	में	आने	वाली	चनुौसतयों	
के	सलए	तैयार	करते	हैं	जहाँ	सवद्ा्थी	सकसी	भी	प्रकार	
के	उतपीड़न	से	सवयं	को	मकुत	कर	सकें 	अ्वा	कोई	
उतपीड़न	न	करे।	अ्ा्षत	न	कोई	उतपीड़क	हो	न	कोई	
उतपीसड़त	 हो—	 सभी	 लोकतांसत्रक	 रूप	 से	 मकुत	
जीवनयापन	करने	में	सक्म	हों।
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