
ियाह रे! बोिथि परीषियाफल

मोईनदु्ीन	ख़ान*

हम सब जषानते हैं शक शवद्षाश थ्ि्यों के भशवष््य के शनमषाथिण में कक्षा 10वीं एवं 12वीं की बोडथि परीक्षाओ ंके पररणषाम 
शविेष महतव रखते हैं। इन बोडथि परीक्षाओ ंमें अशभभषावक अपने बच्चों के परीक्षा पररणषामों को लेकर बहुत 
श्चंशतत व सतकथि  रहते हैं। परीक्षा के पररणषामों कषा इतंजषार बच्चे त्षा बच्चों के घरवषालों के सषा्-सषा् ररशतेदषार 
और पड़ोसी भी करते नजर आते हैं। ्ेय परीक्षा पररणषाम बच्चों के सषा्-सषा् अशभभषावकों के शलए भी सममषान कषा 
शवष्य बन जषाते हैं। इसशलए बच्चषा परीक्षा और पररणषामों, दोनों को लेकर तनषाव में रहतषा ह।ै कभी-कभी ऐसषा भी 
दखेने में आतषा ह ैशक बच्चे अनमुषान से कहीं ज़््यषादषा अंक प्षाप्त कर लेते हैं, तो वहीं कुछि बच्चों को लगतषा ह ैशक 
(कभी-कभी कम अंक अशिक प्षाशति की शस्शत में) उनके सषा् अन्यषा्य हुआ ह।ै इस पहलेी को सलुझषानषा बहुत 
मशुशकल ह,ै क्योंशक ्यह सब मलू्यषंाकन पधिशत पर शनभथिर करतषा ह।ै लेशकन एक बषात समझ नहीं आती ह ैशक ्ेय 
कैसे पतषा ्चलेगषा शक शकतने अंक एवं प्शतित हषाशसल करने पर बच्चषा सफल कहलषाएगषा? जहषँा तक मैंने (लेखक 
ने) दखेषा ह ैशक इन अंकों एवं प्शतितों की सीमषा रेखषा दिकों के सषा् आगे शखसकती जषा रही ह।ै अब कौन इसे 
शखसकषा रहषा ह?ै ्यह बतषानषा मशुशकल होगषा। बच्चों द्षारषा प्षाप्त प्शतित की रेखषा शपछिले कुछि दिकों से शजस तेजी 
से ऊपर की ओर बढ़ती जषा रही ह,ै वह सभी कषा ध्यषान अपनी ओर खीं्चती ह।ै लेशकन श्चंतन कषा शवष्य ्यह ह ै
शक पहले ऐसषा क्यों नहीं ्षा? बच्चे बदल गए ्यषा मलू्यषंाकन करने वषाले ्यषा परीक्षा प्णषाली? इसी सवषाल, इसके 
महतव, वतथिमषान सम्य के मलू्यषंाकन और परीक्षा पररणषामों को मैंने (लेखक ने) इस लेख में एक कषालपशनक कहषानी 
के मषाध्यम से प्सततु शक्यषा ह।ै सषा् ही, इस परीक्षा एवं मलू्यषंाकन प्णषाली में सकषारषातमक सिुषार हते ुशिक्षा कषा 
अशिकषार अशिशन्यम 2009, सतत एवं व्यषापक मलू्यषंाकन त्षा रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020 के सझुषावों को हल 
सवरूप प्सततु शक्यषा ह।ै
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यह	 सच	 ह	ै सक	 बचचों	 के	 चहेरे	 की	 मसुकान	और	
उदासी की	एक	बड़ी	वजह	उनके	परीक्ा	पररणाम	हैं।	
बेहतर	प्रदि्षन	 (यहाँ	 प्रा्तांकों	की	बात	हो	 रही	 ह)ै	
उनहें	उछलने	को	उतसासहत	करता	ह,ै तो	वहीं	खराब	
प्रदि्षन	बचचों	को	हताि	व	सनराि	होने	पर	मजबरू	
कर	दतेा	ह।ै	कई	बार	तो	िानदार	प्रदि्षन	करने	वाले	
सवद्ा्थी भी	बेहद	गलत	कदम	उठा	लेते	हैं,	कयोंसक	

उनहोंने	असभभावकों	की	उममीद	से	कम	अकं	प्रा्त	
सकए	होते	हैं।	अब	प्रश्न	ये	उठते	हैं	सक—

 • कैसे	ज्ात	हो	सक	कौन-सा	प्रदि्षन	बेहतर	ह?ै
 • सकतना	प्रा्तांक	श्रषे्ठ	श्रणेी	में	आएगा?
 • असरकतम	सकतना	प्रा्तांक	समल	सकता	ह?ै
 • मानक	कया	हों?
 • मलूयांकन	 के	 पश्चात	 सवद्ास ््षयों	 द्ारा	 प्रा्त	
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प्रा्तांकों	में	सपछले	कुछ	दिकों	और	वत्षमान	में	
इतना	अतंर	कयों?

 • बचचों	को	कैसे	ज्ात	हो	सक	प्रा्तांक	इतना	ही	
होना	चासहए?

 • कया	हम	मलूयांकन	प्रसरिया	में	आए	इस	बदलाव	
की	ओर	धयान	द	ेरह	ेहैं?
मलूयांकन	को	लेकर	ऐसे	कई	सवाल	हैं,	जो	सोचने	

पर	मजबरू	करते	हैं।	सचतंा	का	सवरय	यह	ह	ैसक	ये	चलन	
कब	से	चल	पड़ा	ह	ैसक	सवद्ास ््षयों	के	प्रा्तांकों	और	
परीक्ा	के	पणूाांकों	को	एकरूप	बनाया	जाए?	अगर	ऐसा	
ह	ैतो	पहले	कयों	नहीं	्ा?	कहीं	ये	इसके	नकारातमक	
पररणाम	तो	नहीं	हैं?	एक	और	बात	धयान	दनेे	की	ह	ैसक	
इस	एकरूपता	में	(प्रा्तांक=	पणूाांक)	समरूपता	नहीं	
दखेने	को	समलती	ह	ैअ्ा्षत	मलूयांकन	की	हर	इकाई	
(अ्ा्षत	बोड्ष)	ऐसा	करती	निर	नहीं	आती	ह।ै	सफर	भी,	
यहाँ	इस	सवाल	पर	सवचार	एक	कालपसनक	कहानी	के	
माधयम	से	प्रसततु	सकया	गया	ह	ैसक	पहले	और	अब	के	
परीक्ा	पररणाम	में	इतना	अतंर	कयों	ह?ै

मयँा की ममतया बनयाम परीषियाफल कया वदन
“सकिन,ु	 अरे	ओ!	 सकिन.ु...	 ये	 लड़का	 कभी-भी	
सवेरे	जलदी	उठता	ही	नहीं”।	यूँ	ही	आवाि	लगाते	
हुए	और	 बड़बड़ाते	 हुए	 माँ	 ने	 सकिन	ु के	 कमरे	 में	
प्रवेि	सकया,	परंत	ुकमरे	में	अदंर	कदम	रखते	ही	वह	
अवाक	रह	गई।	 रोि	की	तरह	सोते	 रहने	 के	बजाय	
सकिन	ुतो	उदास-सा	अपने	 सबसतर	पर	 बैठा	 समला।	
माँ	की	झुझंलाहट	मानो	फुर्ष	हो	गई,	ममता	का	सागर	
उमड़	पड़ा	और	्यार	से	बालों	को	सहलाते	हुए	कहने	
लगी—	“कया	 हुआ	मरेे	लाल	को,	 नींद	 नहीं	आई	
कया”?	सकिन—ु	(रीमी	आवाि	में)	नहीं,	नहीं;	मैं	
तो	सोया	्ा,	बस	अभी	उठा	 हू।ँ”	माँ—	“अचछा,	

चल	अब	तैयार	हो	जा,	मैं	नाश्ता	लगाती	हू।ँ”	ये	कहते	
हुए	माँ	कमरे	से	बाहर	सनकल	गयी।	आज	सकिन	ुको	
नींद	आती	भी	कहाँ	से?	कयोंसक	आज	17	मई	जो	
ठहरी;	 परीक्ाफल	घोसरत	होने	का	 सदन।	अरे!	वही	
बोड्ष	परीक्ाफल	का	सदन।

नींद उड़ने की िजह
आज	बोड्ष	की	परीक्ा	का	पररणाम	आना	्ा।	सकिन	ु
इसी	उरड़ेबनु	में	 रातभर	सो	नहीं	सका।	 बेचारा	परूी	
रात	अनमुान	लगाता	रहा	और	नंबर	जोड़ता	रहा	एवं	
करवटें	बदलता	रहा,	पर	वह	अपनी	कलपना	में	सकसी	
भी	हालत	में	55	प्रसतित	प्रा्तांक	से	असरक	न	लाँघ	
सका।	उसने	परीक्ा	के	सलए	पररश्रम	भी	खबू	सकया	
्ा,	पर	हर	बार	और	हर	प्रश्न-पत्र	में	उसके	कुछ	प्रश्न	
छूट	जाते	्े।	वह	एक	औसत	छात्र	्ा,	पर	वह	अपनी	
माँ	की	आखँों	का	तारा	्ा।

नये वदन की िुरुआत
सकिन	ु सबसतर	 से	 नीच	े उतरकर,	 बोसझल	कदमों	 से	
चलता	 हुआ	सनान	घर	में	चला	गया।	नहाने	 के	बाद	
नाश्ता	 करते	 समय,	 बार-बार	 उसकी	 निर	 दीवार	
घड़ी	 पर	 जा	 रही	 ्ी।	 वह	 अपने	 समत्र	 अमजद	 के	
आने	का	 इतंजार	 भी	कर	 रहा	 ्ा।	 उसने	 उसे	आज	
अपने	 घर	 जलदी	 बलुाया	 ्ा।	 कयोंसक	 दोनों	 ने	 सा्	
ही	 परीक्ाफल	 दखेने	का	 सनण्षय	 सलया	 ्ा।	अमजद	
सकिन	ु का	 समत्र	 होने	 के	 सा्-सा्	 उसका	 पड़ोसी	
भी	 ्ा।	 दोनों	 का	 एक-दसूरे	 के	 घर	 बे-रोकटोक	 
आना-जाना	् ा।	अमजद	की	अममी,	अमजद	व	सकिन	ु
को	एक	सा्	दखे	लाखों	दआुए	ँदतेी,	तो	सकिन	ुकी	
माँ	भी	दोनों	बचचों	की	बलाए	ँअपने	सर	लेते	हुए	ईश्वर	
से	उनकी	सलामती	की	प्रा ््षना	करती	रहती।
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ये बंधन ूिेि न
तभी	 दरवाजे़	 में	 अमजद	 को	 आता	 दखे	 सकिन	ु
मसुकुरा	पड़ा।	अदंर	आकर	उसने	सकिन	ुकी	माँ	को	
प्रणाम	सकया	और	उनके	इिारे	पर	ही	सकिन	ुके	सा्	
बैठकर	नाश्ता	करने	लगा।	नाश्ता	खतम	करके	सकिन	ु
ने	 माँ	 को	 कहा	 सक—	 “माँ	 हम	 लोग	 परीक्ाफल	
दखेने	 जा	 रह	े हैं,	 कम्यूटर	 वाले	 के	 यहाँ”।	 माँ	 
दौड़ी-दौड़ी	 आई	 और	 आरती	 की	 ्ाल	 से	 दोनों	
बचचों	को	सतलक	लगाया	और	आिीवा्षद	दतेे	हुए,	
सावरानी	से	जाने	को	कहा।

वमिन पर दो ययार
दोनों	सा्ी	घर	से	सनकल	पड़े।	माँ	दरवाजे़	पर	खड़ी	
होकर	 तब	 तक	 सनहारती	 रही,	 जब	 तक	 वे	 दोनों	
आखँों	से	ओझल	न	हो	गए।	गली	पार	करके	दोनों	
समत्र	सड़क	पर	आ	गए	और	सड़क	पर	कंर	ेसे	कंरा	
समलाकर	बाँयी	ओर	चलने	लगे।	दोनों	ने	च्ुपी	सार	
रखी	्ी।	तभी	च्ुपी	तोड़ते	 हुए	अमजद	ने	कहा—	
यार	 सकिन!ु	 मझु	े बहुत	 डर	लग	 रहा	 ह।ै	 मैं	 िायद	
प्र्म	श्रणेी	न	प्रा्त	कर	सकँू।	सकिन	ुने	भी	एक	पचथी	
पर	अपने	जोड़े	हुए	अनमुासनत	अकं	उसे	सदखाए।

चमतकयारी मिीन के पयास
दोनों	कम्यूटर	सेंटर	पहुचँ,े	वहाँ	पर	बहुत	भीड़	्ी।	
सभी	लोग	 पचथी	 पर	अपने	अनरुिमांक	 सलखकर	 द	े
रह	े ्े	 और	 कम्यूटर	 ऑपरेटर	 बारी-बारी	 सबके	
परीक्ाफल	 दखेकर	 बता	 रहा	 ्ा।	 दोनों	 सास्यों	 ने	
भी	अपना-अपना	अनरुिमांक	एक	पचथी	पर	सलखकर	
वहाँ	जमा	कर	सदए।

जयाने कयया होगया
सकिन	ुकी	 बारी	आने	 पर	 उसने	अपनी	आखँें	 बंद	
कर	 लीं।	 कम्यूटर	 ऑपरेटर	 ने	 उसके	 अनरुिमांक	

डाले	और	बोला—	कया	भाई!	कया	कर	सदया	तमुने?	
सकिन	ु पर	 मानो	 पहाड़	 ूटट	 पड़ा	 हो,	 उसने	आखँें	
खोल	दीं,	मा्े	पर	पसीने	की	बूँदें	साफ	झलकने	लगीं,	
सदल	रड़कने	लगा,	साँसें	 तेि	चलने	लगीं,	मखु	से	
िबद	 नहीं	 फूट	 रह	े ्े।	 बड़ी	मसुश्कल	से	 उसके	मुहँ	
से	सनकला—	क...	क...	क...	कया	हुआ?	बदले	में	
कम्यूटर	ऑपरेटर	 ने	उसे	कम्यूटर	सरिीन	की	ओर	
खींचा	और	वहाँ	इिारा	 सकया	जहाँ	उसके	प्रा्तांक	
सदखाई	द	ेरह	े्े—	85	प्रसतित।	उसे	अपनी	आखँों	
पर	सवश्वास	नहीं	हो	रहा	्ा।	सपं्रट	सनकलवाकर	वह	
नंबर	दखेने	लगा	और	बार-बार	प्रसतित	जोड़ने	लगा	
और	वह	इसी	उरड़ेबनु	में	खो	गया।	

हो... िरने की कयया बयात है!
तभी	उसने	अपने	कंरों	को	झकझोरता	हुआ	महससू	
सकया।	मड़ुकर	दखेा	तो	अमजद	हा्	में	परीक्ाफल	
सलए	कूद	रहा	्ा।	उसने	भी	83	प्रसतित	अकं	प्रा्त	
सकए	्े।	दोनों	सा्ी	दौड़ते,	उछलते,	कूदते	घर	की	
ओर	 चल	 पड़े	 कयोंसक	 उनहें	 अपनी	 माताओ	ं को	
खिुखबरी	जो	दनेी	्ी।	

आवखरी बयात
आजकल	सद्तीय	श्रणेी	में	तो	कोई	सवद्ा्थी	पास	ही	
नहीं	होता	ह।ै	अब	80	प्रसतित	प्रा्तांक	तो	सारारण	
सवद्ा्थी	भी	पाता	ह,ै	प्रसतभािाली	सवद्ास ््षयों	की	तो	
बात	ही	छोसड़ए।	कया	पहले	सवद्ा्थी	अकलमढ़ू	हुआ	
करते	्े?	वाह	रे!	बोड्ष	परीक्ाफल।

ितथिमयान परीषिया प्रणयाली में बदलयाि की आिया
उकत	कालपसनक	कहानी	से	 यह	 सपष्ट	 होता	 ह	ै सक	
कहीं	 न	 कहीं	 बोड्ष	 परीक्ा	 व	 उसके	 मलूयांकन	 में	
लचीलापन	ह।ै	परंत	ुक्मता-सवभदे	करना	मसुश्कल	ह।ै	
परीक्ा	को	मिीनी	प्रसरिया	से	बाहर	सनकालकर	उसमें	
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मौसलकता,	तक्ष क्मता	और	सकृजनातमकता	के	अवसर	
बढ़ाने	चासहए।	इससे	यह	उममीद	की	जा	सकती	ह	ैसक	
यह	बदलाव	सिक्ा	पर्सत	को	पणू्षता	प्रदान	करेगा।	 
नीसत-सनमा्षता	 इस	 बात	 को	 सवीकार	 करते	 हैं	 सक	
बचचों	 को	 तनावमकुत	 बनाए	 रखना	 सिक्ा	 की	
सववोचच	 प्रा्समकता	 ह	ै और	 इसके	 सलए	 परीक्ा	
प्रणाली	 में	 वयापक	 बदलाव	 की	 आवश्यकता	 ह।ै	
परीक्ाए	ँ वसतसुनष्ठ	 व	 रचनातमक	 सोच-सवचार	 को	
बढ़ावा	दनेे	वाली	होनी	चासहए।

परीक्ाओ	ं के	 प्रश्न-पत्र	 परूी	 तरह	 रचनातमक,	
आलोचनातमक	और	सवश्लेरण	क्मता	की	परख	करने	
वाले	हों	अ्ा्षत	ऐसे	प्रश्न	हों	जो	सकताबी	ज्ान	तक	
ही	सीसमत	न	हों,	बसलक	दक्ता	और	समझ	आराररत	
प्रश्न	 हों।	 इस	 प्रकार	 के	 प्रयास	 परीक्ा	 प्रणाली	को	
सरुारने	की	 सदिा	में	सा ््षक	पहल	होगी।	सा्	ही,	
मलूयांकन	प्रणाली	पर	भी	 सविरे	धयान	 सदया	जाए,	
मानक	 तय	 हों	और	 मलूयांकन	 िलैी	 बदली	 जाए।	
वत्षमान	में,	बचचों	में	ित-प्रसतित	अकं	प्रा्त	करने	
की	दौड़	उनहें	रंटत	सवद्ा	में	दक्	बना	रही	ह।ै	यही	नहीं,	
इस	 दबाव	 ने	 बचचों	में	कई	तरह	की	 मनोवैज्ासनक	
समसयाए	ँभी	पैदा	कर	दी	हैं,	वह	 कंुसठत	हो	 रह	ेहैं,	
तनाव	का	सिकार	बन	रह	ेहैं,	सजससे	उनकी	मौसलक	
क्मताए	ँसमा्त	हो	रही	हैं।	वत्षमान	परीक्ा	प्रणाली	
जड़	होकर	 ससफ़्ष 	अकं	प्रास्त	का	खले	बनती	निर	
आ	रही	ह।ै	इस	सदिा	में	सरुार	हते	ुकुछ	समभासवत	
सबंदओु	ंपर	धयान	दनेा	अपेसक्त	ह—ै

 • सवद्ालय	 आराररत	 आकलन	 को	 बचचों	 के	
मलूयांकन	का	आरार	बनाया	जाए।

 • बोड्ष	 परीक्ाओ	ं के	लचीलेपन	 पर	 धयान	 सदया	
जाए	और	इस	सदिा	में	सरुार	हते	ुसकारातमक	
कदम	उठाए	जाए।ँ

 • सत्रांत	परीक्ाओ	ंके	बोझ	में	कमी	हो।
 • प्रोजेकट	 आराररत	 गसतसवसरयों	 का	 सा ््षक	
मलूयांकन	हो।

 • समकक्	 (Peer Group)	 आकलन	 को	
प्रा्समकता	दी	जाए।

आर.टी.ई.एकट, 2009 और सतत एिं वययापक 
मूलययंाकन
शिक्षा कषा अशिकषार अशिशन्यम, 2009	के	वासतकुारों	
का	मानना	ह	ैसक	आठवीं	कक्ा	तक	सकूली	सिक्ा	में	
बचचों	की	प्रोननसत	सवचासलत	होनी	चासहए	अ्ा्षत	
बचचों	 का	आकलन	 सतत	 एवं	 वयापक	 मलूयांकन	
प्रणाली	 या	 सवद्ालय	 आराररत	 आकलन	 पर	
आराररत	 हो, तासक	 कोई	 भी	 बचचा	 सकसी	 बोड्ष	
परीक्ा	या	मलूयांकन	प्रणाली	में	असफल	न	हो।	इस	
सवश्वास	का	एक	तक्ष 	यह	भी	ह	ैसक	बचच	ेपरीक्ा	में	
असफलता	से	डरते	हैं।	इससलए	परीक्ाओ	ंसे	बचचों	
को	 मानससक	आघात	 पहुचँता	 ह	ैऔर	कम	 उम्	में	
असफलता	उनके	आतमसममान	को	ठेस	पहुचँाती	ह।ै	
यह	भी	माना	जाता	ह	ैसक	परीक्ाए	ँसकूलों	से	बचचों	के	
उचच	अनपुात	में	ड्लॉपआउट	का	कारण	भी	हैं।	अगर	
हमें	 सकूलों	 में	 सवद्ास ््षयों	 की	 उपसस्सत	 में	 सरुार	
करना	 ह,ै तो	 हमें	 परीक्ाओ	ं (जसटल	परीक्ाओ)ं	से	
दरू	रहना	होगा।

आर.टी.ई. एकट, 2009	के	अनसुार, पाठ्यरिम	
और	मलूयांकन	प्रसरिया	लाग	ूकरते	समय	सनमन	बातों	
का	धयान	रखा	जाए—

 • संसवरान	में	सनसहत	मलूयों	से	अनरुूपता;
 • बालक	का	सवाांगीण	सवकास;
 • बालक	 के	 ज्ान, अतंःिसकत, योगयता	 का	
सनमा्षण	करना;
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 • असरकतम	सीमा	तक	िारीररक	और	मानससक	
योगयताओ	ंका	सवकास;

 • बाल	 अनकूुल	 और	 बाल-कें सरित	 रीसत	 में	
सरियाकलापों, प्रकटीकरण	 और	 खोज	 के	 
द्ारा	सिक्ण;

 • सिक्ा	का	माधयम	बालक	की	मातकृभारा	हो;
 • बालक	 को	 भय, मानससक	 आघात	 और	
सचतंामकुत	बनाना;	

 • बालक	को	 सवतंत्र	रूप	से	मत	 वयकत	करने	में 
सहायता	करना;

 • बालक	के	समझने	की	िसकत	और	उसे	उपयोग	
करने	की	उसकी	योगयता	का	सतत	एवं	वयापक	
मलूयांकन	करना;

 • सकसी	 भी	 बालक	 की	 प्रारसमभक	 सिक्ा	 परूी	
होने	 तक	 कोई	 बोड्ष	 परीक्ा	आयोसजत	 न	 की	
जाए;	त्ा

 • प्रतयेक	बचच	ेको प्रारसमभक	सिक्ा	परूी	करने	पर 
एक	प्रमाण-पत्र	सदया	जाए।

सतत एिं वययापक मूलययंाकन
सिक्ा	 की	 गणुवत्ा	 को	 बेहतर	 बनाने	 के	 सलए	
आकलन	 आवश्यक	 ह।ै	 यह	 सवसभनन	 पणरारकों	
की	कई	तरह	से	सहायता	कर	सकता	ह।ै	आकलन	
से	 सवद्ा्थी	 सकतना	 सीख	 रह	े हैं	 यह	 पता	 लगाया	
जाता	 ह;ै	 अधयापक, प्रसिक्क, असभभावक	 त्ा	 
नीसत-सनमा्षता	बचचों	के	 सवरय	में	सा ््षक	 सनण्षय	ले	
सकते	हैं।	 इसी	रिम	में	 सवसभनन	नीसतगत	दसतावेिों	
ने	मलूयांकन	की	सवद्ालय	आराररत	पर्सत	में	सतत	
एवं	 वयापक	मलूयांकन	की	अनिुसंा	की	ह।ै	बचचों	
को	अचछी	सिक्ा	दनेे	और	उनका	सवाांगीण	सवकास	
करने	के	सलए	यह	आवश्यक	ह	ैसक	उनके	सीखने	के	

रिम	का	सतत	एवं	वयापक	मलूयांकन	हो।	इस	प्रकार	
के	मलूयांकन	से	सनमन	बातों	में	सविरे	सहायता	समल	
सकेगी—

 • बचच	े की	 सीखने	 की	 प्रसरिया	 और	 उसके	
सवकास	में	हुए	पररवत्षन	का	पता	लगाकर	उसकी	
पहचान	करना।

 • ये	पता	लगाना	सक	प्रतयेक	बचच	ेको	सीखने	में	
कहाँ	और	कैसी	सहायता	की	आवश्यकता	ह?ै

 • बचचों	की	िरूरत	 के	अनसुार	सीखने-ससखाने	
की	योजना	 तैयार	करना	 सजससे	 उनहें	सहायता	
समल	सके।

 • आकलन	 के	 डर	को	 दरू	करते	 हुए	 बचचों	को	
लगातार	सीखने	के	सलए	प्रोतसासहत	करना।

 • बचच	ेप्रसतसदन	कया	नया	सीख	रह	ेहैं?	का	पता	
लगाना।

 • ये	ज्ात	करना	 सक	बचचों	 के	सीखने	का	सतत	
ग्राफ	 कया	 ह,ै	 सजससे	 अधयापक	 अपनी	 
सिक्ण-असरगम	 योजना	 में	अनकूुल	 पररवत्षन	
कर	सकें ।	

 • बचचों	 के	 असरगम	 सवकास	 के	 बारे	 में	 उनके	
असभभावकों	को	साक्य	प्रदान	करना	त्ा	उनहें	
भी	इस	प्रसरिया	में	िासमल	करना।

 • यह	भी	पता	लगाना	सक	पाठ्यचया्ष	पर	आराररत	
सीखने	के	प्रसतफलों	की	प्रास्त	सकस	सीमा	तक	
हो	पा	रही	ह;ै	त्ा

 • बचचों	 में	 सीखने	और	 सवकास	की	 प्रसरिया	 में	
पाई	गई	कसमयों	को	दरू	करने	के	प्रयास	करना।

राष्ट्ीय मशक्ा नीमत 2020 एिं मूलययंाकन
रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 के	 अनसुार	 सकूलों	 में	
पाठ्यरिम	 और	 सिक्णिासत्रीय	 असरगम	 समग्र, 
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एकीककृ त, आनंददायी	 और	 रुसचकर	 होना	 चासहए।	
सवद्ास ््षयों	के	समग्र	सवकास	हते	ुप्रयास	सकए	जाए।ँ	
सभी	सतरों	पर	पाठ्यचया्ष	और	सिक्ण	सवसर	का	समग्र	
आरार	सबंद,ु	सिक्ा	प्रणाली	को	रटने	की	परुानी	प्र्ा	
से	अलग	वासतसवक	समझ	और	ज्ान	की	ओर	 ले	
जाना	हो।	सिक्ा	का	उद्शे्य	केवल	संज्ानातमक	समझ	
न	 होकर	 चररत्र	 सनमा्षण	 और	 इककीसवीं	 िताबदी	
के	 मखुय	 कौिलों	 में	 सक्म	 करना	 हो।	 असनवाय्ष	
असरगम	और	आलोचनातमक	सचतंन	को	बढ़ाने	के	
सलए	पाठ्यरिम	की	सवरयवसत	ुको	कम	सकया	जाए।	
अनभुव-आराररत	असरगम	पर	बल	सदया	जाए।	कोस्ष	
के	चयन	में	लचीलेपन	के	माधयम	से	सवद्ास ््षयों	को	
सिकत	बनाया	जाए।	सवद्ास ््षयों	के	सवकास	के	सलए	
आकलन	में	आमलूचलू	पररवत्षन	की	आवश्यकता	
ह।ै	इस	संबंर	में	कुछ	सबंद	ुइस	प्रकार	हैं—

 • सनयसमत	रचनातमक	आकलन	की	वयवस्ा	हो;
 • आकलन	 का	 वासतसवक	 उद्शे्य	 बचचों	 काे	
ससखाना	हो;

 • इसमें	 सव-मलूयांकन,	 सहपाठी	 मलूयांकन,	
प्रोजेकट	 काय्ष,	 खोज	 आराररत	 अधययन	

में	 प्रदि्षन,	 सकवज,	 रोल	 ्ले,	 समहू	 काय्ष,	
पोट्षफोसलयो	आसद	मलूयांकन	िासमल	हों;

 • बोड्ष	 परीक्ा	और	 प्रवेि	 परीक्ा	 में	 रचनातमक	
बदलाव	सकए	जाए;ँ

 • असरक	लचीलापन	सवद्ास ््षयों	के	अवसरों	को	
छीन	रहा	ह।ै	इसे	समायोसजत	करने	की	सदिा	में	
काम	होना	चासहए;	त्ा

 • सवद्ालय	 आराररत	 आकलन	 की	 लचीली	
प्रसरिया	 व	 दक्ता	 आराररत	 सिक्ा	 को	 लाग	ू
सकया	जाए।

वनषकषथि
उकत	 चचा्ष	 का	 सनष्कर्ष	 यह	 ह	ै सक	 बोड्ष	 परीक्ाओ	ं
में	 दोर	 या	 मलूयांकन	 पर्सत	 में	 कसमयों	 से	 बचचों	
का	वासतसवक	असरगम	बासरत	हो	 रहा	 ह।ै	 सजससे	
वे	 आगे	 बहुत	 अचछा	 (सजतना	 वे	 कर	 सकते	 हैं)	
प्रदि्षन	नहीं	कर	पाएगँे।	हमें	इस	सदिा	में	समय-समय	
पर	आए	 नीसतगत	 दसतावेिों	 की	 अनिुसंाओ	ं का	
अनपुालन	ससुनसश्चत	करना	होगा, तासक	बचचों	के	
सनुहरे	भसवष्य	को	सँवारा	जा	सके।
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