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प्रसन्नचित शिक्षार्थियों में अधिगम एवं विकास सरलतापरू्वक होता ह,ै जिसके परिणामस्वरूप उनका शकै्षिक 
प्रदर्शन भी बेहतर होता ह,ै वे असफल होने जैसी परिस्थितियों में भयभीत नहीं होते हैं। वे शाति एवं समझ 
से अभिप्रेरित होकर परिस्थिति का सामना करते हैं तथा सफल भी होते हैं। पिछले कुछ वर्षों से हमारे दशे के 
शिक्षार्थियों के बीच हिसंात्मक घटनाओ ंमें बढ़ोतरी हो रही ह।ै विश्‍व स्वास्थ्य संगठन 2017 की रिपोर्ट के अनसुार 
प्रत्येक चार में से एक बच्चा अवसाद से ग्रसित ह।ै यदि विद्यालयी शिक्षा में दखेें तो विद्यार थ्ियों के तनावपरू्ण एवं 
अवसाद ग्रस्त होने का एक कारण गणित विषय भी ह।ै गणित विषय को शिक्षार्थी सबसे कठिन विषय मानकर 
हमशेा उससे भयभीत रहते हैं, जिसके कारण कक्षा में गणित विषय के अध्ययन में शिक्षार्थियों की रुचि कम होती 
ह।ै भारत में दिल्ली सरकार ने 2 जलुाई, 2018 को दिल्ली के सरकारी स्कू लों में से नर्सरी कक्षा से कक्षा 8 तक 
के शिक्षार्थियों का अवसाद एवं तनाव कम करने के लिए खशुहाली (हपै्पीनेस) पाठयचर्या की शरुुआत की ह।ै 
इस शोध पत्र में शोध अध्ययन खशुहाली पाठयचर्या एवं गणित फोबिया— एक अध्ययन दिया गया ह।ै इस शोध 
अध्ययन का उद्देश्य, खशुहाली पाठयचर्या के बारे में शिक्षार्थियों की धारणा का अध्ययन करना और विद्यालय 
में पढ़ते समय शिक्षार्थियों में व्याप्‍त गणितीय भय की समस्या को हल करने में खशुहाली पाठयचर्या की भमूिका 
का अध्ययन करना था। इस शोध अध्ययन की प्रकृति गणुात्मक थी। इसमें प्रतिदर्श के रूप में दक्षिण दिल्ली के 
पाँच सरकारी विद्यालयों से कक्षा 6 से 8 के 30 शिक्षार्थियों का यादृच्छिक प्रतिदर्शन द्वारा चयन किया गया था। 
इस अध्ययन में शोधार थ्ियों द्वारा आकँड़ों के एकत्रीकरण के लिए स्वनिर्मित साक्षात्कार अनसुचूी का प्रयोग किया 
गया था। अध्ययन के परिणामों में पाया गया कि खशुहाली पाठयचर्या के लाग ूहोने के बाद अधिकतम शिक्षार्थियों 
में सकारात्मक परिवर्तन आए हैं। साथ ही गणितीय शिक्षण-अधिगम आसान, अर्थपरू्ण और आनन्दमय हुआ ह।ै
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प्रसन्नता एक प्रकार का मन का भाव, आनन्द की 
एक अवस्था  तथा खशु और संतषु्‍ट‍  होने की एक 
स्थिति  ह ैजि से आनन्द, हर्ष, सखु, आमोद-प्रमोद 
तथा उल्लास जैसे नामों से भी जाना जाता ह।ै 
प्रसन्नता को शब्दों में व्यक्‍त‍ करना संभव नहीं ह,ै इसे 

केवल महससू ही किया जा सकता ह।ै मनोवैज्ञानिकों 
के अनसुार आपके पास क्या ह?ै या आप कौन हैं? 
इस पर खशुी निर्भर नहीं करती ह।ै यह केवल इस बात 
पर निर्भर करती ह ैकि आप क्या और कैसा सोचते 
हैं? आपको आपके द्वारा किए गए कार्य एवं परिवेश 
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के साथ व परिवेश के द्वारा सकारात्मक अतंर्क्रि या से 
खशुियाँ मि लती हैं। सफलता और खशुी एक-दसूरे 
पर निर्भर हैं। जो आप चाहते हैं, उसे पाना सफलता 
ह ैऔर जो आप पाते हैं, उसे चाहना प्रसन्नता ह।ै 
जब कोई व्यक्‍त‍ि प्रसन्न होकर किसी गतिविधि को 
करता ह ैतो उस गतिविधि की सफलता की संभावना 
अधिक बढ़ जाती ह।ै प्रसन्नता श िक्षार्थी को श्रे ष्‍ठ 
स्तर पर प्रदर्शन के लिए प्रेरित करती ह।ै सकारात्मक 
अभिप्रेरणा, कर्मठता, आशावादी दृष्‍ट‍िकोण, 
समायोजन, वि वेकशीलता, सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण 
आदि खशुी से जड़ेु हुए हैं, जिससे किसी भी कार्य को 
सफलतापरू्वक किया जा सकता ह।ै 

शिक्षार थ्ियों के लिए प्रसन्नता की 
आवश्यकता
एक प्रसन्नचित्त शिक्षार्थी मानसिक और सामाजिक 
रूप से समायोजित होता ह।ै उसका आत्मविश्‍वास 
और इच्छाशक्‍त‍ि मज़बतू होती ह।ै इस प्रकार, उसका 
स्मृति स्तर तथा सजृनात्मकता का स्तर उच्च होता 
ह।ै प्रसन्नचित्त श िक्षार्थी को समाज के द्वारा पसंद 
किया जाता ह,ै क्योंकि वह एक संतलुित व्यक्‍त‍ित्व 
का स्वामी होता ह।ै परंत ुप्रसन्नचित्त शिक्षार्थियों के 
साथ-साथ  कुछ श िक्षार्थियों में भय (फोबिया) भी 
होता ह।ै फोबिया एक प्रकार का वि कार ह ैजि समें 
व्‍यक्‍ति को किसी वस्तुस्थिति, काम या स्थान से बहुत 
डर लगता ह ैअर्थात उस वि कार की उपस्थिति से 
उसमें घबराहट होती ह,ै परंत ुवह तात्कालिक स्थिति 
में खतरनाक नहीं होती ह।ै यह एक प्रकार की चितंा 
की बीमारी ह।ै फोबिया के अतिरिक्‍त‍ अन्य डरों का 
कोई न कोई आधार होता ह।ै भय की स्थिति दसूरों के 
लिए खतरनाक नहीं ह ैतथा पीड़ित को यह भी मालमू 

होता ह ैकि इस डर का कोई तार्कि क आधार नहीं 
ह ैफिर भी वह उसे नियंत्रित नहीं कर पाता ह।ै इसी 
तरह से शिक्षार्थियों में गणित फोबिया पाया जाता ह।ै 
गणित फोबिया (मथैमाफोबिया-कॉसेस एडं ट�ीटमेंट) 
शब्द का सर्वप्रथम प्रयोग सिस्टर मरेी फि दसे गोघ 
ने 1954 में अपने अनसुंधान पत्र मथैमाफोबिया— 
कारण और उपचार (मथैमाफोबिया-कॉसेस एडं 
ट�ीटमेंट) में किया था।

सामान्यत: स्कू ली श िक्षा  को तनावपरू्ण  एवं 
अवसादग्रस्त बनाने में गणित विष य का भी थोड़ा 
योगदान ह।ै गणित विषय को कुछ शिक्षार्थी जटिल 
विषय मानकर उससे भयभीत रहते हैं, जिसके कारण 
कक्षा में गणित विषय के अध्ययन में उनकी रुचि कम 
होती ह।ै विद्यालयी स्तर पर गणित विषय का अध्ययन 
अनिवार्य ह।ै गणित के त्रुटिपरू्ण अध्ययन एवं न समझ 
पाने के कारण बहुत से शिक्षार्थी गणित में असफलता 
से भयभीत रहते हैं तथा वे जल्दी ही गणित की गंभीर 
पढ़ाई से वि मखु हो जाते हैं (राष्‍ट‍्रीय पाठयचर्या की 
रूपरेखा 2005, पषृ्‍ठ 49)। परिणामस्वरूप वे गणित 
पर आधारित सभी विषयों एवं सवालों से डरने लगते 
हैं। ऐसी स्थिति में गणित को लेकर श िक्षार्थियों में 
तनाव उत्पन्न हो जाता ह,ै जिससे शिक्षार्थी गणित से 
दरू भागने लगते हैं और उनका गणित विषय के प्रति 
नकारात्मक रवैया बन जाता ह।ै राष्‍ट‍्रीय पाठयचर्या 
की रूपरेखा 2005 (एन.सी.एफ. 2005) के अनसुार 
अध्यापक कक्षा  के प्रत्येक श िक्षार्थी के साथ  इस 
विश्‍वास के आधार पर काम करें कि प्रत्येक बच्चा 
गणित सीख सकता ह,ै गणित प्रत्येक श िक्षार्थी 
की आवश्यकता ह।ै गणित का एक सकारात्मक 
वातावरण सृजित कि या जा सकता ह।ै जि समें 
शिक्षार्थी गणित से भयभीत होने के बजाय गणित 
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का आनंद उठाए।ँ गणित को ऐसा विषय मानें जिस 
पर आपस में चर्चा करें, समस्याओ ंको मिलकर हल 
करें तथा मलू संरचनाओ ंको समझें तथा यह मानें कि 
गणित एक ‘सटीक’ वि ज्ञान ह ै (राष्‍ट‍्रीय पाठयचर्या 
की रूपरेखा 2005, पषृ्‍ठ  49—50)। गणित के  
कक्षा-कक्ष  को आनन्दमय बनाकर गणित को 
आसान व मनोरंजक बनाया जा सकता ह।ै गणित 
पढ़ने वालों तथा गणित प्रेमियों के लिए यह एक गीत 
ह,ै सुंदर कला ह,ै संगीत ह ैतथा आनंद प्राप्‍ति का 
एक प्रमखु साधन ह।ै गणित में विभि न्न समस्याओ ं
को हल करने में बहुत आनंद की प्राप ्‍ति  होती ह ै
विशषेतया जब उनकी समस्या का उत्तर कि ताब में 
दिए गए उत्तरों से मिल जाता ह ैतो उस समय गणित 
पढ़ने वाला प्रत्येक बच्चा, संतषु्‍ट‍ि, आत्मविश्‍वास, 
आत्मनिर्भरता तथा सफलता की खशुी में प्रफुल्लित 
हो उठता ह।ै संभवत: इसी कारण पाइथागोरस ने 
अपने प्रमये की खोज की खशुी में 100 बैलों की 
बली चढ़ाई थ ी (ए.के. कुलश्रेष्‍ठ, पषृ्‍ठ19)। जि न्हें 
गणित का अध्ययन करने का मौका नहीं मि लता, 
उन्होंने यह धारणा बना रखी ह ैकि गणित एक रसहीन 
और नीरस विषय ह।ै

प्राचीनकाल से ही गणित को हमारे दशे में एक 
महत्वपरू्ण विषय के रूप में महत्व दिया जाता रहा ह।ै 
वेदांत ज्योतिष के अनसुार—

बहुभिर्प्रलापैः किम,् त्रयलोके सचराचरे।
यद ्किचिद ्वस्तु तत्सर्वम,् गणितेन ्बिना न हि ॥
(बहुत प्रलाप करने से क्या लाभ ह?ै इस चराचर 

जगत में जो कोई भी वस्तु  ह ै वह गणित के बि ना 
नहीं ह ै या उसको गणित के बि ना नहीं समझा जा 
सकता— महावीर, गणित सार संग्रह)

गणित को विज्ञान विषय का भी जन्मदाता माना 
जाता ह।ै गणित एक मानसिक खले ह।ै शिक्षार थ्ियों 

को गणित में सीखने के लि ए उन्हें स्वतंत्रता प्रदान 
करना भी आवश्यक ह।ै इसलिए श िक्षार्थी के लि ए 
इस प्रकार की गतिविधियों का आयोजन कि या 
जाना चाहिए जि ससे वे असफल होने के डर के 
बिना स्वतंत्रतापरू्वक अपने विचार रख सकें  व सीख 
सकें । बि ना चि तंा के सीखना श िक्षार्थी में नैसर्गिक 
उत्साह उत्पन्न  करता ह।ै श िक्षार्थियों में सीखते 
समय प्रश्‍न करने की जिज्ञासा उत्पन्न होती ह,ै साथ 
ही उन्हें अपनी गणितीय सोच का वि कास तथा 
करके सीखने का भी अवसर मिलता ह।ै शिक्षा तथा 
समाज में अटूट संबंध ह।ै शिक्षा ही व्यक्‍त‍ि में आदर, 
आत्मनियंत्रण, परस्पर सद्भ्ाव, सहयोग, त्याग एवं 
सेवा, अधिकारों के साथ कर्तव्यों के प्रति जागरूकता 
आदि  का वि कास करती ह।ै श िक्षा श िक्षार्थी को 
इस योग्य बनाती ह ैकि वह समाज का प्रगतिशील 
प्राणी रहते हुए अपनी सामाजिक, आर थ्िक, एवं 
नैतिक आवश्यकताओ ंको परूा कर सके। यनेूस्को ने  
जनू 2014 में बैंकॉक में हपै्पी  स्‍कू ल प्रो जेक्ट  की 
शरुुआत की थ ी। उसकी रिपोर्ट  में हपै्पी  स्‍कू ल 
की रूपरेखा को प्रस्तुत कि या गया। यह प्रसन्नता 
को श िक्षा  के साथ  जोड़ने की पहली खशुहाली 
पाठ्यचर्या ह।ै

खुशहाली (हैप्पीनेस) पाठ्यचर्या 
भारत में दिल्‍ली सरकार द्वारा वर्ष 2018 में दिल्ली 
में संचालित विद्यालयों में हपै्पीनेस पाठ्यचर्या प्रारंभ 
किया गया। हपै्पीनेस पाठ्यचर्या की रूपरेखा, 2019 
के अनसुार खशुहाली पाठ्यचर्या न केवल क्षणिक 
बल्कि गहरे और स्थायी रूपों में भी खशुी की खोज, 
अनभुव और व्यक्‍त‍  करने के लि ए श िक्षार्थियों 
का ध्यान निर् देशित करने का एक प्रयास ह।ै इससे 
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शिक्षार्थी स्वयं, रिश्तों और समाज के भीतर खशुी 
को समझने में सक्षम होगा। यह एक मानक बदलाव 
होगा जहाँ एक श िक्षार्थी इदं्रियों से बाहरी रूप से 
खशुी की खोज में आगे बढ़ता ह ैताकि वह सीखने 
और जागरूकता के माध्यम से इसे अपनाने और 
मलू्यों की नि रंतरता सनुिश्‍च‍ित करने में सक्षम हो 
सके। यशपाल समिति रिपोर्ट (1993) के अनसुार, 
“शिक्षार थ्ियों के लि ए स्कू ली बस्ते  के बोझ से 
ज्यादा बरुा ह ैना समझ पाने का बोझ।” इस दिशा में 
खशुहाली (हपै्पीनेस) पाठ्यचर्या  एक आशाजनक 
प्रयास ह।ै

खशुहाली पाठ्यचर्या  कक्षा  नर्सरी से 8वीं 
तक के श िक्षार्थियों को विभि न्न  माध्यमों से खोज, 
अनभुव और खशुी व्यक्‍त‍ करने के लिए एक स्वस्थ 
वातावरण और मचं प्रदान करने का प्रयास ह,ै जिसके 
लिए कुछ पद्धतियों का उपयोग किया जा सकता ह,ै 
जसेै—आनंददायक व्यायाम; इनडोर गेम्स; सक्रिय 
पछूताछ; चि तंनशील बातचीत; कहानी सनुाना; 
सचतेन के लि ए निर् देशित अभ्यास; समहू चर्चा; 
विभिन्न  परिस्थितियों पर भमूिका-निर्वाह/नाटक;  
प्रस्तुतीकरण-व्यक्‍त‍िगत और समहू प्रस्तुतियाँ तथा 
तालमले बनाना और ट ीम के साथ  अतंर्क्रि या के 
लिए गतिविधियाँ। 

इस पाठ्यचर्या  के अनसुार प्रत्येक वि द्यालय 
में कक्षा के प्रारंभ होने के पहले प्रतिदिन 45 मिनट 
की खशुहाली (हपै्पीनेस) की कक्षा होगी, जि सकी 
शरुुआत पाँच मि नट  के ध्यान (मडेिटशन) से 
होगी। इसके बाद प्रे रणादायक, ज्ञानवर्धक और 
नैतिकता संबंधित कहानियाँ सनुाना व अन्य प्रकार 
की गतिविधियों का सत्र होगा। पाठ्यचर्या  में 20 
प्रेरणादायक कहानियाँ और 40 नवीन गतिविधियाँ 

शामिल हैं। यह पाठ्यचर्या परूी तरह गतिविधियों पर 
आधारित ह ैऔर इसकी कोई औपचारिक लिखित 
परीक्षा भी नहीं होती ह,ै हालाँकि अन्य विषयों की 
तरह समय-समय पर इसका आकलन भी प्रत्‍येक 
शिक्षार्थी की हपै्पीनेस इडेंक्स  के माध्यम से कि या 
जाएगा। 

हैप्पीनेस पाठ्यचर्या का डिजाइन और 
शिक्षाशास्‍त्र
राष्‍ट‍्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा 2005 भारत में 
विद्यालयी श िक्षा  की गणुवत्ता  सनुिश्‍च‍ित करने के 
लिए विकसित किया गया। इस पाठ्यचर्या में शिक्षा 
के लक्ष्यों  को प्राप्‍त  करने के लि ए सभी विष यों 
के लि ए मार्गदर्शक सिद्धांत नि र्धारित कि ए गए। 
खशुहाली पाठ्यचर्या को इससे जोड़ते हुए वर्तमान 
विद्यालयी शिक्षा में गणुवत्ता लाने के लिए डिजाइन 
किया गया ह,ै जो इस प्रकार ह—ै

शोध का औचित्य 
शिक्षा की पाठ्यचर्या में पाठ्यचर्यात्मक गतिविधियों 
का विश षे महत्व ह।ै वि द्यालय की पाठ्यचर्या  उस 
ज्ञान से संबंधित होती ह ैजो बच्‍चे के व्यक्‍त‍ित्व के 
परू्ण विकास का अवसर प्रदान करती ह।ै खशुहाली 
पाठ्यचर्या के माध्यम से विभिन्न समस्याओ ंको हल 
किया जा सकता ह,ै जैसे— शिक्षार्थियों की सामाजिक 
एवं आध्यात्मिक गतिविधियों में भागीदारी तनाव को 
कम करेगी और मन में स्थिरता और सद्भ्ाव लाएगी। 
खशुहाली पाठ्यचर्या श िक्षार्थियों की मनोवैज्ञानिक 
और सामाजिक ज़रूरतों को परूा करने और शिक्षार्थी 
के सर्वांगीण विकास के लिए महत्वपरू्ण ह।ै शिक्षार्थी 
विभिन्न सांस क्ृ तिक कार्यक्रमों में भाग लेते हैं। इस 
शोध अध्ययन में यह ज्ञात करने का प्रयास कि या 
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  एन.सी.एफ. 2005 के मार्गदर्शक सिद्धांत खुशहाली पाठ्यचर्या किस प्रकार इन्हें 
पूरा करने का प्रयास करती है?

1. ज्ञान को विद्यालय के बाहरी जीवन से जोड़ना खशुहाली पाठ्यचर्या  की सभी विष यवस्तु  वास्तविक जीवन के 
उदाहरणों पर आधारित ह ैऔर इसमें किसी कल्पना पर आधारित 
पात्रों का उपयोग नहीं कि या गया ह।ै ध्यान, वि चार और चर्चाए ँ
शिक्षार थ्ियों को अपने जीवन में पाठों को लागू करने के लि ए 
प्रोत्साहित करती हैं। 

2. पढ़ाई रटंत प्रणाली से मकु्‍त‍ हो, यह सनुिश्‍च‍ित करना शिक्षार्थी विभिन्न तरीकों से सीखते हैं— अनभुव, चीज़ों को बनाने 
और करने, प्रयोग करने, पढ़ने, चर्चा करने, सवाल करने, सनुने, सोचने 
और प्रदर्शन करने तथा भाषण, गतिविधि या लेखन में स्वयं को व्यक्‍त‍ 
करने के माध्यम से— व्यक्‍त‍िगत रूप से और दसूरे के साथ। उन्हें 
अपने विकास के दौरान इन सभी प्रकार के अवसरों की आवश्यकता  
होती ह।ै 
इन दिश ा-निर्देशों को सनुिश्‍च‍ित करने के लि ए, पाठ्यचर्या को इस 
तरह से डि जाइन कि या गया ह ैकि श  िक्षकों और श िक्षार्थियों की 
सक्रिय भागीदारी के माध्यम से समझ और सीखना हो रहा ह।ै शिक्षण 
की पद्धतियों में गतिविधियाँ, कहानियाँ, चर्चाए ँऔर चितंन आधारित 
पछूताछ श ामिल हैं। यह समीक्षात्मक, महत्वपरू्ण  सोच, परिप्रेक्ष्य 
निर्माण और आत्म-चितंन क्षमताओ ंको बढ़ावा दगेा।

3. पाठ्यचर्या  का इस तरह संवर्धन करना कि  वह 
शिक्षार्थियों को चहुमँखुी वि कास के अवसर महुयैा 
कराए बजाय इसके कि  वह पाठ्यपसु्तक-कें द्रित 
बनकर रह जाए

यह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए, केवल अध्यापक के लिए हैंडबकु प्रदान 
की जा रही ह,ै शिक्षार्थियों को कोई पाठ्यपसु्तक नहीं दी जा रही ह।ै 
सभी कक्षाए ँ प्रयोगात्मक हैं और श िक्षार्थियों के समग्र वि कास पर 
ध्यान कें द्रित करती हैं, ताकि खशुी और कल्याण बना रह।े 

4. परीक्षा को अपेक्षाकृत अधिक लचीला बनाना और 
कक्षा की गतिविधियों से जोड़ना

शिक्षार्थियों का आकलन कक्षा में उनके विचार, ध्यान और अध्यापक 
के अवलोकनों के आधार पर किया जाएगा। साप्‍ताहिक विचार, ध्यान 
और टिप्पणियों पर निष्क र्ष नि काले जाएगँे। इसमें कोई औपचारिक 
परीक्षा आयोजित नहीं की जाएगी। 

5. एक ऐसी अधिभावी पहचान का वि कास जि समें 
प्रजातांत्रिक राज्य-व्यवस्था  के अतंर्गत राष्‍ट‍्रीय 
चितंाए ँसमाहित हों

पाठ्यचर्या का उद्देश्य शिक्षार्थियों को अधिक जागरूक, सचते और  
समाज में सार्थक योगदानकर्ता बनाना ह।ै 

गया ह ैकि  क्या दि ल्ली  के स्कू लों में पढ़ते समय 
खशुहाली पाठ्यचर्या ने शिक्षार्थियों के गणितीय डर 
को कम करने में कोई भमूिका निभाई ह?ै दिल्ली के 
स्कू लों में शिक्षार्थियों की समस्याओ ंको हल करने 
में खशुहाली पाठ्यचर्या  संबंधी गतिविधियाँ कैसे 
महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं? 

शोध के उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के उद्देश्य इस प्रकार थ—
1.	 विद्यालय में पढ़ते समय श िक्षार्थियों में व्याप्‍त 

गणितीय डर की समस्या  को हल करने में 
खशुहाली पाठ्यचर्या की भमूिका का अध्ययन 
करना।
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2.	 खशुहाली पाठ्यचर्या के बारे में शिक्षार्थियों की 
धारणा का अध्ययन करना।

सकं्रियात्मक परिभाषाए ँ
गणित फोबिया (गणितीय डर)— ऐसा भय जो 
व्यक्‍त‍ि  या श िक्षार्थी को गणितीय समस्याओ ं से 
कुशलता से समाधान करने में रोकता ह।ै शिक्षार्थियों 
द्वारा गणित के सवाल हल करने व गणित के प्रयोग 
में अपने आपको असहज, भयभीत, असक्षम एवं 
आशारहित महससू करने को ही गणित फोबिया 
(गणितीय डर) कहते हैं।

खशुहाली पाठ्यचर्या— नर्सरी से कक्षा 8 तक के 
शिक्षार्थियों हते ुखशुहाली पाठ्यचर्या विभिन्न तरीकों 
के माध्यम से खोज, अनभुव और खशुी व्यक्‍त‍ करने 
के लिए एक स्वस्थ वातावरण और मचं प्रदान करने 
का आशाजनक प्रयास ह।ै इसका‍ उद्देश्य शिक्षार थ्ियों 
में प्रकृति , समाज और पढ़ाई से भय को समाप्‍त करना 
तथा दशे के प्रति सवेंदनशील बनाना ह।ै

शोध विधि
इस श ोध  अध्ययन की प्रकृति वि  वरणात्मक थ ी। 
इस श ोध  अध्ययन हते ु प्रतिदर्श  के रूप में नई 
दिल्ली के दक्षिण जिले के पाँच सरकारी विद्यालयों 
में से यादृच्छिक रूप से कक्षा 6 से 8 तक के 30 
शिक्षार्थियों का चयन किया गया था।

शोध उपकरण
इस श ोध  अध्ययन में श ोधार्थी द्वारा आकँड़ों के 
एकत्रीकरण के लिए स्व-निर्मित साक्षात्कार अनसुचूी 
का प्रयोग किया गया था।

प्रदत्तों का विश्‍लेषण 
•• साक्षात्कार से प्राप्‍त जानकारी के अनसुार 75 
प्रतिशत शिक्षार्थियों का यह मानना ह ैकि गणित 

उन्हें कठिन विष य लगता ह।ै क्योंकि  इसमें 
सवाल कठिन होते हैं, जिन्हें हल करने के लिए 
फार्मूले (सतू्र) याद रखने पड़ते हैं। 15 प्रतिशत 
शिक्षार्थियों ने यह माना कि वह गणित विषय के 
अध्ययन में आनंद का अनभुव करते हैं। 

•• साक्षात्कार के दौरान 70 प्रतिशत श िक्षार्थियों 
ने गणित विष य कठिन लगने के कारणों में 
बताया कि हमारी गणित में कमज़ोर पषृ्‍ठभमूि, 
गणित के प्रति नकारात्मक व्यवहार तथा गणित 
की अमरू्त  प्रकृति  का होना ह।ै श िक्षार थ्ियों ने 
गणित में अच्छी  पाठ्यपसु्तक की कमी तथा 
अध्यापक के गणित शिक्षण में रुचिपरू्ण शिक्षण 
के तरीकों का प्रयोग न करने को भी गणित के 
प्रति नकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण का कारण बताया। 
30 प्रतिशत श िक्षार्थियों ने इसका कारण 
शिक्षार्थियों और अध्यापकों की गणित शिक्षण 
में सक्रिय भागीदारी न होना बताया ह।ै 

•• ‘सामान्यतः श िक्षार थ्ियों में गणित के प्रति 
विभिन्न  प्रकार के मिथ क, जैसे— गणितीय 
क्षमता लड़कों में जन्मजात होती ह,ै गणित में 
सजृनात्मकता नहीं होती ह,ै गणित सीखने के 
लिए एक विशषे स्मृति की आवश्यकता होती ह ै
आदि पाए जाते हैं तथा गणित के प्रति शिक्षार्थियों 
में नकारात्मक परू्वग्रह बने होते हैं जो कि गणित 
फोबिया को बढ़ाते हैं। साक्षात्कार के दौरान 70 
प्रतिशत श िक्षार्थियों ने यह स्वीकार कि या कि 
खशुहाली पाठ्यचर्या  आने के बाद गणितीय 
मिथक एवं नकारात्मक परू्व धाराणाओ ंमें कमी 
आई ह।ै खशुहाली पाठ्यचर्या के आने के बाद 
गणित अध्यापक ने श िक्षार्थियों को बोलने, 
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सोचने तथा समझने का अवसर प्रदान कि या 
ह ैतथा गणित के प्रति नकारात्मक परू्वग्रह को 
तोड़कर ‘मैं कर सकता/सकती हू’ँ वाली सोच 
विकसित की ह,ै जि सका प्रत्यक्ष सकारात्मक 
प्रभाव शिक्षार्थियों के गणितीय प्रदर्शन पर पड़ा 
ह।ै जैसा कि साक्षात्कार के दौरान उन्होंने स्वयं 
कहा— “पहले मैं गणना करने से कतराता था 
लेकिन अब मैं गणना करने लगा हू ँ तथा मरेी 
ध्यान कें द्रित करने की शक्‍त‍ि बढ़ी ह।ै” 

•• “इसने पढ़ाई का बोझ कम कि या ह,ै इसी के 
कारण मैं अपनी पढ़ाई पर फोकस करने लगी 
हू ँअब मैं अपने को गणित में पहले से अच्छा 
महससू करती हू।ँ”

•• जबकि 20 प्रतिशत शिक्षार्थियों ने यह माना कि 
खशुहाली पाठ्यचर्या आने के बाद गणितीय मिथक 
एवं नकारात्मक परू्व धारणाओ ंमें आशंिक रूप से 
ही कमी आई ह।ै जसेै कि साक्षात्कार के दौरान  
उन्होंने  स्वयं कहा— “कुछ ज्‍यादा फर्क  नहीं पड़ा।” 
इसके अलावा 10 प्रतिशत श िक्षार्थियों ने 
खशुहाली पाठ्यचर्या  के आने के बाद गणित 
में नकारात्मक परू्व धारणाओ ंमें कमी को नकार 
दिया। कहा कि, “खशुहाली पाठ्यचर्या के आने के 
बाद कोई बदलाव नहीं आया बल्कि इस पीरियड 
में समय व्यर्थ होता ह।ै”

•• एक अध्यापक के लि ए जहाँ विष यवस्तु  का 
ज्ञान आवश्यक ह,ै वहीं उसे आधनुिक शिक्षण 
पद्धतियों का ज्ञान होना भी आवश्यक ह।ै 
शिक्षार्थियों को विभिन्न प्रकार के अनभुव कैसे 
प्रदान कराए जाए ँकि उनमें सीखने के लिए प्रेरणा 
जागतृ हो सके तथा गणित श िक्षण के उद्देश्यों 

की प्राप ्‍ति  हो सके। साक्षात्कार के दौरान 75 
प्रतिशत शिक्षार्थियों ने यह माना कि खशुहाली 
पाठ्यचर्या  लाग ू होने के बाद अध्यापकों 
की श िक्षण शलैी में बदलाव आया ह।ै पहले 
अध्यापकों और शिक्षार्थियों की अन्योन्यक्रिया 
कम होती थ ी। अब श िक्षार्थियों को कक्षा  में 
अपनी बात रखने की स्वतंत्रता ह ैतथा अध्यापकों 
को अपने श िक्षार्थियों को समझने का अधिक 
अवसर मि ला ह।ै जि ससे अब अध्यापक पाठ 
योजना श िक्षार्थियों के परू्वज्ञान के आधार पर 
बनाते हैं तथा कक्षा में शिक्षार्थियों के मानसिक 
स्तर के अनसुार नई-नई विधियों से कार्य करते 
हैं। जैसा कि  कुछ श िक्षार्थियों ने स्वयं कहा ह ै
कि— “हाँ, हमारी जरूरतों को लेकर अब 
हमारे अध्यापक अधिक संवेदनशील हो गए हैं। 
वह कक्षा  में श िक्षार्थियों के हि साब से 
तथा विष य के हि साब से अलग-अलग 
क्रियाकलाप तथा खले आयोजित करवाते हैं।” 
जबकि  10 प्रतिशत श िक्षार्थियों ने खशुहाली 
पाठ्यचर्या  लाग ू होने के बाद अध्यापक की 
शिक्षण श लैी में बदलाव से इनकार कि या। 
इसके अलावा 15 प्रतिशत श िक्षार्थियों ने इस 
पर कोई प्रतिक्रिया नहीं दी। 

•• ‘साक्षात्कार के दौरान 80 प्रतिशत शिक्षार्थियों ने 
यह माना कि खशुहाली पाठ्यचर्या के लाग ूहोने 
के बाद कक्षा के परिवेश में परिवर्तन आया ह,ै 
जसेै अब कक्षा का परिवेश अधिक अनशुासित, 
खशुहाल तथा शांत हो गया ह।ै शिक्षार्थी कक्षा में 
रुचि लेने लग ेहैं, जिससे शिक्षार थ्ियों की कक्षा में 
प्रतिदिन की उपस्थिति बढ़ी ह।ै शिक्षार्थी कक्षा में 
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अपनी बात रखने लग ेहैं। अब शिक्षार्थी खदु से 
ही किसी भी गतिविधि में भाग लेने लग ेहैं तथा 
उनमें आतंरिक अभिप्रेरणा का स्तर ऊपर उठ रहा 
ह।ै अब श िक्षार थ्ियों में सतंषु्‍ट‍ि  तथा खशुहाली 
ह।ै जबकि  10 प्रतिशत श िक्षार्थियों ने कक्षा 
के कि सी भी प्रकार के परिवर्तन को नकारा ह।ै 
इसके अलावा 10 प्रतिशत शिक्षार्थियों ने कोई 
प्रतिक्रिया नहीं दी। 

•• खशुहाली पाठ्यचर्या  के लाग ू होने के बाद 
अध्यापक के व्यवहार में बदलाव के बारे में 
पछूने पर 80 प्रतिशत शिक्षार्थियों ने यह माना 
कि अध्यापक का व्यवहार बदला ह।ै पहले सिर्फ 
किसी भी तरह पाठ््यक्रम को परूा किया जाता 
था और शिक्षण पाठ्यपसु्तक कें द्रित था। अब 
शिक्षार्थियों को खशुी के साथ ऐसी गतिविधियों 
के द्वारा शिक्षा दी जाती ह,ै जो उन्हें आनंदमय 
और आसान बनाए। ध्यान तथा कहानी के 
सिखाए जाने वाले मलू्यों को अध्यापक 
स्वयं भी आत्मसात करते हैं तथा वे स्वयं भी 
खशुहाली पाठ्यचर्या की गतिविधियों में सक्रिय 
रहते हैं तथा माइडंफुलनेस (सचते करने वाली) 
जैसी गतिविधियों से अध्यापक के व्यवहार 
पर भी सकारात्मक प्रभाव पड़ा ह।ै साक्षात्कार 
के दौरान श िक्षार्थियों ने स्वयं कहा कि —  
“अब अध्यापक कक्षा में विषय के अलावा भी 
बातें करते हैं, जैसे— कि स्सा, कहानियाँ तथा 
सामान्य बातें भी करते हैं और हमारी समस्याओ ं
को भी ध्यानपरू्वक सनुते हैं।”

•• “अध्यापक अब हम सभी श िक्षार्थियों 
पर ध्यान दतेे हैं, जब हम सवाल हल नहीं 
कर पाते तो वे हमें सवाल करने के लि ए 

उत्साहित करते हैं, और हमारी मदद करते हैं।” 
आठ प्रतिशत श िक्षार्थियों ने कि सी भी प्रकार 
के बदलाव से इनकार कि या ह ैअर्थात अभी 
भी अध्यापकों के व्यवहार में कोई बदलाव नहीं 
आया ह ैऔर वे पाठ्यचर्या को जल्दी परूा करने 
पर ज़ोर दतेे हैं। जबकि 12 प्रतिशत शिक्षार्थियों 
ने कोई प्रतिक्रिया नहीं दी।

•• ‘एक अध्यापक के लिए जितना अपने विषय में 
पारंगत होना आवश्यक ह,ै उतना ही आवश्यक 
अपने श िक्षार्थियों को भी जानना ह ै ताकि 
अध्यापक श िक्षार्थी की वैयक्‍त‍िक भि न्नता 
तथा उसकी पषृ्‍ठभमूि को जानकर उसे परामर्श 
प्रदान कर सकें । अतः जब साक्षात्कार के दौरान 
शिक्षार्थियों से उनकी अपने अध्यापक के साथ 
सामाजिक एवं सांवेगिक अतंर्क्रि या में बदलाव 
के बारे में पछूा गया तो 85 प्रतिशत शिक्षार्थियों ने 
बताया कि पहले अध्यापक के सामने शिक्षार्थी 
डरे एवं सहम ेरहते थ तथा अध्यापक के साथ 
सीधी चर्चा  नहीं कर पाते थ । अब श िक्षार्थी 
अध्यापक के साथ सामान्य, व्यक्‍त‍िगत, घर से 
संबंधित बातें एवं समस्याओ ंके बारे में भी बातें 
कर लेते हैं। वे स्वयं अध्यापक को अपने साथ 
घटी घटनाए ँभी बताते हैं तथा उन्हें अभिव्यक्‍त‍ि 
की परूी स्वतंत्रता होती ह ैजिससे शिक्षार्थी और 
अध्यापक संबंध मि त्रवत हुए हैं। इस प्रकार 
शिक्षार्थियों में कि सी भी क् रियाकलाप तथा 
गतिविधि को बिना किसी दबाव से खदु से करने 
की रुचि  बढ़ी ह।ै इस प्रक्रिया से अध्यापकों 
को भी श िक्षार्थियों की आर थ्िक, सामाजिक, 
सांस क्ृ तिक एवं सांवेगिक पषृ्‍ठभमूि  का ज्ञान 
हुआ ह,ै जिससे उसे शिक्षार्थियों को परामर्श दनेे 
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के अलावा अपनी पाठ योजना को तैयार करने 
में सहायता मि ली ह।ै जैसा कि  एक आर थ्िक 
रूप से कमज़ोर वर्ग की छात्रा ने अध्यापक को 
बताया कि — “उसके छोटे बहन-भाइयों के 
कारण घर पर उसकी पढ़ाई में बाधा आती ह।ै” 
क्योंकि उसके माता-पिता के पास उन्हें स्कू ल 
भजेने के पैसे नहीं हैं वे घर पर ही खलेते रहते हैं। 
जबकि  एक अन्य श िक्षार्थी ने बताया कि — 
“वह सबुह उठकर 50 घरों में अखबार बाँटता ह।ै 
तब वह विद्यालय आता ह।ै” वहीं 15 प्रतिशत 
शिक्षार्थियों ने किसी भी प्रकार के बदलाव को 
नकार दि या। उनका मानना ह ैकि  अध्यापक 
कक्षा में आते हैं और विष य से संबंधित पाठ 
पढ़ाना आरंभ कर दतेे हैं सिर्फ  सवालों का उत्तर 
दतेे हैं और पीरियड खत्म होते ही कक्षा से चले 
जाते हैं।” 

•• साक्षात्कार के दौरान 85 प्रतिशत श िक्षार्थियों 
ने यह माना कि खशुहाली पाठ्यचर्या के लाग ू
होने के बाद गणित से जड़ेु हुए परस्पर संवाद में 
सकारात्मक अतंर्क्रि या बढ़ी ह।ै अब श िक्षार्थी 
खदु ही अपनी समस्याओ ंको अध्यापक के पास 
ले जाते हैं तथा अध्यापक भी उनकी समस्याओ ं
को वि नम्रतापरू्वक एवं ध्यानपरू्वक सनुते हैं 
तथा समस्याओ ंका समाधान करते हैं, जिसके 
परिणामस्‍वरूप श िक्षार्थियों की अध्यापक के 
साथ घनिष्‍ठता बढ़ी ह।ै अब वे खलुकर गणित 
के किसी भी विषय पर बात करते हैं जिससे वे 
गणित के बहुत से विषय/सवाल बिना श्यामपट 
के हल करने लगे हैं। इस प्रयास से शिक्षार्थियों के 
दिमाग से गणितीय बोझ दरू हुआ ह ैतथा उनका 

आत्मविश्‍वास और ध्यान कें द्रित करने की 
शक्‍त‍ि बढ़ी ह।ै शिक्षार्थियों को अपनी गलतियों 
पर अध्यापक के साथ चर्चा करने की आज़ादी 
ह।ै 15 प्रतिशत शिक्षार थ्ियों ने इस अतंर्क्रि या के 
बढ़ने को नकारा ह।ै श िक्षार्थियों का मानना ह ै
कि, “अध्यापक सिर्फ श्या मपट पर सवाल हल 
कर उन्हें कॉपी में उतारने का आदशे द ेदतेे हैं और 
एक सवाल को सिर्फ  एक बार ही समझाते हैं।”

निष्कर्ष 
इस शोध अध्ययन के परिणामों के विश्‍लेष ण के 
आधार पर यह निष्कर्ष निकलता है कि खुशहाली 
पाठ्यचर्या  के लागू होने के बाद अधिकतम 
शिक्षार्थियों में सकारात्मक परिवर्तन आए हैं, 
जैसे— सक्रियता, ईमानदारी, संतुष्‍ट‍ि, समायोजन 
तथा अध्ययन के प्रति लगाव होना आदि। शिक्षार्थी 
यह सोचते हैं कि खुशहाली पाठ्यचर्या गणितीय 
शिक्षा  को आसान, अर्थपूर्ण  और आनन्दमय 
बनाने में बहुत श्रे ष्‍ठ  कदम है। इससे गणितीय 
तनाव दूर हुए हैं तथा शिक्षार्थियों के अधिगम का 
स्तर बढ़ा है। इसके कारण ज्‍़यादातर शिक्षार्थी तथा 
अध्यापक अधिक सक्रिय हुए हैं, अब वे गणितीय 
चुनौतियों का सामना अधिक अभिप्रेरित होकर 
करते हैं। अब अध्यापक अधिक सक्रिय, जागरूक 
तथा अपने श िक्षण से संतुष्‍ट‍  रहते हैं। उन्हें अपने 
शिक्षार्थी की व्यक्‍त‍िगत विभिन्नता का पता होता 
है। श िक्षार्थी अपने आप को अध्यापक के समक्ष 
अभिव्यक्‍त‍  करने में मुक्‍त‍  महसूस करते हैं तथा 
पढ़ने में रुचि लेते हैं। प्राप्‍त तथ्यों के विश्‍लेषण के 
पश्‍च‍ात यह ज्ञात हुआ कि खुशहाली पाठ्यचर्या 
आने के पश्‍च‍ात अधिकतम श िक्षार्थियों के 
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अपनी मि त्रमंडली में, अध्यापकों के साथ  तथा 
अभिभावकों के साथ  अच्छे   संबंध  बने हैं। जब 
शिक्षार्थी सीखने के प्रति ध्यान देने की प्रक्रिया से 
गुज़रते हैं, तो उन्हें शांति और संतुष्‍ट‍ि मि लने के  
साथ-साथ  उनके सभी प्रकार के निष्पा दनों में 
सुधार आता है। खुशहाली पाठ्यचर्या  ने श िक्षा 
के बोझ को कम कि या है। श िक्षार्थियों के 
गणित के प्रति नकारात्मक पूर्वग्रहों को तोड़ा है। 
शिक्षार्थियों में आत्मविश्‍वास का विकास हुआ ह ै
तथा अध्यापक कक्षा में शिक्षण के नए-नए तरीकों, 

गतिविधियों और तकनीकों का प्रयोग कर रह े हैं 
जिसके फल्‍स्‍वरूप सकारात्मक परिणाम प्राप्‍त हुए हैं। 
खशुहाली पाठ्यचर्या लाग ूहोने के बाद विद्यालय का 
अनशुासन बढ़ा ह।ै साथ ही अध्यापक शिक्षण से परू्व 
शिक्षण का परिवेश तैयार करते हैं तथा शिक्षार्थियों 
को विषय से जोड़ते हैं। इससे शिक्षार्थियों में सांवेगिक 
स्थिरता आई ह,ै साथ ही उनका आत्मज्ञान भी बढ़ा 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त‍  अधिकतर श िक्षार्थियों का 
विषयों के प्रति भय कम हुआ ह ैतथा श िक्षा प्राप्‍त 
करने के प्रति रुचि उत्पन्न हुई ह।ै
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