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एक अिुभवातमक अधययि

 राजेनरि रिसाद*

िवैक्क प्रव्तसपिया्ण में उच् विक्या में अधययिर्त विद्यावर््णयों के समक् अिेक ्िुौव्तययँा हो्ती हैं, वििमें 
उच् विक्या के दौरयाि उिमें ियािी िीिि में िीविकोपयाि्णि के स्ो्तों ्तर्या अधययिर्त कक्या में उच्स्तरीय 
प्रव्तफि प्रयाप््त करिे की अपेक्या हो्ती ह।ै इस कयारर उिमें ्तियाि, व््ंतया, अिसयाद आवद िैसे मिोिैज्याविक 
विकयार उतपनि हो िया्ेत हैं। इि विकयारों कया प्रियाि वदवययंाग विद्यावर््णयों पर अविक वदखयाई द्ेतया ह।ै दृवटि बयावि्त 
विद्यावर््णयों की अकयादवमक दवुश््ंतया की वसर्व्त उिके अधययि-अधययापि एिं दवैिक िीिि की वििरे 
आिशयक्तयाओ ंके कयारर अिग हो सक्ती ह,ै इसविए उिकी अकयादवमक दवुश् ं्तया की वसर्व्त कया अधययि 
्तर्या उसके समयाियाि ह्ेत ुउपयकु्त यवुक्तयों के सझुयाि के विए िोियार्थी द्यारया िर्णियातमक िोि अधययि वकयया 
गयया। नययादि्ण के रूप में िगद्ग्रुु रयामिरिया्याय्ण वदवययंाग विशिविद्यािय, व्त्रकूि, उत्र प्रदिे के विविनि 
सिया्तक एिं परयासिया्तक विियागों में िर्ण 2022–23 में अधययिर्त 191 दृवटिबयावि्त विद्यावर््णयों कया ्यि 
सयाियारर ययादृवचछक नययादि्ण विवि के द्यारया वकयया गयया। िैज्याविक आकँड़ों के संकिि ह्ेत ुवसद्ीकी एिं रहमयाि 
(2017) द्यारया विकवस्त मयािकीकृ्त अकयादवमक दवुश््ंतया मयापिी कया प्रयोग वकयया गयया। आकँड़ों के अ्ंतग्ण्त 
मधयमयाि, मयािक वि्िि, िे़ड-मयािक, विरम्तया (सकेििेस), िक्र्तया (कुरिोवसस) एिं ियावपरो-विलक परीक्र 
सू् कयंाक की गरिया की गई। िहीं पर िनूय पररकलपियाओ ंके परीक्र ह्ेत ुअिमुयाियातमक सयंावखयकी के अ्ंतग्ण्त 

 
ूि-ग्रपु t-ेिसि एिं अकयादवमक दवुश््ंतया की विविनि विमयाओ ंमें सयार््णक अ्ंतर ियाििे ह्ेत ुप्रसरर विशिेरर (अिोिया) 
कया प्रयोग वकयया गयया। आकँड़ों के विशिेरर से ज्या्त हुआ वक इि विद्यावर््णयों में औस्त स्तर की अकयादवमक 
दवुश््ंतया ह।ै िेंडर आियारर्त आययाम पर दृवटिबयावि्त छयात्रों में दृवटिबयावि्त छयात्रयाओ ंकी ्तिुिया में सयार््णक रूप से 
अविक अकयादवमक दवुश््ंतया पयाई गई, िेवकि विियास सर्याि की पृटठिवूम के आियार पर दृवटिबयावि्त विद्यावर््णयों 
की अकयादवमक दवुश््ंतया में कोई सयार््णक अ्ंतर िहीं पयायया गयया।

इककीसिीं सदी में प्िद्ाप्थ्णयों के समक् कई रिकार 
की समसयाए ँआ रही हैं, प्जसके कारण प्िद्ाप्थ्णयों 
के अकादप्मक प्नष्पादन पर नकारातमक रिभाि पड़ने 
की संभािना बनी रह्ती ह।ै उनहीं समसयाओ ंमें से 
एक समसया ह—ै अकादप्मक दपु्व्च्ंता। यह िपै्क्क 

रिप्रियाओ ं से जड़ुी दपु्व्च्ंता ह,ै जो प्िद्ाथथी के 
िपै्क्क प्नष्पादन को रिभाप्ि्त कर्ती ह।ै अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता ्तनाि की िह अिसथा हो्ती ह,ै जो  
प्भनन-प्भनन घिकों, जैसे— प्िक्कों, प्िषयों, 
पाठ्य्चया्ण, परीक्ा प्नष्पादन के साथ-साथ संसथानों 

* अवससिेंि प्रोफ़ेसर, प्िक्ा प्िभाग (कें रिीय प्िक्ा संसथान), प्दलली प्िविप्िद्ालय, नई प्दलली 110007
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के िा्तािरण से संबंप्ध्त हो्ती ह।ै अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता िकै्प्णक संसथान की प्िपरी्त या कप्ठन 
पररप्सथप््तयों के कारण बे्चनैी या संकि की मानप्सक 
प्सथप््त हो्ती ह,ै प्जसे नकारातमक रूप में दखेा जा्ता 
ह।ै अकादप्मक दपु्व्च्ंता धयान ्तथा एकाग््ता को 
कम करके अकादप्मक कप्ठनाई या बाधा उतपनन 
कर्ती ह ै (इसनेक, 2009)। अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
के ्चार मखुय घिक हो्ेत हैं— भािकु्ता, अधययन 
कौिल में कमी, काय्ण जप्न्त बाधा एिं ्तनाि। 
भािकु्ता जैप्िक संके्तों से रिदप्ि्ण्त हो्ती ह,ै जबप्क 
अधययन कौिल की कमी अपया्णप््त अधययन 
्तकनीकों का पररणाम ह,ै जो ्तनाि को जनम द्ेती ह।ै 
काय्ण जप्न्त बाधा अनतुपादक वयिहारों का पररणाम 
हो्ती ह,ै जो िपै्क्क प्नष्पादन को रिभाप्ि्त कर्ती ह,ै 
जैसे प्क प्िद्ाथथी द्ारा उन रिवनों पर अप्धक समय 
वय्ती्त करना, प्जनका उत्र दनेे में िे असमथ्ण हैं। 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता कुछ अरितयक् कारकों (्तनाि 
एिं प्िकार) के कारण भी उतपनन हो्ती ह,ै जैसे— 
िारीररक असिसथ्ता, मानप्सक रोग, दिाओ ं का 
रिभाि, सामाप्जक दबाि या अनय कोई दबाि, 
प्जससे प्िद्ाथथी प्िप्भनन प्िकारों, जैसे— संतास 
प्िकार (पैविक वडसऑड्णर), सामानयीकृ्त प््च्ंता 
प्िकार, फोप्बक प्िकार, मनोग्प्स्त-बाधय्ता प्िकार 
(ऑ्सेवसि कम्पिवसि वडसऑड्णर), पथृककरण 
प्िकार एिं ्तनाि प्िकार आप्द से पीप्ड़्त हो सक्ेत 
हैं। उपरोक्त प्िकारों के उतपनन होने में कई अनय 
कारकों की भपू्मका हो सक्ती ह,ै जैसे— प्िद्ालयी 
्तनाि, वयप्क्तग्त संबंधों के कारण ्तनाि, प्ित्ीय 
अभाि के कारण ्तनाि की प्सथप््त, भािातमक 
आघा्तों के रूप में ्तनाि, काम का ्तनाि, आपदा 

के कारण ्तनाि, गंभीर बीमारी एिं नि े के कारण 
्तनाि आप्द। 

दपु्व्च्ंता िपै्क्क प्नष्पादन में कमी का एक 
रिमखु कारण बन्ती ह,ै कयोंप्क प्लगी, फ्नसेसक, 
माररया एिं िलीनफीन (2007) ने अपने िोध 
अधययन में पाया ह ैप्क ‘अतयप्धक स्तर की दपु्व्च्ंता 
अकादप्मक प्नष्पादन को कमज़ोर बना्ती ह।ै इसके 
प्िपरी्त प्िरोधाभासी िोध अधययन के रिमाण भी 
प्मल्ेत हैं प्क दपु्व्च्ंता एक औस्त स्तर पर लोगों को 
रेिरर्त ्तथा काय्णिील बनाए रखने में सहायक एिं 
उपयोगी हो्ती ह ैएिं उनके प्नष्पादन में सधुार करने 
में सहायक हो्ती ह’ै (िकीरा, 2014)। इस रिकार 
पिू्ण िोध से यह भी ज्ा्त हुआ ह ैप्क ‘संज्ानातमक 
दपु्व्च्ंता का अकादप्मक प्नष्पादन के साथ 
नकारातमक संबंध हो्ता ह ै एिं िारीररक दपु्व्च्ंता 
का अकादप्मक प्नष्पादन के साथ िरिीय संबंध 
हो्ता ह।ै संज्ानातमक दपु्व्चं्ता ही िह घिक ह,ै जो 
अकादप्मक प्नष्पादन को सबसे अप्धक रिभाप्ि्त 
कर्ती ह।ै संज्ानातमक दपु्व्चं्ता बढ़ने से अकादप्मक 
प्नष्पादन कम हो्ता ह’ै (इगंप्गरो, 1999 और राि, 
2005)। इसी रिकार से फैजी एिं हाडथी (1988) ने 
भी पाया ह ैप्क ‘जब िारीररक उत्जेना कम हो्ती ह,ै 
्तो संज्ानातमक दपु्व्च्ंता का अकादप्मक प्नष्पादन 
के साथ सकारातमक संबंध हो्ता ह।ै जबप्क उच्च 
स्तर की दपु्व्च्ंता िाले प्िद्ाथथी अपनी परीक्ा में 
सामानय्तः औस्त से कम प्नष्पादन कर पा्ेत हैं।’

अब अकादप्मक दपु्व्च्ंता एिं इसके कारकों 
को दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के संदभ्ण में समझ्ेत हैं। 
कक्ाग्त पररप्सथप््तयों में प्िद्ाप्थ्णयों की प्भनन-प्भनन 
पषृ्ठभपू्म के कारण कक्ाए ँ प्िप्भनन प्िप्िध्ताओ ं
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से यकु्त हो्ती हैं। दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी भी उनहीं 
में से एक हैं, प्जनकी समसयाए ँ न केिल सामानय 
प्िद्ाप्थ्णयों से अलग हो्ती हैं, बप्लक कई बार बहु्त 
गंभीर रिकृप््त की भी हो्ती हैं। इसका मखुय कारण 
दपै्नक कायषों, िपै्क्क सहाय्ता एिं समथ्णन ह्ेत ुअनय 
वयप्क्तयों पर प्नभ्णर्ता ह ैकयोंप्क िे सि्णरिथम िपै्क्क 
संसथाओ ं में पहु्ँचने के प्लए प्दवयांग्ता अनकूुल 
या्ताया्त के साधनों का अभाि होने के कारण एक 
रिकार की मानप्सक प््च्ंता से ग्स्त रह्ेत हैं। जहाँ ्तक 
प्िक्णिासत का रिवन ह,ै उच्च प्िक्ा संसथानों में 
प्िक्क दृप्ष्िबाप्ध्त अनकूुल प्िक्ण-अप्धगम 
रिप्रिया से पररप््च्त नहीं हो्ेत हैं, कयोंप्क उच्च प्िक्ा 
संसथानों के प्िक्कों को दृप्ष्िबाप्ध्त अनकूुल 
प्िक्णिासत का कोई साथ्णक रिप्िक्ण नहीं प्दया 
जा्ता ह।ै इसके अप््तररक्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
के प्लए ब्रले प्लप्प में पठन-पाठन सामग्ी का न 
केिल अभाि हो्ता ह,ै बप्लक अधययन सामग्ी के 
ररकरॉप्डयंग के प्लए सहपाठी प्िद्ाप्थ्णयों या पाररिाररक 
सहायकों पर प्नभ्णर होना पड़्ता ह।ै यप्द उनहें समय पर 
उप््च्त सहयोग न प्मले ्तो उनहें मानप्सक ्तनाि होना 
सिाभाप्िक ह।ै 

इसी रिकार, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की 
पसु्तकालयों ्तक पहु्ँच भी सरल नहीं हो्ती ह,ै 
कयोंप्क पसु्तकालय में प्क्ताबें ढँूढ़ने के प्लए कंप्यिूरों 
में दृप्ष्िबाप्ध्त अनकूुल सरॉफ़ििेयर, जैसे— सपी्च िू 
िेकसि एिं सरिीन रीडर, जो इलेकटरॉप्नक प्िषयिस्त ु
को पढ़कर सनुा्ेत हैं, न हो ्तो सि्ंतत रूप से  
पठन-पाठन की सामग्ी भी नहीं ढँूढ़ सक्ेत। 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की पसु्तकालयों में पहु्ँच 
की सगुम्ता, अनकूुल िा्तािरण एिं सहयोग 

का सदिै अभाि रह्ता ह।ै इसके अप््तररक्त उनके 
सिासथय, पनुिा्णस, प्नदवेिन ि परामि्ण पर अप््तररक्त 
आप्थ्णक वयय उनके पररिार पर अप््तररक्त 
आप्थ्णक भार हो्ता ह,ै जो दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
के प्लए ्तनाि का एक अनय कारण ह।ै अ्तः 
उपरोक्त प्िवलेषण से सपष्ि हो्ता ह ै प्क प्िक्ा 
रिणाली में दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक 
दपु्व्चं्ता उतपनन करने िाले अनेक कारक 
प्िद्मान हैं। इसप्लए राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
में समािेिी प्िक्ा के प्िप्भनन रिािधान प्कए गए हैं, 
जैसे— प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों के अप्धगम-प्िक्ण 
ह्ेत ु अलपकालीन कोस्ण, गणुित्ापणू्ण प्िक्ा रिदान 
करने ह्ेत ु समान अिसर एिं समथ्णकारी ्ंततों की 
सथापना करना, पाठ्यरिम एिं रििेि रिप्रिया 
को समािेिी बनाना, मा्ता-प्प्ता ह्ेत ु ्तकनीकी 
आधारर्त उनमखुीकरण, भाषा यथोप््च्त अप्धगम 
सामग्ी का प्नमा्णण, ्तकनीकी आधारर्त सहायक 
उपकरण, सुरक्ा उपाय, सहाय्ता एिं पुनिा्णस, 
उच्च गुणित्ापूण्ण गहृ आधारर्त प्िक्ा ्तथा इसकी 
सामथय्ण एिं रिभाििील्ता का परीक्ण। 

प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों को कैसे पढ़ाया जाए, 
को सभी अधयापक-प्िक्ा काय्णरिमों का अप्भनन 
अंग बनाकर जागरूक्ता एिं ज्ान का प्नमा्णण, 
अकादप्मक संसथाओ ं में सहयोग, समथ्णन एिं 
संसाधनों को साझा प्कया जाना, प्िप्भनन मापकों 
द्ारा सम्ता, भिनों एिं सपु्िधाओ ं को प्दवयांगों 
के अनकूुल बनाना। इसके अप््तररक्त िैक्प्णक 
संसथानों में आकलन एिं मलूयांकन को गणुित्ापणू्ण 
बनाने ह्ेत ु बपु्नयादी प्िक्ा से उच्च प्िक्ा ्तक 
के (रििेि परीक्ाएँ भी सप्म्मप्ल्त) आकलन एिं 
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रिमाणन पररप्सथप््तकी ्ंतत ह्ेत ुराष्टीय आकलन कें रि 
‘परख’ की सथापना, जैसे— निा्चारी रिािधान प्कए 
गए हैं। इसके अप््तररक्त प्िप्धक परररेिक्य में, द रयाइ्िस 
आफ़ॅ पस्णनस विद वडसेवबवििीि एकि (2016) भी 
प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों के संदभ्ण में सहाय्ता एिं समथ्णन 
रिदान करने पर प्ििषे बल द्ेता ह,ै प्जसमें प्ििषे्तः 
समथ्णकारी एिं सगुम्य िा्तािरण के माधयम से 
िकै्प्णक एिं सामाप्जक प्िकास की उच्च्तम सीमा 
रिाप््त करने में सहाय्ता का रिबंध प्कया जाना, प्िक्ा 
के रिाप्प््त स्तरों एिं पणू्ण्ता के रूप में भागीदारी, रिगप््त 
को माॅनीिर प्कया जाना, वयािसाप्यक प्नयोजन 
के माधयम से आप्थ्णक समथ्णन रिदान प्कया जाना, 
समदुाय के भी्तर सि्ंतत रूप से रहने में अनकूुप्ल्त 
िा्तािरण का प्नमा्णण प्कया जाना, पनुिा्णस का 
उपबंध, प्नःिलुक एिं अप्निाय्ण प्िक्ा ्तथा उच्च 
प्िक्ण संसथानों में आरक्ण आप्द का उपबंध प्कया 
गया ह।ै यह सामाप्जक, िा्तािरणीय, पनुिा्णस ्तथा 
आप्थ्णक सहाय्ता के माधयम से दपु्व्च्ंता उतपनन 
करने िाले कारकों को सीप्म्त करने का उपबंध 
कर्ता ह,ै इसप्लए यह ज्ा्त करना आिवयक ह ैप्क 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता के 
कया कारण हैं?

सबंंनध्त िरोधों का सववेक्ण
अकादप्मक दपु्व्चं्ता पर पूि्ण में प्कए गए िोध 
अधययनों के पररणामों में न केिल अतयप्धक प्भनन्ता 
एिं प्िरोधाभासी रिमाण रिाप््त हुए हैं, अप्प्तु इन 
िोध अधययनों के कुछ प्ि्चारों में साधारण लोगों 
की राय की कमी भी दृप्ष्िगो्चर हो्ती ह।ै अप्धकांि 
िोध अधययनों में दपु्व्च्ंता के कारणों एिं अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के पररणामसिरूप अकादप्मक प्नष्पादन 

में कमी का आना, जैसे पररणामों में आम सहमप््त 
दखेी जा सक्ती ह,ै जैसे— ‘कक्ा में प्िक्क के 
डाँिने के डर के कारण प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता उतपनन हो जा्ती ह ै(दत्ा, 2015 एिं नयडूि्ण 
एडं स्वमडेिक, 2009)। इसके अप््तररक्त कई िोध 
अधययन यह भी रिदप्ि्ण्त कर्ेत हैं प्क ‘संज्ानातमक 
प्सथप््त के अलािा बच्च ेकी िारीररक एिं आप्थ्णक 
प्सथप््त का भी अकादप्मक दपु्व्च्ंता उतपनन करने 
में सकारातमक योगदान हो्ता ह’ै (इका्णन, 2008)। 
कई िोध अधययनों के पररणामों से ज्ा्त हुआ ह ैप्क 
‘सामाप्जक कारकों से भी दपु्व्च्ंता की प्सथप््त उतपनन  
हो्ती ह,ै जैसे— ‘समाज के द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों के ऊपर 
उच्च अकादप्मक उपलप्बध ह्ेत ु दबाि डालना’ 
(यांग, 2018; दहमनी, 2010; गरेुरा, 1990)।  
इसके अप््तररक्त दपु्व्च्ंता के कारण अकादप्मक 
प्नष्पादन में कमी आ्ती ह ै(हैंडकाक, 2001; जान 
और मध,ु 2018)।

प्दवयांग प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता के 
परररेिक्य में िोधों के सिवेक्ण से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
इस प्िषय को आधार बनाकर बहु्त ही कम माता 
में िोध अधययन प्कए गए हैं। इस क्ेत में हुए कुछ 
िोध अधययन रिदप्ि्ण्त कर्ेत हैं प्क प्दवयांग बच्चों 
की िारीररक प्सथप््त का रिभाि उनके अकादप्मक 
प्नष्पादन पर हो्ता ह,ै प्जसके कारण उनमें अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता उतपनन हो्ती ह।ै ऐसा प्ििषे्तः दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के साथ अप्धक हो्ता ह ै(िाह, 2019; 
जपु्बन और आजाद, 2018; केरोल और जाने, 
2006)। इसके अप््तररक्त प्दवयांग बच्चों के प्लए 
समाज द्ारा प्नप्म्ण्त बाप्ध्त सामाप्जक िा्तािरण 
भी अकादप्मक दपु्व्च्ंता का कारण बन्ता ह ै 
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(िमा्ण और िाप्कर, 2019 और ्चने, 2001)। प्दवयांग 
बच्चों के जेंडर का रिभाि भी अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
पर पड़्ता ह ै अथा्ण्त प्दवयांग लड़प्कयों में प्दवयांग 
लड़कों के सापेक् अप्धक अकादप्मक दपु्व्च्ंता हो्ती 
ह ै(महाजन, 2015 एिं पेररआिंों, 2022)। कई िोध 
अधययन दिा्ण्ेत हैं प्क आप्थ्णक कारकों के कारण 
भी प्दवयांग बच्चों में अकादप्मक दपु्व्च्ंता दखेने 
को प्मल्ती ह ै(जरॉनसन, 1985), िहीं पर कुछ िोध 
अधययन इस ओर भी इपं्ग्त कर्ेत हैं प्क अप्धगम 
की प्ििषे आिवयक्ता िाले बच्चों के सापेक् अनय 
रिकार के प्दवयांग बच्चों में अकादप्मक दपु्व्च्ंता कम 
प्दख्ती ह ै(यांग, 2018 और राि्त, 2009)।

िोधाथथी द्ारा िोध अधययन ह्ेत ु ्चयप्न्त 
िोध समसया उपरोक्त िोधों से प्भनन ह।ै पहला, 
उपरोक्त िोध अधययन समािेिन मरॉडल पर 
आधारर्त िपै्क्क संसथाओ ं में पठन-पाठन करने 
िाले प्दवयांगों पर प्कए गए हैं, जबप्क यह िोध 
अधययन उच्च प्िक्ा में प्ििषे मरॉडल (सपेिल 
एजकेुिन मरॉडल) िाले िा्तािरण पर आधारर्त 
ह।ै कयोंप्क इस िोध अधययन के नयादि्ण के रूप 
में ्चयप्न्त संसथान जगद्ग्ुरु रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग 
प्िविप्िद्ालय, प््चतकूि, उत्र रिदेि में प्दवयांग 
प्िद्ाप्थ्णयों को िाप्मल प्कया गया ह,ै जो प्क इस 
िोध की िा्तािरणीय प्भनन्ता का कारण ह।ै दसूरा, 
उपयु्णक्त िोध अधययन के प्भनन-प्भनन पररणामों 
से अकादप्मक दपु्व्च्ंता उतपनन होने का कारण एिं 
उसके पड़ने िाले रिभाि के संदभ्ण में अ्ंतप्ि्णरोध पाए 
गए हैं, जैसे— कुछ िोध अधययनों के पररणामों 
से ज्ा्त हुआ प्क जेंडर का अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
पर सकारातमक रिभाि हो्ता ह,ै जबप्क कुछ िोध 

अधययनों में पाया गया ह ैप्क जेंडर का अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता पर नकारातमक रिभाि हो्ता ह।ै कुछ िोध 
अधययनों के पररणामों में पाया गया प्क दपु्व्च्ंता 
का एक स्तर ्तक होना अकादप्मक प्नष्पादन को 
सकारातमक रूप से रिभािी बना्ता ह,ै प्कं्त ु कुछ 
िोध पररणाम दिा्ण्ेत हैं प्क दपु्व्च्ंता का अकादप्मक 
प्नष्पादन पर नकारातमक रिभाि हो्ता ह।ै

िरोध की साथि्तक्ता 
अकादप्मक प्नष्पादन के परररेिक्य में, जब प्कसी 
प्ििषे समहू अथा्ण्त प्दवयांग प्िद्ाथथी की ्च्चा्ण की 
जा्ती ह,ै ्तब कई अनय कारक भी हो सक्ेत हैं, जो 
उनके अकादप्मक प्नष्पादन को रिभाप्ि्त कर्ेत हैं। 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के संदभ्ण में िपै्क्क बाधाओ ं
के अप््तररक्त सामाप्जक एिं िा्तािरण से जड़ेु कई 
कारक भी हो्ेत हैं, जो उनके अकादप्मक प्नष्पादन 
को रिभाप्ि्त कर्ेत हैं। साथ ही, उनके प्लए मानप्सक 
्तनाि का कारण बन्ेत हैं, जैसे— दृप्ष्िबाप्ध्त होने 
के कारण सहायक साधनों की आिवयक्ता हो्ती 
ह,ै प्कं्त ुसंपणू्ण सहायक साधनों का अभाि हो्ता ह,ै 
प्जसके कारण अकादप्मक प्नष्पादन कम हो जा्ता 
ह ै (दत्ा और जाय, 2016)। दपै्नक िा्तािरणीय 
बाधा भी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए ्तनाि का 
कारण बन्ती ह।ै यह भी दखेा गया ह ैप्क समाज इन 
प्दवयांग बच्चों को उनसे अलग होने का अनभुि 
करा्ता ह,ै प्जसके कारण उनमें दपु्व्च्ंता की प्सथप््त 
उतपनन हो्ती ह।ै ‘सामाप्जक दपु्व्च्ंता दृप्ष्िबाप्ध्त 
्तथा श्िणबाप्ध्त बच्चों के प्लए सबसे गंभीर 
मदु्ों में से एक ह,ै प्जसका अथ्ण ह—ै प्कसी वयप्क्त 
के वयिहार या प्नष्पादन को रिकि करने िाली 
प्सथप््तयों के प्लए जाँ्च या मलूयांकन प्कए जाने का 
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अतयप्धक या ्तक्ण हीन भय होने की प्सथप््त यह 
डर इस अपेक्ा के कारण हो्ता है प्क वयप्क्त 
को नकारातमक रूप से आकप्ल्त प्कया जाएगा’ 
(हरेरंग, कलेन और कानन, 2015)। दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों को सामानय प्िद्ाप्थ्णयों की ्तलुना में 
रिप््तयोप्ग्ता से यकु्त िपै्क्क एिं रोज़गार जग्त में 
सथान बनाना कप्ठन हो्ता ह,ै कयोंप्क रिप््तयोप्ग्ता 
रूपी समाज में िे उस रिकार से सहभाप्ग्ता नहीं कर 
पा्ेत, प्जस ्तरह से सामानय प्िद्ाथथी कर्ेत हैं। इसका 
मखुय कारण, अपने पठन-पाठन एिं रिप््तयोगी परीक्ा 
में रिप््तभाप्ग्ता लेने ह्ेत ुसहयोगी लेखक पर उनकी 
प्नभ्णर्ता ह।ै सामानय प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए बनी प्िक्ा 
रिणाली के िा्तािरण में सियं को अनुकूप्ल्त करना 
एिं प्िप्भनन बाधाओ ं के बािजूद भी सियं को 
अप्भरेिरर्त रखना, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए 
सबसे बड़ी ्चनुौ्ती हो्ती ह,ै जो उनकी अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता का एक मखुय कारण हो सक्ती ह।ै अ्तः 
उपरोक्त ्तकषों को दृप्ष्िग्त रख्ेत हुए दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता की प्सथप््त 
को जानना अप््त आिवयक ह,ै ्ताप्क अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता को कम करने ह्ेत ुआिवयक सकारातमक 
कदम उठाए जा सकें । 

समसया कथिि
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्व्च्ंता—  
एक अनभुिातमक अधययन

काया्ततमक पररभाराएँ
दृनष्टबानध्त नवद्ाथिथी— दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी से 
्तातपय्ण उन प्िद्ाप्थ्णयों से ह,ै जो दृप्ष्िबाप्ध्त हैं ्तथा 
प्जनहें काननूी रूप से दृप्ष्िबाप्ध्त होने (प्िजअु ॅल 

इम्पेयरमेंि) का रिामाप्णक मपे्डकल बोड्ण द्ारा प्नग्ण्त 
अक्म्ता (प्डसेप्बप्लिी) रिमाण पत रिाप््त ह ै एिं 
प्जनका पठन-पाठन ब्रले प्लप्प में हो्ता ह।ै

अकादनमक दुनवचं्ता— इस िोध अधययन 
में, अकादप्मक दपु्व्च्ंता से ्तातपय्ण अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के प्िप्भनन घिकों, जैसे— दपु्व्च्ंता के 
लक्ण, प्नम्न अधययन आद्तों से जड़ुी दपु्व्च्ंता, 
प्िषय के कारण दुप्व्चं्ता, प्िविप्िद्ालय 
िा्तािरण के कारण दपु्व्च्ंता, प्िक्कों के कारण 
दपु्व्च्ंता एिं परीक्ाओ ं से जड़ुी दपु्व्च्ंता पर 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा दी गई वयप्क्तग्त 
रिप््तप्रियाओ ंके संदभ्ण से ह।ै 
िरोध के उदे्वय
िोध अधययन के उद्ेवय इस रिकार थे—

1. दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता का अधययन करना।

2. दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ं की 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता का अधययन करना।

3. िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्व्च्ंता का अधययन करना।

िरोध की पररकलपिाएँ
इस िोध अधययन की िनूय पररकलपनाए ँ इस  
रिकार थीं—

1. दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ं की 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता में कोई साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह।ै

2. िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्व्च्ंता में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै
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िरोध नवनध
िोधाथथी द्ारा िोध अधययन की रिकृप््त एिं 
पररप्सथप््तयों को धयान में रख्ेत हुए िण्णनातमक 
िोध प्िप्ध का रियोग प्कया गया था। जो मातातमक 
उपागम कें प्रि्त ह।ै

िरोध की ििसखंया
जगद्ग्रुु रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग प्िविप्िद्ालय, 
प््चतकूि, उत्र रिदिे के प्िप्भनन सना्तक एिं 
परासना्तक पाठ्यरिमों में अधययनर्त दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाथथी इस िोध की जनसंखया हैं।

नयादि्त आकार एवं नवनध
इस िोध अधययन में नयादि्ण के रूप में जगद््ग्रुु 
रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग प्िविप्िद्ालय, प््चतकूि, उत्र 
रिदिे के 191 दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों का ्चयन 
साधारण यादृप्चछक नयादि्ण प्िप्ध के माधयम से 
प्कया गया था। इनमें 111 छात एिं 80 छाताए ँ्तथा 
65 िहरी एिं 126 ग्ामीण प्िद्ाथथी थे।

आकँड़ों का सकंिि
िोधाथथी द्ारा आँकड़ों के संकलन ह्ेतु प्सद्ीकी 
और रहमान (2017) द्ारा मानकीकृ्त अकादप्मक 
दपु्व्चं्ता मापनी का रियोग प्कया गया था। इस दपु्व्चं्ता 
मापनी में कुल 44 रिवन हैं, जो छह आयामों, जैसे— 
दपु्व्चं्ता के लक्ण, प्नम्न अधययन आद्तों से जुड़ी 
दपु्व्चं्ता, प्िषय के कारण दपु्व्चं्ता, प्िविप्िद्ालय 
िा्तािरण के कारण दपु्व्चं्ता, प्िक्कों के कारण 
दपु्व्चं्ता एिं परीक्ाओ ंसे जुड़ी दपु्व्चं्ता में प्ि्तरर्त 
हैं। मापनी का प्िविसनीय्ता गुणांक 0.85 ह।ै 
इस रिकार यह एक उच्च प्िविसनीय उपकरण ह।ै 
िहीं मापनी की िैध्ता का प्नधा्णरण कसौिी एिं 

समि्तथी िैध्ता द्ारा ज्ा्त प्कया गया ह।ै अ्तः यह 
एक िैध उपकरण भी ह।ै मलू रिाप््तांकों की अथ्णपूण्ण 
वयाखया ह्ेतु जेड-रिाप््तांक मानक प्िकप्स्त प्कए 
गए हैं। मापनी के ब्रेल प्लप्प में उपलबध न होने 
एिं दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की समसयाओ ं को 
दृप्ष्िग्त रख्ेत हुए दपु्व्चं्ता मापनी का रििासन 
समहू में ना करके वयप्क्तग्त रूप से प्कया  
गया था।

आकँड़ों के नवविेरण की प्रनक्रया
िोधाथथी द्ारा दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के मलू रिाप््तांकों को ्तलुनातमक बनाने 
एिं उनकी अथ्णपणू्ण ्तथा साथ्णक वयाखया ह्ेत ु मलू 
रिाप््तांकों को एक सामानय सकेल पर पररि्त्णन प्कया 
गया। इसके प्लए जेड-सकोर को मानक के रूप में 
रियोग प्कया गया। िोधाथथी द्ारा संकप्ल्त आकँड़ों 
की िण्णनातमक सांप्खयकी के अ्ंतग्ण्त मधयमान, 
मधयांक, मानक प्ि्चलन, िरि्ता मलूय (कुरिोप्सस), 
प्िषम्ता मलूय (सकेिनेस), रिसार एिं रिसरण के 
माधयम से गणना की गई। आकँड़ों की सामानय 
प्ि्तरण की रिकृप््त के परीक्ण ह्ेत ु िरि्ता मलूय, 
प्िषम्ता मलूय, िाप्परो-प्िलक परीक्ण का रियोग 
प्कया गया। साथ ही, प्िप्भनन िनूय पररकलपनाओ ं
के परीक्ण ह्ेत ुसि्ंतत िू-ग्पु t-परीक्ण का भी रियोग 
प्कया गया। िोधाथथी द्ारा अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
के प्िप्भनन आयामों में साथ्णक अ्ंतर ज्ा्त करने के 
प्लए रिसरण प्िवलेषण (अनोिा) का रियोग प्कया 
गया। उपरोक्त सभी िण्णनातमक एिं अनमुनातमक 
सांप्खयकी के मापकों की गणना सिैप् िप्सि कल पैकेज 
फ़रॉर सोिल साइसंेज (एस.पी.एस.एस.) द्ारा की गई।

Chapters.indd   79 14-Oct-24   2:19:52 PM



80 भार्तीय आधपु्नक प्िक्ा – अरिैल 2023

आकँड़ों का सांनखयकीय नवविेरण एवं 
पररणामों की वयाखया
्ताप्लका 1 से यह ज्ा्त हो्ता ह ै प्क दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के अकादप्मक दपु्व्च्ंता रिाप््तांकों में 
सकारातमक प्िषम्ता ह,ै लेप्कन यह प्िषम्ता 
स्ूचकांक (0.359) बहु्त कम एिं नगण्य ह,ै कयोंप्क 
रिाप््त प्िषम्ता मान 0.359 (प्िषम्ता मानक तपु्ि 
0.176) सामानय प्िषम्ता मान िनूय के बहु्त नज़दीक 
ह।ै िहीं पर दसूरी ओर रिाप््तांकों की िरि्ता की ्तलुना 
सामानय िरि के िरि्ता मान 0.263 से कर्ेत हैं, ्तो 
ज्ा्त हो्ता ह ै प्क िरि्ता मान सामानय िरि्ता मान 
के अनसुार ही ह,ै कयोंप्क रिाप््त िरि्ता मान 0.183 
(िरि्ता मानक तपु्ि 0.352) सामानय िरि्ता मान 
0.263 के आसपास ही ह।ै इस प्िवलेषण से ज्ा्त 
सीप्म्त आकँड़ों में इस मामलूी प्िषम्ता एिं िरि्ता 

का कारण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की दृप्ष्िबाप्ध्ता 
एिं उनकी सामाप्जक पषृ्ठभपू्म हो सक्ती ह,ै प्फर 
भी आकँड़ों के समान प्ि्तरण की प्बलकुल सही 
प्सथप््त जानने ह्ेत ु िाप्परो-प्िलक परीक्ण की 
गणना की गई, प्जसका स्ूचकांक 0.172 साथ्णक्ता 
स्तर 0.05 (p > 0.05) से अप्धक रिाप््त हुआ।  
िाप्परो-प्िलक परीक्ण के उपरोक्त स्ूचकांक का 
अथ्ण यह हुआ प्क दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता के रिाप््तांक प्ि्तरण सामानय 
रूप से प्ि्तरर्त हैं। अ्तः आकँड़ों के सामानय प्ि्तरण 
की ि्त्ण की पणू्ण्तः सं्तपु्ष्ि  हो जाने के पव्चा्त ही 
अनमुानातमक सांप्खयकी की गणना की गई।

्ताप्लका 2 के अधययन से ज्ा्त हो्ता ह ै प्क 
अप्धक्तर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में औस्त 
स्तर की अकादप्मक दपु्व्चं्ता ह,ै कयोंप्क इस 

्तानिका 1— नवरम्ता, वक्र्ता एवं िानपररो-नवलक परीक्ण सयूचकांक सामानय परीक्ण

िानपररो-नवलक परीक्ण

सषाांशखयकी सिषातांत्य 
कोशट

एस.आई.जी.
(Sig.)

शिषमतषा 
(सकेिनेस)

शिषमतषा 
मषानक तु्रशट

िरितषा
(कुरटोशसस)

िरितषा 
मषानक तु्रशट

अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता

.989 191 .172 .359 .176 .183 .350

्तानिका 2— दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों की अकादनमक दुनवचं्ता के स्तर

क्र. स.ं िेड-सकरोर की शे्णी  अकादनमक दुनवचं्ता का स्तर  नवद्ानथि्तयों का प्रन्ति्त  

1. +2.01 से अप्धक  अतयप्धक उच्च  2.61 %

2. +1.26 से + 2.00 उच्च   8.90 %

3. +0.51 से + 1.25 औस्त से अप्धक   18.84 %

4. -0.50 से +0.50 औस्त   35.60 %

5. -1.25 से -0.51 औस्त से कम   23.03 %

6. -2.00 से -1.26 प्नम्न   9.94 %

7. -2.01 से कम  अतयप्धक प्नम्न   1.04 %

Chapters.indd   80 14-Oct-24   2:19:52 PM



81दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्व्च्ंता...

समहू में सबसे अप्धक 35.60 रिप््ति्त प्िद्ाथथी 
पाए गए, जो प्क अप्धक्तम हैं। िहीं पर 23.03 
रिप््ति्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी औस्त से कम स्तर 
की अकादप्मक दपु्व्चं्ता की श्ेणी में आ्ेत हैं ्तथा 
18.84 रिप््ति्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी औस्त 
से ऊपर की अकादप्मक दपु्व्चं्ता रख्ेत हैं। इसके 
अप््तररक्त दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में 2.61 रिप््ति्त 
अतयप्धक उच्च एिं इसी रिकार बहु्त ही कम 
प्िद्ाप्थ्णयों 1.04 रिप््ति्त को अतयप्धक प्नम्न श्ेणी 
की अकादप्मक दपु्व्चं्ता की समसया ह।ै जहाँ ्तक 
उच्च एिं प्नम्न स्तरीय दपु्व्चं्ता समहू का रिवन ह,ै 
्तो उच्च समहू में मात 8.90 रिप््ति्त दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों को एिं प्नम्न समहू में भी केिल  
9.94 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों को अकादप्मक दपु्व्चं्ता 
थी। अ्तः उपरोक्त प्िवलेषण से सपष्ि ह ै प्क 
अप्धक्तर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी औस्त स्तर की 
अकादप्मक दपु्व्चं्ता से ग्प्स्त हैं। बहु्त ही कम 
प्िद्ाथथी अतयप्धक उच्च एिं अतयप्धक प्नम्न 
अकादप्मक दपु्व्चं्ता की समसया का सामना कर रह े
हैं। लेप्कन कोई भी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी अकादप्मक 
दपु्व्चं्ता की समसया से मकु्त नहीं ह।ै इसका कारण 
यह हो सक्ता ह ैप्क उनकी कमज़ोर अधययन आद्तें, 
समय रिबंधन के कौिलों की कमी, रोज़गार पाने 
ह्ेत ुपाररिाररक एिं सामाप्जक दबाि, अकादप्मक 
सहाय्ता ह्ेत ुदसूरों पर प्नभ्णर्ता एिं परीक्ाओ ंकी 

्ैतयारी ह्ेत ुदबाि हो सक्ता ह।ै
्ताप्लका 3 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ै

प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ंकी अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के  मधयमान 158.58 ि 156.22 एिं 
मानक प्ि्चलन 17.76 ि 13.46 रिाप््त हुए। साथ 
ही, ्ताप्लका में रिाप््त t-परीक्ण का मान 2.82  
प्द्-पुंचछीय परीक्ण के प्लए साथ्णक्ता स्तर 0.01 के 
िेबल मान 2.60 से अप्धक ह।ै इससे यह ज्ा्त हो्ता 
ह ै प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छातों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
का मधयमान 158.58 दृप्ष्िबाप्ध्त छाताओ ं की 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता के  मधयमान 156.22 से 
साथ्णक रूप से अप्धक ह।ै अ्तः िनूय पररकलपना, 
‘दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ं की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै’, को प्नरस्त 
प्कया जा्ता ह।ै उपरोक्त  सांप्खयकीय प्िवलेषण 
से यह प्नष्कष्ण ज्ा्त हो्ता ह ै प्क जेंडर कारक 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्चं्ता 
में एक महतिपूण्ण भपू्मका प्नभा्ता ह ैकयोंप्क जेंडर 
दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ं की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता में साथ्णक रिसरण उतपनन कर रहा ह,ै इससे 
यह ज्ा्त हो्ता ह ै प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छातों (158.58) 
दृप्ष्िबाप्ध्त छाताओ ं (156.22) की ्तुलना में 
साथ्णक रूप से अप्धक अकादप्मक दपु्व्चं्ता रख्ेत 
हैं। इसका संभाप्ि्त कारण दृप्ष्िबाप्ध्त छातों द्ारा 
सामाप्जक एिं िैप्क्क दबाि अप्धक महसूस 

्तानिका 3— दृनष्टबानध्त ्छात्र एवं ्छात्राओ ंकी अकादनमक दुनवचं्ता

समयूह-िेंडर कुि सखंया  मधयमाि  मािक तु्रनट  सवा्ंततय करोनट t-परीक्ण 

दृप्ष्िबाप्ध्त छात 111 158.58 17.76
189 2.82

दृप्ष्िबाप्ध्त छाताएँ 80 156.22 13.46
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करना हो सक्ता ह।ै कयोंप्क अप्धक्तर यह देखने 
में आया ह ै प्क पुरुषों पर पररिार के प्लए समस्त 
वयिसथाओ ं की प्ज़म्मेदारी हो्ती ह।ै िहीं पर 
दृप्ष्िबाप्ध्ता के कारण समसयाओ,ं भप्िष्य की 
पाररिाररक प्ज़म्मेदारी की जागरूक्ता एिं दबाि के 
साथ-साथ अकादप्मक ्चनुौप््तयों (जैसे— परीक्ा 
के कारण दपु्व्चं्ता दृप्ष्िबाप्ध्त छातों में अप्धक 
पाई गई) के संज्ानातमक भाि एिं प्ि्चारों के  
कारण दृप्ष्िबाप्ध्त छातों में अकादप्मक दपु्व्चं्ता 
अप्धक होने का कारण हो सक्ता ह।ै 
 इसके अप््तररक्त पिू्ण में हुए िोध अधययनों से 
भी यह रिमाप्ण्त हो ्चकुा ह ैप्क सामाप्जक कारकों 
के कारण दपु्व्चं्ता की प्सथप््त उतपनन हो जा्ती ह ै
(यांग, जेड. और अनय., 2019; दहमनी, 2010; 
गरेुरा, 1990), लेप्कन उपरोक्त िोध पररणाम 
महाजन (2015); पेररआंिों (2022) के िोध 
पररणामों से प्भनन हैं, प्जनहोंने पाया प्क प्दवयांग 
लड़प्कयों में प्दवयांग (सिूडेंि प्िद सपेिल नीड्स) 

लड़कों के सापेक् अप्धक अकादप्मक दपु्व्चं्ता 
हो्ती ह,ै प्कं्त ु (महाजन, 2015 और पेररआंिों, 
2022) द्ारा संपाप्द्त िोध समािेिी िा्तािरण पर 
आधारर्त था, जबप्क इस िोध अधययन के पररणाम 
उच्च प्िक्ा में प्ििेष मरॉडल (सपेिल एजकेुिन 
मरॉडल) िाले िा्तािरण या संसथान पर आधारर्त 
हैं। अ्तः दोनों रिकार के िोध पररणामों में प्भनन्ता 
का कारण िा्तािरणीय प्भनन्ता का होना एक रिमखु 
कारक हो सक्ता ह,ै परं्त ु पिू्ण में हुए अनय िोध 
पररणामों से भी इस िोध अधययन के पररणामों में 
अं्तप्ि्णरोध भी रिाप््त हुआ ह,ै जैसे— सधुीर (2021) 
ने भी अपने िोध पररणामों से रिमाप्ण्त प्कया प्क 
छाताओ ंमें अकादप्मक दपु्व्चं्ता छातों की अपेक्ा 
अप्धक हो्ती ह।ै

्ताप्लका 4 के अिलोकन से सपष्ि हो्ता ह ै
प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ंकी अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के प्िप्भनन आयामों पर मधयमान 

्तानिका 4— दृनष्टबानध्त ्छात्र एवं ्छात्राओ ंकी 
अकादनमक दुनवचं्ता के नवनभनि आयामों पर गणिा

क्र. 
स.ं आयाम  कुि  

सखंया  िेंडर  मधयमाि  मािक 
तु्रनट 

सवा्ंततय 
करोनट t-परीक्ण 

1. अकादप्मक दपु्व्च्ंता के लक्ण 
111 छात 24.92 4.04

189 0.26
80 छाताएँ 25.06 3.56

2. कमज़ोर अधययन आद्तों के कारण 
दपु्व्च्ंता 

111 छात 26.03 3.68
189 2.33

80 छाताएँ 24.91 3.21

3. प्िषय के कारण दपु्व्च्ंता 
111 छात 17.79 3.08

189 1.06
80 छाताएँ 17.33 2.99

4. प्िविप्िद्ालय िा्तािरण के  कारण 
दपु्व्च्ंता 

111 छात 26.63 4.36
189 1.41

80 छाताएँ 27.41 3.46

5. प्िक्क के कारण दपु्व्च्ंता 
111 छात 32.77 5.61

189 0.01
80 छाताएँ 32.76 3.98

6. परीक्ा के कारण दपु्व्च्ंता 
111 छात 30.71 5.16

189 2.48
80 छाताएँ 28.97 4.57
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रिमिः इस रिकार रिाप््त हुए— दपु्व्च्ंता के लक्ण 
(24.92 ि 25.06), कमज़ोर अधययन आद्तों 
के कारण दपु्व्च्ंता (26.03 ि 24.91), प्िषय के 
कारण दपु्व्च्ंता (17.79 ि 17.33), प्िविप्िद्ालय 
िा्तािरण के कारण दपु्व्च्ंता (26.63 ि 27.41) 
एिं प्िक्कों के कारण दपु्व्च्ंता (32.77 ि 32.76)। 
दृप्ष्िबाप्ध्त छातों एिं छाताओ ं की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के उपरोक्त प्कसी भी आयाम पर दोनों समहूों 
में कोई साथ्णक अं्तर नहीं ह।ै अ्तः इससे ज्ा्त हो्ता 
ह ै प्क दोनों समहू अकादप्मक दपु्व्चं्ता की रिथम 
पाँ्च आयाम पर समान हैं। उनमें कोई साथ्णक अं्तर 
नहीं ह।ै लेप्कन ‘परीक्ाओ ंसे दपु्व्च्ंता’ के संदभ्ण में 
प्िपरी्त पररणाम रिाप््त हुए, कयोंप्क दृप्ष्िबाप्ध्त छातों 
की परीक्ा के कारण दपु्व्च्ंता का मधयमान (30.71) 
दृप्ष्िबाप्ध्त छाताओ ं के मधयमान (28.97) से 
साथ्णक रूप से अप्धक था। इससे यह ज्ा्त हो्ता ह ै
प्क दृप्ष्िबाप्ध्त छातों में दृप्ष्िबाप्ध्त छाताओ ंकी 
्तुलना में परीक्ाओ ंके संदभ्ण में अप्धक दपु्व्चं्ता 
हो्ती ह।ै इस रिकार के पररणामों का कारण 
दृप्ष्िबाप्ध्त छातों द्ारा दृप्ष्िबाप्ध्त छाताओ ं की 
अपेक्ा परीक्ा की कमज़ोर ्ैतयारी के कारण अप्धक 
परीक्ा दबाि महससू करना हो सक्ता ह।ै

िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता को ्ताप्लका 5 में दिा्णया गया 
ह।ै इस ्ताप्लका से सपष्ि हो्ता ह ै प्क िहरी एिं 
ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 

दपु्व्च्ंता का मधयमान रिमिः 160.58 ि 156.05 
एिं मानक प्ि्चलन 15.69 ि 16.16 रिाप््त 
हुए। t-परीक्ण मान 1.87 मकु्तांि 189 के प्लए,  
प्द्-पचुछीय परीक्ण ह्ेत ु साथ्णक्ता स्तर 0.01 पर 
साथ्णक नहीं ह।ै अ्तः िनूय  पररकलपना िहरी एिं  
ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता में साथ्णक अ्ंतर नहीं ह,ै को सिीकार 
प्कया जा्ता ह।ै इससे यह ज्ा्त हो्ता ह ै प्क ग्ामीण 
एिं िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी समान रूप से 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता महससू कर्ेत हैं, कयोंप्क िहरी 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
का अिलोप्क्त मधयमान (160.58), ग्ामीण 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
के मधयमान (156.05) की ्तलुना में साथ्णक रूप से 
अप्धक नहीं ह।ै अ्तः ‘अप्धिास या आिास सथान’ 
के आधार पर कोई साथ्णक रिसरण रिाप््त नहीं हुआ, 
दसूरे िबदों में कहा जाए ्तो ‘अप्धिास’ अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता में कोई साथ्णक भदे उतपनन नहीं कर्ता ह।ै 
इसका कारण िहरी एिं ग्ामीण दोनों दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के वयप्क्तग्त, सामाप्जक एिं िपै्क्क 
जीिन में प्िप्भनन समसयाओ ंके अनभुिों का लगभग 
समान होना हो सक्ता ह,ै इसप्लए प्निास सथान 
की पषृ्ठभपू्म में दोनों समहूों में कोई साथ्णक रिसरण 
उतपनन नहीं कर पाई हो। परं्त ु उपरोक्त पररणाम 
सलु्तान और भट्ट (2019) के िोध पररणामों से 
प्िपरी्त हैं, कयोंप्क सलु्तान और भट्ट (2019) ने 

्तानिका 5— िहरी एवं ग्रामीण दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों की अकादनमक दुनवचं्ता
समयूह-आवास  कुि सखंया  मधयमाि मािक तु्रनट  सवा्ंततय करोनट t-परीक्ण

िहरी  65 160.58 15.69
189 1.87

ग्ामीण 126 156.05 16.16
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पाया प्क ग्ामीण छातों में िहरी छातों की अपेक्ा 
साथ्णक रूप से अप्धक अकादप्मक दपु्व्च्ंता हो्ती 
ह।ै इसके अप््तररक्त िमा्ण और िाप्कर (2019) के 
िोध पररणामों के साथ भी इस िोध के पररणामों की 
असंग्त्ता प्दखाई द्ेती ह,ै कयोंप्क िमा्ण और िाप्कर  
(2019) ने  पाया प्क  िहरी छातों में ग्ामीण छातों 
की अपेक्ा अकादप्मक दपु्व्च्ंता अप्धक हो्ती ह।ै 
अ्तः दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के प्निास सथान की 
पषृ्ठभपू्म एिं अकादप्मक दपु्व्च्ंता के संदभ्ण में भी 
िोध पररणामों में परसपर सहमप््त का अभाि ह।ै

्ताप्लका 6 के अधययन से ज्ा्त हो्ता ह ै
प्क िहरी एिं ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्व्च्ंता के प्िप्भनन आयामों के 
रिमिः मधयमानों, जैसे— कमज़ोर अधययन आद्तों 
के कारण दपु्व्च्ंता (25.67 ि 25.50), प्िषय के 
कारण दपु्व्च्ंता (17.60 ि 17.60), प्िविप्िद्ालय 

्तानिका 6— िहरी एवं ग्रामीण दृनष्टबानध्त नवद्ानथि्तयों की अकादनमक दुनवचं्ता के   
नवनभनि आयामों पर गणिा

क्र. 
स.ं

दुनवचं्ता के आयाम 
कुि 

सखंया 
आवास  मधयमाि 

मािक 
तु्रनट 

सवा्ंततय 
करोनट

t-परीक्ण 

1. अकादप्मक दपु्व्च्ंता के लक्ण
65 िहरी 25.8 3.53

189 2.55
126 ग्ामीण 24.56 3.93

2. कमज़ोर अधययन आद्तों के कारण 
दपु्व्च्ंता

65 िहरी 25.67 3.63
189 0.32

126 ग्ामीण 25.50 3.48

3. प्िषय के कारण दपु्व्च्ंता
65 िहरी 17.60 3.19

189 0
126 ग्ामीण 17.60 2.98

4. प्िविप्िद्ालय िा्तािरण के  
कारण दपु्व्च्ंता

65 िहरी 27.61 4.01
189 1.65

126 ग्ामीण 26.62 3.99

5. प्िक्क के कारण दपु्व्च्ंता
65 िहरी 33.58 4.77

189 1.67
126 ग्ामीण 32.34 5.06

6. परीक्ा के कारण दपु्व्च्ंता
65 िहरी 30.81 4.98

189 1.68
126 ग्ामीण 29.55 4.95

िा्तािरण के कारण दपु्व्च्ंता (27.61 ि 26.62), 
प्िक्कों के कारण दपु्व्च्ंता (33.58 ि 32.34) एिं 
परीक्ाओ ंके कारण दपु्व्च्ंता (30.81 ि 29.55) की 
साथ्णक्ता के संदभ्ण में सांप्खयकीय गणना से 
एकसमान अकादप्मक दपु्व्च्ंता ह,ै कयोंप्क उपरोक्त 
प्िप्भनन क्ेतों में दपु्व्च्ंता के कारणों में साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह।ै परं्त ु दसूरी ओर अकादप्मक दपु्व्च्ंता के 
क्ेत ‘अकादप्मक दपु्व्च्ंता के लक्ण’  पर ग्ामीण 
एिं िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में साथ्णक अ्ंतर 
पाया गया, कयोंप्क िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की अकादप्मक दपु्व्च्ंता के लक्ण रूप का 
मधयमान (25.8), ग्ामीण प्िद्ाप्थ्णयों के मधयमान 
(24.56) की ्तलुना में सांप्खयकीय गणना से साथ्णक 
रूप से अप्धक ह।ै इससे यह ज्ा्त हो्ता ह ैप्क िहरी  
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की ्तलुना में अप्धक अकादप्मक 
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दपु्व्च्ंता के लक्ण हो्ेत हैं। अ्तः अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के लक्ण िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में 
अप्धक पाए जा्ेत हैं। इसका संभाप्ि्त कारण यह हो 
सक्ता ह ैप्क िहरी क्ेत के प्िद्ाप्थ्णयों को प्िक्ा ्तथा 
रिप््तयोप्ग्ता परीक्ाओ ं में रिप््तभाग करने का अप्धक 
अिसर प्मल्ता ह,ै प्जसके कारण िपै्क्क जीिन एिं 
भप्िष्यगामी कररयर के रिप््त जागरूक्ता बढ़्ती ह,ै 
प्जसकी रिाप्प््त ह्ेत ुएक अप््तररक्त मानप्सक दबाि 
उतपनन हो्ता ह।ै इसके अप््तररक्त अनय िोधों से यह 
रिमाप्ण्त हो ्चकुा ह ै प्क सामाप्जक कारकों से भी 
दपु्व्च्ंता की प्सथप््त उतपनन हो्ती ह ै (यांग, 2018; 
दहमनी, 2010 अाैर गरेुरा, 1990)। इसके साथ 
ही, िहरी क्ेतों में सामाप्जक अ्ंतप्रि्ण या के सीप्म्त 
अिसर प्मलने के कारण भी अकादप्मक दपु्व्च्ंता के 
लक्णों में िपृ्द होना एक कारण हो सक्ता ह।ै

िरोध के निष्कर्त
आकँड़ों के प्िवलेषण से प्नम्नप्लप्ख्त िोध प्नष्कष्ण 
रिाप््त हुए—

 • दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
के समकं सामानय प्ि्तरण में सामानय रूप से 
प्ि्तरर्त पाए गए। 

 • अप्धक्तर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में औस्त 
स्तर की अकादप्मक दुप्व्चं्ता पाई गई, 
िहीं पर बहु्त कम प्िद्ाप्थ्णयों में अतयप्धक 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता पाई गई। इसी रिकार 
से बहु्त कम प्िद्ाप्थ्णयों में अतयप्धक कम 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता पाई गई, लेप्कन कोई भी 
दृप्ष्िबाप्ध्त अकादप्मक दुप्व्चं्ता के रिभाि 
से अछू्ता नहीं था।   

 • जेंडर का दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 

दपु्व्च्ंता पर साथ्णक रिभाि पड़्ता ह,ै कयोंप्क 
दृप्ष्िबाप्ध्त छातों में दृप्ष्िबाप्ध्त छाताओ ंकी 
्तलुना में अप्धक अकादप्मक दपु्व्च्ंता पाई 
गई, लेप्कन दृप्ष्िबाप्ध्त छात एिं छाताओ ं
में अकादप्मक दपु्व्च्ंता के प्िप्भनन आयामों, 
जैसे— दपु्व्च्ंता के लक्ण, कमज़ोर अधययन 
आद्तों, प्िषय से, प्िविप्िद्ालय िा्तािरण 
से, प्िक्कों के कारण होने िाली दपु्व्च्ंता दोनों 
में समान रूप से पाई गई, लेप्कन परीक्ाओ ं
के संदभ्ण में दृप्ष्िबाप्ध्त छात, दृप्ष्िबाप्ध्त 
छाताओ ं की ्तलुना में अप्धक अकादप्मक 
दपु्व्चपं््त्त पाए गए।

 • ग्ामीण एिं िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी 
एकसमान अकादप्मक दपु्व्च्ंता महससू कर्ेत 
हैं। यद्प्प ‘अप्धिास’ के आधार पर कोई अ्ंतर 
रिाप््त नहीं हुआ, लेप्कन िहरी दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों में ग्ामीण दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की ्तलुना में साथ्णक रूप से अप्धक ‘अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के लक्ण’ पाए गए। अनय अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के आयामों, जैसे— कमज़ोर अधययन 
आद्तों से, प्िषय से, प्िविप्िद्ालय िा्तािरण 
से, प्िक्कों से एिं परीक्ाओ ं से होने िाली 
दपु्व्च्ंता पर दोनों समान पाए गए। 

िरोध के िैनक्क निनह्ताथि्त 
इस िोध के पररणाम प्नम्नप्लप्ख्त प्ह्तग्ाप्हयों के 
प्लए लाभकारी हो सक्ेत हैं—

शिश्िशिदषालय शिक्क
रिथम, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाथथी अकादप्मक रूप से 
दपु्व्चपं््त्त पाए गए, इसप्लए प्िविप्िद्ालय के 
प्िक्क दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता के लक्णों को पह्चान कर एिं अकादप्मक 
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दपु्व्च्ंता के नकारातमक रिभाि को कम करने ह्ेत ु
प्नदवेिन एिं परामि्ण काय्णरिम को प्िक्ा रिप्रिया का 
एक रिमखु प्हससा बनाकर, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
की सहाय्ता कर सक्ेत हैं। प्द््तीय, दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्व्च्ंता के पररणामों 
को दखे्ेत हुए प्िविप्िद्ालय के प्िक्क, िोध के 
पररणामों का उपयोग सियं में भािातमक पररि्त्णन 
करने ह्ेत ु कर सक्ेत हैं। यह भी दखेा गया ह ै प्क 
प्िक्कों की अरिामक भाषा िलैी के कारण भी 
छातों में एक भय का िा्तािरण उतपनन हो जा्ता ह,ै 
इसप्लए प्िविप्िद्ालय के प्िक्कों को प्मति्त, 
सहानभुपू््तपणू्ण ्तथा िालीन वयिहार दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों के साथ करना ्चाप्हए, ्ताप्क िह हर 
रिकार के भय से मकु्त हो सके। ्त्ृतीय, प्िक्कों द्ारा 
उनमें यह भािना प्िकप्स्त करनी ्चाप्हए प्क िे अनय  
रिकार के उद्ेवयों या पररणामों पर अप्धक धयान न 
दकेर अप्धगम-प्िक्ण रिप्रिया को समदृ बनाने पर 
मखुय रूप से अप्धक धयान दें। ्च्तथु्ण, दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता में जेंडर भदे 
पाया गया ह।ै अ्तः प्िविप्िद्ालय प्िक्कों को 
जेंडर भदे समाप््त करने ह्ेत ुयपु्क्तयों को खोजने की 
आिवयक्ता ह।ै

दृश्टबषाशित शिदषा्थी
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में औस्त स्तर की 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता पाई गई। िहीं पर प्िप्भनन िोधों 
के िोध पररणामों (गबोरे, 2006 और अदयेेमो, 
2005) से भी यह रिमाप्ण्त हो ्चकुा ह ैप्क अधययन 
आद्तों एिं अकादप्मक उपलप्बध में सकारातमक 
संबंध हो्ता ह।ै कमज़ोर अधययन आद्तें, कमज़ोर 
अकादप्मक उपलप्बध का एक बड़ा कारण हो्ती 

हैं। अ्तः मन में प््च्ंता उतपनन होना सिाभाप्िक 
ह,ै इसप्लए समथ्ण अधययन आद्तों, जैसे— ब्रले 
भाषा में नोि्स ्ैतयार करना, कक्ाग्त पररप्सथप््तयों में 
प्िक्कों के वयाखयान को ररकरॉप्डयंग करने की कला, 
समय का उप््च्त रिबंधन, अभयास, धयान कें रिीकरण, 
अ्ंतःप्रिया के द्ारा पढ़ना, आईसीिी उपकरण 
का समपु््च्त उपयोग कर अधययन करना आप्द 
के प्िकास पर दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों को स्त्त  
रूप से धयान दनेा ्चाप्हए।

जगद््गुरु रषामभद्षाचषायधा शदवयषाांग शिश्िशिदषालय 
प्रिषासन एिां भशि्य के िोि की प्रकृशत
रिथम, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में परीक्ा से जड़ुी 
दपु्व्च्ंता अप्धक रिाप््त हुई। उनका परीक्ा में प्नष्पादन 
इस बा्त पर प्नभ्णर कर्ता ह ैप्क सहयोगी लेखक प्कस 
रिकार सहयोग एिं लेखन काय्ण कर्ता ह।ै परीक्ा 
के दौरान दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के बौप्दक 
प्नष्पादन की अपेक्ा सहयोगी लेखक के सहयोग 
के प्नष्पादन का रिवन ह।ै अ्त: परीक्ा से जड़ुी 
दपु्व्च्ंता के संदभ्ण को दृप्ष्िग्त रख्ेत हुए जगद्ग्रुु 
रामभरिा्चाय्ण प्दवयांग प्िविप्िद्ालय रििासन के 
द्ारा दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों के रिप््त भािातमक 
रूप से समप्प्ण्त ऐसे सहयोगी लेखकों की पह्चान 
करके आिंिन या जोड़ना ्चाप्हए, जो दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की पठन-पाठन एिं परीक्ाओ ं से जड़ुी 
समसयाओ ंसे भली-भाँप््त पररप््च्त हों, प्जससे उनहें 
अप्धक्तम सहयोग रिाप््त हो सके। 

दसूरा, दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक 
दपु्व्च्ंता को प्नष्रिभािी बनाने ह्ेत ुप्िविप्िद्ालय 
रििासन द्ारा वयापक िोध कराए जाने की 
आिवयक्ता ह,ै कयोंप्क दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों 
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में औस्त स्तर की अकादप्मक दपु्व्च्ंता रिाप््त हुई, 
प्जसके  अनेक कारक उत्रदायी हो सक्ेत हैं। आइए, 
इसे एक उदाहरण द्ारा समझ्ेत हैं, जैसे— माना प्क 
दृप्ष्िबाप्ध्त प्िद्ाप्थ्णयों में अकादप्मक दपु्व्च्ंता 
के 50 कारक हो सक्ेत हैं। कया सभी कारकों को एक 
साथ प्नष्रिभािी प्कया जा सक्ता ह?ै िायद नहीं! 
कयोंप्क सभी कारकों को एक साथ प्नष्रिभािी करना 
वयािहाररक रूप से कप्ठन हो सक्ता ह,ै इसप्लए 
कारक प्िवलेषण (फैकिर एनाप्लप्सस) के द्ारा 
अकादप्मक दपु्व्च्ंता के प्लए उत्रदायी उन कारकों 
को खोजना अप््त आिवयक ह,ै प्जनका योगदान 

सिा्णप्धक हो। कयोंप्क हो सक्ता ह ै प्क 10 कारकों 
का योगदान अकादप्मक दपु्व्च्ंता में 60 रिप््ति्त हो 
जबप्क िषे 40 कारकों का योगदान मात 40 रिप््ति्त 
हो। अ्तः सिाभाप्िक ह ैप्क सबसे पहले 40 कारकों 
की अपेक्ा उन 10 कारकों को प्नष्रिभािी करने 
की आिवयक्ता ह,ै प्जनका योगदान दृप्ष्िबाप्ध्त 
प्िद्ाप्थ्णयों की अकादप्मक दपु्व्च्ंता में सिा्णप्धक 
(60 रिप््ति्त) ह,ै ्ताप्क अकादप्मक दपु्व्च्ंता को 
कम करने ह्ेत ुप्िविप्िद्ालय रििासन, प्िक्कों एिं 
सहयोप्गयों के द्ारा आिवयक रिभािी सकारातमक 
कदम उठाए जा सकें । 
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