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यह िोि-पत्र मयाधयवमक स्तर के विद्यावर््णयों में समया‍ि्णफ़ोि की ि्त यया वयसिविप््त्तया (िोमोफोवबयया) के अधययि 
पर आियारर्त ह।ै िोियार्थी द्यारया इस िोि अधययि के विए िर्णियातमक िोि पदव्त कया प्रयोग वकयया गयया र्या। इस 
िोि अधययि के विए िोियार्थी द्यारया ययादृवचछक प्रव्तदि्ण प्रविवि से ििपद में ्पंयाि्त के विकयासखडं िोहयाघया‍ि 
(उत्रयाखडं) के अ्ंतग्ण्त िर्ण 2022–23 में अधययिर्त कक्या 11िीं ्तर्या 12िीं के 132 विद्यावर््णयों कया ्यि 
प्रव्तदि्ण के रूप में वकयया गयया र्या। प्रदत्ों के संकिि ह्ेत ुिोियार्थी द्यारया विियश्ी एिं मौसयाद असंयारी (2021) द्यारया 
विवम्ण्त समया‍ि्णफ़ोि की ि्त मयापिी समया‍ि्णफ़ोि की ि्त के विए मयािकीकृ्त उपकरर कया प्रयोग वकयया गयया र्या। प्रदत्ों 
के विशिेरर ह्ेत ुिर्णियातमक सयंावखयकी के अ्ंत्णग्त मयाधय एिं मयािक वि्िि ्तर्या अिमुयाियातमक सयंावखयकी में  
परीक्र कया उपयोग वकयया गयया र्या। इस िोि अधययि के पश्या्त यह परररयाम प्रयाप््त हुआ वक मयाधयवमक स्तर पर 
अधययिर्त छयात्र एिं छयात्रयाओ ंके मधय समया‍ि्णफ़ोि की ि्त के स्तर में सयार््णक अ्ंतर िहीं ह,ै िहीं सरकयारी विद्याियों 
के विद्यावर््णयों ्तर्या वििी विद्याियों के विद्यावर््णयों के मधय समया‍ि्णफ़ोि की ि्त के स्तर में सयार््णक अ्ंतर िहीं ह।ै 
इस िोि अधययि के वि‍टकर्ण विद्यावर््णयों में समया‍ि्णफ़ोि की ि्त को कम करिे में सहयायक होंगे। यह िोि पत्र 
विद्यावर््णयों, विक्कों एिं अविियािकों में समया‍ि्णफ़ोि की ि्त से संबंवि्त ियागरूक्तया एिं समया‍ि्णफ़ोि कया अतयविक 
उपयोग करिे से वयवक्त  के ियारीररक ्तर्या मयािवसक सियास्थय पर पड़िे ियािे िकयारयातमक प्रियािों को ियाििे में 
सहयाय्तया प्रदयाि करेगया। 

स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी (आई.सी.िी.) के 
इस यगु में प्िक्ा में कई पररि्त्णन हुए हैं। आई.सी.
िी. के द्ारा प्िक्ा को सरल एिं रुप््चकर बनाया 
गया ह,ै इसप्लए भार्त सरकार के द्ारा रया‍ट‍टीय 
विक्या िीव्त 2020 में सपष्ि रूप से कहा गया ह ैप्क 
स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी के इस यगु में प्िक्ा 

के क्े‍त में नई ्तकनीकों का उपयोग करना होगा।  
कोप्िड-19 महामारी के दौर में स्ूचना एिं सं्चार 
रिौद्ोप्गकी से संबंप्ध ्त प्िप्भनन म्ंचों का उपयोग 
प्कया गया ्तथा इन म्ंचों ने महामारी के दौरान 
प्िक्ा वयिसथा को स्ुचारू रूप से प्रियाप्नि्त करने 
में योगदान प्दया। मौजदूा प्डप्जिल प्लेिफ ॅामषों एिं 
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आई.सी.िी. आधारर्त िपै्क्क पहलों को सभी के 
प्लए गणुित्ापणू्ण प्िक्ा रिदान करने के प्लए सगुम 
बनाने ह्ेत ु अनकूुप्ल्त आनलरॉइन माधयम एिं 
संसाधन उपलबध करने की आि‍वयक्ता ह।ै

रया‍ट‍टीय विक्या िीव्त 2020 में ऑनलाइन प्िक्ा 
पर प्ििषे बल प्दया गया ह।ै प्डप्जिल रिौद्ोप्गकी 
के अ्ंतग्ण्त सकूली प्िक्ा से उच्च प्िक्ा के सभी 
स्तरों पर अप्धगम-प्िक्ण के प्लए रिौद्ोप्गकी का 
लाभ उठाने के प्लए रिमखु पहलों की अनिुसंा की 
गई ह,ै प्जनमें िाप्मल हैं— (क) ऑनलाइन प्िक्ा/
प्डप्जिल प्िक्ा को बढ़ािा दनेे के प्लए एन.ई.िी.एफ़., 
सी.आई.ई.िी., एन.आई.ओ.एस., इगन,ू आई.आई.िी., 
एन.आई.िी. जसैी प्िप्भनन संसथाए ँपायलि अधययन 
करेंगी। (ख) प्डप्जिल अिसंर्चना (इफं्ास‍टक्चर)  
(ग) ऑनलाइन प्िक्ण म्ंच (प्लेिफामॅ्ण) एिं 
उपकरण (घ) सामग्ी प्नमा्णण, प्डप्जिल ररपरॉप्जिरी 
एिं रिसार (ङ) प्डप्जिल अ्ंतर को कम करना  
(्च) आभासी (ि्चु्णअल) रियोगिाला (छ) प्िक्कों 
के प्लए रिप्िक्ण ्तथा रिोतसाहन (ज) ऑनलाइन 
मलूयांकन और परीक्ाए ँ(झ) अप्धगम के प्मप्श््त मरॉडल 
(ञ) मानकों को परूा करना ह।ै इनके अप््तररक्त यह भी 
कहा गया ह ै प्क प्ि‍वि स्तरीय प्डप्जिल इफं्ास‍टक्चर, 
िपै्क्क प्डप्जिल कंिेंि सामग्ी ्तथा क्म्ता का प्नमा्णण 
करने के प्लए एक समप्प्ण्त इकाई का प्नमा्णण प्कया 
जाएगा। (राष्‍टीय प्िक्ा नीप््त 2020)

स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी ने समाि्णफ़ोन को 
भी जनम प्दया ह।ै ि्त्णमान में समाि्णफ़ोन ने प्िक्ा को 
अतयप्धक सगुम बना प्दया ह।ै समाि्णफ़ोन प्िक्ाप्थ्णयों 
की प्िप्भनन िपै्क्क एप्प्लकेिन (एपे), प्डप्जिल 
पसु्तकालय, ऑनलाइन कक्ाए ँ्तथा प्िक्ा ससंाधनों 

्तक पहु्ँच रिदान कर रहा ह,ै प्जसके आधार पर 
प्िद्ाथथी प्िप्भनन प्िषयों की पढ़ाई ्तथा अभयास 
कर रह े हैं। ि े ऑनलाइन िीप्डयो, कोस्ण, िबेसाइि, 
बलरॉग, प्िप्भनन प्िक्ा-सबंंप्ध्त िबेसाइिों और अनय 
ससंाधनों का उपयोग करके सरल एिं सजृनातमक 
रूप में सीखने का रियास कर रह ेहैं। इसके अलािा, िे 
प्िक्कों ्तथा सहपाप्ठयों के साथ इिंरनेि के माधयम 
से संपक्ण  कर अपने ज्ान एिं अनभुि को साझा कर 
सीख रह ेहैं। समाि्णफ़ोन पर उपलबध प्िक्ा सबंंधी ऐप्स, 
प्िद्ाप्थ्णयों को प्िप्भनन िपै्क्क गप््तप्िप्धयों, मरॉक 
िेसि, िबदािली बढ़ाने के उपाय, गप्ण्त और प्िज्ान 
के संबंध में अभयास, भाषा सीखने एिं अनय िपै्क्क 
गप््तप्िप्धयों के प्लए प्िप्िध रिकार के संसाधन रिदान 
कर्ेत हैं। ये ऐप्स प्िद्ाप्थ्णयों की सीखने को रुप््चपणू्ण और 
सिंदेनिील बनाने में मदद कर सक्ेत हैं। समाि्णफ़ोन 
प्िद्ाप्थ्णयों को अपनी गप््त, रुप््च एि ंसि्ंत‍त्तापिू्णक 
अधययन करने में सहाय्ता कर्ता ह।ै लेप्कन समाि्णफ़ोन 
पर अतयप्धक प्नभ्णर्ता प्िद्ाप्थ्णयों पर नकारातमक 
रिभाि भी डाल्ती ह,ै प्जससे ि ेसमाि्णफ़ोन की ल्त से 
ग्प्स्त हो सक्ेत हैं। इसप्लए िोधाथथी द्ारा इस प्िषय 
पर अधययन कर कुछ संभाप्ि्त समाधान खोजने का 
रियास प्कया गया ह।ै

समाट्तफरोि की ि्त (िरोमरोफरोनबया) 
समाि्णफ़ोन, स्ूचना एिं सं्चार रिौद्ोप्गकी यगु 
का सबसे बड़ा अाप्िष्कार माना जा सक्ता ह।ै 
रिौद्ोप्गकी के इस यगु में समाि्णफ़ोन, मानि जाप््त के 
जीिन की महतिपणू्ण आि‍वयक्ता बन गया ह।ै यह 
कहना कोई अप््त‍वयोप्क्त नहीं होगी प्क इसके प्बना 
मनषु्य अपने रिप््तप्दन के अप्धक्तर कायषों को करने 
में असमथ्ण्ता का अनभुि कर्ता ह।ै आज मनषु्य इस 
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यं‍त (समाि्णफ़ोन) पर अप्धक प्नभ्णर हो्ता जा रहा ह।ै 
समाि्णफ़ोन ने मनषु्य के जीिन को सरल ्तो बनाया 
ह,ै लेप्कन अतयप्धक प्नभ्णर्ता के कारण िह इसकी 
ल्त से ग्प्स्त भी हो सक्ता ह,ै प्जसका रिभाि 
उसके मानप्सक स्तर एिं सामाप्जक जीिन पर पड़ 
सक्ता ह।ै कई िोध अधययन ब्ता्ेत हैं प्क जो लोग 
अतयप्धक मोबाइल का उपयोग कर्ेत हैं, िे अनेक 
सिासथय संबंधी समसयाओ ं(सरदद्ण, थकान, अप्नरिा 
्तथा सनुने की समसया आप्द) से ग्प्स्त पाए गए हैं 
(प्संह, 2012)। समाि्णफ़ोन की ल्त से ग्प्स्त वयप्क्त 
को प््चप्कतसा के क्े‍त में प्ििषेकर नोमोफ़ोप्बया भी 
कहा जा्ता ह।ै ि्त्णमान समय में भार्त में समाि्णफ़ोन 
की पहु्ँच आम वयप्क्त ्तक हो गई ह।ै इसमें यिुाओ ं
एिं प्किोरों ्तक अप्धक पहु्ँच हो गई ह।ै ि्त्णमान में 
प्किोरों में समाि्णफ़ोन के अतयप्धक उपयोग के कारण 
प्ििषेकर सोिल मीप्डया, ऑनलाइन गेम एिं अनय 
प्िप्भनन एपे के रियोग के कारण मनोिैज्ाप्नक एिं 
सामाप्जक दषु्पररणाम बढ़ा ह ै और प्जससे उनमें 
इसके उपयोग की ल्त को जनम प्दया ह।ै भार्त में 
समाि्णफ़ोन की ल्त की मा‍ता 39 रिप््ति्त से 44 
रिप््ति्त पाई गई (प्संह, 2018)।

िरोध अधययि का औनचतय
घोष अौर अनय (2021) ने अपने िोध अधययन ‘ए 
सिडी ऑन समाि्णफ़ोन एप्डकिन एडं इि्स इफैकि्स 
ऑन सलीप किरॉप्लिी अमगं नप्सयंग सिूडेंि्स इन 
ए म्यपु्नसपैलिी िाउन ऑफ़ िेसि बंगाल’ से ज्ा्त 
प्कया प्क समाि्णफ़ोन वयसनप्लप््त्ता एिं दरे रा्त ्तक 
उपयोग करने से प्नरिा रिभाप्ि्त हो्ती ह।ै सेंिेप्लयन 
और रामोस (2021) ‘एप्डकिन िू दी समाि्णफ़ोन 

इन हाईसकूल सिूडेंि्स— हाउ इि्स इन डेली 
लाइफ?’ नामक िोध अधययन से यह ज्ा्त हुआ प्क 
प्िद्ाप्थ्णयों में उच्च स्तर पर समाि्णफ़ोन की ल्त पाई 
गई, प्जसमें पाया गया प्क समाि्णफ़ोन का अतयप्धक 
उपयोग सोिल नेििप्क्ण ग साइि पर प्कया जा रहा 
ह।ै (भडेंरी और अनय 2021) द्ारा प्कए गए िोध 
अधययन ‘समाि्णफ़ोन यजू एडं इि्स एप्डकिन अमंग 
एडोलेसेंि्स इन दी एज ग्पु ऑफ़ 16–19 इयस्ण’, से 
यह ज्ा्त हुआ प्क 83.9 रिप््ति्त प्िद्ाथथी समाि्णफ़ोन 
का उपयोग कर रह ेहैं, प्जसमें 37 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों 
को समाि्णफ़ोन की ल्त ह।ै ली और अनय  (2021) 
के िोध अधययन ‘कुआ्ंतन, मलेप्िया में माधयप्मक 
सकूली प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन का उपयोग एिं 
वयसनप्लप््त्ता में पाया गया प्क प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा 
सप््ताह में रिप््तप्दन ्तीन घिें से अप्धक ्तक समाि्णफ़ोन 
का उपयोग प्कया गया, प्जसमें 81.8 रिप््ति्त 
समाि्णफ़ोन का उपयोग सोिल मीप्डया के प्लए 
कर्ेत हैं, प्जसके कारण 57.6 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों 
में समाि्णफ़ोन की ल्त का जोप्खम पाया गया। जाउड़े 
और अनय (2020) के िोध अधययन ‘समाि्णफ़ोन, 
सोिल मीप्डया यजू एडं यथू मेंिल हलेथ’ से ज्ा्त 
हुआ प्क सोिल मीप्डया एिं बहुउद्‍ेवय प्रियाओ ंमें 
प्िद्ाथथी समाि्णफ़ोन का अतयप्धक रियोग कर्ेत हैं, 
प्जसका सकारातमक रिभाि उनकी अप्धगम क्म्ता, 
संज्ानातमक प्नयं‍तण एिं िपै्क्क रिदि्णन पर पाया 
गया। गन और कोकास 2020 के िोध अधययन 
‘इिैलएूिन आफॅ़ हाईसकूल सिूडेंि्स समाि्णफ़ोन 
एप्डकिन एडं इनसोमप्नया लेिल’ (हाईसकूल के 
प्िद्ाप्थ्णयों के समाि्णफ़ोन की ल्त एिं अप्नरिा स्तर 
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का मलूयांकन) से ज्ा्त हुआ प्क समाि्णफ़ोन की ल्त 
एिं अप्नरिा की गंभीर्ता के मधय सकारातमक संबंध 
ह।ै समाि्णफ़ोन की ल्त सबसे अप्धक छा‍ताओ ं में 
पाई गई, जो कम से कम प्दन में 49 प्म नि या उससे 
अप्धक समय समाि्णफ़ोन उपयोग करने में वय्ती्त 
कर्ती पाई गइ िं प्क रा्त को सोने से पहले समाि्णफ़ोन 
का उपयोग अप्नरिा की समसया का कारण बना ह।ै 

मखदमूी और अनय (2020) के िोध अधययन 
‘द इपंैकि ऑफ़ समाि्णफ़ोन एप्डकिन ऑन एकेडप्मक 
परफाॅममेंस ऑफ़ हायर एजकेुिन सिूडेंि्स’ (उच्च 
प्िक्ा के प्िद्ाप्थ्णयों के िकै्प्णक रिदि्णन पर 
समाि्णफ़ोन की ल्त के रिभाि का अधययन) में पाया 
गया प्क वयािहाररक्ता एिं अकादप्मक रिदि्णन 
के मधय एक सकारातमक सहसंबंध ह।ै अग्िाल 
और अनय (2020) के िोध अधययन ‘माधयप्मक 
स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन का उनकी िपै्क्क 
उपलप्बध पर रिभाि का अधययन’ में माधयप्मक स्तर 
के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन के बढ़्ेत रियोग का उनकी 
िपै्क्क उपलप्बध पर साथ्णक सकारातमक सह-संबंध 
पाया गया ्तथा समाि्णफ़ोन के रियोग का िपै्क्क 
उपलप्बधयों पर सकारातमक रिभाि पाया गया, परं्त ु
उसका सीप्म्त रियोग ही होना ्चाप्हए।

अधययि का औनचतय
आज समाि्णफ़ोन के उपयोग के कारण मानि की 
जीिन िलैी ्तथा काय्णरिणाली सरल हो गई ह।ै 
मनषु्य रितयेक काय्ण के प्लए इस उपकरण पर प्नभ्णर 
हो गया ह।ै िैप्‍विक महामारी कोप्िड-19 के दौरान 
लोगों को घर के भी्तर रहने पर प्ििि होना पड़ा। 
इस प्सथप््त में, यह आि‍वयक्ता थी प्क प्िद्ाप्थ्णयों 

को कैसे प्िक्ा रिदान की जाए, यह एक ्चनुौ्तीपणू्ण 
काय्ण था। प्फर भी, इस काय्ण को स्ुचारू रूप से संपनन 
करने के प्लए ऑनलाइन म्ंचों का उपयोग प्कया 
गया, प्जसमें समाि्णफ़ोन का अप्धक्तम उपयोग प्कया 
गया। परं्त ु आज प्िद्ाथथी समाि्णफ़ोन का उपयोग 
प्िक्ण-अप्धगम के प्लए कम और गेम एिं सोिल 
साइि्स ्तथा अनय कायषों के प्लए अप्धक करने लगे 
हैं अथा्ण्त िे अप्धक्तर समय समाि्णफ़ोन पर वय्ती्त 
करने लगे हैं। प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन पर प्नभ्णर्ता के 
कारण उनमें इसकी ल्त (नोमोफोप्बया) बढ़्ती जा 
रही ह,ै प्जससे उनकी जीिन िलैी रिभाप्ि्त हो रही 
ह।ै अ्तः िोधाथथी द्ारा इसी प्िषय को धयान में रख्ेत 
हुए प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त के रिभाि को 
िोध समसया के रूप में ्चयप्न्त प्कया गया ह।ै

िरोध के उदे्‍वय
 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 

छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का 
अधययन करना। 

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों 
एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के मधय 
समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का अधययन करना। 

िरोध की पररकलपिाए ँ
 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 

छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में 
कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै 

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी 
प्िद्ालयों एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों 
के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में कोई 
साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै
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िरोध नवनध
िोधाथथी द्ारा इस िोध अधययन के प्लए िण्णनातमक 
िोध प्िप्ध का रियोग प्कया गया था। 

िरोध का सीमांकि 
यह िोध अधययन केिल माधयप्मक सरकारी एिं 
प्नजी प्िद्ालयों में अधययनर्त कक्ा 11 एिं 12 के 
प्िद्ाप्थ्णयों पर प्कया गया था।

ििसखंया एवं प्रन्तदि्त
िोधाथथी द्ारा इस िोध अधययन के प्लए जनसंखया 
के रूप में प्िकासखडं लोहाघाि (उत्राखडं) के 
सरकारी एिं प्नजी प्िद्ालयों के कक्ा 11 ि 12 
के प्िद्ाप्थ्णयों का ्चयन प्कया गया था। िोधाथथी 
ने इस िोध अधययन ह्ेत ु ऑनलाइन रिप््तदि्ण 
आकार संगणक के माधयम से सरकारी एिं प्नजी  
प्िद्ालयों के लगभग 132 प्िद्ाप्थ्णयों का ्चयन 
यादृप्चछक रिप््तदि्ण प्िप्ध के अ्ंतग्ण्त लरॉिरी रिणाली 
से प्कया था। 

उपकरण
इस िोध अधययन के प्लए रिदत् सकंलन ह्ेत ु
िोधाथथी द्ारा परीक्ण के अ्ंतग्ण्त मानकीकृ्त 
उपकरण प्िजयश्ी और असंारी (2021) द्ारा प्नप्म्ण्त 
‘समाि्णफ़ोन की ल्त मापनी’ का रियोग प्कया गया था।

प्रदत्त सकंिि प्रनक्रया
िोधाथथी द्ारा रिदत्ों का संकलन करने के प्लए िोध 
अधययन ह्ेत ु्चयप्न्त प्िद्ालयों के रिधाना्चायषों की 
अनमुप््त लेकर ्चयप्न्त रिप््तदि्ण (प्िद्ाप्थ्णयों) पर 
समाि्णफ़ोन की ल्त मापनी रििाप्स्त की गई थी।

प्रदत्तों का नव‍विेरण एवं वयाखया 
िोधाथथी द्ारा संकप्ल्त रिदत्ों का प्ि‍वलेषण एिं 
वयाखया िण्णनातमक सांप्खयकी के अं्तग्ण्त मधयमान, 
मानक प्ि्चलन एिं t-िेसि का उपयोग की गई।

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 
छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में 
कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै 
्ताप्लका 1 से सपष्ि हो्ता ह ैप्क माधयप्मक स्तर 

पर अधययनर्त छा‍त एिं छा‍ताओ ंके मधय समाि्णफ़ोन 
की ल्त के स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै छा‍तों 
की समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का मधयमान 64.97 
्तथा मानक प्ि्चलन 12.5 रिाप््त हुआ। इसी रिकार, 
छा‍ताओ ंकी समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का मधयमान 
62.52 ्तथा मानक प्ि्चलन 11.83 रिाप््त हुआ। 
छा‍तों ्तथा छा‍ताओ ंकी समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर के 
मधयमानों की ्तलुना t-िेसि से करने पर t-मान 1.19 
रिाप््त हुआ, जो प्क t-्ताप्लका में सि्त‍तं्ता के अिं 
130 के 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर रिांप््तक मान 1.97 

्तानिका 1— ्छात्र एवं ्छात्राओ ंके मधय समाट्तफरोि की ि्त के स्तर का नव‍विेरण

चर िेंडर N मधयमाि
(M)

मािक नवचिि 
(SD) t-माि df

CV 
(t)

साथि्तक्ता स्तर 

समाि्णफ़ोन 
की ल्त

छा‍त 65 64.97 12.50
1.19 130 1.978

P > 0.05
साथ्णक नहीं

छा‍ता 67 62.52 11.83

Chapters.indd   56 14-Oct-24   2:19:49 PM



57प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त का अधययन

से कम ह।ै जो 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर साथ्णक नहीं 
ह।ै अ्तः पररकलपना ‘माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त 
छा‍त एिं छा‍ताओ ं के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के 
स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै’ को सिीकृ्त प्कया 
जा्ता ह।ै यह भी ज्ा्त हुआ प्क माधयप्मक स्तर पर 
अधययनर्त छा‍तों एिं छा‍ताओ ं के मधयमानों की 
्तलुना करने पर छा‍ताओ ंकी अपेक्ा छा‍तों में अप्धक 
समाि्णफ़ोन की ल्त पाई गई। इसका कारण छा‍तों की 
अपेक्ा अतयप्धक रूप में ऑनलाइन िीप्डयो गेम, 
सोिल मीप्डया प्लेिफरॉम्ण पर सथायी रूप से जड़ेु 
रहने, अपडेि्स दखेने एिं अनय कायषों में समाि्णफ़ोन 
का रियोग हो सक्ता ह।ै 

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी 
प्िद्ालयों एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों 
के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त स्तर में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै
्ताप्लका 2 से सपष्ि हो्ता ह ै प्क माधयप्मक 

स्तर पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों एिं प्नजी 
प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त 
स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै माधयप्मक स्तर 
पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों 
में समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर का मधयमान 62.45 
्तथा मानक प्ि्चलन 10.28 रिाप््त हुआ। इसी 
रिकार, प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन 
की ल्त के स्तर का मधयमान 65.00 ्तथा मानक 

प्ि्चलन 13.14 रिाप््त हुआ। सरकारी प्िद्ालयों के 
प्िद्ाप्थ्णयों ्तथा प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के 
समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर के मधयमानों की ्तलुना 
t-िेसि (परीक्ण) से करने पर t-मान 1.23 रिाप््त 
हुआ, जो t-्ताप्लका में सि्त‍ंत्ता के अिं 130 के 
0.05 साथ्णक्ता स्तर पर रिांप््तक मान 1.97 से कम 
ह,ै जो 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर साथ्णक नहीं ह।ै अ्तः 
पररकलपना ‘माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी 
प्िद्ालयों एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के 
मधय समाि्णफ़ोन की ल्त स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर 
नहीं ह’ै को सिीकृ्त प्कया जा्ता ह।ै ्ताप्लका 2 में 
प्दए गए मधयमानों की ्तलुना करने पर यह भी ज्ा्त 
हो्ता ह ै प्क सरकारी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों की 
अपेक्ा प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन 
की ल्त अप्धक पाई गई। इसका कारण यह हो सक्ता 
ह ै प्क प्नजी प्िद्ालयों में आम्तौर पर अप्धक्तम 
आधपु्नक्ता ्तथा ्तकनीकी सपु्िधाए ँहो्ती हैं। साथ 
ही, सभी प्िद्ाप्थ्णयों के पास समाि्णफ़ोन होने के कारण 
भी सरकारी प्िद्ालयों की अपेक्ा प्नजी प्िद्ालयों 
के प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त अप्धक हो  
सक्ती ह।ै 

िरोध अधययि का पररणाम
 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त छा‍त एिं 

छा‍ताओ ं के मधय समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर 

्तानिका 2— नवद्ानथि्तयों के मधय समाट्तफरोि की ि्त के स्तर का नव‍विेरण

चर नवद्ािय N मधयमाि
(M)

मािक नवचिि 
(SD) t-माि df

CV 

(t)
साथि्तक्ता 

स्तर 

समाि्णफ़ोन 
की ल्त

सरकारी प्िद्ालय 66 62.45 10.28
1.23 130 1.978 P>0.05

साथ्णक नहीं प्नजी प्िद्ालय 66 65.00 13.14
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में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं पाया गया ्तथा 
मधयमानों की ्तलुना करने पर यह भी पररणाम 
ज्ा्त हुआ प्क छा‍ताओ ं की अपेक्ा छा‍तों में 
अप्धक समाि्णफ़ोन की ल्त पाई गई।

 • माधयप्मक स्तर पर अधययनर्त सरकारी प्िद्ालयों 
एिं प्नजी प्िद्ालयों के प्िद्ाप्थ्णयों के मधय 
समाि्णफ़ोन की ल्त के स्तर में कोई साथ्णक अ्ंतर 
नहीं पाया गया ्तथा मधयमानों की ्तलुना करने 
पर यह पररणाम ज्ा्त हुआ प्क सरकारी प्िद्ालयों 
के प्िद्ाप्थ्णयों की अपेक्ा प्नजी प्िद्ालयों के 
प्िद्ाप्थ्णयों में समाि्णफ़ोन की ल्त अप्धक पाई गई।

िैनक्क निनह्ताथि्त
इस िोध अधययन के पररणाम के आधार पर यह 
कहा जा सक्ता ह ैप्क छा‍ताओ ंकी अपेक्ा छा‍तों में 
समाि्णफ़ोन वयसन का स्तर अप्धक ह।ै इसप्लए छा‍तों 
पर सकूल रिबंधन, प्िक्कों एिं अप्भभािकों के 
द्ारा धयान कें प्रि्त करने की आि‍वयक्ता ह।ै प्जससे 
छा‍त समाि्णफ़ोन का उपयोग कम कर्ेत हुए उप््च्त 

समय रिबंधन कर और िास्तप्िक जीिन के प्िकास 
की अनय गप््तप्िप्धयों में िाप्मल हो सकें । साथ 
ही, प्िद्ाप्थ्णयों को इिंरनेि एिं समाि्णफ़ोन के सही 
उपयोग के बारे में जागरूक करने की आि‍वयक्ता 
ह।ै प्िद्ाप्थ्णयों की समाि्णफ़ोन की ल्त से प्नपिने 
के प्लए साथ्णक नीप््तयाँ ्तथा काय्णरिम प्िकप्स्त 
प्कए जा सक्ेत हैं, प्जसमें प्िप्भनन रिकार के 
िैप्क्क काय्णरिम, जैसे— सामाप्जक गप््तप्िप्धयों, 
सांसकृप््तक रिप््तयोप्ग्ताओ,ं एन.सी.सी., एन.एस.
एस., सकाउप्िंग-गाइप्डंग एिं प्िप्भनन खेलों से 
संबंप्ध्त काय्णरिम हो सक्ेत हैं। इन काय्णरिमों 
को प्िद्ालय स्तर पर आयोप्ज्त करने से रितयेक 
प्िद्ाथथी को सहभाप्ग्ता करने के अिसर प्मलेंगे, 
प्जससे िे समाि्णफ़ोन का उपयोग कम अथिा 
आि‍वयक होने पर ही कर सकें गे। इसप्लए इस िोध 
अधययन के पररणाम प्नप्‍व्च्त रूप से प्िद्ाप्थ्णयों, 
प्िक्कों, अप्भभािकों, रििासकों एिं िोधाप्थ्णयों 
के प्लए सहायक प्सद होंगे।
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