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वकसी िी िोि अधययि कया मिू आियार िोियार्थी द्यारया ्यवि्त समसयया के समयाियाि के विए ्त्थयों, आकँड़ों 
यया ियास्तविक क्ेत्र आियारर्त सू् िया यया ियािकयारी प्रयाप््त करिया हो्तया ह।ै इसके विए िोियार्थी को उपयकु्त िोि 
उपकररों कया ्यि यया विमया्णर कर िस्तवुिटठ आकँड़े ि ियािकयारी संकवि्त करिी हो्ती ह।ै िह संकवि्त आकँड़ों 
ि ियािकयारी कया गरुित्यापरक यया उपयकु्त सयंावखयकी प्रविवि कया ्यि कर विशिेरर कर्तया ह,ै विसके आियार 
पर िह संियावि्त विटकर्ण यया समयाियाि ज्या्त कर्तया ह।ै इस प्रकयार िोि अधययि में िोि उपकरर वकसी िी िोि 
को िैज्याविक आियार प्रदयाि कर्तया ह।ै इनहीं िोि उपकररों में एक उपकरर िीििििैी मयापिी ह,ै विसके द्यारया 
वकसी िी वयवक्त की रुव्यों, वि्यारों, वयिहयारों ्तर्या वयिहयार संबंिी उनमखु्तयाओ ंपर पड़िे ियािे िकयारयातमक 
और सकयारयातमक प्रियाि कया मयापि वकयया िया सक्तया ह।ै िोियार्थी द्यारया िीििििैी मयापिी कया विमया्णर कर्ेत समय 
सि्णप्रर्म परीक्र के विमया्णर ह्ेत ुआिशयक अधययि सयामग्री विविनि पसु्तकों, प्रयायोवगक कयायशों के अििोकि एिं 
संबंवि्त सयावहतय कया गहरयाई से अधययि कर प्रयाप््त की गई। इसके बयाद िीििििैी मयापिी कया प्रयारूप ्ैतययार वकयया 
गयया, विसमें 105 कर्ि रे्। इसके बयाद मयापिी के प्रतयेक कर्ि कया पद-विशिेरर वकयया गयया। पद-विशिेरर के 
पश्या्त मयापिी के अवं्तम प्रयारूप में 80 कर्ि ्यवि्त हुए। िीििििैी मयापिी की आमखु ्तर्या विरयिस्त ुिैि्तया 
कया वििया्णरर विक्या वििरेज्ों ्तर्या योग वििरेज्ों से वि्यार-विमि्ण कर वकयया गयया। इस मयापिी कया विशिसिीय्तया 
गरुयंाक अद्ण-विियापि विवि (Split-Half Method) ्तर्या परीक्र-पिुप्णरीक्र विवि (Test-Retest Method) 
द्यारया ज्या्त वकयया गयया, िो क्रमिः 0.86 ्तर्या 0.88 प्रयाप््त हुआ। अ्ंत में मयापिी के परररयामों कया वििे्ि  
िेड-सकोर मयािक द्यारया वकयया गयया। इस प्रकयार िैज्याविक विवियों के आियार पर विवम्ण्त िीििििैी मयापिी कया 
उपयोग विद्यावर््णयों, विक्कों, िोियावर््णयों आवद के द्यारया िीििििैी कया मयापि करिे के विए वकयया िया्तया सक्तया ह।ै

  * िोियार्थी, प्िक्क रिप्िक्ण प्िभाग, प्दगंबर जैन सना्तकोत्र महाप्िद्ालय, बड़ौ्त, बागप्त, उत्र रिदिे 250611
** एसोवसएि प्रोफ़ेसर, प्िक्क रिप्िक्ण प्िभाग, प्दगंबर जैन सना्तकोत्र महाप्िद्ालय, बड़ौ्त, बागप्त, उत्र रिदिे 25061

जीिन एिं िलैी से प्मलकर जीिनिलैी िबद बना 
ह।ै जीिन िबद का ्तातपय्ण— मनषु्य जाप््त के जनम 
और मतृय ु के बी्च का समय या जीप्ि्त रहने का 
भाि से ह ै्तथा िलैी िबद का अथ्ण— ढंग या ्तरीका 
ह।ै अ्तः मनषु्य की जीिनिलैी से ्तातपय्ण— मनषु्य 

के जीिन जीने का ढंग या ्तरीका हो्ता ह ैअथा्ण्त 
हम जीिन को कैसे जी्ेत हैं, िह हमारी जीिनिलैी 
ह।ै हमारे जीिन जीने के प्िप्भनन ्तरीके हो सक्ेत 
हैं, परं्त ुरितयेक ्तरीके में प््च्ंतन, ्चररत एिं वयिहार 
सप्म्मप्ल्त हो्ेत हैं। प्कसी भी वयप्क्त की जीिनिलैी 
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उसकी सामाप्जक-आप्थ्णक प्सथप््त, पाररिाररक 
िा्तािरण, सांसकृप््तक एिं धाप्म्णक मलूयों, परंपराओ ं
एिं मानय्ताओ ं्तथा उनकी प्िक्ा के साथ प्नप्म्ण्त 
हो्ती ह।ै आज िैविीकरण, औद्ोप्गकी करण, 
िहरीकरण ्तथा भौप््तक सखु-सपु्िधाओ ं की 
उपलबध्ता के कारण वयप्क्त की सामाप्जक-आप्थ्णक 
प्सथप््त, प्िक्ा का स्तर आप्द जसेै कारणों से उसकी 
सो्च और जीिनिलैी में ्ेतज़ी से बदलाि आ रहा ह।ै 
जीिनिलैी का हमारे सिासथय पर सकारातमक और 
नकारातमक रिभाि पड़्ता ह।ै एक सिसथ जीिनिलैी 
लंबे समय ्तक खिुहाल रख सक्ती ह।ै यप्द हमारी 
जीिनिलैी सिसथ होगी ्तो हम—

 • ्तनाि मकु्त रहेंगे।
 • सकारातमक सो्चेंगे। 
 • िारीररक रूप से प्फि रहेंगे। 
 • हमिेा सप्रिय रहेंगे। 

अ्तः मानप्िकी के अ्ंतग्ण्त आने िाले प्िषयों 
में वयप्क्त की जीिनिलैी पर िोध अधययन करना 
हो, ्तो िैज्ाप्नक ढंग से प्िकप्स्त िोध उपकरण 
या जीिनिलैी मापनी का होना आिवयक ह।ै यह 
मापनी प्कसी भी वयप्क्त के जीिन के प्िप्भनन पक्ों 
का मापन करने में सक्म हो। अ्तः िोधाथथी द्ारा 
अपने िोध अधययन के प्लए जीिनिलैी मापनी का 
प्नमा्णण प्कया गया ह।ै

नवद्ाियी एवं अधयापक निक्ा में 
िीवििैिी मापिी की आववयक्ता
जीिनिलैी वयप्क्त के संपणू्ण वयप्क्तति को रिभाप्ि्त 
कर्ती ह।ै साथ ही, सिसथ जीिनिलैी से मनषु्य 
का िारीररक, मानप्सक एिं आधयाप्तमक प्िकास 
हो्ता ह,ै लेप्कन आधपु्नक यगु में मनषु्य को अनेक 

्चनुौप््तयों का सामना करना पड़्ता ह।ै इन ्चनुौप््तयों 
के कारण उनके मानप्सक एिं िारीररक सिासथय ि 
कलयाण पर प्िपरी्त रिभाि पड़ने लग्ता ह ैअथा्ण्त 
उनकी जीिनिलैी में बदलाि आने लग्ता ह।ै 
इसप्लए मनषु्य की जीिनिलैी के घिकों के बारे 
में जानकारी रिाप््त करने के प्लए िोध उपकरण का 
होना आिवयक ह ैयह उपकरण मनषु्य के िारीररक, 
मानप्सक एिं सामाप्जक प्िकास करने में उप््च्त 
रिकार से माग्णदि्णन एिं सहाय्ता रिदान कर सके, 
प्जससे िह वयप्क्त हमिेा प्रियािील एिं ऊजा्णिान 
बना रह।े ि्त्णमान िैज्ाप्नक एिं रिौद्ोप्गकी यगु में 
वयप्क्त को सभी आिवयक सपु्िधाए ँ उपलबध हो 
रही हैं, परं्त ु उ्तनी ही ्ेतज़ी से उसके प्लए अनेक 
समसयाए ँउतपनन हो रही हैं। आज वयप्क्त िारीररक 
एिं मानप्सक रूप से सियं को असिसथ महससू कर 
रहा ह,ै प्जसके कारण उसकी काय्णिलैी एिं सो्च 
में पररि्त्णन आ गया ह।ै इस पररि्त्णन के कारण 
वयप्क्त की जीिनिलैी में भी पररि्त्णन आ गया ह।ै 
यह पररि्त्णन प्िद्ाप्थ्णयों एिं अधयापकों, दोनों के 
प्लए अप्ह्तकारी प्सद हो रहा ह।ै जीिनिलैी के 
अस्त-वयस्त होने के कारण प्िद्ाथथी ठीक रिकार से 
अधययन नहीं कर पा रह ेहैं ्तथा अधयापक भी उप््च्त 
रूप से अधयापन करने में सक्म नहीं हो पा रह ेहैं। 
ऐसे में वयप्क्तयों की जीिनिलैी का मापन करने के 
प्लए जीिनिलैी मापनी की आिवयक्ता रिप््तपाप्द्त 
हो्ती ह।ै िोधाथथी द्ारा प्िकप्स्त इस जीिनिलैी 
मापनी द्ारा जीिन के आठ क्ेतों— आहार सं्च्ेतना, 
्तनाि रिबंधन, सामाप्जक जागरूक्ता, वयप्क्तग्त 
सिचछ्ता, प्दन्चया्ण,क्त्णवयों के रिप््त समप्णण, 
सिासथय जागरूक्ता ्तथा मनोरंजन, िेिभषूा एिं 
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िौक के रिप््त रुझान का मापन प्कया जा सकेगा। 
ये आठ आयाम वयप्क्त के संपणू्ण वयप्क्तति का 
अधययन करने में उपयोगी प्सद होंगे। इन आयामों 
के द्ारा प्कसी भी प्िद्ाथथी, अधयापक ्तथा अनय 
वयप्क्तयों की जीिनिलैी का मापन करके यह 
ज्ा्त प्कया जा सक्ता ह ैप्क वयप्क्त प्कस रिकार के 
जीिनिलैी स्तर में आ्ता ह।ै इस रिकार वयप्क्त अपने 
जीिनिलैी स्तर को जानकर उसमें पया्णप््त सधुार कर 
सक्ता ह।ै उस वयप्क्त का यह सधुार ही इस मापनी 
की साथ्णक्ता को प्सद करेगा।

िोधाथथी द्ारा जीिनिलैी मापनी के प्नमा्णण 
एिं मानकीकरण की रिप्रिया में प्नम्नप्लप्ख्त ्चरणों 
(कृपया प््चत 1 देंखें) का अनसुरण प्कया गया।

प्रथिम चरण— आयामों का चयि 

िोधाथथी द्ारा जीिनिलैी, सिासथय, प्दन्चया्ण आप्द 
पर आधारर्त प्िप्भनन पसु्तकों, रिायोप्गक कायषों के 
अिलोकन एिं संबंप्ध्त साप्हतय के अिलोकन 
के आधार पर जीिनिलैी मापनी ह्ेत ुअग्प्लप्ख्त 
आयामों का ्चयन प्कया गया—

रिथम ्चरण— आयामों का ्चयन

प्द््तीय ्चरण— कथनों का प्नमा्णण

्त्ृतीय ्चरण— रिथम टाई आउि 

्च्तथु्ण ्चरण— मापनी का रििासन 

पं्चम ्चरण— पद प्िवलेषण

षष्िम ्चरण— प्ििषेज्ों के म्त

सप््तम ्चरण— जीिनिलैी मापनी की 
िैध्ता ्तथा प्िविसनीय्ता का प्नधा्णरण

अष्िम ्चरण— जीिनिलैी मापनी की 
अकंन रिप्रिया

निम ्चरण— पररणामों की प्ििे्चना

नचत्र 1— जीिनिलैी मापनी का प्नमा्णण एिं मानकीकरण रिप्रिया के ्चरण 
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 • िीवििैिी में आहार सचें्तिा— मनषु्य की 
सिसथ जीिनिलैी के प्लए सं्तपु्ल्त आहार 
का बहु्त महति ह।ै मनषु्य द्ारा िरीर के प्लए 
आिवयक सभी पोषक ्ततिों को परूा करने का 
धयान रखकर सं्तपु्ल्त आहार खाने से सिसथ 
जीिनिलैी रिाप््त की जा सक्ती ह।ै

 • िीवििैिी में ्तिाव प्रबंधि— मनषु्य की 
सिसथ जीिनिलैी के प्लए ्तनाि रिबंधन बहु्त 
आिवयक ह।ै मनषु्य को ्तनाि उतपनन करने 
िाले कारणों का प्ता लगाकर उन पर प्नयंतण 
लगाना ्चाप्हए।

 • िीवििैिी में सामानिक िागरूक्ता— 
मनषु्य की सिसथ जीिनिलैी के प्लए 
समाजीकरण भी आिवयक ह।ै समाजीकरण 
िह रिप्रिया ह,ै प्जसके माधयम से मनषु्य समाज 
के प्िप्भनन रीप््त-ररिाज, वयिहार, गप््तप्िप्धयाँ 
आप्द सीख्ता ह।ै 

 • िीवििैिी में वयन््तग्त सवच्छ्ता— 
वयप्क्तग्त सिचछ्ता रितयेक वयप्क्त की 
जीिनिलैी के प्लए आिवयक आयामों में से 
एक ह।ै रितयेक वयप्क्त को सिसथ जीिनिलैी 
अपनाने के प्लए अपने िरीर की सिचछ्ता पर 
उप््च्त धयान दनेा ्चाप्हए। 

 • िीवििैिी में नदिचया्त— रितयेक वयप्क्त 
की सिसथ जीिनिलैी का रिमखु घिक आदि्ण 
प्दन्चया्ण ह।ै आदि्ण प्दन्चया्ण में रिा्तः उठने से 
लेकर राप्त में सोने ्तक परेू प्दन की प्दन्चया्ण 
िाप्मल रह्ती ह।ै

 • िीवििैिी में क्त्तवयों के प्रन्त समप्तण— 
मनषु्य की जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त 
समप्णण का अथ्ण ह—ै मन, ि्चन ि कम्ण 
से अपने काय्ण के रिप््त समप्प्ण्त हो जाना ह।ै  
प्नरं्तर क्त्णवय-पालन से ही जीिन में उललास, 
आप्तमक-िांप््त ि यि रिाप््त हो्ता ह।ै 

जीिनिलैी में  
आहार सं्च्ेतना

जीिनिलैी में  
्तनाि रिबंधन

जीिनिलैी में  
सामाप्ज क जागरूक्ता

जीिनिलैी में  
वयप्क्त ग्त सिचछ्ता

जीिनिलैी 
में प्दन्चया्ण

जीिनिलैी में  
क्त्णवयों के रिप््त समप्णण

जीिनिलैी में  
सिासथय जागरूक्ता

जीिनिलैी में  
मनोरंजन, िेिभषूा एिं 
िौक के रिप््त रुझान

नचत्र 2— जीिनिलैी मापनी के आयाम
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 • िीवििैिी में सवास्थय िागरूक्ता— 
रितयेक मनषु्य की सिसथ जीिनिलैी के प्लए 
सिासथय के रिप््त जागरूक्ता अप््त आिवयक 
ह।ै अ्तः मनषु्य को सिसथ रहने के प्लए सं्तपु्ल्त 
भोजन, वयायाम, योग एिं उप््च्त उप्चार पर 
धयान दनेा ्चाप्हए। 

 • िीवििैिी में मिरोरंिि, वेिभयूरा एवं 
िौक के प्रन्त रुझाि— मनषु्य की सिसथ 
जीिनिलैी के प्लए मनोरंजन एक आिवयक 
आयाम ह।ै मनोरंजन के साथ-साथ वयप्क्त को 
अपनी सामाप्जक-सांसकृप््तक परंपराओ ं के 
अनसुार िेिभषूा पर भी धयान दनेा ्चाप्हए। 
साथ ही, वयप्क्त को अपने जीिन में पाररिाररक, 
सामाप्जक, सांसकृप््तक एिं आप्थ्णक पषृ्ठभपू्म 
के अनसुार सं्तपु्ल्त िौक अपनाने ्चाप्हए।

नद््तीय चरण— कथििों का निमा्तण 
प्िक्ा से जड़ेु प्िप्िध रिकार के साप्हतय का 
अिलोकन एिं अधययन करने के पव्चा्त िोधाथथी 
द्ारा रितयेक आयाम से संबंप्ध्त कथनों का प्नमा्णण 
प्कया गया।

्ृत्तीय चरण— प्रथिम टाई आउट 
िोधाथथी द्ारा ्ैतयार की गई जीिनिैली मापनी 
के रिथम रिारूप को अपने िोध पय्णिेक्क, प्िक्ा 
के प्ििेषज्ों ्तथा योग प्ििेषज्ों को जीिनिैली 
मापनी में सप्म्मप्ल्त प्कए गए सभी कथन संबंप्ध्त 
प्िषय के उद्ेवयों को परूा कर रह े हैं या नहीं, 
इसका समीक्ातमक मलूयांकन के प्लए प्दया गया। 
समीक्ातमक मलूयांकन से इस बा्त का प्ता लगाया 
जा सके प्क उपरोक्त प्ििेषज्ों के सझुािों के आधार 
पर जीिनिैली मापनी के असपष्ि कथनों की भाषा 
में आिवयक सधुार प्कया गया ्तथा मापनी में कुछ 

निीन कथनों को जोड़ा गया ्तथा कुछ कथनों को 
हिाया गया। इस रिकार जीिनिैली मापनी में कुल 
119 कथनों को यादृप्चछक रिकार से वयिप्सथ्त 
करके इसका प्द््तीय रिारूप ्ैतयार प्कया गया, 
प्जसका प्ििरण ्ताप्लका 1 में प्दया गया ह।ै

च्ुतथि्त चरण— मापिी का प्रिासि 
िोधाथथी द्ारा प्नप्म्ण्त जीिनिलैी मापनी के प्द््तीय 
रिारूप को माधयप्मक, प्डग्ी करॉलेज ्तथा बी.एड. 
प्िक्ा संसथानों के 300 प्िद्ाप्थ्णयों पर रििाप्स्त 
प्कया गया था। इन प्िद्ाप्थ्णयों ने मापनी में प्दए गए 
कथनों पर अपनी रिप््तप्रियाए ँ्ताप्लका 2 के अ्ंतग्ण्त 
दी गई प्िप्भनन श्पे्णयों पर दी हैं

्तानिका 1— िीवििैिी मापिी के आयाम

क्र. 
स.ं

िीवििैिी मापिी के आयाम
कुि 
कथिि

1. जीिनिलैी में आहार सं्च्ेतना 16
2. जीिनिलैी में ्तनाि रिबंधन 12
3. जीिनिलैी में सामाप्जक जागरूक्ता 14
4. जीिनिलैी में वयप्क्तग्त सिचछ्ता 12
5. जीिनिलैी में प्दन्चया्ण 16
6. जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त समप्णण 15
7. जीिनिलैी में सिासथय जागरूक्ता 16
8. जीिनिलैी में मनोरंजन, िेिभषूा एिं िौक 

के रिप््त रुझान
18

कुि कथििों का यरोग 119

्तानिका 2— िीवििैिी मापिी की शे्णी

शे्णी मापि मयूलय
पणू्ण्त: सहम्त 5

सहम्त 4
अप्नप्व्च्त 3
असहम्त 2

पणू्ण्त: असहम्त 1
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पंचम चरण— पद नवविेरण
300 प्िद्ाप्थ्णयों की जीिनिलैी मापनी पर दी गई 
रिप््तप्रियाओ ंके आधार पर रितयेक पद का प्िवलेषण 
प्कया गया। इसके प्लए िोधाथथी द्ारा सि्णरिथम 
सभी प्िद्ाप्थ्णयों के रिाप््तांकों को अिरोही रिम 
में रख्ेत हुए स्ूची बनाई गई। इसके बाद बनाई गई 
स्ूची के रिथम 25 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों एिं अ्ंत के  
25 रिप््ति्त प्िद्ाप्थ्णयों के रिाप््तांकों का प्िवलेषण 
प्कया गया। इन रिाप््तांकों के समहू को उच्च समहू 

एिं प्नम्न समहू कहा गया। उच्च एिं प्नम्न समहू के 
प्िद्ाप्थ्णयों के रिाप््तांकों के मधय उपकरण के रितयेक 
कथन के प्लए ‘t’ मान ज्ा्त प्कया, जो उच्च एिं प्नम्न 
समहू में प्िभदेनिील्ता को दिा्ण्ता ह।ै सि्तंत्ता के 
अिं 52 पर 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर 1.67 और 0.01 
स्तर पर 2.66 हो्ता ह।ै उपरोक्त दोनों मानों पर रितयेक 
कथन की जाँ्च की ्तथा यह दखेा गया प्क कौन-कौन 
से कथन साथ्णक्ता स्तरों पर सिीकृ्त या असिीकृ्त हो्ेत 
हैं, प्जसे ्ताप्लका 3 (पषृ्ठ सखंया 35) में दिा्णया गया ह।ै

्तानिका 3— िीवििैिी मापिी के प्रतयेक कथिि का t माि
कथिि 
सखंया

t 
माि नववरण कथिि 

सखंया
t माि नववरण कथिि 

सखंया
t माि नववरण कथिि 

सखंया
t 

माि नववरण

1. 1.96 सिीकृ्त 28. 1.40 असिीकृ्त 55. 4.15 सिीकृ्त 82. 1.01 असिीकृ्त
2. 0.85 असिीकृ्त 29. 2.22 सिीकृ्त 56. 3.62 सिीकृ्त 83. 1.22 असिीकृ्त
3. 1.75 सिीकृ्त 30. 1.21 असिीकृ्त 57. 2.55 सिीकृ्त 84. 2.22 सिीकृ्त
4. 1.06 असिीकृ्त 31. 2.01 सिीकृ्त 58. 2.60 सिीकृ्त 85. 2.56 सिीकृ्त
5. 3.21 सिीकृ्त 32. 3.48 सिीकृ्त 59. 1.13 असिीकृ्त 86. 4.81 सिीकृ्त
6. 1.89 सिीकृ्त 33. 0.76 असिीकृ्त 60. 1.09 असिीकृ्त 87. 1.24 असिीकृ्त
7. 2.34 सिीकृ्त 34. 2.44 सिीकृ्त 61. 3.17 सिीकृ्त 88. 4.26 सिीकृ्त
8. 2.04 सिीकृ्त 35. 3.07 सिीकृ्त 62. 2.98 सिीकृ्त 89. 2.31 सिीकृ्त
9. 1.12 असिीकृ्त 36. 4.25 सिीकृ्त 63. 2.68 सिीकृ्त 90. 2.66 सिीकृ्त

10. 0.98 असिीकृ्त 37. 1.87 सिीकृ्त 64. 1.88 सिीकृ्त 91. 3.14 सिीकृ्त
11. 3.14 सिीकृ्त 38. 1.02 असिीकृ्त 65. 1.99 सिीकृ्त 92. 1.43 असिीकृ्त
12. 2.50 सिीकृ्त 39. 2.66 सिीकृ्त 66. 1.15 असिीकृ्त 93. 1.30 असिीकृ्त
13. 2.64 सिीकृ्त 40. 2.53 सिीकृ्त 67. 2.43 सिीकृ्त 94. 2.88 सिीकृ्त
14. 2.75 सिीकृ्त 41. 1.90 सिीकृ्त 68. 2.52 सिीकृ्त 95. 2.51 सिीकृ्त
15. 1.44 असिीकृ्त 42. 1.76 सिीकृ्त 69. 2.09 सिीकृ्त 96. 2.59 सिीकृ्त
16. 1.52 असिीकृ्त 43. 2.33 सिीकृ्त 70. 3.66 सिीकृ्त 97. 3.05 सिीकृ्त
17. 3.46 सिीकृ्त 44. 2.08 सिीकृ्त 71. 3.54 सिीकृ्त 98. 0.87 असिीकृ्त
18. 4.55 सिीकृ्त 45. 3.11 सिीकृ्त 72. 1.86 सिीकृ्त 99. 2.78 सिीकृ्त
19. 3.28 सिीकृ्त 46. 1.50 असिीकृ्त 73. 1.98 सिीकृ्त 100. 2.69 सिीकृ्त
20. 1.98 सिीकृ्त 47. 2.56 सिीकृ्त 74. 2.45 सिीकृ्त 101. 1.35 असिीकृ्त
21. 2.37 सिीकृ्त 48. 2.93 सिीकृ्त 75. 2.63 सिीकृ्त 102. 2.47 सिीकृ्त
22. 1.23 असिीकृ्त 49. 2.65 सिीकृ्त 76. 1.25 असिीकृ्त 103. 1.19 असिीकृ्त
23. 1.99 सिीकृ्त 50. 3.79 सिीकृ्त 77. 2.77 सिीकृ्त 104. 3.09 सिीकृ्त
24. 2.34 सिीकृ्त 51. 2.32 सिीकृ्त 78. 3.44 सिीकृ्त 105. 2.61 सिीकृ्त
25. 2.50 सिीकृ्त 52. 5.56 सिीकृ्त 79. 2.78 सिीकृ्त
26. 1.07 असिीकृ्त 53. 3.94 सिीकृ्त 80. 4.30 सिीकृ्त
27. 2.34 सिीकृ्त 54. 3.74 सिीकृ्त 81. 1.92 सिीकृ्त
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रितयेक कथन का मान ज्ा्त करने के पव्चा्त 
जीिनिलैी मापनी का अपं््तम रिारूप ्ैतयार प्कया 
गया। इस मापनी में उनही कथनों को सप्म्मप्ल्त प्कया
गया, प्जनके t-मान df-52 ्तथा साथ्णक्ता स्तर 
0.05 पर 1.67 से अप्धक ह।ै इस रिकार मापनी के 
अपं््तम रिारूप में कुल 80 कथन सप्म्मप्ल्त प्कए गए।

रष्टम चरण— नविेरज्ों के म्त 
िोधाथथी द्ारा प्नप्म्ण्त जीिनिलैी मापनी को 15 
प्ििषेज्ों को इस आिय पत के साथ प्दया गया प्क 
िे जीिनिलैी मापनी के रितयेक आयाम से संबंप्ध्त 
कथनों के मलूय एिं महति को दखे्ेत हुए मलूयांकन 

करें। प्ििषेज्ों के मलूयांकन के पव्चा्त िोधाथथी द्ारा 
इस रिकार मापनी का अपं््तम रिारूप ्ैतयार प्कया 
गया, प्जसका प्ििरण ्ताप्लका 4 में प्दया गया है

सप््तम चरण—िीवििैिी मापिी की वैध्ता 
्तथिा नवववसिीय्ता का निधा्तरण
जीिनिैली मषापनी की िैितषा कषा शनिषाधारण 

्तानिका 4— िीवििैिी मापिी के आयाम

क्र. स.ं िीवििैिी मापिी के आयाम कथििों के प्रकार कथििों की क्रम सखंया कुि कथिि

1. जीिनिलैी में आहार सं्च्ेतना
धनातमक कथन 1, 4, 6, 10, 11

11
ॠणातमक कथन 2, 3, 5, 7, 8, 9

2. जीिनिलैी में ्तनाि रिबंधन
धनातमक कथन 12, 13, 14, 17, 18

08
ॠणातमक कथन 15, 16, 19

3. जीिनिलैी में सामाप्जक जागरूक्ता
धनातमक कथन 21, 23, 26, 27, 28, 29

10
ॠणातमक कथन 20, 22, 24, 25

4. जीिनिलैी में वयप्क्तग्त सिचछ्ता
धनातमक कथन 32, 33, 34, 25, 36

08
ॠणातमक कथन 30, 31, 37

5. जीिनिलैी में प्दन्चया्ण 
धनातमक कथन 39, 40, 41, 43, 47, 48

13
ॠणातमक कथन 38, 42, 44, 45, 46, 49, 50

6. जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त समप्णण
धनातमक कथन 51, 52, 54, 55, 58

09
ॠणातमक कथन 53, 56, 57, 59

7. जीिनिलैी में सिासथय जागरूक्ता
धनातमक कथन 60, 61, 63, 64, 65, 67

09
ॠणातमक कथन 62, 66, 68

8.
जीिनिलैी में मनोरंजन, िेिभषूा एिं 
िौक के रिप््त रुझान

धनातमक कथन 71, 72, 75, 76, 78, 80
12

ॠणातमक कथन 69, 70, 73, 74, 77, 79
कुि कथििों का यरोग 80

िोधाथथी द्ारा जीिनिलैी मापनी के बल ूप्रंिि प्नमा्णण 
्तथा कथनों के लेखन के समय मापनी के उद्ेवयों ्तथा 
पाठ्यिस्तु की रिकृप््त को धयान में रख्ेत हुए मापनी 
की रितयक् या आमखु िैध्ता (Face Validity) 
्तथा प्िषयिस्तु िैध्ता (Content Validity) का 

Chapters.indd   36 14-Oct-24   2:19:47 PM



37जीिनिलैी मापनी का प्नमा्णण एिं मानकीकरण

प्नधा्णरण प्कया गया था इसी कारण्ा िोधाथथी द्ारा 
मापनी की आमखु िैध्ता ्तथा प्िषयिस्त ु िैध्ता 
प्नधा्णरर्त करने के प्लए अपं््तम रूप से प्िकप्स्त  
मापनी जीिनिलैी प्ििषेज्ों, प्िक्ा जग्त के 
प्िषय प्ििषेज्ों ्तथा योग प्ििषेज्ों को प्दया गया 
था। प्िषय-प्ििषेज्ों द्ारा प्दए गए सझुािों के 
आधार पर मापनी के कथनों की भाषा-िलैी, िबद  
संर्चना ्तथा िाकय प्िनयास में आिवयक संिोधन 
प्कया गया। 

जीिनिैली मषापनी की शिश्िसनीयतषा कषा 
शनिषाधारण
िोधाथथी द्ारा जीिनिैली मापनी की प्िविसनीय्ता 
ज्ा्त करने के प्लए अद्ण-प्ििापन प्िप्ध  
(Split-Half Method) ्तथा परीक्ण-पुनप्णरीक्ण 
प्िप्ध (Test-Retest Method) का रियोग प्कया 
था। ्ताप्लका 5 में मापनी के रितयेक आयाम का 
प्िविसनीय्ता गुणांक दिा्णया गया ह।ै

्तानिका 5— िीवििैिी मापिी की नवववसिीय्ता का निधा्तरण

क्र. स.ं िीवििैिी मापिी के आयाम
अर््त-नवटापि नवनध द्ारा 
ज्ा्त नवववसिीय्ता गुणांक

परीक्ण-पुिप्तरीक्ण नवनध द्ारा 
ज्ा्त नवववसिीय्ता गुणांक

1. जीिनिलैी में आहार सं्च्ेतना 0.86 0.88

2. जीिनिलैी में ्तनाि रिबंधन 0.82 0.85
3. जीिनिलैी में सामाप्जक जागरूक्ता 0.85 0.83
4. जीिनिलैी में वयप्क्तग्त सिचछ्ता 0.90 0.91
5. जीिनिलैी में प्दन्चया्ण 0.88 0.92
6. जीिनिलैी में क्त्णवयों के रिप््त समप्णण 0.84 0.86
7. जीिनिलैी में सिासथय जागरूक्ता 0.86 0.84

8. जीिनिलैी में मनोरंजन, िेिभषूा एिं िौक के 
रिप््त रुझान 0.88 0.92

सपंयूण्त मापिी का नवववसिीय्ता गुणांक 0.86 0.88

्तानिका 6— िीवििैिी स्तर

क्र. 
स.ं

िेड सकरोर रेंि गे्रड िीवििैिी स्तर

1. +2.01 से ऊपर A अतयं्त उच्च जीिनिलैी

2. +1.26 से +2.00 B उच्च जीिनिलैी

3. +0.51 से +1.25 C औस्त जीिनिलैी से ऊपर

4. -0.50 से +0.50 D औस्त जीिनिलैी

5. -0.51 से -1.25 E औस्त जीिनिलैी से नी्च े 

6. -1.26 से -2.00 F प्नम्न जीिनिलैी

7. -2.01 से नी्च े G अतयं्त प्नम्न जीिनिलैी

अष्टम चरण— िीवििैिी मापिी की 
अंकि प्रनक्रया 
िोधाथथी द्ारा जीिनिैली मापनी में 80 कथनों के 
प्लए अंकन रिप्रिया ्ताप्लका 2 के अनुसार की गई 
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थी। प्जसका प्िस्तार नयून्तम अंक 80 से अंक 400 
्तक ह।ै

िवम चरण— पररणामों की नववेचिा
िोधाथथी द्ारा प्नप्म्ण्त जीिनिलैी मापनी के 
सांप्खयकी पररणामों का प्ििे्चन जेड-सकोर मानक 
द्ारा ज्ा्त प्कए गए, प्जसके मापन का स्तर ्ताप्लका 6 
में दिा्णया गया ह।ै
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जीिनिैली मषापनी की उपयोशगतषा

अचछी जीिनिलैी िाले प्िद्ाप्थ्णयों एिं प्िक्क 
अप्धगम-प्िक्ण में उतकृष्ि रिदि्णन कर सक्ेत 
हैं। अ्तः सिसथ जीिन का मापन करने के प्लए यह 
जीिनिलैी मापनी उनके प्लए उपयोगी प्सद होगी। 
यह जीिनिलैी मापनी प्िक्क, रििासक, प्िद्ाथथी, 
िोधाथथी, समाज आप्द के प्लए उपयोगी होगी।
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