
डि है रक हम डि ्न िाएँ
(कोरिड-19 महामािी के परिपे्रक्र में भािी रिक्ा पि रिमिया)   

मोईनदु्ीन खान*

िर एक ऐसदी भावना ह ैिो कहीं न कहीं मानव को डनडषक्रय कररदी ह ैऔर वह उसे डकसदी काय्त को करने से पदीछे 
धकेल ्रेदी ह,ै डिसे वह डबना िर के सवरंत्र रूप से कर सकरा था। कयोंडक िर कई कारणों या अकारणों से भदी 
हो सकरे हैं। वहीं कमिोर आतमडवश्वासदी लोग अनायास हदी िररे रहरे हैं। परंर ुबच्चों में एक सदीमा रक इसकी 
उपडसथडर अनशुासन के डलए ्‍दीक समझदी िारदी ह।ै बडलक अच्छा काय्त करने के डलए िर का  होना भदी िरूरदी ह।ै 
कयोंडक िर मनषुय को सिृनातमक काय्त करने के डलए प्ोतसाडहर कररा ह।ै िर का डकसदी वयडकर या बालक पर 
डिरना  सकारातमक प्भाव ्खेा िा सकरा ह ैउरना हदी उसकी अडधकरा बालमन पर नकारातमक प्भाव िाल 
सकरदी ह।ै लेडकन िर की अडधकरा डकसदी भदी डसथडर में उडचर नहीं ह।ै डकसदी भदी बालमन पर िर का नकारातमक 
प्भाव न पड़े इसके डलए मारा-डपरा, पररवार एवं अधयापक को सरक्त  रहना चाडहए। आि समाि में कुछ 
डबगड़दी हुई पररडसथडरयाँ भदी िर की विह बन गई हैं। कोडवि-19 (कोरोना वायरस) के काल में आमिन से लेकर 
अधयापक, डवद्ाथथी, अडभभावक हर कोई िरा और परेशान निर आया। लेडकन सोचने की बार यह ह ैडक कया 
इस िर ने हमें सबल भदी डकया ह?ै कया इस परेशानदी के समय में कुछ सकारातमक पहल ूभदी डछपा ह?ै सामानय ररौर 
पर यह डचरंा का डवषय ह ैडक कया परेशाडनयाँ और िर हमारे कुछ फाय् ेके भदी हो सकरे  हैं? शाय् इसका िवाब 
“हाँ” हो सकरा ह।ै इस लेख में लेखक ने िर के इसदी सकारातमक पहल ूको उिागर करने का प्यास डकया ह।ै साथ 
हदी, बच्चों में िर के प्भाव को खतम करने वाले उपक्रमों या उपायों की भदी चचा्त की गई ह।ै िो भारर सरकार द्ारा 
बच्चों के अच्छे व सनुहरे भडवषय के डलए चलाए िा रह ेहैं। इस संबंध में इस लेख में अधयापक-्ाडयतव पर धयान 
्रेे हुए िनसाधारण के साथ-साथ डवद्ाडथ्तयों के शडैक्क दृडषटकोण का भदी वण्तन डकया गया ह।ै

िर एक नकारातमक भावना ह।ै यह कई रूपों में प्रकट 
होरा ह।ै इसका सबसे आम सवरूप गसुसा और हराशा 
प्राय: सभी मन‍ुटय में मदखाई दरेा ह।ै अमधकरर लोगों 
को िर एक अमप्रय भावना लगरी ह।ै लेमकन इसका 
बेहरर पक्ष भी सामने आ सकरा ह।ै सामानयर: खररे 
की उपमसथमर से उतपनन एक बहुर ही अमप्रय भाव 

को िर कहरे हैं या मप्रय मसथमर के दरू हो िाने की 
संभावना का भाव भी िर कहा िा सकरा ह।ै यह 
परूी ररह से मनोवैज्ामनक पहल ू ह,ै क्योंमक मानव 
मवचार इसी से िडुा हुआ ह।ै अमनम्‍चररा भी िर 
की मसथमर उतपनन कररी ह।ै वहीं संदहे भी मानव मन 
को बरुी ररह प्रभामवर कररा ह।ै िर मन‍ुटय में रब 
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Chapters.indd   20 20-02-2023   04:00:33 PM



21िर ह ैमक हम िर न िाएँ

उतपनन होरा ह,ै िब उनहें मकसी वसर,ु घटना, प्रकृमर 
आमद से मकसी भी प्रकार का खररा महससू होरा हो। 
अर: यह खररा मकसी भी प्रकार का हो सकरा ह।ै 
हालाँमक, सकारातमक बार यह ह ैमक िर पर मनयंत्ण 
पाकर उसे सही ऊिा्त में पररवमर्तर मकया िा सकरा 
ह,ै िैसे— िराने वाली चीि का रोि सामना करना, 
धयान, एकाग्रा के साथ मचरंा का सामना, कलपना 
पर मनयंत्ण, समप्तण आमद।

कोरिड-19 की भरािहता— हतािा, डि 
औि अकेलाप्न
कोमवि-19 से बचाव के मलए परेू दशे में लॉकिाउन 
लग गया। लोग घरों में कई महीनों रक बंद रह ेऔर 
सब कुछ िैसे रुक-सा गया। भागरी-दौडरी मिंदगी में 
अचानक लगे इस ब्के और बीमारी के िर ने लोगों 
के मानमसक सवास्थय पर बरुा प्रभाव िालना शरुू कर 
मदया। इसी के साथ लोगों में मचरंा, िर, अकेलापन 
और अमनम्‍च ररा का माहौल बन गया। सभी लोग 
इससे िझू।े इस अवमध में कई लोग रो अपने घरों 
और दोसरों से भी दरू रह।े वे अकेले ही अमप्रय हालार 
से मनपट रह ेथे। एक कमरे में कैद रहकर अमनम्‍च र 
भमव‍टय के बारे में सोचकर वे परेशान होरे रह।े लोगों 
को परेशान करने वाली रीन बडी विहें थीं। पहला, 
कोरोना वायरस से संरिममर होने का िर, दसूरा, 
नौकरी और कारोबार को लेकर अमनम्‍चररा रथा 
रीसरा, लॉकिाउन के कारण आया अकेलापन। 
मवमश‍टट रौर पर मवद्ाथथी अपनी परीक्षाओ,ं आगे की 
कक्षा, प्रमरयोगी परीक्षाओ ंऔर भमव‍टय को लेकर 
बेहद मचरंा में रह।े घरों में रहकर वे परेशान हो चकेु 
थे। परंर ुसरकार का धयान इस ओर ररंुर आकृ‍टट हो 
गया और इस मदशा में बेहरर कदम उठाए िाने लगे।

डि का सकािातमक पहलू
यमद आप को थोडा भय ह ैरो यह एक सहि बार ह।ै 
मिस प्रकार भोिन में थोडे नमक की आव्‍यकरा 
होरी ह,ै उसी प्रकार आदश्तपणू्त िीवन वयरीर 
करने के मलए िीवन में थोडा भय होना आव्‍यक 
ह।ै आप थोडा सोचें मक यमद मकसी भी वयमक्र को 
मकसी भी बार का भय न हो, रो क्या होगा? हर 
ररफ शायद लापरवाही या अरािकरा फैल िाएगी। 
यमद असफलरा का भय न हो रो मवद्ाथथी पढ़ना 
छोड देंगे। यमद मकसी को बीमार होने का िर न 
हो, रो अपने सवास्थय की दखेभाल नहीं करेगा। 
मनयम-काननू का िर न हो रो अपराध अमनयंमत्र 
हो िाएगा। इसमलए, िीवन में थोडे िर के होने की 
उपयोमगरा को पहचानना होगा।

डि के लाभ
हालाँमक, िर को एक नकारातमक भावना के रूप में 
मलया िारा ह,ै लेमकन हर चीि का एक दसूरा पहल ू
भी होरा ह।ै िर भी इसका अपवाद नहीं। िर के कुछ 
लाभ हो सकरे हैं, िैसे—

 • िर से अनशुासन बना रहरा ह।ै
 • िर से नयी राह और सिृनातमकरा उतपनन होरी ह।ै
 • िर से ही कुछ कर गिुरने का िनुनू भी िागरा ह।ै
 • िर हमें सव्तरि‍ेटठ रक पहुचँा सकरा ह।ै
 • सबसे ममु्‍कल पररमसथमर में लडने में िर ही 

सहायक होरा ह।ै
 • िर सवयं के प्रमर सिग भी कररा ह ैएवं सवयं की 

क्षमराओ ंको पहचानने का अवसर भी दरेा ह।ै
 • िर की मसथमर गिुर िाने पर हम और मिबरू 

महससू कररे हैं।
 • िर के मवरुद्ध संघषषों के बाद िीर के भी खबू 

उदाहरण ममलरे हैं।
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कोरिड-19 रसरया  पिेिा्नी ्नहीं लारा
इस महामारी (कोमवि-19) की विह से दमुनया 
भर के लोग ममु्‍कल हालार का सामना कर रह ेहैं। 
लगभग सारी दमुनया परूी ररह लॉकिाउन की मसथमर 
में पहुचँी। हिारों लोग मवलगन में रह,े अथ्तवयवसथा 
बरुी ररह से प्रभामवर हुई और बहुर से लोगों के 
रोिगार मछन गए। यह मसथमर कब रक रहगेी; इस 
बारे में भी कुछ सप‍टट रौर पर नहीं कहा िा सकरा। 
लेमकन परेशान करने वाली इन सब बारों के बीच 
कुछ ऐसी चीिें भी सामने आई हैं, मिनहें सकारातमक 
बदलाव के रौर पर दखेा िा सकरा ह,ै िो इस  
प्रकार हैं—

 • प्रदषूण में बहुर कमी आयी ह।ै
 • पानी सवचछ हुआ ह ै(गणुवत्ता में सधुार हुआ ह)ै।
 • सडक दघु्तटनाओ ं में भारी मगरावट आई ह,ै 

क्योंमक लोग घरों में रह।े
 • लोगों में दान, उदाररा, सहानभुमूर आमद के गणु 

बढ़े (दखेने को ममले)।
 • लोगों में एकरा बढ़ी।
 • लोग मनयमों के प्रमर िागरुक हुए।
 • लोग अपने सवास्थय के प्रमर सचरे हुए।
 • लोगों में सिृनातमकरा बढ़ी।
 • लोगों ने समय का सदपुयोग सीखा।
 • लोगों ने पररवार के साथ समय मबराया।
 • लोगों में “अधययन आदर” बढ़ी।
 • पसुरकों के प्रमर लोगों का रुझान बढ़ा।
 • काया्तलय-काय्त का वैकमलपक रूप वक्त  

फ्ामहोम सामने आया।
 • लोगों को मवपरीर पररमसथमर से मनपटने का हुनर 

मालमू हुआ।

 • लोगों में सीममर संसाधनों में िीवन मनवा्तह का 
कौशल मवकमसर हुआ।

 • भमव‍टय के मलए लोग रैयार हो गए।
 • िीव-िनरओु ं के प्राकृमरक वास में मानव के 

दखल में कमी आए। इतयामद

बाउनस बैंक बैच— मुसीबत से उबिकि 
मिबूत हुआ खेप
आमरौर पर कहा िाने लगा ह ैमक कोरोना महामारी 
की मार झलेा हुआ यह यवुा समहू कुछ िरा-सा 
होगा, उसकी पढ़ाई बामधर हुई, उसने कम पढ़ाई की, 
कुछ नहीं सीखा, ऐसे ही सफल घोमषर मकया गया 
और आगे चलकर हारा हुआ सामबर हो सकरा ह।ै 
िबमक वासरव में यह एक ऐसी खपे या पीढ़ी ह,ै 
मिसने बडी परेशानी को झलेकर अपनी िीर दि्त की 
ह।ै उस पर भी एक बार रो रय ह ैमक अब कोरोना 
से छोटी या उसके बराबर की परेशानी इस पीढ़ी का 
कुछ नहीं मबगाड सकरी। उसका हौसला बलुनद ह।ै 
ये समझने की बार ह।ै इस संदभ्त में एच.िी.एफ़.सी. 
का िीवन बीमा का मवज्ापन बहुर साथ्तक और 
रोचक िान पडरा ह।ै उनहोंने शमैक्षक संदभ्त में ही 
उदाहरण पेश मकया ह।ै उनके अनसुार, यमद आपके 
पास पाररवाररक सहयोग ह ैरो मकसी भी मसुीबर से 
उछलकर बाहर आना संभव ह।ै

इस मवज्ापन को लेखक ने अपने शबदों में बराने 
की च‍ेटटा की ह।ै सकूल के आमख री मदन का दृ्‍य ह।ै 
सभी मशक्षक, मवद्ाथथी और अमभभावक मवद्ालय 
में उपमसथर हैं। एक बैच पास होकर सकूल से िा रहा 
ह।ै ये वो बैच ह ैिो मबना परीक्षा के ही पास हुआ ह ै
(कोरोना के कारण)। एक बचची मचं पर चढ़री ह ै
और बोलना शरुू कररी ह।ै लेमकन वो मसफ्त  इशारों 
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से बार कररी ह।ै लोग परेशान हो िारे हैं मक आमख र 
बचची कहना क्या चाहरी ह।ै उसके अमभभावक उसे 
मकू इशारे कररे दखे अचरि में पड िारे हैं। रभी वो 
कहरी ह ैमक माफ कीमिएगा, मैं अन्यटू करना भलू 
गयी (कोरोना काल में ऑनलाइन कक्षाओ ंकी ओर 
उसका इशारा होरा ह)ै। उसके इनहीं शबदों के साथ 
लोग हसँना शरुू कर दरेे हैं। वह क्या कहरी ह?ै और 
उसके कहने में क्या संदशे और मव्‍वास मछपा हुआ 
ह?ै वह इस प्रकार ह—ै

“नमसकार! 2022 के सामथयों। वैसे ये रो हमारा 
कागजी नाम ह;ै आमरौर पर रो लोग हमें कोमवि 
बैच भी बलुारे हैं। आि हम सब पास हो रह े हैं 
और सभी मशक्षकों व लोगों को हमें झलेने के मलए 
धनयवाद; वो भी ऑनलाइन। दमुनया रो यही कह रही 
मक ये लोग भी पास हो रह ेहैं! कभी सकूल रो गये ही 
नहीं। वयावहाररक अनभुव भी शनूय। ररपोट्त काि्त पर 
क्या मलखोगे? और हामसल? बस पडे रह ेदो साल 
घर पर। दमुनया ने रो हमारा ररपोट्त काि्त मलख मदया, 
पर दमुनया ये नहीं िानरी मक हम क्या मलखेंगे। मैं 
मलखूगँी मक बेबस हुए मफर भी मरेी फीस परूी भरी 
गयी (मवशषेकर कुछ मनिी मवद्ालयों के संदभ्त में), 
माँ को एक सेकणि भी बैठरे नहीं दखेा रामक मझु े
ऑनलाइन क्लास के बीच उठना न पडे, पापा को 
ऑक्सीिन मसलेंिर से साँस लेरे दखेा मफर भी पापा 
को यही मचरंा थी मक मरेी केमसे‍टी की पढ़ाई ठीक 
से हो रही ह ैमक नहीं। मशक्षकों ने भी मनरंरर हमारी 
पढ़ाई के सगुम साधन उपलबध कराए व समय-समय 
पर माग्तदश्तन दरेे हुए अमभपे्रररर मकया। िब परूी 
दमुनया को परा नहीं था मक कल क्या होगा; हमारा 
भमव‍टय सरुमक्षर करने के मलए हमारे अमभभावकों 

एवं मशक्षकों ने कोई कसर नहीं छोडी। और ये िो 
हमने इनसे सीखा; कोई भी मकराब नहीं मसखा पारी। 
बडी से बडी ममु्‍कल से उबरने का ये कमठन हुनर 
था। आि हम गव्त से आगे बढ़ सकरे हैं क्योंमक आप 
हमशेा हमारे साथ िटकर खडे रह।े इसीमलए आपको 
हमारे िैसा बैच कभी नहीं ममलेगा। धनयवाद।”

म्नोदपयाण— म्नोिैज्ार्नक सहरोग औि  
मा्नरसक सिास्थर की पहल
िर और मानमसक परेशामनयों से बाहर आने के मलए 
सरकार भी साथ्तक कदम उठा रही ह।ै मशक्षा मतं्ालय, 
भारर सरकार द्ारा आतममनभ्तर भारर अमभयान के 
रहर ‘मनोदप्तण’ योिना 21 िलुाई, 2020 को शरुू 

की गई ह।ै

खबिों में करों?
 • इसका उद््े‍य कोमवि-19 के समय एवं उसके 

बाद मवद्ामथ्तयों, पररवार के सदसयों और 
मशक्षकों को उनके मानमसक सवास्थय और 
कलयाण के मलए मनोसामामिक सहायरा प्रदान 
करना ह।ै

 • इसमें सकूलों, मव्‍वमवद्ालयों और कॉलेि 
के मवद्ामथ्तयों के मलए एक रा‍ट‍टीय टोल फ्ी 
हलेपलाइन (8448440632) शाममल ह,ै मिसे 
अनभुवी परामश्तदाराओ,ं मनोवैज्ामनकों और 
मानमसक सवास्थय पेशवेरों के एक पलू (संयकु्र 
समहू) द्ारा संचामलर मकया िा रहा ह।ै

 • इसमें एक वेबसाइट https://manodarpan.
education.gov.in/ पर परामश्तदाराओ ं का 
एक रा‍ट‍टीय समहू भी समरिय ह ै (या िेटाबेस 
उपलबध ह)ै िो वमेबनार और अनय संसाधनों 
के माधयम से एक ऑनलाइन चटै पलेटफॉम्त, 
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सलाह और सझुावों आमद की लगारार 
मिेबानी कर रहा ह।ै

 • यह कोमवि-19 के मद्नेिर मानव पूँिी 
(human capital) को मिबरू करने और 
मशक्षा क्षेत् के मलए उतपादकरा बढ़ाने के एक 
रतव के रूप में काय्त कर रहा ह।ै

 • कोमवि-19 के कारण लॉकिाउन ने सकूलों 
और कॉलेिों को बनद करने के मलए मिबरू 
मकया था। इसमलए, यह बचचों के साथ-साथ 
उनके मारा-मपरा को भी रनावपणू्त पररमसथमरयों 
से उबरने में सहायरा कर रहा ह।ै

एगिाम वॉररयस्त (परदीक्ा योद्धा)
माननीय प्रधानमतं्ी नरेंद्र मोदी द्ारा मलमखर ‘परीक्षा 
योद्धा’ यवुाओ ं के मलए एक पे्ररक पसुरक ह।ै 
मनोरंिक और संवादातमक शलैी में मलखी गई, मचत्ों, 
गमरमवमधयों और योग अभयासों के साथ, यह पसुरक 
न केवल परीक्षा में बमलक िीवन कौशल सीखने में 
भी ममत् होगी। गैर-उपदशेातमक, वयावहाररक और 
मवचारोत्तिेक, ‘परीक्षा योद्धा’ भारर और दमुनया भर 
के मवद्ामथ्तयों के मलए एक आसान माग्तदश्तक ह।ै यह 
पसुरक उन सभी मवद्ामथ्तयों के मलए ह ैिो परीक्षा द े
रह ेहैं। वे ‘परीक्षा योद्धा’ हैं— परीक्षा के उतसव में 
भाग लेने वाले बहादरु यवुा। पसुरक इस महतवपणू्त 
मबंद ु की ओर ले िारी ह ै मक िब परीक्षाओ ं की 
बार आरी ह,ै रो अतयमधक मचरंा करने या इसे 
िीवन-मतृय ु की मसथमर के रूप में दखेने की कोई 
आव्‍यकरा नहीं ह।ै

पसुरक रनाव मकु्र परीक्षाओ ं के महतव और 
अकंों पर ज्ान को आगे बढ़ाने की आव्‍यकरा 
के आसपास बहस और प्रवचन को िोडने का 
प्रयास कररी ह।ै इसका उद््े‍य एक उतपे्ररक बनना 

ह ैिो चचा्तओ ंको गमर प्रदान करेगा मिसके अमंरम 
लाभाथथी हमारे परीक्षा योद्धा होंगे। मिरना अमधक 
हम इन मदु्ों के बारे में बार कररे हैं, अपने मवचारों 
और अनभुवों को साझा कररे हैं और दसूरों से 
सीखरे हैं, उरना ही अमधक यह समुनम्‍चर करने की 
संभावना होगी मक हमारे बचचों का बचपन मिेदार 
हो, मिसके वे हकदार हैं। यह समुनम्‍चर करना हमारा 
साममूहक कर्तवय ह ैमक उनका बचपन परीक्षाओ ंके 
बोझ और ‘मैं आगे क्या करँू?’ की मनरंरर मचरंा से 
प्रभामवर न हो।

‘परीक्षा योद्धा मॉि्यलू’ ऐप पर भी उपलबध 
ह।ै यह प्रतयेक उस मलू संदशे को संपे्रमषर कररा ह ै
िो प्रधानमतं्ी ने ‘एगिाम वॉररयस्त’ पसुरक में मलखा 
ह।ै यह मॉि्यलू न केवल यवुाओ ं के मलए बमलक 
मारा-मपरा और मशक्षकों के मलए भी ह।ै प्रतयेक 
वयमक्र उन मतं्ों और अवधारणाओ ंको आतमसार 
कर सकरा ह,ै िो प्रधानमतं्ी ने परीक्षा योद्धाओ ं
में मलख े और उनहें मचत्मय रूप से दशा्तया गया 
ह।ै मॉि्यलू में मवचारोत्तिेक लेमकन आनंददायक 
गमरमवमधयाँ भी हैं, िो वयावहाररक माधयमों से 
अवधारणाओ ंको आतमसार करने में मदद कररी हैं।

पिीक्ा पे चचाया
मवद्ामथ्तयों को सबसे अमधक परेशानी परीक्षा से होरी 
ह।ै परीक्षा निदीक आरे ही वे सदम ेमें आ िारे हैं। 
मालमू पडरा ह ै मक िर से वे मकसी पहाड के बोझ 
रले दबे िा रह ेहों। खाना-पीना भी छूट िारा ह।ै ऐसा 
मसफ्त  घबराहट और िर के कारण होरा ह।ै हालाँमक, 
शोध बरारे हैं मक अगर िर और मचनरा को ठीक से 
समझकर उसका ेसही माग्त मदखा मदया िाए रो इसे 
सकारातमक ऊिा्त में बदला िा सकरा ह।ै 
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भारर में परीक्षा पर बहस या चचा्त, वष्त 2018 
से हर साल यह वामष्तक काय्तरिम आयोमिर मकया 
िारा ह।ै इस आयोिन के दौरान भारर के प्रधानमतं्ी 
दशे भर के मवद्ामथ्तयों, मशक्षकों और अमभभावकों 
के साथ बारचीर कररे हैं और अपने मलूयवान 
सझुाव साझा कररे हैं। परीक्षा को आराम से और 
रनावमकु्र ररीके से लेने के मलए पे्रररर कररे हैं। 
परीक्षा पर चचा्त हरे ु मशक्षा मतं्ालय द्ारा दशे भर 
के मवद्ामथ्तयों, मशक्षकों एवं अमभभावकों से परीक्षा 
के रनाव से िडेु प्र्‍नों को आममंत्र मकया िारा ह।ै 
परीक्षा पे चचा्त यवुाओ ंके मलए रनावमकु्र माहौल 
बनाने के मलए प्रधानमतं्ी नरेंद्र मोदी के नेरतृव में बडे 
आनदोलन ‘एगिाम वॉररयस्त’ (मकराब) का महससा ह।ै 
यह प्रधानमतं्ी के मवद्ामथ्तयों, अमभभावकों, मशक्षकों 
और समाि को एक ऐसे माहौल को बढ़ावा दनेे के 
प्रयासों से पे्रररर ह ैिहाँ प्रतयेक बचच ेके अमद्रीय 
वयमक्रतव का ि्‍न मनाया िारा ह,ै प्रोतसामहर 
मकया िारा ह ैऔर खदु को परूी ररह वयक्र करने 
की अनमुमर दी िारी ह।ै

आि.टी.ई. एकट, 2009 करा कहता है?
आर.टी.ई. एक्ट, 2009 मवद्ामथ्तयों में परीक्षा के 
भय एवं अनय शैमक्षक कारणों से उतपनन भय को 
दरू करने हरेु मनदवेमशर ह।ै चाह े िो भी हो, इस 
अमधमनयम के प्रावधान हमारे बचचों की मशक्षा 
के सरर पर बडा बदलाव ला रह ेहैं (इसमें उनका 
मानमसक आयाम भी शाममल ह)ै। अपनी दरूगामी 
सोच में आर.टी.ई. के आमक्त टेक्ट्स का मानना था 
मक दसवीं कक्षा रक सकूली मशक्षा में पदोननमर 
सवचामलर होनी चामहए, रामक कोई भी बचचा 
परीक्षा या मलूयांकन प्रणाली में असफल न हो 

और उसी गे्ि में वापस न हो। इस मव्‍वास का रक्त  
यह प्ररीर होरा ह ै मक बचचे असफलरा से िररे 
हैं, परीक्षाओ ं में मवफलरा हो सकरी ह;ै इसमलए 
परीक्षाओ ंसे बचचों को मानमसक आघार पहुचँरा 
ह।ै साथ ही कम उम्र में असफलरा आतम स्मान 
की हामन की ओर ले िारी ह।ै यह माना िारा ह ै
मक परीक्षाएँ सकूलों से बचचों के उचच अनुपार में 
गायब रहने का कारण हैं। इसमलए अगर हमें सकूलों 
में उपमसथमर में सुधार करना ह,ै रो हमें परीक्षाओ ंसे 
दरू रहना चामहए।

इस बार से शायद ही कोई असहमर हो मक 
अमधकरर बचच ेपरीक्षाओ ंसे घणृा कररे हैं। कहीं 
न कहीं हम िाने-अनिाने हम उनहें मौका द े रह ेहैं 
(मिबरू कर रह ेहैं) मक वे सकूल छोडें। अब सवाल 
ये ह ैमक क्या असफलरा के िर से परूी ररह बचना 
चामहए (या िटकर उसका सामना करना) या परीक्षा 
ही समापर करनी चामहए? दसूरा रासरा आसान ह,ै 
परीक्षा से दरू रहें और आप असफलरा के िर से 
दरू हो िाए।ँ लेमकन पहला वाला रासरा अमधक 
कमठन िान पडरा ह।ै असफलरा का सामना करना 
सीखना सकूलों, मशक्षकों और अमभभावकों को भी 
यह समुनम्‍चर करारा ह ैमक वे अमधक मि ्मदेारी लें 
मक बचच ेअसफल न हों। अगर मकसी खास मामले में 
िहाँ कोई मवद्ाथथी असफल हो और उसे एक कक्षा 
दोहराने की आव्‍यकरा हो रो उसे मसखाना चामहए 
मक असफलरा िीवन का एक अमभनन अगं ह ैऔर 
इसमें कोई शम्त की बार नहीं ह।ै इस संबंध में यह 
अमधमनयम कुछ सहिरा प्रदान कररा ह,ै िैसे—

 • एक गैर-प्रवमेशर बचच ेका आय ुउपयकु्र कक्षा 
में प्रवेश।
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 • मनःशलुक और अमनवाय्त मशक्षा समुनम्‍चर करने 
के मलए उपयकु्र सरकारों, सथानीय अमधकाररयों 
और मारा-मपरा के कर्तवय और उत्तरदामयतव 
मनधा्तररर करना।

 • मशक्षा के मलए मानदणि और मानक।
 • मिला समचुचय के आधार पर प्रतयेक सकूल में 

इ‍टटरम मवद्ाथथी-मशक्षक अनपुार।
 • उमचर रूप से प्रमशमक्षर मशक्षकों की मनयमुक्र।
 • सभी रूपों में शारीररक दणि का मनषधे।
 • समंवधान में मनमहर मलूयों के अनरुूप पाठ्यचया्त 

का मवकास िो बचच ेके समग् मवकास, बचच ेके 
ज्ान, संभावयरा और प्रमरभा मनखारने रथा बचच े
की ममत्वर प्रणाली और बाल-केमनद्रर ज्ान की 
प्रणाली के माधयम से बचच ेको िर, चोट और 
मचरंा से मकु्र बनाने को समुनम्‍चर करेगा।

पिीक्ा का त्नाि औि भर कम कि्ेन के 
प्ररास में— सतत एिं वरापक मूलरांक्न 
(बाल रहतैषी परििेि)
इस स्बनध में सरर एवं वयापक मलूयांकन 
(सी. सी.ई.) के मसद्धांरों का दश्तन इस प्रकार ह—ै

 • सभी बचच ेसीखने में सक्षम होरे हैं। यह वयसकों, 
मवशषे रूप से मशक्षकों का उत्तरदामयतव ह ै मक 
वे समुनम्‍चर करें मक बचच े प्रतयेक सरर और 
कक्षा के सीखने के प्रमरफलों को प्रापर करने 
की अपनी क्षमराओ ंका परूा-परूा उपयोग करें।

 • मशक्षकों के मलए यह महतवपणू्त ह ैमक वे प्रतयेक 
बचच े के साथ सनेहपणू्त संबंध सथामपर करें, 
मिससे उनकी मवमभनन गमरमवमधयों में भागीदारी 
समुनम्‍चर हो सके। बचचों, मारा-मपरा, संरक्षकों 
के साथ मनयममर संवाद करने से और अनय 
मशक्षकों से उनकी रुमचयों, पसंद-नापसंद और 

वयवहार के बारे में िानकारी इकट्ा करने से इस 
प्रमरिया में सहायरा ममल सकरी ह।ै

 • इस प्रकार का भयमकु्र पररवेश बनाना 
आव्‍यक ह,ै िहाँ बचच े सवरंत् रूप से सवयं 
को अमभवयक्र कर सकें , अपने मशक्षक पर 
भरोसा कर सकें  और अपनी पसंद, नापसंद 
या समसयाओ ं को मनःसंकोच रूप से मशक्षक 
के साथ साझा कर सकें । यमद कोई मदु्ा हो 
रो मशक्षक को िलदबािी में मकसी मनण्तय 
पर नहीं पहुचँना चामहए, बमलक मारा-मपरा, 
अमभभावकों व अनय मशक्षकों के साथ उस पर 
बारचीर करनी चामहए।

 • सकारातमक अनशुासन बनाए रखने के मलए 
वैकमलपक काय्तनीमरयाँ कक्षा में लाग ू होनी 
चामहए। इसके मलए अमभभावकों को भी 
मव्‍वास में लेने की आव्‍यकरा ह।ै

 • यमद मकसी बचच ेको शारीररक या भावातमक 
परेशानी ह ैरो उसे मारा-मपरा की भागीदारी से 
परामश्तदाराओ ं या मचमकतसकों से ममलने के 
मलए प्रोतसामहर मकया िा सकरा ह।ै

 • बचचों की मवमश‍टट योगयराओ ं और उनके 
सीखने की गमर की पहचान करके, मवमभनन 
गमरमवमधयों में उनकी भागीदारी समुनम्‍चर करने 
के मलए मशक्षक को धयै्त रखने की आव्‍यकरा 
होरी ह ैरामक बचचों को सीखने, प्रगमर करने 
और समयबद्ध ररीके से कक्षावार सीखने के 
प्रमरफलों को प्रापर करने में सहायरा ममल सके।

 • मशक्षकों को चामहए मक वे बचचों की 
आव्‍यकराओ ं के अनरुूप पया्तपर सथान, 
मवमवध अमधगम सामग्ी उपलबध करवाए।ँ

 • समय-सारणी में लचीलापन रखें।
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 • मशक्षक को छूट हो मक वह कक्षा में की िाने 
वाली गमरमवमध के अनरुूप बचचों के बैठने की 
वयवसथा को बदल सके।

राष्ट्रीय सिक्ा नरीसि, 2020 के रसदांत— 
गौिििाली इरतहास की रमट्ी का पौधा
यह परूी ररह से बाल-महरैषी दसरावेि ह,ै िो बहुर 
हद रक मशक्षा प्रणाली की कममयों को परूा करने, 
रनावरमहर माहौल बनाने और मवकास के माग्त पर ले 
िाने के उद््े‍य से बनाया गया ह।ै इस मशक्षा प्रणाली 
का उद््े‍य रक्त संगर मवचार, काय्त करने में सक्षम 
बनाना, करुणा, सहानभुमूर, साहस, लचीलापन, 
वैज्ामनक सवभाव और नैमरक मलूयों वाले वयमक्रयों 
का मवकास करना ह।ै इसका उद््े‍य हमारे संमवधान 
द्ारा पररकमलपर एकसमान, समावेशी और बहुल 
समाि के मनमा्तण के मलए लगे हुए, उतपादक और 
योगदान करने वाले नागररकों का मनमा्तण करना 
ह।ै एक अचछा मशक्षण संसथान वह होरा ह ैमिसमें 
प्रतयेक मवद्ाथथी का सवागर और दखेभाल की िारी 
ह,ै िहाँ एक सरुमक्षर और आनंददायक सीखने का 
माहौल मौिदू होरा ह।ै िहाँ सीखने के अनभुवों की 
एक मवसररृ �ाृंखला पेश की िारी ह,ै और िहाँ सभी 
के मलए सीखने के मलए अनकूुल भौमरक बमुनयादी 
ढाँचा और उपयकु्र संसाधन उपलबध होरे हैं। इन 
गणुों को मवद्ामथ्तयों को प्रापर करवाना प्रतयेक 
मशक्षण संसथान का लक्य होना चामहए। इस नीमर 
के बमुनयादी मसद्धांर िो बडे पैमाने के साथ-साथ 
संसथान के सरर पर भी मशक्षा प्रणाली का मग्तदश्तन 
करेंगे; वे इस प्रकार हैं—

 • शकै्षमणक और गैर-शकै्षमणक, दोनों क्षेत्ों में 
प्रतयेक मवद्ाथथी के समग् मवकास को बढ़ावा 

दनेे के मलए मशक्षकों के साथ-साथ मारा-मपरा 
को भी संवेदनशील बनाकर प्रतयेक मवद्ाथथी 
की अमद्रीय क्षमराओ ं को पहचानना और  
बढ़ावा दनेा।

 • ग्ेि 3 रक के सभी मवद्ामथ्तयों द्ारा बमुनयादी 
साक्षररा और संखया ज्ान प्रापर करने को 
सवटोचच प्राथममकरा।

 • लचीलापन, रामक मशक्षामथ्तयों के पास अपने 
सीखने के माग्त और काय्तरिमों का चयन करने 
की क्षमरा हो और इस ररह वे अपनी प्रमरभा 
और रुमच के अनसुार िीवन में अपना रासरा 
खदु चयन कर सकें ।

 • कला और मवज्ान के बीच, पाठ्यचया्त और 
पाठ्येत्तर गमरमवमधयों के बीच, वयावसामयक 
और शकै्षमणक धाराओ ं आमद के बीच कोई 
कमठन अलगाव न हो रामक सीखने के मवमभनन 
क्षेत्ों के बीच दरूी को समापर मकया िा सके।

 • सभी ज्ान की एकरा और अखणिरा समुनम्‍चर 
करने के मलए (एक बहु-मवषयक दमुनया के मलए) 
मवज्ान, सामामिक मवज्ान, कला, मानमवकी 
और खले में बहु-मवषयकरा और समग् मशक्षा 
का समावेश।

 • रटकर सीखने और परीक्षा के मलए सीखने के 
बिाय वैचाररक समझ पर िोर।

 • रामक्त क मनण्तय लेने और नवाचार को प्रोतसामहर 
करने के मलए रचनातमकरा और महतवपणू्त 
सोच को बढ़ावा।

 • नैमरकरा, मानवीय और संवैधामनक मलूय, 
िैसे— सहानभुमूर, दसूरों के प्रमर स्मान, 
सवचछरा, मश‍टटाचार, लोकरांमत्क भावना, 
सेवा की भावना, साव्तिमनक संपमत्त का स्मान, 
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वैज्ामनक सवभाव, सवरंत्रा, मि्मदेारी, 
बहुलवाद, समानरा और नयाय आमद को 
बढ़ावा।

 • बहुभाषावाद, मशक्षण और सीखने में भाषा की 
शमक्र को बढ़ावा दनेा।

 • िीवन-कौशल, िैसे— संचार, सहयोग, समहू 
काय्त और लचीलापन को बढ़ावा।

 • योगातमक आकलन के बिाय सीखने के मलए 
मनयममर रचनातमक आकलन पर िोर।

 • मशक्षण और सीखने में प्रौद्ोमगकी का वयापक 
उपयोग।

 • भाषा की बाधाओ ंको दरू करना।
 • मशक्षा के सभी क्षेत्ों रक मदवयांग मवद्ामथ्तयों की 

पहुचँ।
 • अचछी शमैक्षक-योिना और प्रबंधन।
 • मवमवधरा के मलए स्मान।
 • सभी पाठ्यरिम, मशक्षणशासत् और नीमर में 

सथानीय संदभ्त को सथान एवं स्मान।
 • बचपन की दखेभाल से लेकर मशक्षा के सभी 

सररों पर पाठ्यरिम में रालमले।
 • सकारातमक काय्त वारावरण।
 • सवायत्तरा, सशुासन और अमधकारररा के 

माधयम से नवाचार और आउट ऑफ द बॉक्स 
मवचारों को प्रोतसामहर करना।

 • ऑमिट और साव्तिमनक प्रकटीकरण के माधयम 
से शमैक्षक प्रणाली की अखणिरा, पारदमश्तरा 
और संसाधन दक्षरा समुनम्‍चर करने के मलए 
एक हलका लेमकन सखर मनयामक ढाँचा।

 • उतकृ‍टट मशक्षा और मवकास के मलए मलू 
आव्‍यकरा के रूप में उतकृ‍टट शोध।

 • मनरंरर अनसुंधान और मनयममर मलूयांकन के 
आधार पर प्रगमर की मनरंरर समीक्षा।

 • भारर की एकरा, गौरव, इसके समदृ्ध इमरहास, 
प्राचीन और आधमुनक संसकृमर, ज्ान प्रणाली, 
मवमवध पर्पराओ ंआमद का संरक्षण, संवध्तन 
एवं मवसरार करना।

 • मशक्षा को एक साव्तिमनक सेवा माना िाना।
 • गणुवत्तापणू्त मशक्षा रक पहुचँ को प्रतयेक बचच े

का मलू अमधकार माना िाना।
 • एक मिबरू रथा िीवनर साव्तिमनक मशक्षा 

प्रणाली के साथ-साथ, सचची परोपकारी मनिी 
और सामदुामयक भागीदारी के प्रोतसाहन और 
समुवधा में पया्तपर मनवेश की वयवसथा।

राष्ट्रीय सिक्ा नरीसि, 2020 का रिि्न— 
बेहति कल की ओि

 • यह रा‍ट‍टीय मशक्षा नीमर भाररीय लोकाचार में 
मनमहर एक ऐसी मशक्षा प्रणाली की कलपना 
कररी ह ै िो सभी को उचच गणुवत्ता वाली 
मशक्षा प्रदान करके, भारर को एक वैम्‍वक 
ज्ान महाशमक्र बनाकर एकसमान िीवंर ज्ान 
समाि में बदलने में सीध ेयोगदान दरेी ह।ै नीमर 
में पररकलपना की गयी ह ैमक हमारे संसथानों के 
पाठ्यरिम और मशक्षणशासत् को मवद्ामथ्तयों के 
बीच मौमलक कर्तवयों और संवैधामनक मलूयों के 
प्रमर स्मान की गहरी भावना मवकमसर करनी 
चामहए। मव्‍व का अपने दशे के साथ संबंध 
और बदलरी दमुनया में भारर की भमूमकाओ ं
और मि्मदेाररयों के प्रमर िागरूकरा िरूरी 
ह।ै नीमर का दृम‍टटकोण मशक्षामथ्तयों के बीच न 
केवल मवचार में, बमलक आतमा, बमुद्ध और 
कमषों में भी भाररीय होने का गहरा गव्त पैदा 
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करना ह।ै साथ ही इसका उद््े‍य ज्ान, कौशल, 
मलूयों और अचछे सवभाव का मवकास करना ह ै
िो मानवामधकारों, सरर मवकास, रहन-सहन, 
वैम्‍वक भलाई के मलए मि्मदेार प्रमरबद्धरा 
आमद का समथ्तन कररे हैं। सारा प्रयास यह ह ै
मक वासरव में एक वैम्‍वक मानवीय नागररक 
रैयार मकया िा सके।

रिक्क का दाररति
एक मशक्षक मवद्ामथ्तयों का प्रथम परामश्तदारा 
होरा ह।ै अर: उसे मवद्ामथ्तयों को समझकर उनके 
भय को दरू कररे हुए उनहें भावी िीवन के मलए एक 
मानवीय नागररक बनाने हरे ुप्रयास करने होंगे। वही 
उनका िीवन सारथी मसद्ध हो सकरा ह।ै ऐसे ही कुछ 
मि्मदेारी से िडेु मबंदओु ंकी चचा्त इस प्रकार ह—ै

 • मवद्ामथ्तयों में आतममव्‍वास का संचार करें।
 • उनकी सराहना करें और अचछे कामों के मलए 

प्रोतसामहर करें।
 • उनहें सवयं को सवीकार करना मसखाए।ँ
 • उनहें अपनी क्षमराओ ंको िानने की कोमशश 

करवाए,ँ क्योंमक हर मकसी की एक अलग 
पहचान और अलग क्षमरा होरी ह।ै इसमलए, 
इस बार को सहष्त सवीकार करवाए ँमक वे क्या 
हैं और क्या-क्या कर सकरे हैं। हो सकरा ह,ै िो 
वो (कोई बचचा मवशषे) कर सके, वो कोई और 
न कर पाए। वे सवयं को कमरर न समझें।

 • बचचों को नकारातमक चीिो और मवचारों से 
बचाए।ँ

 • रय करें मक बचच ेवही काम करें मिन कामों में 
उनकी रुमच हो।

 • उनहें छोटी- छोटी सफलराओ ंसे आगे बढ़ना 
मसखाए।ँ

 • उनहें अपनी सफलराओ ंपर धयान केमनद्रर करना 
मसखाए।ँ

 • बचचों को सवरंत्रा (सकारातमक) के महतव को 
बराए।ँ

 • उनहें सामामिक होना मसखाए।ँ यह चीि उनके 
समहू को बडा करेगी और उनका िर साझा 
होकर छोटा प्ररीर होगा।

 • रलुना भी हीनभावना मवकमसर कररी ह ैिो िर 
का रूप ले सकरी ह।ै अरः बचचों को रलुना से 
बचने की मशक्षा दें।

 • समय-समय पर उनका साक्षातकार लेकर उनहें 
परामश्त दरेे रहें।

 • बचचों को दप्तण को अपना ममत् बनाना मसखाए ँ
(अथा्तर ्वे सवयं का मलूयांकन करना भी सीख लें)।

 • उनहें अपनी प्राथममकरा िरूर परा हो, इस बार 
को रय करें। कहीं ऐसा न हो मक वे बेकार के 
कामों और मचनरा में उलझ ेरह िाए।ँ

 • परुानी बारों को भलुाना और भरोसा करना 
मसखाए।ँ

 • मशक्षक बाल मनोमवज्ान का अधययन िरूर करें।
 • उनहें कमठनाइयों से लडना मसखाए।ँ
 • सबसे महतवपणू्त यह ह ैमक मशक्षक अपने बचचों 

को नयनूरम मवद्ालयी अवरोधों के साथ अपनी 
संभावनाओ ंके मवकास करने में समथ्त बनाए।ँ

 • उनहें अपनी मदनचया्त संयममर करना मसखाए।ँ
 • यह भावना हमें सवयं में और बचचों में िगानी 

होगी मक इस संसार को लोगों के मलए एक 
बेहरर िगह बनाने के मलए हमारी ररह ही 
अलग-अलग िगहों पर कई लोग लगे हुए हैं। 
इस ममशन में हम अकेले नहीं। बहुर से ऐसे लोग 
हैं िो बहुर सकारातमक सोचरे हैं।
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र्नष्कषया 
ऊपर की चचा्त से एक बार साफ ह ै मक िर कुछ 
मामलों में हामनकारक रो ह ै लेमकन इसका एक 
सकारातमक पहल ूभी ह,ै मिसे अनदखेा नहीं मकया 
िा सकरा। िर (एक ररह से थोडी मचनरा) कहीं न 
कहीं हमें आगे बढ़ने को पे्रररर कररा ह,ै अनशुामसर 
रखरा ह ै और बेहररी की ओर मोडरा ह।ै िर के 
मनोमवज्ान को समझकर मशक्षक अपने मवद्ामथ्तयों 

में सकारातमक ऊिा्त का संचार करके उनहें शानदार 
एवं मि्मदेार नागररक बनकर उत्तम रा‍ट‍ट मनमा्तण 
हरे ु अग्सर कर सकरे हैं। हमारी सरकार भी इस 
मदशा में सही कदम उठारे हुए कमर कस चकुी ह।ै 
प्रतयेक मशक्षक को इसे अपनी नैमरक मि्मदेारी 
समझना चामहए मक कक्षा का हर बचचा अनशुामसर 
होकर आगे बढ़े और रा‍ट‍टमहर में सफलरा के नये  
द्ार खोले।

सदंभया
एच.िी.एफ.सी. 2022. बाउनस बैक बैच. (मवमियों). 6 फरवरी 2022. को https://youtu.be/oi1ntQwBJ9Y से प्रापर 

मकया गया ह.ै
मानव संसाधन मवकास मतं्ालय. 2020. राषट्दीय डशक्ा नदीडर 2020. भारर सरकार, नयी मदलली।
रा‍ट‍टीय शमैक्षक अनसुंधान और प्रमशक्षण. 2020. सरर ्एवं वयापक मलूयांकन (ड्शाडन्देश). रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मदलली.

Chapters.indd   30 20-02-2023   04:00:34 PM


