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सयामयातजक तवज्यान की कक्या में सचूनया कें तरिकिया के सथयान पर संवयादपरकिया बढ़याने के तिए आनभुतवक अतधरम 
पररवेश आव्‍्‍क होिया ह।ै इसके तिए कक्या-चचया्ग में तवद्यातथ्ग्‍ों के दतैनक अनभुवों, तवचयारों और मिों आतद को 
सतममतिि करने कया सझुयाव तद्‍या जयािया ह।ै इस िरह के सझुयावों से पररतचि होने के बयाद भी मु् ्‍ समस्‍या ्‍ह ह ैतक 
हम तवद्यातथ्ग्‍ों के तकन अनभुवों को कक्या में सतममतिि करें? इनकया पया्‍ के सयाथ कैसे एकीकरण हो? कौन-सी 
तशक्णशयासत्री्‍ ्‍तुक्ि्‍यँा इस कया्‍्ग में अध्‍यापक कया सह्‍ोर करिी हैं? प्रसििु शोध पत्र इनहीं प्र्‍नों की पड़ियाि पर 
आधयाररि ह।ै इस शोध पत्र में सव्गप्रथम आनभुतवक अतधरम के प्रति सयामयातजक तवज्यान अध्‍यापकों के दृतष्टकोण की 
तववेचनया की रई ह।ै िदपुरयंाि उचच प्रयाथतमक कक्याओ ंमें सयामयातजक तवज्यान की कक्याओ ंके अविोकनों को आधयार 
बनयाकर आनभुतवक अतधरम की संभयावनयाओ ंऔर समस्‍याओ ंको प्रसििु तक्‍या र्‍या ह।ै इसके आधयार पर ्‍ह 
व्‍या््‍या की रई ह ैतक सयामयातजक तवज्यान अध्‍यापक तवद्यातथ्ग्‍ों के तकन अनभुवों को और कैसे सयामयातजक तवज्यान की 
कक्या में सतममतिि कर सकिे हैं? वे अपनी कक्या में संवयादपरक अतधरम संसककृ ति बनयाने के तिए तकन तशक्णशयासत्री्‍ 
्‍तुक्ि्‍ों कया प्र्‍ोर कर सकि ेहैं?

अध्या्पकों के एक समहू के सयार् 
रयाष‍टी्‍ तशक्या नीति 2020 की संसितुि्ों ्पर ििया्त 
हो रहवी र्वी। इस ििया्त के दौरयान उभरकर आ्या तक 
्ह नवीति तवद्याल् सिर ्पर आनभुतवक अतर्गम ्पर 
बल दिेवी ह।ै इस तवष् ्पर जब ििया्त आगे बढ़वी िो 
सहभयागवी अध्या्पकों की सहमति र्वी तक कक्या तिक्ण 
के दौरयान तवद्यातर््त्ों के अनभुवों को सर्यान तमलनया 
ियातहए। इसके तलए अध्या्पकों द्यारया तनमया्तणवयाद, 
बयाल-कें तरिि तिक्ण और खले-आर्याररि तिक्ण 
जैसवी संज्याओ ंकया प्र्ोग तक्या ग्या। इन अध्या्पकों 
ने जॉन डवीववी, कोलब, वया्गयाेतसकी जैसे तनमया्तणवयादवी 

तवियारकों, गयंार्वी और ‍ैटगोर जैसे भयारिवी् तिक्यातवदों 
को आनभुतवक अतर्गम कया समर््तक बिया्या। 
अध्या्पकों ने इस िथ् कया भवी संदभ्त तद्या तक 
्पयाठ््ि्या्त एवं तिक्णियासत्र से संबंतर्ि नवीतिगि 
दसियावेज़ भवी आनभुतवक अतर्गम कया समर््तन 
करिे हैं। इसके तलए समहू ने रयाष‍टी्‍ पया््‍्‍च्‍या्ग की 
रूपरेखया 2005 कया उदयाहरण भवी तद्या। इस समहू 
ििया्त में ्ह भवी सहमति बनवी तक तवद्यातर््त्ों के 
अनभुव कया ियात्प ््त केवल सिूनयाओ ं द्यारया तवष् 
की िबदयावलवी एवं तसदयंािों से ्पररतिि होनया नहीं 
ह,ै बतलक वयासितवक जवीवन की ्पररतसर्ति्ों एवं 
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घ‍टनयाओ ं से जोड़िे हुए उनकी व्याख्या, मनन एवं 
तवशलेषण की प्रतक्र्या ह।ै आनभुतवक अतर्गम 
दतैनक जवीवन के अनभुवों एवं ज्यान, दिेज ज्यान और 
तवद्याल्वी ज्यान की ्पयारस्पररकिया को कें रि में रखिया 
ह।ै आनभुतवक अतर्गम सवीखने के दौरयान तवद्यातर््त्ों 
की तजज्यासया को ्पोतषि करिया ह।ै ्पररणयामसवरू्प, 
तवद्याल्वी तिक्या बोझ न बनकर आनंद बन जयािवी 
ह।ै कक्या में तवष् को जवीवनयानभुवों से जोड़कर 
सवीखने के ्पररणयामसवरू्प तवद्यातर््त्ों की तििंन 
एवं तवियार दृतष्‍‍ट में बदलयाव होिया ह।ै इस सैदयंातिक 
सहमति के सयार् दो समस्याए ँभवी ्पैदया हुइां तक कक्या 
में तवद्यातर््त्ों के तकन अनभुवों को ियातमल तक्या 
जयाए? और तवद्यातर््त्ों के अनभुवों को कैसे ियातमल 
तक्या जयाए? ्ह लेख सयामयातजक तवज्यान तिक्ण कया 
संदभ्त लेिे हुए इनहीं दो प्रशनों की व्याख्या करने कया 
प्र्यास करिया ह।ै 

कषिा में मिद्ामथ्श्यों के अनुभि— सभंामिि 
ससंाधन एिं मशषिणशास‍ती्य ्ुयमक्ि्याँ
त्प्ले कु् वषशों में सवीखने की प्रतक्र्या को समझने 
की सैदयंातिक दृतष्‍‍ट्ों एवं िद्न्ुरू्प अभ्यासों 
में महतव्पूण्त बदलयाव हुए हैं। इन बदलयावों के 
फलसवरू्प कक्या में तवद्यातर््त्ों की सहभयातगिया, 
अध्या्पक द्यारया ज्यान की रिनया को सुगम बनयाने 
और तकियाबवी अवर्यारणयाओ ं को तवद्यातर््त्ों के 
वयासितवक जवीवन से जोड़ने के तसदयंािों को सववीककृ ति 
तमलवी ह।ै इन तसदयंािों को हमयारे नवीतिगि दसियावेज़ों, 
जैसे— रयाष‍टी्‍ पया््‍्‍च्‍या्ग की रूपरेखया 2005 में 
सर्यान तद्या ग्या ह।ै रयाष‍टी्‍ तशक्या नीति 2020 
के तवद्याल्वी तिक्या से संबंतर्ि ्पयाठ््ि्या्ततमक 
सुर्यारों में इन तसदयंािों ्पर सहमति व्क्ि की गई ह।ै 
्तद िोर् कया्शों को देखया जयाए िो वे भवी तवद्यातर््त्ों 

के अनुभवों के संभयाव् स्ोिों एवं तिक्णियासत्रवी् 
्ुतक्ि्ों ्पर प्रकयाि डयालिे हैं।

मोल और अन् (1992) ने अ्पने िोर् 
कया ््त में ्पया्या तक ्तद अध्या्पक तवद्यातर््त्ों की 
्पयाररवयाररक ्पकृष्‍ठभतूम, उनके द्यारया की जयाने वयालवी 
गतितवतर््ों और अभ्यास से ्पररतिि होिे हैं और 
उसकया कक्या में उ्प्ोग करिे हैं िो वंतिि वग्त के 
तवद्यार्धी आरंतभक सयाक्रिया के क्ेत्र में महतव्पणू्त 
प्रगति करिे हैं। लवी (2006) ने तवज्यान की कक्या में 
प्र्ोगों के आर्यार ्पर बिया्या तक तवद्यातर््त्ों की 
दतैनक जवीवन की गतितवतर््ों ्पर बयाि करने और 
मनन करने से उनहें तवज्यान की जत‍टल अवर्यारणयाओ ं
को सरलिया्पवू्तक समझया्या जया सकिया ह।ै इसकया 
तवद्यातर््त्ों की उ्पलतबर् ्पर भवी सकयारयातमक 
प्रभयाव ्पड़िया ह।ै डोतरिन (2006) कया मयाननया ह ै तक 
आनभुतवक तिक्ण के कयारण तवद्यार्धी तवद्याल् 
के बयाहर की घ‍टनयाओ ं के प्रति भवी सजग होिे हैं 
और उनके ज्यान के अनपु्र्ोग कया सिर बढ़ जयािया 
ह।ै मोजे और अन् (2004) ने इसवी िोर् कया ््त को 
आर्यार बनयाकर तवज्यान तिक्ण के संदभ्त में बिया्या 
तक ्पररवयार, समदुया्, हमउम्र सयार्वी और जनसंियार 
के लोकतप्र् मयाध्मों से अतज्ति अनभुवों कया प्र्ोग 
करने से आनभुतवक अतर्गम ्पषु्‍‍ट होिया ह।ै 

तमश्या (2017) के िोर् कया ््त में भवी ्पया्या ग्या 
तक सयामयातजक तवज्यान की कक्या में तवद्यातर््त्ों के 
समदुया् और ्पररवयार की वयासितवक समस्याओ ंएवं 
अनभुवों कया प्र्ोग कर कक्या को आनभुतवक बनया्या 
जया सकिया ह।ै तसलसेर् और अस्त‍टयाड (2018) ने 
अ्पने िोर् कया ््त में ्पया्या तक अध्या्पक कक्या को 
तवद्यातर््त्ों के संदभया्तनकूुल बनयाने के तलए तवद्यातर््त्ों 
के सर्यानवी् समदुया् की तविषेियाओ,ं उनके तनजवी 
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अनभुवों, उनकी ्यात्रयाओ ंऔर मिू्त वसिओु ंके सयार् 
अिंःतक्र्याओ ंके अनभुवों कया प्र्ोग कर सकिे हैं। 
बंसल (2018) ने भयारि के तवद्याल्ों में तवज्यान 
की कक्याओ ं कया अवलोकन तक्या। इसके आर्यार 
्पर बिया्या तक कक्या में अध्या्पकों द्यारया आनभुतवक 
अतर्गम को प्रोतसयातहि करने के तलए तवष्-वसि ु
के सयार् सहभयातगिया को बढ़याने वयालवी तिक्णियासत्रवी् 
्तुक्ि्ों के प्र्ोग ्पर बल दनेया ियातहए। कक्या में 
समस्या-समयार्यान और अनवेषण आर्याररि उ्पयागमों 
कया प्र्ोग करनया ियातहए।

कक्या में होने वयालवी बयाििवीि से जड़ेु िोर् कया्शों 
की समवीक्या करिे हुए सो्सल (2019) ने आनभुतवक 
अतर्गम एवं ज्यान के तनमया्तण में ्ोगदयान करने वयालवी 
कक्या-ििया्त के कु् प्रयारू्पों और तविषेियाओ ं को 
्पहियानया ह—ै

 • खोजपूण्श िािा्श— बयानवेस (1976) और नवील 
मस्तर (1995) ने अ्पने िोर् कया्शों में ज्यान के 
तनमया्तण और आनभुतवक अतर्गम में सहया्िया 
प्रदयान करने के तलए कक्या में होने वयाले संवयाद 
को खोज्पणू्त वयािया्त की संज्या दवी ह।ै इस िरह की 
बयाििवीि की प्रमखु तविषेिया ह ै तक समहू के 
प्रत्ेक सदस् को ििया्त में सहभयातगिया के तलए 
आमतंत्रि तक्या जयािया ह।ै कक्या ििया्त में उनके 
्ोगदयान की सरयाहनया की जयािवी ह।ै उनके द्यारया 
व्क्ि तवियारों, अनभुवों और मिों के तलए 
कयारण ्पू् े  जयािे हैं। तवियारयातभव्तक्ि के बयाद 
्पू् े  जयाने वयाले प्रशनों ्पर तवियार एवं मनन के 
तलए सहभयागवी िै्यार रहिया ह।ै ्हयँा ्पर वक्िया से 
प्रशन ्पू् ने कया उद्शे् उसकी आलोिनया करनया 
एवं हिोतसयातहि करनया नहीं होिया, बतलक ििया्त 
को सयार््तक तदिया में आगे बढ़यानया होिया ह।ै इसके 
आर्यार ्पर हवी समहू तवष् से संबंतर्ि तनष्‍कषशों 

की ओर बढ़िया ह।ै खोज्पणू्त वयािया्त के सयार्-सयार् 
मस्तर (1995) ने दो अन् वयािया्तओ ंकया उललेख 
तक्या ह—ै तववयादयास्पद वयािया्त, तजसमें वक्िया 
के तवियारों की आलोिनया करनया हमयारया उद्शे् 
होिया ह।ै इस िरह की ििया्त के दौरयान कक्या 
तवियारों के सवयागि एवं सरयाहनया के सर्यान ्पर 
वक्ियाओ ंको हिोतसयातहि करने की ओर बढ़िवी 
ह।ै संि्यातमक वयािया्त, तजसमें वक्िया द्यारया कहवी 
गई बयाि को ज्ों कया त्ों सववीकयार तल्या जयािया 
ह।ै उनहें दोहरया्या जयािया ह।ै उनकया समर््तन तक्या 
जयािया ह,ै लेतकन उन ्पर प्रशन नहीं उठयाए जयािे हैं। 
इस िरह की वयािया्त में तवियारों कया सवयागि होिया 
ह,ै लेतकन वे असंबंतर्ि रह जयािे हैं। तवद्यार्धी 
अध्या्पक द्यारया ‘अतंिम तनष्‍कष्त’ बियाए जयाने 
की प्रिवीक्या करिे हैं। 

 • सह्योगातमक िक्श  (कोलैबोरेमिि 
रीज़मनंग)— एडंरसन और अन् (1998) 
ने अ्पने िोर् कया ््त में आनभुतवक अतर्गम 
के तलए कक्या अिं: तक्र्या के प्रयारू्प को 
सह्ोगयातमक िक्त  (कोलैबोरेत‍टव रवीज़तनंग) 
कहया ह।ै इसमें कक्या एक तनर्या्तररि ्पयाठ््सयामग्वी 
कया ्पठन करिवी ह।ै इसके बयाद इस ्पयाठ््सयामग्वी 
से जड़ेु प्रशनों ्पर ििया्त की जयािवी ह।ै इसके 
अिंग्ति अध्या्पक के ्पयास ्पहले से हवी िै्यार 
कु् प्रशन होिे हैं तजनके आर्यार ्पर वह कक्या 
की ििया्त को तवष्-कें तरिि रखिया ह।ै इन प्रशनों 
के आर्यार ्पर तवद्यार्धी अ्पने तवियारों को व्क्ि 
करिे हैं। तवद्यार्धी अ्पने सयातर््ों के तवियारों 
को सनुिे हैं और कक्या में िक्त -तविक्त  करिे हैं। 
कक्या के िक्त -तविक्त  कया उद्शे् तकसवी को सहवी 
्या गलि तसद करने के बजया् आ्पसवी बयाििवीि 
के आर्यार ्पर प्रशनों के उत्रों की खोज करनया 
होिया ह।ै 
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 • उतिर्दा्यी िािा्श— तमिलेस, ओकूनर और 
रेसतनक (2008) ने कक्या की ििया्त में उत्रदया्वी 
वयािया्त प्रयारू्प की ििया्त की ह।ै इसके अिंग्ति 
तवद्यातर््त्ों को अ्पने तवियारों को व्क्ि करने 
और उसके ्पक् में िक्त  दनेे को कहया जयािया ह।ै 
्ह वयािया्त तवद्यार्धी को अ्पने तवियारों के प्रति 
सििे रहने, अनभुवों के प्रति संज्यानयातमक 
तक्र्याओ ं में जोड़ने कया कया ््त करिवी ह।ै इसके 
अिंग्ति तवद्यार्धी िक्त  कया समर््तन और खडंन 
करनया सवीखिे हैं। 

 • सामूमहक िक्श -मििक्श  (कलेमक्िि 
आर्ुय्शमेंिेशन)— रियाउल और रेनिया (2002) 
के अनसुयार, इस प्रयारू्प में तवद्यार्धी एक-दसूरे को 
लतक्ि कर अ्पने तवियार व्क्ि नहीं करिे हैं, 
बतलक वे अध्या्पक को कें रि में रखकर अ्पनवी 
बयािों को कहिे हैं। इसमें तवद्यार्धी ्पहले ्ो‍ेट 
समहू में दवी गई समस्या ्पर तवियार-तवमि्त करिे 
हैं। समस्या के समयार्यान को खोजने कया प्र्यास 
करिे हैं। िद्ुपरयंाि वे कक्या के सममखु प्रसितुि 
दिेे हैं। प्रत्ेक तवद्यार्धी को वै्तक्िक अनभुवों 
के सयार् समहू में भयागवीदयारवी करने और समहू 
के सदस् के रू्प में खोजे गए समयार्यान ्पर  
तवियार-तवमि्त करने कया अवसर तमलिया ह।ै 

 • सिंा्दपरक िािा्श— इसकया प्रति्पयादन 
एलेक्जें़डर (2006) ने तक्या र्या। इसमें 
अध्या्पक सव्ं संवयाद के संियालक की भतूमकया 
में होिया ह।ै कक्या के संियालक की भतूमकया में 
अध्या्पक द्यारया आरंभ की गई ििया्त में तवद्यार्धी 
दसूरे के तवियारों को सनुिे हैं। उन ्पर बहस करिे 
हैं। उनकया ्परवीक्ण करिे हैं। वैकतल्पक तवियारों 
को खोजिे हैं। अध्या्पक कक्या के मयाग्तदि्तन के 
तलए तवियारोत्जेक प्रशन ्पू् िया ह।ै 

कक्या वयािया्त के उ्प्ु्तक्ि प्रयारू्पों की समवीक्या की 
जयाए िो कक्या में आनभुतवक अतर्गम के तलए कु् 
सतू्र ्पहियाने जया सकिे हैं। कक्या में होने वयालवी ििया्त 
में स्पष्‍‍टिया और बोर्गम्िया होनवी ियातहए। कक्या में 
जब अतर्कयंाि सदस्ों की भयागवीदयारवी होिवी ह ै िो 
उस सम् एक िनुौिवी ्ह प्रिवीि होिवी ह ै तक क््या 
तवद्यातर््त्ों और अध्या्पक के तवियार कक्या के सभवी 
सदस्ों िक संपे्रतषि हो रह ेहैं? और क््या कक्या के 
सहभयातग्ों की अतभव्तक्ि में वैियाररक स्पष्‍‍टिया ह?ै 
इसके तलए अध्या्पक तवद्यातर््त्ों के सयार् तमलकर 
कक्या में बयाििवीि के कु् तन्म बनयािे हैं। इन तन्मों 
कया उद्शे् अनिुयातसि करने के बजया् कक्या में 
तवियारों के प्रवयाह को सगुम बनयानया होिया ह।ै कक्या 
मयानकों कया तनमया्तण इस प्रकयार से होिया ह ैतक प्रत्ेक 
तवद्यार्धी तबनया तझझक के कक्या ििया्त में सहभयातगिया 
करे और उसके तवियार अन् तवद्यातर््त्ों िक स्पष्‍‍टिया 
से संपे्रतषि हों। इस प्रतक्र्या में जहयँा-जहयँा अस्पष्‍‍टिया 
की संभयावनयाए ँ बनिवी हैं वहयँा अध्या्पक ििया्त के 
समनव् की भतूमकया में आिया ह।ै 

कक्या ििया्त में केवल तवियारयातभव्तक्ि हवी 
्प्या्तप्ि नहीं ह।ै तवियारों ्पर मनन एवं संवयाद ज्यान के 
तनमया्तण कया आर्यार होिया ह।ै अध्या्पक को कक्या में 
तववयादयास्पद वयािया्त और संि्यातमक वयािया्त के सर्यान 
्पर तवद्यातर््त्ों के सयार् ऐसवी कक्या संसककृ ति बनयानवी 
होिवी ह,ै जहयँा वे तवद्यातर््त्ों के सयार् एक-दसूरे के 
तवियारों को सनुने, उनहें िकशों के आर्यार ्पर सववीकयार 
करने और तनरसि करने कया अभ्यास कर सकें । िवीसरया 
लक्् होिया ह ैतक कक्या में समदुया् बोर् को तवकतसि 
तक्या जया सके। उनमें सहमति हो तक वे कक्या रू्पवी 
समदुया् के सतक्र् सहभयागवी हैं और वे अ्पने सवीखने के 
तलए भवी तजम़मदेयार हैं। जसेै हवी अध्या्पक तवद्यातर्््त ों के 
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तवियारों को सववीकयार करनया और सनुनया आरंभ करिया 
ह ैवैसे हवी कक्या में ्ह आतमतवशवयास ्पदैया होिया ह ैतक 
कक्या उनकी ह।ै तवद्यातर्््त ों को ्ह भवी संपे्रतषि करनया 
होिया ह ै तक वे केवल बोलने ्या सनुने वयाले नहीं हैं, 
बोलने ्या सनुने के बवीि जो संवयाद की अन् प्रतक्र्याए ँ
हैं—्पू् नया, िक्त  करनया, प्रमयाण मयँागनया आतद भवी कक्या 
में सवयागि तकए जयाएगँ।े इन ्तुक्ि्ों के द्यारया कक्या 
में आ रह े तवतभनन तवियारों के बवीि मि-तभननिया ्या 
आलोिनया के सर्यान ्पर मनन द्यारया संवयाद एवं समझौिे 
के प्रयारू्प को अ्पनयानया ियातहए। इस िरह से कक्या में 
अध्या्पक की भतूमकया ज्यान दनेे वयाले की न होकर ज्यान 
के तनमया्तण में सगुमकिया्त की बन जयािवी ह।ै

मिमध
्ह िोर् कया ््त वर्या्त तज़ले के एक सरकयारवी उचि 
प्रयार्तमक तवद्याल् में तक्या ग्या। इस िोर् अध््न 
में उक्ि तवद्याल् के सयामयातजक तवज्यान अध्या्पक 
की कक्याओ ंकया अवलोकन तक्या ग्या। इस कया ््त 

िामलका 1— सामामजक मिज्ान की कषिा में मिद्ामथ्श्यों के मिद्ाल्ेयतिर अनुभिों की प्रकृमि

घिक
इकाईिार प्रकरणों की सखं्या कुल

पंचा्यि नगरीकरण ससंाधन

सर्यानवी् समदुया् की तविषेियाएँ 9 7 5 21

्पयाररवयाररक अनभुव 3 7 6 16

तवद्यातर््त्ों द्यारया की जयाने वयालवी गतितवतर््यँा 4 5 7 16

जनसंियार के मयाध्मों कया संदभ्त 7 12 10 29

समदुया् की आतर््तक एवं सयंासककृ तिक 
गतितवतर््यँा

11 9 6 26

के तलए ्पंिया्ि, संसयार्न एवं नगरवीकरण इकयाइ्ों 
के तिक्ण से संबंतर्ि 14 कक्याओ ंकया अवलोकन 
तक्या ग्या। प्रत्ेक कक्या की अवतर् 35 तमन‍ट र्वी। 
कक्या अवलोकनों की आतॅड्ो ररकॉतडांग की गई। 
िद्ुपरयंाि इन कक्या अवलोकनों कया तलप््यंािरण तक्या 
ग्या। इस तलप््यंािरण कया दो सिरों ्पर तवशलेषण 
तक्या ग्या। सबसे ्पहले उन प्रकरणों की ्पहियान की 
गई तजसमें तवद्यातर््त्ों के तवद्याल्ेत्र अनभुवों ्पर 
ििया्त की गई र्वी। ्पंिया्ि, नगरवीकरण और संसयार्न 
इन िवीनों इकयाइ्ों में कुल 108 प्रकरण ्पहियाने गए। 
इनहें ियातलकया 1 में प्रसििु तक्या ग्या ह।ै 

तद्िवी् सिर ्पर अध्या्पक द्यारया प्र्कु्ि उन 
तिक्णियासत्रवी् ्तुक्ि्ों को ्पहियानया ग्या तजसके 
द्यारया तवद्यातर््त्ों के तवद्याल्ेत्र अनभुवों कया कक्या 
में समयावेि तक्या ग्या र्या। इसके तलए कक्या में 
तवद्यातर््त्ों के तकन अनभुवों कया प्र्ोग तक्या ग्या? 
इन ्तुक्ि्ों को ियातलकया 2 में प्रसििु तक्या ग्या ह।ै
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िामलका 2— आनुभमिक अमधगम के मलए अध्यापक द्ारा प्र्ुयक्ि मशषिणशास‍ती्य ्ुयमक्ि्याँ

सामामजक मिज्ान की कषिा में मिद्ामथ्श्यों 
का अनुभि

सथानी्य समुदा्य की मिशेषिाओ ंका उप्योग 
कक्या अवलोकन में ्पया्या ग्या तक अध्या्पक द्यारया 
ि्तनि प्रकरणों से ्पररतिि करयाने के तलए तिक्ण के 
दौरयान सर्यानवी् समदुया्ों की तविषेियाओ ंकया संदभ्त 
तल्या ग्या। प्रया्ः अध्या्पक ने कक्या में तवद्यातर््त्ों 
को अ्पने ्पररवेि के अवलोकनों को सयाझया करने के 
तलए कहया। उदयाहरण के तलए, ्पंिया्ि प्रकरण ्पर 
ििया्त के दौरयान अध्या्पक ने तवद्यातर््त्ों से ्पू् या तक 
उनके गयँाव की सड़कों कया तनमया्तण तकसने करया्या? 
गयँाव में बने ियालयाब को कैसे िै्यार तक्या ग्या? 
्पंिया्ि िनुयाव के दौरयान तवद्यातर््त्ों ने क््या-क््या 
दखेया? ऐसे हवी अध्या्पक ने नगरवीकरण के प्रकरण के 
दौरयान कहया तक तवद्यार्धी नगर और गयँाव की सवीमया ्पर 

बन रहवी इमयारिों की तविषेिया के बयारे में बियाए।ँ इसके 
अलयावया अध्या्पक ने तवद्यातर््त्ों को सर्यानवी् घरों 
और बन रहवी बहुमतंज़लया इमयारिों की िलुनया करने कया 
कया ््त भवी तद्या। संसयार्न प्रकरण के तिक्ण के दौरयान 
गयँाव में उ्पलबर् प्रयाककृ तिक संसयार्नों की सिूवी बनयाने 
कया कया ््त तद्या। कक्या अवलोकन में ्ह ्पया्या ग्या 
तक सर्यानवी् समदुया् की तविषेियाओ ं कया उ्प्ोग 
तवष् ्या अवर्यारणयाओ ंकया ्पररि् दनेे, उनसे जड़ेु 
उदयाहरणों को बियाने के तलए तक्या ग्या। तवद्यातर््त्ों 
ने भवी अ्पने आस-्पड़ोस में तजन घ‍टनयाओ ंको दखेया 
र्या उनके उदयाहरणों को सयाझया तक्या। तवद्यातर््त्ों के 
उत्र अ्पेक्याककृ ि ्ो‍ेट-्ो‍ेट वयाक््यंािों ्या िबदों में 
रे्। अध्या्पक ने कई बयार उसमें सव्ं के अनभुव 
जोड़े। उदयाहरण के तलए, नगरवीकरण के प्रकरण ्पर 
ििया्त के दौरयान अध्या्पक ने दरू्वयालों, सबजवीवयालों 

िहृ््द घिक मशषिणशास‍ती्य ्ुयमक्ि पंचा्यि नगरीकरण ससंाधन कुल
स्पष्‍‍टिया एवं बोर्गम्िया तवियारों के स्पष्‍‍टवीकरण के तलए अनरुोर् 

्या प्रशन ्पू् नया 8 9 12 29

तवियारों के तवसियार के तलए प्रशन 10 9 7 26

तवियार-तवसियार के तलए अन् तवद्यातर््त्ों 
को आमतंत्रि करनया

9 7 11 27

भयातषक अतभव्तक्ि में ्पररमयाज्तन 11 7 13 31

मनन एवं संवर््तन तवियारोद्वी्पक प्रशन ्पू् नया 16 14 12 42

तवियारों से असहमति व्क्ि करनया 7 5 7 19

्पररकल्पनयातमक तसर्ति्ों ्पर तवियार 4 3 6 13

कक्या में सयामतूहकिया कया बोर् तवद्यातर््त्ों के अनभुवों की व्याख्या 14 15 12 41

तवद्यातर््त्ों के अनभुवों की �कृंखलया बनयानया 6 12 6 24

समिलु् उदयाहरणों को सयाझया करनया 9 9 11 29

एकयातर्क एवं वैकतल्पक अनभुवों  
कया समयावेि

7 6 10 23
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और दतैनक मज़दरूों के िहर आवयागमन कया उदयाहरण 
सयाझया तक्या।

पाररिाररक अनुभि
कक्या ििया्त के दौरयान तवद्यातर्््त ों के अनेक ्पयाररवयाररक 
अनभुव भवी प्रक‍ट हुए। ्ह उललेखनवी  ्ह ैतक अध्या्पक 
द्यारया तदए गए तनदवेि और ्पू् े गए प्रशनों में जब तवद्यातर्््त ों 
के ्पररवयारों कया उललेख हुआ िो तवद्यातर्््त ों ने तवसियार से 
अ्पने अनभुवों को सयाझया तक्या। इस दौरयान उनकी प्रसितुि 
में प्रवयाह रहिया र्या। उदयाहरण के तलए, ्पिंया्ि प्रकरण के 
तिक्ण के दौरयान कु  ्तवद्यातर्््त ों ने बिया्या तक कैसे उनके 
अतभभयावकों ने ्पिंया्ि सदस्ों के सह्ोग से सरकयारवी 
दसियावेज़ों को बनवया्या। इस ििया्त के दौरयान तवद्यातर्््त ों 
ने रयािन कयाड्त, जनम प्रमयाण-्पत्र और जयाति प्रमयाण-्पत्र 
बनवयाने कया उदयाहरण तद्या। तवद्यातर्््त ों ने अ्पने सयातर््ों 
के तवियारों एवं अनभुवों ्पर सहमति व्क्ि की। उसमें 
अ्पने अनभुव भवी जोड़े। इसवी िरह नगरवीकरण प्रकरण 
के दौरयान एक तवद्यार्धी ने अ्पने ियािया जवी के ्पररवयार के 
प्रवसन से संबंतर्ि अनभुव को सयाझया तक्या। इस तवद्यार्धी 
ने अ्पने ्पररवयार और ियािया के ्पररवयार में संसयार्नों की 
उ्पलबर्िया की िलुनया भवी की। संसयार्न प्रकरण के संदभ्त 
में एक तवद्यार्धी ने अ्पने दयादयाजवी द्यारया बियाए गए आख्यान 
को सयाझया तक्या। इस तवद्यार्धी ने कक्या को बिया्या तक 
कैसे गयँाव कया एक बड़या जलयाि  ्वि्तमयान में सखू ग्या ह।ै 
्पयाररवयाररक अनभुवों को सयाझया करने के इस क्रम में अनेक 
तवद्यातर्््त ों ने ्पररवयार के व्सकों द्यारया गयँाव में हुए बदलयावों 
के अनभुवों को बिया्या। 

मिद्ामथथि्यों विारा सि्ंय की जाने िाली मिमभनन 
गमिमिमध्याँ
्ह ्पया्या ग्या तक अध्या्पक ने तवद्यातर््त्ों से उनके 
द्यारया की जयाने वयालवी गतितवतर््ों से जड़ेु कम प्रशन 

्पू् े । इसकया एक संभयातवि कयारण ्ह हो सकिया 
ह ै तक कक्याओ ंमें इस िरह के प्रकरणों की संख्या 
अ्पेक्याककृ ि कम रहवी हो। अध्या्पक द्यारया ्पू् े  गए 
प्रशन ्पयाठ्््पसुिक में तदए अभ्यास कया्शों से जड़ेु रे्। 
उदयाहरण के तलए, अध्या्पक ने तवद्यातर््त्ों से उनके 
द्यारया तवद्याल् में संसयार्न संरक्ण के तलए तकए गए 
प्र्यासों कया उललेख तक्या। इसके उत्र में तवद्यातर््त्ों 
ने अध्या्पक के मयाग्तदि्तन में की गई गतितवतर््ों, 
जैसे— सौर ऊजया्त से जड़ेु मॉडल कया तनमया्तण, तवद्िु 
उ्पकरणों को प्र्ोग न होने की दिया में बंद करने की 
्पहल आतद कया उललेख तक्या। कु् प्रकरणों में ्पया्या 
ग्या तक तवद्यातर््त्ों ने सव्ं हवी अ्पने अनभुवों को 
सयाझया करने के दौरयान तवद्याल् के बयाहर की जयाने 
वयालवी गतितवतर््ों कया उललेख तक्या। तवद्यातर््त्ों 
ने घर में की जयाने वयालवी गतितवतर््ों कया उललेख, 
जैसे— ्पयानवी भरनया, सफयाई करनया, बयाज़यार में बेि े
जयाने से ्पवू्त सबज़वी की सयाफ-सफयाई के कया ््त में 
सयाझदेयारवी, ्ो‍ेट भयाई-बहनों को ्पढ़याने में सह्ोग 
दनेया आतद कया उललेख तक्या। इसवी िरह तवद्यातर््त्ों 
ने बयाज़यार, समदुया् और दोसिों के सयार् की जयाने 
वयालवी गतितवतर््ों कया भवी संदभ्त तल्या। तवद्यातर््त्ों 
ने तवद्याल् द्यारया आ्ोतजि गतितवतर््ों में अ्पनवी 
सहभयातगिया के उदयाहरण भवी तदए।

जनसचंार माध्यमों का सदंभथि
कक्या में तवद्यातर्््त ों और अध्या्पक दोनों द्यारया 
जनसंियार मयाध्मों कया संदभ्त तल्या ग्या। अध्या्पक 
प्रया्ः समयाियार-्पत्रों में समयाियारों कया संदभ्त दिेे रे्। 
उदयाहरण के तलए, कैसे वन तवभयाग के कम्तियारर्ों ने 
्पयास के गयँाव में एक िेंदएु को ्पकड़या। सर्यानवी् मतं्रवी 
द्यारया तवकयास के कया ््तक्रमों से जड़ेु समयाियारों कया 
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सदंभ्त भवी तद्या ग्या आतद। अध्या्पक तवद्यातर्््त ों को  
समयाियार-्पत्र ्पढ़ने और समयाियार सनुने जसैवी ‘अच्वी’ 
आदिों के बयारे में सििे भवी करिे हैं। लेतकन अध्या्पक 
ने तकसवी भवी कक्या में तवद्यातर्््त ों से जनसिंयार मयाध्मों से 
हुए अनभुव को सयाझया करने को नहीं कहया। तवद्यातर्््त ों 
ने सव्ं अ्पने तवियारों में जनसंियार के मयाध्मों कया 
सदंभ्त तल्या। एक तवद्यार्धी ने ्पिंया्ि िनुयाव तवष् 
्पर ििया्त के दौरयान नया्क तफलम कया उदयाहरण तद्या। 
उसके इस तवियार कया संदभ्त लेिे हुए कु् तवद्यातर्््त ों ने 
सोिल मवीतड्या ्पर रयाजनवीतिक दलों एव ंप्रत्याति्ों के 
प्रियार दखेने कया अनभुव सयाझया तक्या। कु् तवद्यातर्््त ों 
ने फोन कॉल ्पर होने वयाले प्रियार कया उदयाहरण तद्या। 
ऐसे हवी नगरवीकरण की अवर्यारणया ्पर ििया्त के दौरयान 
नगर की तविषेियाओ ंको बियािे हुए एक तवद्यार्धी ने 
कहया ‘बड़े-बड़े महयानगरों को ‍टवी.ववी. ्पर दखेया ह।ै’ इस 
ििया्त में महयानगर की तजन तविषेियाओ ंकया उललेख 
तवद्यातर्््त ों द्यारया तक्या ग्या, उसकया संदभ्त जनसंियार 
के मयाध्म हवी रे्।  

समुदा्य की आमथथिक एिं सांसककृ मिक गमिमिमध्यों 
का सदंभथि
कक्या ििया्त में सहभयातगिया के दौरयान तवद्यातर््त्ों द्यारया 
व्क्ि तकए गए तवियारों में अ्पने गयँाव और आस्पयास 
होने वयालवी आतर््तक एवं सयंासककृ तिक गतितवतर््ों कया 
अनभुव सयाझया तक्या ग्या। तवद्यातर््त ् ों द्यारया िर्या 
्पंिया्ि अतर्कयारर्ों द्यारया जन-जयागरूकिया के तलए 
तकए गए कया ््तक्रमों कया उदयाहरण तद्या ग्या। उनहोंने 
संसयार्नों के वगधीकरण के संदभ्त में मयानव तनतम्ति 
संसयार्नों की संकल्पनया के तलए गयँाव के कु‍टवीर उद्ोग 
तविषे रू्प से िेलघयानवी (मूगँफलवी के दयानों से िेल 
तनकयालने की प्रतक्र्या) कया उदयाहरण तद्या। 

आनुभमिक अमधगम के मलए मशक्णशास‍ती्य 
्ुयम्‍ि्याँ
कक्या संवयाद में तवद्यातर््त्ों के अनभुवों कया समयावेिन, 
उन ्पर मनन एवं तवियार-तवमि्त हवी ज्यान के तनमया्तण 
कया आर्यार होिया ह।ै इस संदभ्त में तवियारणवी् ह ै
तक अध्या्पक कक्या ििया्त में तकन तिक्णियासत्रवी् 
्तुक्ि्ों द्यारया तवद्यातर््त्ों के आनभुतवक ज्यान कया 
उ्प्ोग करिया ह।ै इसे ध्यान में रखिे हुए जब हम 
इस िोर् कया ््त के तलए संकतलि कक्या अवलोकनों 
कया तवशलेषण करिे हैं िो ज्याि होिया ह ैतक संबंतर्ि 
कक्याओ ंमें तवद्यातर््त्ों को समहू में कया ््त करने और 
प्रसितुि के अवसर नहीं तदए गए। ्े कक्या तिक्ण 
सं्पणू्त कक्या अनदुिेन (होल क्लयासरूम इसंट्रक्िन) 
के प्रयारू्प में रे् जहयंंँा अध्या्पक एक सयार् ्परूवी कक्या 
को संबोतर्ि करिया ह।ै ् द्त्प इस तवतर् को ्परं्परयागि 
मयानया जयािया ह ै तफर भवी, कक्या अवलोकनों में ्पया्या 
ग्या तक अध्या्पक द्यारया तवद्यातर््त्ों के अनभुवों, 
उदयाहरणों एवं तवियारों को कक्या ििया्त में सतममतलि 
तक्या ग्या। ्ह भवी दखेया ग्या तक कक्या में तवद्यार्धी 
केवल अध्या्पक से संवयाद कर रह ेरे्। अध्या्पक के 
मयाध्म से हवी तवद्यातर््त्ों के बवीि ्परस्पर तवियारों कया 
आदयान-प्रदयान हो रहया र्या। ्पयाठ में सगंििया बनयाए रखने 
के तलए अध्या्पक ने प्रत्ेक कक्या की ििया्त को ्पवू्त 
में ्पढ़याए प्रकरणों से जोड़या। तकसवी भवी अन् ्परं्परयागि 
कक्या की िरह अध्या्पक ने कक्या प्रबंर्न के तलए  
बयार-बयार कक्या ििया्त के मयानकों को ्याद तदलया्या। 
कक्या अवलोकन में ्पया्या ग्या तक अध्या्पक द्यारया 
इस िरह के तनदवेि तदए गए—‘तजससे ्पू् या जयाए वहवी 
बियाए’, ‘तजसे अ्पनवी बयाि कहनवी ह ैवे हयार् उठयाए’, 
और ‘कोई और उदयाहरण दनेया ियाहगेया?’ आतद। इस 
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िरह की ्परं्परयागि ् तुक्ि्ों के सयार्-सयार् अध्या्पक ने 
कक्या में आनभुतवक अतर्गम के अवसरों को तनतम्ति 
तक्या। इन अवसरों को ियातलकया 2 में प्रसििु तक्या 
ग्या ह।ै

सपषििा और बोधगम्यिा
कक्या में होने वयालवी बयाििवीि कया स्पष्‍‍ट और बोर्गम् 
होनया अति आवश्क ह।ै जब अध्या्पक द्यारया 
आनभुतवक अतर्गम के अिंग्ति तवद्यातर्््त ों के तवियारों 
को आमतंत्रि तक्या जयािया ह ैिो उसकया लक्् होिया ह ै
तक सहभयातग्ों की संख्या अतर्क होने ्पर भवी कक्या 
में होने वयालवी बयाििवीि की सयामग्वी और तदिया से सभवी 
तवद्यार्धी भलवी-भयँाति ्पररतिि हों। इस कया ््त में ्पया्या 
ग्या तक जहयँा-जहयँा तवद्यातर्््त ों के तवियारों में अस्पष्‍‍टिया 
होिवी र्वी, अध्या्पक वहयँा-वहयँा तवद्यातर्््त ों को उनके 
तवियारों के संपे्रषण में सहया्िया प्रदयान करिे रे्, जसेै— 
जब ्पिंया्ि प्रकरण के दौरयान एक तवद्यार्धी ने कहया तक 
हम ्पिंया्ि कया्या्तल् कई कयागज़ बनवयाने जयािे हैं िो 

िामलका 3— आनुभमिक अमधगम के मलए अध्यापक द्ारा प्र्ुयक्ि मशषिणशास‍ती्य ्ुयमक्ि्याँ

अध्या्पक ने उसके इस तवियार की स्पष्‍‍टिया के तलए 
्पू् या तक कौन-से कयागज़ बनवयाने जयािे हैं? कौन जयािया 
ह?ै तवद्यार्धी ने बिया्या तक रयािन कयाड्त, जनम प्रमयाण-्पत्र 
आतद बनवयाने के तलए अतभभयावक जयािे हैं। अध्या्पक 
ने कक्या को सबंोतर्ि करिे हुए कहया तक क््या ्े कयागज़ 
हैं ्या सरकयार द्यारया तदए गए प्रमयाण-्पत्र और दसियावेज़। 
अध्या्पक के उक्ि हसिके््प से न केवल वक्िया तवद्यार्धी 
ने अ्पने तवियारों को स्पष्‍‍ट तक्या, बतलक कक्या ने भवी 
उसके तवियारों के सयार को समझया। 

स्पष्‍‍टिया एवं बोर्गम्िया के तलए अध्या्पक ने 
तवद्यातर््त्ों को कहवी गई बयाि के तवसियार के तलए भवी 
आमतंत्रि तक्या। ऐसया दखेया ग्या तक कई बयार तवद्यार्धी 
तवष् अर्वया प्रशन से संबंतर्ि उत्र को संतक्प्ि 
वयाक्् ्या वयाक््यंाि द्यारया प्रक‍ट करिे रे्। उनकी इस 
िरह की संतक्प्ि प्रसितुि कक्या ििया्त को आगे बढ़याने 
में मदद करे, इसके तलए उसकी तवसिकृि व्याख्या 
की आवश्किया होिवी र्वी। इसके तलए अध्या्पक 

घिक मशषिणशास‍ती्य ्ुयमक्ि्याँ

स्पष्‍‍टिया एवं बोर्गम्िया • तवियारों के स्पष्‍‍टवीकरण के तलए अनरुोर्
• तवियारों के तवसियार के तलए प्रशन ्पू् नया
• तवियारों के तवसियार के तलए अन् तवद्यातर््त्ों को आमतंत्रि करनया
• तवियारों की भयातषक अतभव्तक्ि में ्पररमयाज्तन

मनन एवं संवर््तन • तवियारोद्वी्पक प्रशन ्पू् नया 
• तवद्यातर््त्ों के तवियारों से असहमति व्क्ि करनया 
• ्पररकल्पनयातमक तसर्ति्ों के तलए तवियार करने कया अवसर 

कक्या में सयामतूहकिया कया बोर् • तवद्यातर््त्ों के अनभुवों को जोड़िे हुए व्याख्या करनया 
• तकसवी तवियार तविषे ्पर तवद्यातर््त्ों को एक-दसूरे के तवियारों से जोड़िे हुए रया् व्क्ि करनया
• समिलु् उदयाहरणों को सयाझया करनया 
• वक्िया को संपे्रतषि करनया की उसे ध्यान्पवू्तक सनुया जया रहया है
• संि्यातमक संवयाद द्यारया एकयातर्क अनभुवों कया समयावेि
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ने तवद्यातर््त्ों को हवी आमतंत्रि तक्या। उदयाहरण के 
तलए, संसयार्न प्रकरण के दौरयान जब तवद्यातर््त्ों ने 
कहया प्लयातस‍टक की ्पॉतलर्वीन से प्रदषूण होिया ह,ै िो 
अध्या्पक ने इस तवष् की गहनिया को समझयाने के 
तलए ्पू् या तक हमयारे ्पररवयार और समदुया् में इसकया 
उ्प्ोग तकन कया्शों में बढ़ रहया ह?ै लोग उ्प्ोग के 
बयाद इनकया तनसियारण कैसे करिे हैं? इस िरह के 
प्रशनों के मयाध्म से केवल एक िथ् के सर्यान ्पर 
ििया्त में वयासितवक ्पररतसर्ति्ों के उदयाहरण सयामने 
आए। ्े उदयाहरण अन् तवद्यातर््त्ों द्यारया भवी ्पषु्‍‍ट 
तकए गए। इस ििया्त से तनसियारण की प्रतक्र्या एवं अर््त 
कया तनमया्तण हुआ। 

्ह दखेया ग्या तक तवद्यार्धी जब अ्पनवी 
बयािों को कहिे हैं िो कई बयार वे कु् िबदों और 
अवर्यारणयाओ ं कया प्र्ोग करिे सम् कमज़ोर 
आतमतवशवयास दिया्तिे हैं। उनहें अ्पने अनभुवों को 
अ्पनवी भयाषया में अतभव्क्ि करने की समस्या आिवी 
ह।ै इस तसर्ति में अध्या्पक उनहें उनके अनभुव को 
अतभव्क्ि करने के तलए भयातषक सह्ोग प्रदयान 
करिे हैं। तजस तवद्याल् में ्ह कया ््त तक्या ग्या वहयँा 
्ह समस्या कक्या ििया्त को सवया्ततर्क बयातर्ि कर 
रहवी र्वी। जब अध्या्पक द्यारया तवद्यातर््त्ों को उनके 
तवियारों की अतभव्तक्ि के तलए सह्ोग तक्या 
ग्या ्या तवद्यातर््त्ों की अतभव्तक्ि की भयाषया को 
्पररमयातज्ति कर प्रसििु तक्या ग्या िो वे तवियार कक्या 
ििया्त के तलए उ्प्ोगवी बन गए और उनहोंने ििया्त को 
नई तदिया दवी, जैसे— नगरवीकरण प्रकरण के दौरयान 
जब एक तवद्यार्धी ने कहया तक उसके ियािया रोज़ घर से 
बयाज़यार जयािे हैं और ियाम को आिे हैं, िब अध्या्पक 
ने उसकी इस अतभव्तक्ि को ्पररमयातज्ति करिे हुए 
इस रू्प में व्क्ि तक्या तक, ‘ियािया रोज़गयार के तलए 

गयंाव से िहर प्रतितदन आिे-जयािे हैं, लेतकन वे रहिे 
गयँाव में हवी हैं।’ इिनया कहने के बयाद अध्या्पक ने 
अ्पनवी इस समझ के तलए तवद्यार्धी की सहमति ्पू् वी। 
तवद्यार्धी तविषे सतहि ्परूवी कक्या ने अ्पनवी सहमति 
दवी। स्पष्‍‍ट ह ैतक तवद्यातर््त्ों के अनभुवों को ्पररष्‍ककृ ि 
रू्प में कक्या में ियातमल करने के तलए अध्या्पक 
द्यारया प्र्तन तक्या ग्या। इस प्र्तन के कयारण अनभुव 
केवल एक आख्यान नहीं रह,े बतलक कक्या संवयाद के 
अतभनन अगं बन गए।

मनन एिं सिंध्शन
इस िोर् कया ््त के अतर्कयंाि प्रकरणों में ्पया्या 
ग्या तक अध्या्पक तवद्यातर््त्ों के जवयाब को सहवी 
्या गलि के संतक्प्ि उत्र के सयार् सववीकयार ्या 
तनरसि करिया र्या। कक्या में इस िरह की बयाििवीि 
तवद्यातर््त्ों की सहभयातगिया को दिया्तिवी ह।ै लेतकन 
उनके तवियारों कया कक्या ििया्त में ्ोगदयान नगण् होिया 
ह।ै आनभुतवक अतर्गम के तलए आवश्क ह ै तक 
तवद्यातर््त्ों के ्ोगदयान को कक्या-संवयाद में सर्यान दिेे 
हुए उस ्पर तवियार-तवमि्त तक्या जयाए। कक्या के कु् 
प्रकरणों में ्पया्या ग्या तक अध्या्पक ने तवद्यातर््त्ों से 
तवियारोद्वी्पक प्रशन ्पू् कर उनहें अ्पने द्यारया कह ेगए 
तवियारों ्पर मनन करने कया अवसर प्रदयान तक्या। जब 
तवद्यातर््त्ों ने खिे के ‘प्लयाॅ‍ट‘ में बदलकर मलू्वयान 
बन जयाने कया उदयाहरण तद्या िो अध्या्पक ने प्रशन 
तकए तक ककृ तष और उससे संबंतर्ि रोज़गयार कया 
क््या होगया? ग्यामवीण ्पयाररतसर्तिकी में क््या बदलयाव 
होंगे? ऐसे हवी अध्या्पक ने तवद्यातर््त्ों के तवियारों 
को िनुौिवी दनेे कया भवी कया ््त तक्या। अध्या्पक ने 
तवद्यातर््त्ों के तवियारों से असहमति व्क्ि की और 
उनहें अ्पने मि के समर््तन में िक्त  प्रसििु करने के 
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तलए आमतंत्रि तक्या। उदयाहरण के तलए, नगरवीकरण 
प्रकरण के दौरयान अध्या्पक ने कक्या के अतर्कयंाि 
तवद्यातर््त्ों द्यारया नगरों में कया्या्तल्वी नौकरवी के 
अवसर से असहमति व्क्ि करिे हुए प्रशन ्पू् या तक, 
क््या िहर में जयाने वयाले सभवी लोग ऑतफ़स में नौकरवी 
करिे हैं? अध्या्पक के इस सवयाल से ििया्त संवतर््ति 
हुई। इस प्रशन के कयारण कई तवद्यातर््त्ों ने अ्पने 
व्तक्िगि अनभुवों के आर्यार ्पर िहर में असंगतठि 
क्ेत्र के रोज़गयारों कया उललेख तक्या। उललेखनवी् ह ै
तक अध्या्पक कक्या के अन् तवद्यातर््त्ों को भवी प्रशन 
्पू् ने के तलए प्रोतसयातहि कर सकिया र्या। इससे कक्या 
में तवद्यातर््त्ों को एक नई भतूमकया तमलिवी। इसके 
अलयावया अध्या्पक द्यारया तवद्यातर््त्ों के तवियारों में 
्परस्पर िलुनया के अवसर कया भवी उ्प्ोग तक्या जया 
सकिया र्या। इससे तवद्यार्धी एक-दसूरे के तवियारों के 
सया्पेक् प्रमयाण, िक्त  और व्याख्याओ ंको समझने में 
समर््त होिे। अध्या्पक ने कक्या में तवद्यातर््त्ों को 
्पररकल्पनयातमक तसर्ति्ों के तलए तवियार करने कया 
अवसर प्रदयान तक्या। उदयाहरण के तलए, ि्तनि 
प्रकरणों के अध्या्पन के दौरयान अध्या्पक ने इस 
िरह की ्पररकल्पनयातमक ्पररतसर्ति्यँा तवद्यातर््त्ों 
के सममखु रखीं—
‘्तद िमुहें आगॅवेतनक खिेवी करनवी हो, िो कैसे करोगे?’
‘्तद िहर न होिे िो क््या होिया?’
‘्ंपिया्ि में भवी रयाजनवीतिक दलों के प्रतितनतर् के रू्प 
में िनुयाव हो, िो क््या होगया?’ 

इन प्रशनों ्पर तवद्यातर््त्ों को तवियार करने 
कया सम् तद्या। इन प्रशनों ्पर बचिों के उत्रों कया 
अध्या्पक ने संवर््तन भवी तक्या। उदयाहरण के तलए, 
्तद िहर न होिे? के उत्र में जब तवद्यातर््त्ों ने नगर 

के संसयार्न आर्यार-उद्ोग, ्पररवहन, तितकतसया एवं 
तिक्या आतद कया उललेख तक्या िो अध्या्पक ने इन 
आ्यामों की व्याख्या की। ्तद ्े कया ््त समहू में तदए 
गए होिे िो िया्द वे मनन एवं तवियार संवर््तन के 
तलए अतर्क अवसर प्रदयान कर सकिे रे्।

कषिा में सामूमहकिा का बोध 
्द्त्प तवद्यार्धी अध्या्पक को संबोतर्ि करिे हुए 
अ्पने तवियारों को प्रसििु कर रह े रे्। उनहें समहू में 
कया ््त करने कया भवी अ्पेक्याककृ ि कम अवसर तद्या 
ग्या। तफर भवी, कक्या अवलोकनों में दखेया ग्या तक 
अध्या्पक द्यारया तवद्यातर््त्ों को एक-दसूरे के अनभुवों 
से जड़ुने, उसे तवसियाररि करने और उस ्पर मि व्क्ि 
करने कया अवसर तद्या ग्या। ि्तनि प्रकरणों के 
अवलोकनों में ्पया्या ग्या तक जैसे हवी कोई तवद्यार्धी 
अ्पने ्पररवयार ्या सव्ं कया कोई व्तक्िगि अनभुव 
सयाझया करिया र्या, वैसे हवी कक्या के उसके सयार्वी उसके 
अनभुव को अ्पने उदयाहरण द्यारया तवसियाररि करनया 
ियाहिे रे्। नगरवीकरण प्रकरण के दौरयान जब एक 
तवद्यार्धी द्यारया उचि तिक्या के तलए अ्पने बड़े भयाई के 
नयाग्परु प्रवयास कया उदयाहरण तद्या ग्या। िब कक्या के 
कई तवद्यातर््त्ों ने इसके समिलु् अन् उदयाहरणों को 
सयाझया तक्या। कक्या अवलोकनों में ्ह भवी ्पया्या ग्या 
तक जब कोई तवद्यार्धी अ्पने तवियारों को सयाझया करिया 
र्या िो अध्या्पक सतहि अन् तवद्यार्धी उसके तवियारों 
को ध्यान्पवू्तक सनुिे रे्। इसवी कयारण प्रशनोत्र के 
दौरयान ्या तकसवी वक्िया द्यारया अ्पनवी बयाि को समयाप्ि 
करने के बयाद कक्या में कई अन् वक्िया अ्पने तवियारों 
को प्रसििु करने के तलए उद्ि रहिे रे्। कक्या की इस 
समहू भयावनया ने एक-दसूरे के अनभुवों से संि्यातमक 
संवयाद द्यारया सवीखने को ्पोतषि तक्या। अवलोकन में 
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्पया्या ग्या तक कक्या में सयातर््ों से प्रशन ्पू् ने और 
तवियारों को स्पष्‍‍ट करने जैसवी प्रवकृतत् कया अभयाव र्या।

मनषकष्श
प्रसििु िोर् कया ््त से स्पष्‍‍ट ह ैतक सयामयातजक तवज्यान 
की कक्या में अतज्ति ज्यान सयामयातजक सचियाइ्ों के 
आलोिनयातमक मलू्यंाकन में सहया्क हो, इसके तलए 
कक्या में आनभुतवक अतर्गम ्तुक्ि्ों कया प्र्ोग 
करनया ियातहए। ्ह तवद्यातर््त्ों और अध्या्पकों, 
दोनों के तलए उ्प्ोगवी होिया ह।ै इससे हम केवल 
कयाल्पतनक उदयाहरणों िक सवीतमि नहीं रहिे, बतलक 
वयासितवक सयामयातजक ्पररतसर्ति्यँा हमयारवी कक्या में 
अनभुवों के मयाध्म से प्रक‍ट होिवी हैं। ्े तवद्याल् 
और तवद्याल् के बयाहर की दतुन्या के बवीि संवयाद 
कया रयासिया खोलिवी हैं। प्रया्ः हम आनभुतवक अध््न 
के अिंग्ति कक्या के बयाहर समदुया् और ्पररवेि के 
सयार् की जयाने वयालवी गतितवतर््ों को प्रयार्तमकिया 
दिेे हैं। लेतकन ्ह कया ््त बियािया ह ैतक कक्या-संवयाद 
के मयाध्म से दतैनक ििया्तओ ंको भवी तवद्यातर््त्ों के 
अनभुव जगि से जोड़या जया सकिया ह।ै उनहें अ्पनवी 
दतुन्या को दखेने के ‘सैदयंातिक उ्पकरण’ तदए जया 
सकिे हैं। सयामयातजक तवज्यान की प्रककृ ति के अनसुयार 
अिंर अनिुयासनयातमकिया को बढ़यावया तद्या जया सकिया 
ह।ै इसके मयाध्म से तवद्यातर््त्ों की अवलोकन एवं 
मननिवीलिया को ्पषु्‍‍ट कर सकिे हैं। इससे वे सिूनया 
को ग्हण करने वयाले तवद्यार्धी के सर्यान ्पर प्रशन ्पू् ने 
वयाले तवद्यार्धी की भतूमकया में आगे आिे हैं। वे खदु 
से प्रमयाण खोजने, िक्त  करने, फ़ैसलया लेने के तलए 
अतभपे्रररि होिे हैं। 

इस कया ््त के आर्यार ्पर कह सकिे हैं तक 
सयामयातजक तवज्यान की कक्या में तवद्यातर््त्ों के 

तवद्याल्ेत्र अनुभवों को सर्यान देने के तलए 
आवश्क ह ै तक अध्या्पक तवद्यातर््त्ों के बयारे में 
केवल िथ्यातमक सूिनया न रखें, बतलक वे उनके 
्पयाररवयाररक एवं सयामदुयात्क जवीवन से घतनष्‍ठिया 
से ्पररतिि हों। तवद्याल् के बयाहर तवद्यार्धी तजन 
समहूों और गतितवतर््ों के भयागवीदयार होिे हैं, उनकी 
तविेषियाओ ंको जयानने कया प्र्यास करें और कक्या 
तिक्ण की ्ोजनया बनयािे सम् उनहें संभयाव् 
संसयार्न के रू्प में कक्या में सतममतलि करें। ्पयाठ 
्ोजनया बनयािे सम् हमें ्ह तवियार करनया ियातहए 
तक सयामयातजक तवज्यान की कक्या में तवद्यातर््त्ों के 
अनुभवों कया प्रवेि केवल ्पयाठ ्पररि् के सिर 
िक सवीतमि न हो, बतलक कक्या में बहस और ्पयाठ 
के तवकयास में उसकया ्ोगदयान हो। इसके तलए हमें 
तवद्यातर््त्ों के अनुभवों को सूिनयाओ ंके खंड में न 
देखकर सयामयातजक वयासितवकियाओ ंके आख्यान के 
रू्प में देखनया होगया। इन आख्यानों को कक्या ििया्त 
कया तहससया बनयानया होगया। इस ्पर मनन करनया होगया। 
इनहें सवीर्े और सिहवी िौर ्पर सववीकयार करने के 
सर्यान ्पर प्रशनयंातकि करनया होगया। ्ह ्पूरवी प्रतक्र्या 
आकतसमक न होकर तन्ोतजि होनवी ियातहए। इससे 
तवष् और अनुभव की ्पयारस्पररकिया ज्यान के 
सहतनमया्तण में सह्ोग करिवी ह।ै सयामयातजक तवज्यान 
की कक्या में आनुभतवक अतर्गम के तलए आवश्क 
ह ैतक तवद्यातर््त्ों से बयाििवीि कर कक्या में इस िरह 
कया ्पररवेि बनया्या जयाए तक तवद्यार्धी अ्पने तवियारों 
एवं अनुभवों को सयाझया करने में तझझक महसूस 
नया करें। तवद्यातर््त्ों को उनकी बोलवी के िबदों के 
प्र्ोग की अनुमति दवी जयाए। उनकी भयागवीदयारवी की 
सरयाहनया की जयाए। तवद्यातर््त्ों को समहू कया्शों के 
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द्यारया आ्पस में बयाििवीि करने कया मौकया तद्या जयाए। 
अध्या्पक द्यारया आनुभतवक अतर्गम ्पररवेि कया 
तनमया्तण करने के तलए तवद्यातर््त्ों के तवद्याल्ेत्र 
अनुभवों कया उ्प्ुक्ि तिक्णियासत्रवी् ्ुतक्ि्ों 

के मयाध्म से प्र्ोग करनया ियातहए। इस िरह के 
प्र्तन करने ्पर सयामयातजक तवज्यान की कक्या ऐसे 
तवमि्त सर्ल के रू्प में ्पररवति्ति हो जयाएगवी जहयँा 
सयामयातजक सचियाइ्ों की गहन ्पड़ियाल हो सकेगवी।
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