
राष्टी्य मशक्ा नीमि 2020 और अनुभि  
आधाररि अमधगम 

तित्ररेखया*

हमयारे अनभुवों कया जीवन में तवशषे महतव होिया ह।ै वयासितवक, िथ्यातमक, अथ्गपणू्ग, समीक्यातमक, सकयारयातमक सोच, 
बेहिर ज्यान, व्तक्िरि सजं्यानयातमक तवकयास, दृतष्टकोण व कौशि तनमया्गण आतद के तवकयास में हमयारे अनभुव एक 
महतवपणू्ग भतूमकया तनभयािे हैं। अनभुव आधयाररि अतधरम सथया्ी, व्यावहयाररक और कभी न भिूने वयािया होिया ह।ै 
्ह र्टने की आदि को समयापि कर हमें व्तक्िरि व सयामतूहक रूप से सीखने, ्थयाथ्ग के प्रति समझ पैदया कर हमें 
भयावी जीवन की चनुौति्ों व समस्याओ ंकया सयामनया करने के तिए िै्यार करिया ह।ै अनभुव क््या होिे हैं? अनभुव 
आधयाररि अतधरम क््या होिया ह?ै अनभुवों कया अतधरम में क््या महतव ह?ै रयाषटी् तशक्या नीति्या,ँ रयाषटी् पया्््च्या्ग 
की रूपरेखयाए ँतकस प्रकयार से अनभुवों के मयाध्म से सीखने पर बि दिेी हैं? रयाषटी् तशक्या नीति 2020 में भी अनभुव 
आधयाररि अतधरम और तरि्यानव्न पर मज़बिूी से बि क््ों तद्या र्या ह?ै ्ह िेख इन सभी सरोकयारों पर चचया्ग 
करिया ह ैऔर तशक्या जरि से जडेु़ सभी सेवयाकयािीन अध्यापकों और सेवया-पवू्ग अध्यापकों और तवद्यातथ्ग्ों में अनभुव 
आधयाररि अतधरम की महत्या के प्रति जयाररूकिया ियाने कया प्र्यास करिया ह।ै तजससे वे तवद्याि् सिर पर पया्््च्या्ग, 
पया्््रिम और कक्या में अपनयाई जयाने वयािी तशक्ण-अतधरम प्रतरि्या के दौरयान अनभुव आधयाररि अतधरम को 
बढ़यावया द ेसकें ।

अनभुव कया अर््त होिया ह ै तक तकसवी व्तक्ि द्यारया 
सव्ं ्या तकसवी अन् व्तक्ि के द्यारया तकए गए कया ््त 
को दखेकर व अ्पनवी ज्यानेंतरि्ों कया प्र्ोग करिे हुए 
सव्ं की ज्यान व समझ तवकतसि करनया। अनभुव 
जनमजयाि प्रयाप्ि नहीं होिे अर्या्ति् ्संसयार कया कोई भवी 
प्रयाणवी अनभुव लेकर ्पैदया नहीं होिया। वह अनभुव 
अ्पने आस-्पयास के सयामयातजक व भौतिक ्पररवेि 
से अतज्ति करिया ह ैऔर िब िक अतज्ति करिया रहिया 
ह ैजब िक वह जवीतवि रहिया ह।ै इस प्रकयार अनभुव 
अज्तन की प्रतक्र्या तनरंिर िलिवी रहिवी ह।ै ्ह एक 

सवयाभयातवक प्रतक्र्या ह।ै अनभुव कभवी भवी, कहीं ्पर 
भवी अतज्ति तकए जया सकिे हैं। ्ह प्रककृ ति, ्पररवेि, 
समयाज, तवद्याल्, मवीतड्या, ्पररवयार, तमत्र, ्पड़ोसवी, 
तकियाबों आतद से लेकर कभवी भवी और तकसवी भवी 
सर्यान ्पर अतज्ति तकए जया सकिे हैं अर्या्ति ्अनभुव 
अज्तन की कोई गति, सम् सवीमया व कोई सर्यान ्पवू्त 
तनर्या्तररि नहीं होिया ह।ै ्े व्तक्ि के व्तक्िगि गणुों 
व उसकी सव्ं की ्ोग्िया ्पर तनभ्तर करिे हैं। 

जब हम तकसवी कया ््त को प्रयारंभ करिे हैं, िब 
हमयारे ्पयास उसकया ्पवू्त अनभुव हो भवी सकिया ह ै्या 

*प्रवक्िया, मडंलवी् तिक्या एवं प्रतिक्ण संसर्यान, (डवी.आई.ई.टवी. दतक्ण-्पतशिम), घमुमनहड़ेया, न्वी तदललवी 110 073
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नहीं भवी। ्परंि ुकया ््त को लगयाियार करिे रहने ्या उसके 
लगयाियार सं्पक्त  में रहने से हम अनभुव प्रयाप्ि करनया 
प्रयारंभ कर दिेे हैं और नए अनभुव अतज्ति करिे हैं। 
अतज्ति अनभुवों कया ्पनु: प्र्ोग करिे हुए, उसमें कु् 
और नए अनभुवों को जोड़कर उनकया तवसियार करिे 
हैं। ित्पशियाि् ् उनकया तवशलेषण व सरु्यार करिे हुए 
उनहें हम अ्पने व्यावहयाररक जवीवन में प्र्ोग करिे 
हैं, जैसे— तवतभनन व्यावहयाररक जवीवन कौिलों को 
सवीखनया, भयाषया कया औ्पियाररक ्या अनौ्पियाररक रू्प 
बोलनया, सवीखनया ्या तफर तकसवी हसिकौिल आतद 
कया सवीखनया। हमयारे द्यारया अतज्ति तकए गए अनभुव 
कभवी व्र््त नहीं जयािे, ्े अनभुव हमिेया न्या ज्यान 
सवीखने व नए अनभुव अतज्ति करने में हमयारवी मदद 
करिे हैं।

्पवू्त अनभुव नए अनभुव अज्तन में न केवल 
सहया्क होिे हैं, अत्पि ु तनण््त  लेने व कया ््तनवीति 
बनयाने में भवी मदद करिे हैं, उदयाहरण के तलए तकसवी 
तवद्यार्धी द्यारया ्पवू्त ्परवीक्या के ्पररणयामों के अनभुव के 
आर्यार ्पर आगयामवी ्परवीक्या की िै्यारवी की नवीति ्या 
्ोजनया बनयानया। तफर भवी, अनभुव अज्तन करनया व्तक्ि 
की इच्याितक्ि ्पर तनभ्तर करिया ह।ै अनभुव दो प्रकयार 
के हो सकिे हैं— (1) व्यावहयाररक अनभुव (2) 
कौिलयातमक अनभुव। इन अनभुवों को हम मखु् 
रू्प से दो प्रकयार से सवीख सकिे हैं— ्पहलया, अ्पने 
अनभुवों के द्यारया अर्या्ति ्प्रया्ोतगक रू्प से सव्ं कया ््त 
करके व महससू करके, जैसे— हसिकलया, िकनवीकी 
कौिल आतद। दसूरया, व्तक्ि्ों के द्यारया सयाझया तकए 
गए अनभुवों के द्यारया, जैसे— अनभुववी व्तक्ि्ों 
द्यारया सयाझया तकए गए अनभुवों के द्यारया। इसके अलयावया 
भवी हम अनभुव प्रत्क्, अप्रत्क्, औ्पियाररक और 
अनौ्पियाररक रू्प से अतज्ति कर सकिे हैं। 

अमधगम 
अतर्गम, एक तनरंिर िलने वयालवी प्रतक्र्या ह।ै 
अतर्गम कया अर््त होिया ह—ै सवीखनया अर्या्ति् ् इस 
प्रकयार से सवीखनया की व्वहयार में ्पररवि्तन आए। 
अतर्गम के द्यारया हमयारे व्वहयार में दो प्रकयार के 
्पररवि्तन हो सकिे हैं— (1) सकयारयातमक और (2) 
नकयारयातमक। ्परंि ु अतर्गम के अिंग्ति हम हमिेया 
सकयारयातमक ्पररवि्तन की अ्पेक्या करिे हैं और 
इस बयाि की अ्पेक्या भवी करिे हैं तक ्ह ्पररवि्तन 
सर्या्वी न होकर सम्, ्पररतसर्ति और ्परर्पक्विया के 
अनसुयार ्पररवि्तनिवील एवं तवकयासिवील हों। अनभुव 
की हवी भयँाति अतर्गम भवी कहीं ्पर और तकसवी से भवी 
तक्या जया सकिया ह,ै जैसे— मकड़वी के द्यारया बनयाए 
गए जयाल ्या ब्या ्पक्वी के द्यारया बनयाए गए घौंसले से 
्ह सवीखया जया सकिया ह ैतक कड़वी महेनि व लगन से 
कु् भवी करनया ममुतकन ह।ै 

अनुभि आधाररि अमधगम  
अनभुव आर्याररि अतर्गम दो िबदों, अनभुव  
एवं अतर्गम से तमलकर बनया ह,ै तजसकया अर््त ह,ै 
अनभुवों के मयाध्म से समझ कया तनमया्तण एवं प्र्ोग 
करनया सवीखनया। ्ह सयाव्तभौतमक सत् ह ैतक अनभुव 
अतर्गम में हमयारवी सहया्िया करिे हैं। अतर्गम और 
अनभुव एक-दसूरे के ्परूक हैं। तकसवी व्तक्ि द्यारया सव्ं 
अ्पनवी इतंरि्ों के मयाध्म से ियाह ेवह कया ््त कर, प्र्ोग 
कर, अवलोकन कर, दखेकर, सूघँकर, िखकर, स्पि्त 
कर आतद से जो ज्यान व कौिल अतज्ति ् या प्रयाप्ि तक्या 
जयािया ह,ै वह अनभुव आर्याररि अतर्गम कहलयािया ह।ै 
इस प्रकयार हम कह सकिे हैं तक हमयारे ्पवू्त अनभुवों के 
आर्यार ्पर अतज्ति दक्ियाए ँ्या ्ोग्ियाए ँहवी अनभुव 
आर्याररि अतर्गम हैं। ति क्या मनोवैज्यातनकों के 
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अनसुयार, अनभुवयातमक अतर्गम एक ऐसवी प्रतक्र्या ह,ै 
तजसमें ज्यान अनभुव के ्पररवि्तन के मयाध्म से सकृतजि 
तक्या जयािया ह।ै ज्यान कया ्पररणयाम अनभुव को समझने 
और बदलने के सं्ोजन से होिया ह।ै अनभुव और 
अतर्गम में बहुि सवीर्या व गहरया संबंर् ह।ै अतर्गम 
भवी अ्पने आ्प में एक ऐसया अनभुव ह,ै तजसकया प्र्ोग 
करके कया ््त में ्पररवि्तन ्या समया्ोजन तक्या जयािया ह।ै 
मनषु्् जवीवन भर अ्पने अनभुवों से सवीखिया रहिया ह ै
और अ्पने व्वहयार एवं कौिल में सरु्यार लयाने कया 
प्र्यास करिया रहिया ह।ै

अनभुव अज्तन और अतर्गम ्पर व्तक्िगि 
तभननिया कया प्रभयाव ्पड़िया ह।ै कोई व्तक्ि अ्पने 
अनभुवों से तकिनया सवीखिया ह,ै ्ह उसकी सव्ं 
की व्तक्िगि ्ोग्िया, इच्याितक्ि, ्परर्पक्विया 
व सवीखने के तलए तमलने वयाले अवसरों व सवीखने 
की गति आतद ्पर तनभ्तर करिया ह।ै हमयारे ्पयास तजिने 
अतर्क अनभुव होिे हैं और तजिनया अतर्क हम 
उनकया प्र्ोग अ्पने व्यावहयाररक जवीवन में करिे हैं,  
उिनया हवी अतर्क हम सवीखिे हैं और व्यावहयाररक 
रू्प से कुिल बनिे हैं। इसतलए अनभुव की तिक्या 
ग्हण करने व उसकया उ्प्ोग करने में महतव्पणू्त 
भतूमकया होिवी ह।ै   

प्रया्: ्ह अ्पेक्या की जयािवी ह ैतक अतर्क आ् ु
वयालया व्तक्ि अतर्क अनभुववी होगया, ्परंि ुवयासिव 
में ्ह आवश्क नहीं ह।ै अनभुव और अतर्गम ्पर 
आ् ुकया कोई प्रभयाव नहीं ्पड़िया ह।ै कम आ् ुवयालया 
व्तक्ि तकसवी तविषे क्ेत्र में अतर्क अनभुववी हो 
सकिया ह ैऔर ्ह भवी हो सकिया ह ैतक अतर्क आ् ु
वयालया व्तक्ि उस क्ेत्र में उिनया अनभुववी न हो। ्ोटवी 
आ् ुवयाले बचि ेभवी कई िवीज़ों में बड़े व्तक्ि्ों से 
ज़्यादया अनभुववी होिे हैं, जैसे— िकनवीकी ज्यान एवं 

कौिल में हमयारवी ्वुया ्पवीढ़वी ्परुयानवी ्पवीढ़वी से ज़्यादया 
अनभुववी ह।ै कोई व्तक्ि तकिनया अनभुववी ह ै्ह उस 
व्तक्ि के अनभुव अतज्ति करने की इच्याितक्ि ्या 
उसे तमलने वयाले अवसरों ्पर तनभ्तर करिया ह।ै तकसवी 
व्तक्ि के ितैक्क प्रमयाण-्पत्रों के आर्यार ्पर भवी 
्ह नहीं कहया जया सकिया ह ै तक वह व्तक्ि ज़्यादया 
अनभुववी ह।ै कम तितक्ि व्तक्ि भवी ज़्यादया अनभुववी 
हो सकिया ह,ै उदयाहरण के तलए, एक ककृ तष तविषेज् 
एक तकसयान से कम अनभुववी हो सकिया ह,ै क््ोंतक 
तकसयान मलू रू्प से ककृ तष से जड़ुया हुआ ह।ै ऐसे अनेक 
उदयाहरण हम जवीवन के व्यावहयाररक अनभुवों के 
संदभ्त में भवी दखे सकिे हैं।

अनुभि आधाररि अमधगम की मिशेषिाए ँ
एिं महति 

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम हमें िवीन ‘अ’— 
आतमतवशवयास, आतमसममयान एवं आतमतनभ्तरिया 
को तवकतसि करने में मदद करिया ह।ै

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम वह ‘जवीवन तिक्या’ 
ह,ै जो जवीवन से प्रयाप्ि होिवी ह ैऔर जवीवन के 
तलए होिवी ह।ै ्ह बेहिर दृतष्टकोण कया तवकयास 
कर जवीवन कौिल तवकतसि करने में हमयारवी 
मदद करिया ह।ै 

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम कया ग्याफ कभवी 
ॠणयातमक नहीं होिया ह,ै इसकी गति र्वीमवी हो 
सकिवी ह,ै ्परंि ु्ह हमिेया ऊ्पर की तदिया की 
ओर अग्सर होिया रहिया ह।ै हमयारे अनभुव कभवी 
व्र््त नहीं जयािे हैं, इनमें सवीखने व तस खयाने कया 
गणु हमिेया समयातहि रहिया ह।ै  

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम वयासितवक 
व्यावहयाररक ज्यान व कौिल अज्तन करने एवं 
उसकया प्र्ोग करनया तस खयाने की एक प्रतक्र्या ह।ै 

Chapters.indd   19 21-06-2022   11:47:40



20 भारतीय आधिुनक िशक्ा –  जलुाई 2021

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम सविंत्र तििंन, 
सवीखने, ्परखने, सरु्यार एवं तवकयास कया समर््तन 
करिया ह ै और रिनयावयादवी तवतर््ों को बढ़यावया 
दिेया ह।ै

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम गलति्ों के 
आकलन से सवीखने को पे्रररि करिया ह ैअर्या्ति् ्
हमयारे द्यारया की गई गलति्यँा हवी हमयारे अनभुव 
बनकर तनण््त  लेने व तस खयाने कया कयाम करिवी 
हैं। इसतलए ्ह कहया जयािया ह ै तक मनषु्् 
हमिेया अ्पनवी ्पवू्त गलति्ों (अनभुवों) से हवी 
सवीखिया ह।ै  

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम मनोवैज्यातनक होने 
के सयार्-सयार् रुतिकर, प्रभयाववी, व्यावहयाररक एवं 
दतैनक जवीवन के तलए बहुि उ्प्ोगवी ह।ै 

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम से हमयारवी मयानतसक, 
सयामयातजक, नैतिक व भयावनयातमक ्परर्पक्विया 
बढ़िवी ह।ै 

 • अनभुव द्यारया सवीखया ग्या ज्यान भतवष्् की नींव 
होिे हैं। इस प्रकयार अनभुव हमें भतवष्् में तनण््त  
लेने में सहया्िया करिे हैं।  

 • अनभुव तसर्र नहीं होिे, ्े लिवीले एवं 
प्रगतििवील होिे हैं। इसतलए अनभुव आर्याररि 
अतर्गम लिवीलया होिया ह ैऔर उसमें समया्ोजन 
की ्परूवी संभयावनयाए ँहोिवी हैं। 

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम समस्या-समयार्यान 
व िनुौति्ों कया सयामनया करने कया एक महतव्पणू्त 
उ्पकरण हैं।

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम औ्पियाररक, 
अनौ्पियाररक, औ्पियाररकेत्र, प्रत्क् और 
अप्रत्क् रू्पों में तक्या जया सकिया ह।ै

 • तवतभनन घटनयाए,ँ कहयातन्यँा,  ्पयाठ्््पसुिक की  
तवष्-वसि,ु व्वहयार अवलोकन, ्पररवयार एवं 
सयार्वी, समयाज व अ्पने आस-्पयास कया ्पररवेि 

आतद अनभुव आर्याररि अतर्गम में महतव्पणू्त 
भतूमकया अदया करिे हैं। 

 • ्परुयानवी एवं अन् व्तक्ि्ों की बयािों ् या घटनयाओ ं
को ्पनु:समरण करके व उनकया समवीक्यातमक 
अध््न करके भवी अनभुव प्रयाप्ि कर सकिे हैं। 

 • ्परुयाने अनभुव नए अनभुवों को प्रयाप्ि करने में 
मदद करिे हैं। इस प्रकयार से तक्या ग्या अतर्गम 
सकयारयातमक अनभुव आर्याररि अतर्गम  
हसियंािरण कहलयािया ह।ै

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम कया क्ेत्र व्या्पक ह।ै 
तवतभनन क्ेत्रों से जड़ेु होने के कयारण ् ह कई प्रकयार 
कया हो सकिया ह,ै जैसे— ितैक्क, सयामयातजक, 
भयावनयातमक, व्वहयारयातमक, कया्या्ततमक, 
कलयातमक, कौिल, िकनवीकी, व्तक्िगि, 
सयामतूहक अनभुव आर्याररि अतर्गम आतद। 
्ह सभवी तवष्ों और सभवी क्ेत्रों में तक्या जया 
सकिया ह ैिर्या इसवी प्रकयार से तवतभनन क्ेत्रों में 
इनकी उ्प्ोतगिया एवं आवश्किया के अनसुयार 
इनकया प्र्ोग भवी तक्या जया सकिया ह।ै 

 • ्ह सव्तमयान् सत् ह ै तक अ्पने अनभुवों द्यारया 
सवीखया ग्या ज्यान तटकयाऊ होिया ह,ै ्परंि ु्ह भवी 
सत् ह ैतक इस प्रकयार से सवीखने में सम् और 
श्म अतर्क लगिया ह।ै इसके तव्परवीि दसूरे के 
अनभुवों कया प्र्ोग करिे हुए सवीखनया आसयान 
होिया ह ैऔर इससे सम् व श्म की बिि भवी 
होिवी ह।ै ्परंि ुइस प्रकयार कया सवीखनया िकनवीकी, 
कलया, हसि कौिल और गतणि एवं तवज्यान जैसे 
तवष्ों ्पर बहुि लयाग ू नहीं होिया ह।ै वैियाररक 
अनभुवों के क्ेत्र में हम दसूरों के द्यारया सयाझया 
तकए गए अनभुवों से सवीख सकिे हैं, ्परंि ुजब 
कौिलों के सवीखने और करके सवीखने की बयाि 
हो िो उस क्ेत्र में हमें अ्पने सव्ं के अनभुवों 
कया प्र्ोग करनया होगया।  
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अनभुव आर्याररि अतर्गम के मयाध्म से 
तवद्यातर्््त ों को व्वहयारयातमक व कौिलयातमक रू्प 
से कुिल बनयाकर उनके भतवष्् को न केवल सरु्यारया 
जया सकिया ह,ै बतलक तिक्या की मज़बिू नींव रखवी जया 
सकिवी ह।ै इस बयाि को गयँार्वीजवी ने सववीकयार करिे हुए 
बतुन्यादवी तिक्या (1937) तजसे वर्या्त ्ोजनया, न्वी 
ियालवीम, बतुन्यादवी तिक्या िर्या बेतसक तिक्या के नयाम 
से भवी जयानया जयािया ह,ै के मयाध्म से अनभुव आर्याररि 
अतर्गम ्पर तवद्याल्ों में तिक्या दनेे की तसफयाररि की 
र्वी। इसके सयार् हवी, रयाष्ट्रवी् तिक्या नवीति्ों और रयाष्ट्रवी् 
्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखयाओ ंके द्यारया भवी अनभुवयातमक 
अतर्गम द्यारया तिक्या प्रदयान करने ्पर बल तद्या ग्या ह।ै  

राष्टी्य मशक्ा नीमि 2020
रयाष्ट्रवी् तिक्या नवीति ितैक्क क्ेत्र में तिक्या से जड़ेु 
तवतभनन ितैक्क तसदयंािों, सरकयार की ितैक्क 
नवीति्ों, ितैक्क कयाननूों और तन्मों आतद कया एक 
ऐसया तवसिकृि संग्ह ह,ै जो तिक्या प्रणयालवी के तवतभनन 
सिरों (्पवू्त प्रयार्तमक से उचि तिक्या) ्पर संियालन के 
तलए व्या्पक रू्प से िै्यार की जयािवी ह।ै इसकया मखु् 
उद्शे् वि्तमयान व भयाववी समयाज की आवश्किया के 
अनसुयार तिक्या प्रणयालवी में ्पररवि्तन कर गणुवत्या्पणू्त 
तिक्या की समतुिि व्वसर्या करनया होिया ह।ै अब िक 
हमयारे दिे में िवीन रयाष्ट्रवी् तिक्या नवीति्यँा बनयाई गई हैं। 
्पहलवी 1968, दसूरवी 1986 और िवीसरवी 2020 में 
बनयाई गई। रयाषटी् तशक्या नीति 2020 लगभग 34 वष्त 
बयाद बनवी। इन सभवी तिक्या नवीति्ों की अ्पनवी-अ्पनवी 
तविषेिया रहवी ह।ै ्परंि ु इन सब नवीति्ों कया प्रमखु 
ध्े् तवद्यातर््त्ों के सवयाांगवीण तवकयास ्पर बल दनेया 
और एक ऐसवी तिक्या प्रणयालवी की व्वसर्या करने 
कया प्र्यास करनया ह,ै जो तवद्यातर््त्ों को वयासितवक 
अनभुव प्रदयान करिे हुए उनमें समझ तवकतसि करे। 

रयाषटी् तशक्या नीति, 1968 में तवद्यातर््त्ों को 
सव्ं कया ््त करके वयासितवक अनभुव प्रदयान करयाने के 
तलए कया्या्तनभुव को तिक्या के सयार् एकीककृ ि करने ्पर 
ज़ोर तद्या ग्या और वहीं रयाषटी् तशक्या नीति, 1986 
में तवद्यातर््त्ों को अनभुवों के द्यारया सवीखने के तलए 
पे्रररि करने हिे ुसयामयातजक उ्प्ोतगिया उत्पयादक कया ््त 
(एस.्.ू्पवी.डबल्.ू) और कया्या्तनभुव तवष्ों को 
्पयाठ््ि्या्त में ियातमल करने कया सझुयाव दकेर इसे लयाग ू
भवी तक्या ग्या। 

रयाषटी् तशक्या नीति 2020 के तबंद ु4.6 और 4.7 
में अनभुव आर्याररि अतर्गम तवष् को गंभवीर और 
महतव्पणू्त मयानिे हुए इसे बढ़यावया दनेे के तलए प्र्ोग 
आर्याररि अतर्गम को अ्पनयाने की अनिुसंया करिे हुए 
तवद्यातर्््त ों को करके सवीखने के अवसर प्रदयान करने 
्पर बल तद्या ग्या ह।ै इसे जवीविं व वयासितवक रू्प दनेे 
के तलए कलया, खले-तखलौनोंे ं आतद द्यारया समतेकि 
तिक्णियासत्र के मयाध्म से रयाष्ट्रवी् ्पयाठ््ि्या्त में 
ियातमल करने ्पर बल तद्या ग्या ह ैियातक वयंाछनवी् 
अतर्गम प्रतिफल प्रयाप्ि तकए जया सकें । 

राषटी्य पाठ््यच्या्श की रूपरेखाए ँ
‘रयाष्ट्रवी् ्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखयाए’ँ ्पयाठ््क्रम और 
तवतभनन प्रकयार के ितैक्क अनभुव प्रदयान करने वयालवी 
तवतभनन तक्र्याओ ंकी एक ्ोजनया ह।ै जो तिक्यातर््त्ों 
के सवयाांगवीण (सयामयातजक, संज्यानयातमक, भयावनयातमक, 
तक्र्यातमक, नैतिक आतद) तवकयास ्पर कें तरिि होिवी 
हैं। रयाष्ट्रवी् ्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखया के तनमया्तण में 
तिक्या एवं समयाज से जड़ेु अनभुवों एवं जयानकयारर्ों 
कया समयावेि तक्या जयािया ह,ै जो दिे व बचिों के 
वि्तमयान व भयाववी तवकयास के तलए ज़रूरवी हैं। रयाष्ट्रवी् 
तिक्या नवीति्ों कया तवद्याल्वी तिक्या में तक्र्यानव्न 
करने के तलए हमयारे दिे में अब िक ियार रयाष्ट्रवी् 
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्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखयाए ँतवकतसि की जया िकुी हैं। 
्पहलवी रयाष्ट्रवी् ्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखया वष्त 1975, 
दसूरवी वष्त 1988, िवीसरवी वष्त 2000 और िौर्वी वष्त 
2005 में तवकतसि की गई र्वी। इन सभवी में अनभुव 
आर्याररि अतर्गम, ितैक्क गतितवतर््ों और 
कया्या्तनभुव को ियातमल तक्या ग्या। रयाषटी् तशक्या 
नीति 2020 में भवी रयाष्ट्रवी् ्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखया 
वष्त 2021 में बनयाने कया प्रसियाव तक्या ग्या ह ैऔर 
तबंद ु4.6 और 4.7 को ध्यान में रखिे हुए ्पयाठ््ि्या्त 
की रू्परेखया कया तनमया्तण करने ्पर बल तद्या ग्या ह।ै 

गयँार्वीजवी की बतुन्यादवी तिक्या, रयाष्ट्रवी् तिक्या 
नवीति्ों और रयाष्ट्रवी् ्पयाठ््ि्या्त की रू्परेखयाओ ं
कया तवशलेषण करने ्पर हम ्पयािे हैं तक इन सबकया 
मखु् ध्े् तवद्यातर््त्ों को कलया, हसिकलया कौिलों 
आतद तवष्ों के मयाध्म से प्रया्ोतगक अनभुव व 
कौिलयातमक अनभुव प्रदयान करने के सयार्-सयार् 
तवद्यातर््त्ों कयाे आतर््तक रू्प से सवयावलंबवी बनयानया ह।ै 

अनुभि-आधाररि अमधगम हेिु सझुाि

मिद्ाल्य सिर पर 
 • ्पयाठ््ि्या्त, अतर्गम आर्याररि अनभुवों से जड़ेु 

तक्र्याकलया्पों कया एक ्पवू्त तन्ोजन ह ै तजसके 
द्यारया हम तवद्यातर््त्ों में सयामयातजक, आतर््तक, 
रयाजनैतिक, सयंासककृ तिक, नैतिक व व्यावहयाररक 
अनभुवों आतद के मयाध्म से तवतभनन प्रकयार 
के कौिलों, व्यावहयाररक ज्यान व दृतष्टकोणों 
आतद कया तवकयास कर सकिे हैं। ्पयाठ््ि्या्त 
कया उद्शे् तवद्यार्धी को एक सदुृढ़, स्पष्ट और 
प्रभयाववी अतर्गम अनभुव प्रदयान करनया होिया 
ह।ै जो उनके दतैनक जवीवन व भतवष्् में कयाम 
आए इसतलए तवद्याल्वी सिर ्पर ्पयाठ््ि्या्त के 

अिंग्ति अतर्गम अनभुवों के तवतभनन ्पहलओु ं
एवं आ्यामों, करके सवीखने आतद को उनके 
प्रतिफलों सतहि तवतभनन वयासितवक रू्पों में 
ियातमल कर उनहें ज़मवीनवी सिर ्पर तक्र्यातनवि 
करने की आवश्किया ह।ै ियातक तिक्या को न 
केवल जवीवंि बनया्या जया सके, बतलक तवद्यातर््त्ों 
को अनभुव प्रयाप्ि करनया तस खया्या जया सके।   

 • ्पयाठ्््पसुिक व ्पयाठ््वसि ुअनभुव प्रदयान करने 
की एक महतव्पणू्त कड़वी के रू्प में और अतर्क 
सहया्क हो सकिवी ह।ै ्पयाठ्््पसुिक, ्पयाठ््वसि ु
कया एक व्वतसर्ि भडंयार ह।ै ्पयाठ्््पसुिक में 
दवी गई ्पयाठ््वसि ुकक्या के अदंर व बयाहर दोनों 
जगह अध्या्पक और तवद्यार्धी को अतर्गम 
के तलए मयाग्तदि्तन प्रदयान करिवी ह।ै ्पयाठ््वसि ु
की रिनया करिे सम् उसमें इस प्रकयार की 
तवष् सयामग्वी ियातमल करनवी होगवी, तजससे 
तवद्यातर््त्ों को प्रत्क् व अप्रत्क् अनभुव की 
प्रयातप्ि के सयार्-सयार् अनभुव अतज्ति करने के 
समतुिि अवसर तमलें, जैसे— तवतभनन प्रकयार 
की घटनयाओ,ं कहयातन्ों व जवीवतन्ों आतद 
को ियातमल करने के सयार्-सयार् तवद्यातर््त्ों के 
तवतभनन क्ेत्रों में प्रयाप्ि अनभुवों को भवी ियातमल 
तक्या जयाए।

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम कया प्र्ोग 
सयामयातजक तवज्यान तवष् तविषेकर इतिहयास, 
भगूोल, रयाजनवीति ियासत्र, अर््तियासत्र आतद 
जैसे तवष्ों के अतर्गम के तलए सयामयातजक 
तवज्यान की ्पयाठ्््पसुिकों में तवतभनन प्रकयार की 
सयामयातजक, आतर््तक, रयाजनैतिक, ऐतिहयातसक 
व समसयामत्क घटनयाओ ंकया वण्तन, कहयानवी व 
घटनया आतद के मयाध्म से तक्या जयानया ियातहए। 
आतर््तक तक्र्याओ ंके तलए, ऐतिहयातसक तवरयासि 
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के महतव व संरक्ण के बयारे में सवीखने के तलए 
तवद्यातर््त्ों को क्ेत्र भ्रमण (फीलड तवतज़ट) ्पर 
ले जयानया ियातहए और इसवी प्रकयार के प्र्यास अन् 
तवष्ों में भवी तकए जयाने ियातहए। 

 • ्पयाठ््ि्या्त, ्पयाठ््क्रम ्या ्पयाठ्््पसुिक में दवी गई 
तवष् सयामग्वी को ्पढ़यािे सम् अध्या्पक सव्ं 
के ितैक्क अनभुवों व अ्पने जवीवन के संघषशों 
को भवी ियातमल कर सकिे हैं। अध्या्पकों के 
्पयास तिक्या से जड़ेु तवतभनन क्ेत्रों के अनभुव होिे 
हैं। वे अ्पने अनभुवों के मयाध्म से तवद्यातर््त्ों 
की करर्र कयाउंसतलंग व मयाग्तदि्तन भवी कर 
सकिे हैं। 

 • अतभभयावकों के तविषे अनभुवों को भवी 
तिक्ण-अतर्गम प्रतक्र्या में ियातमल कर 
तवद्यातर््त्ों को तवतभनन क्ेत्रों के अनभुवों से 
्पररतिि तक्या जया सकिया ह।ै तवद्यातर््त्ों में 
्ह तजज्यासया उत्पनन करनवी होगवी तक वे अ्पने 
मयािया-त्पिया के जवीवन के संघषशों को जयानें व 
िद्न्भुतुि करिे हुए उनके वयासितवक व तवतभनन 
क्ेत्रों में प्रयाप्ि अनभुवों से तिक्या ग्हण करें।  

 • ्पयाठ््क्रम को सम् ्पर ्परूया करने व रिनयातमक 
तिक्ण-अतर्गम तवतर््ों के प्र्ोग की सहवी 
जयानकयारवी के अभयाव में तिक्ण-अतर्गम 
प्रतक्र्या के दौरयान हमयारे अध्या्पकों के द्यारया 
व्याख्यान ्या सैदयंातिक अर्वया ्पयारं्पररक तवतर् 
कया प्र्ोग अतर्क तक्या जयािया ह,ै जो अनभुव 
प्रदयान करने में कम सहया्क होिवी ह ै जबतक 
प्रोजेक्ट तवतर्, तक्र्यातमक तवतर्, खले तवतर्, 
क्ते्र भ्रमण व समस्या-समयार्यान तवतर् आतद में 
अतर्क अनभुव प्रयाप्ि करने के अवसर तमलिे 
हैं। समस्या-समयार्यान तवतर् द्यारया तवद्यातर्््त ों के 
समक् तवतभनन प्रकयार की समस्याए ँ रखकर 

उनहें वयासितवक अनभुव प्रदयान करनया सबसे 
सटवीक एवं महतव्पणू्त तवतर् ह।ै ्ह तवतर् अन् 
तवतर््ों, जैसे— खोज्पणू्त, करके सवीखनया 
आतद को अ्पने आ्प में समयातहि तकए हुए ह।ै 
इसतलए तवद्याल्वी सिर ्पर हमयारे अध्या्पकों 
को तवतभनन प्रकयार की अनभुव आर्याररि  
तिक्ण-अतर्गम तवतर््ों व सकृजनयातमक 
उ्पयागमों को कक्या में प्र्ोग करने के तलए पे्रररि 
व जयागरूक करने की आवश्किया ह।ै सयार् 
हवी, उनहें तवतभनन प्रकयार की तिक्ण-अतर्गम 
तवतर््ों के प्रति समझ व उनकया प्र्ोग करनया, 
तस खयाने की भवी आवश्किया ह।ै 

 • तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी के मयाध्म से तवद्यातर्््त ों 
को न केवल प्रत्क् व वयासितवक अनभुव प्रदयान 
कर सकिे हैं, बतलक उनकी भ्रयंाति्ों को दरू कर 
उनके तवियारों में अतर्क स्पष्टिया लया सकिे हैं। 
प्रया्: ्ह दखेया ग्या ह ै तक तवद्याल्वी सिर ्पर 
कक्या में तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी कया प्र्ोग 
कम तक्या जयािया ह।ै इसतलए अनभुव आर्याररि 
तवतभनन प्रकयार की तिक्ण-अतर्गम तवतर््ों 
और तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी के व्यावहयाररक 
प्र्ोग ्पर बल दनेया होगया।    

 • तवद्याल् ्या कक्या के अदंर व बयाहर तवद्यातर््त्ों 
को वयासितवक ्या उसवी प्रकयार कया ककृ तत्रम अर्या्ति् ्
बनयावटवी वयाियावरण, सतुवर्याए ँ्या ्पररतसर्ति्यँा 
प्रदयान करनवी होंगवी, तजसमें तवद्यार्धी अभ्यास 
करिे हुए तवतभनन प्रकयार के अनभुवों को  
सवीख सकें । 

 • तिक्ण-अतर्गम प्रतक्र्या के दौरयान तवद्यातर््त्ों 
की भयागवीदयारवी को बढ़याने के तलए सकयारयातमक 
लोकियंातत्रक वयाियावरण िै्यार करनया होगया व  
उनहें अ्पने अनभुव सयाझया करने के अवसर दनेे 
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होंगे। कक्या के अदंर व बयाहर तवद्यातर््त्ों के 
तवियारों को महत्या दनेे के सयार्-सयार् उनकया 
सममयान भवी करनया होगया। 

अध्यापक मशक्ा ससंथान सिर पर 
 • अध्या्पक तिक्या में अनभुव आर्याररि अतर्गम  

्पर तविषे रू्प से बल तद्या जयाए और ्तद 
सभंव हो िो इसे ्पयाठ््ि्या्त में एक अलग 
तवष् के रू्प में ्या उसके एक अगं के रू्प 
में ियातमल तक्या जयाए। इसके अलयावया इसमें 
तनमन तबंदओु ं को तवसियार से ियातमल तक्या  
जयाए, जसेै—  
(i) अनभुव आर्याररि अतर्गम क््या हैं?

(ii) अनभुव आर्याररि अतर्गम की प्रककृ ति 
क््या ह?ै 

(iii) अनभुव आर्याररि अतर्गम की क््या 
महत्या ह?ै 

(iv) ्ह प्र्ोगयातमक अनभुव से कैसे तभनन ह?ै 
(v) व्वहयारयातमक व कौिलयातमक अनभुव में 

क््या अिंर हैं? 
(vi) अनभुव कैसे और कहयँा से प्रयाप्ि तकए जया 

सकिे हैं? 
(vii) अनभुव तकिने प्रकयार के हो सकिे हैं? 

(viii) अनभुव प्रयाप्ि करयाने के तलए कौन  
कौन-सवी तिक्ण तवतर््यँा उ्प्कु्ि हो 
सकिवी हैं? और कैसे?

(ix) अनभुव आर्याररि अतर्गम सभवी सिर ्पर  
(्पवू्त प्रयार्तमक, प्रयार्तमक, मयाध्तमक, 
िर्या उचि सिर) ्या तकस सिर ्पर ज़्यादया 
उ्प्ोगवी हो सकिया ह?ै और क््ों? 

(x) इसे कलया एवं िकनवीकी तवष्ों के 
सयार्-सयार् सभवी तवष्ों के तलए और 
अतर्क उ्प्ोगवी कैसे बनया्या जया  
सकिया ह?ै  

(xi) एक अध्या्पक, तवद्यार्धी और समयाज के 
तलए इसकी उ्प्ोतगिया क््या ह?ै आतद। 

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम ्पर तवसिकृि रू्प से न 
केवल अध्या्पक तिक्या की व्वसर्या की जयानवी 
ियातहए, बतलक कया ््तियालयाओ ंकया आ्ोजन कर 
इसकी महत्या को व्यावहयाररक रू्प से समझया्या 
जयानया ियातहए। ियातक तवद्यार्धी-अध्या्पक इस 
प्रकयार के अतर्गम से न केवल सव्ं के ज्यान 
कया सकृजन करें, बतलक उतिि रोज़गयार प्रयाप्ि करने 
के उ्परयंाि तवद्याल् में भवी तवद्यातर््त्ों को सव्ं 
अनभुव आर्याररि अतर्गम द्यारया ज्यान सकृजन कया 
अवसर प्रदयान कर सकें । 

 • तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी के अिंग्ति प्रयाककृ तिक 
एवं भौतिक संसयार्न होिे हैं, जो वयासितवक 
तिक्ण-अतर्गम अनभुव प्रदयान करने के 
तलए प्र्ोग तकए जयािे हैं। इसतलए अध्या्पक 
तिक्या के दौरयान तवद्यार्धी-अध्या्पकों को 
तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी के तनमया्तण, उसके 
प्र्ोग एवं उसकी उ्प्ोतगिया तस खयाने ्पर तविषे 
ध्यान दनेया होगया ियातक उनहें उतिि रोज़गयार प्रयाप्ि 
होने के ्पशियाि् ् वे तवद्याल्ों में इनकया प्र्ोग 
करिे हुए तवद्यातर््त्ों को अनभुवों के मयाध्म 
से अतर्गम करयाने में सकयारयातमक भतूमकया 
तनभया सकें ।

 • अध्या्पक तिक्या ससंर्यानों को तवद्यार्धी-अध्या्पकों 
को तवतभनन प्रकयार के अनभुव प्रदयान करयाने 
वयालवी तिक्ण-अतर्गम तवतर््ों कया प्र्ोग कर 
वयासितवक अनभुव प्रदयान करनया होगया। अध्या्पक 
तिक्या प्रतक्र्या के दौरयान तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी 
के तनमया्तण, उसके प्र्ोग एवं उसकी उ्प्ोतगिया 
्पर तविषे बल दनेया होगया।  

 • अनभुव आर्याररि अतर्गम ्पर तवसिकृि रू्प 
से अध्या्पक तिक्या की व्वसर्या करनया और 
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रयाषटी् तशक्या नीति 2020 में अनमुोतदि अनभुव 
आर्याररि अतर्गम तवतर्, करके सवीखने व 
अन् तवद्यार्धी-कें तरिि तवतर््ों के तलए तकए गए 
अन् प्रयावर्यानों, जैसे— कलया एकीककृ ि, खले 
एकीककृ ि, तखलौनया आर्याररि तिक्ण, कहयानवी 
आर्याररि तिक्णियासत्र के प्रतिक्ण ्पर तविषे 
रू्प से बल दनेया आतद।

मनषकष्श  
इस बयाि में कोई संदेह नहीं ह ैतक हमयारे तवद्यातर््त्ों 
को तवष्ों कया सैदयंातिक व िथ्यातमक ज्यान होनया 
ियातहए, ्परंिु वह ज्यान रटकर ्या रटयाकर प्रदयान 
तक्या जयाए िो तवद्यार्धी वह जवीवन ज्यान व्यावहयाररक 
जवीवन में नहीं कर ्पयाएँगे। इसतलए तवद्यातर््त्ों को 
्पूव्त-प्रयार्तमक सिर से हवी अनुभव आर्याररि ज्यान 

प्रदयान तक्या जयानया ियातहए। रयाषटी् पया्््च्या्ग 
की रूपरेखया 2005 में इस बयाि ्पर तविेष रू्प से 
बल तद्या ग्या तक तवद्यार्धी अ्पने ज्यान कया सकृजन 
सव्ं करें। उसे सवीखने और सव्ं प्र्ोग करने के 
्प्या्तप्ि अवसर प्रदयान तकए जयाएँ ियातक वह सव्ं 
िथ्ों को खोजें, सव्ं उसकया प्र्ोग करें और 
अ्पने अनुभवों के आर्यार ्पर तनष्कष्त तनकयालें 
िर्या एक नए ज्यान की खोज कर सवयावलमबवी 
बनें। रयाषटी् तशक्या नीति, 2020 में भवी इस ओर 
संकेि करिे हुए इस बयाि की अनुिंसया की गई ह ै
तक तवद्यातर््त्ों को वयासितवक, व्वहयारयातमक और 
कौिलयातमक अनुभव प्रदयान करने और उनके प्रति 
समझ ्पैदया करने के तलए सटवीक रणनवीति बनयाने की 
आवश्किया ह।ै 
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