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यह लेख दशरा्गतरा ह ैफक फिद्रालय में खले फिद्राफथ्गयों के शरारीररक, सरामराफजक, भरािनरातमक और संज्रानरातमक पक्षों 
के फिकरास में मदद करते हैं। खलेों के तहत शरारीररक रफतफिफधयरँा और वयरायराम, मफसतषक और शरीर के एकीकमृ त 
फिकरास में योरदरान दतेे हैं। यह फिद्राफथ्गयों को अपने सराफथयों के सराथ-सराथ अनय लोरों के सराथ फमलने-जलुने 
और संिराद करने, फिफभनन सरामराफजक भफूमकराओ ंको फनभराने, सरामराफजक दक्षतराओ ंको सीखने और सरामफूहक 
उद््े‍यों को समरायोफजत करने करा अिसर प्रदरान करते हैं। इसफलए ‘रराष‍टीय फशक्षरा नीफत 2020’ में खलेों के महति 
पर जोर दतेे हुए बतरायरा रयरा ह ैफक खले-समनिय यरा एकीकरण, सभी फिरयों के सराथ खलेों करा एकीकरण एक 
फशक्षणशरासत्रीय उपरराम ह।ै फिद्रालय में खले रफतफिफधयों के फलए आि्‍यक संसराधनों तथरा आयोजन करने में 
सरकरार, प्रशरासन, समदुराय, अफभभरािकों ि अधयरापकों की महतिपणू्ग भफूमकरा होती ह।ै सराथ ही, इस लेख में खलेों 
को जीफिकोपराज्गन करा भी एक बेहतरीन सराधन बतरायरा रयरा ह।ै फिद्राथथी पढ़राई के सराथ-सराथ खलेों में सहभराफरतरा 
कर खलेों में भी अपनरा कररयर बनरा सकते हैं। िरासति में, ये फिफभनन प्रकरार के खले ि रफतफिफधयरँा बचचों के समग् 
फिकरास में सहयोरी होते हैं, जो फशक्षरा के कई सरोकरारों को परूरा करते हैं। 
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मानव जीवन के आरंभ से ही मशक्ा में िलेों का 
इमतहास रहा ह।ै इसमें कोई संदहे नहीं ह ै मक यमद 
सही संदभभों में बचचों में िले भावना मवकमसत हो 
जाए तो मानवीय एकता और मवकास का उद्शे्य 
अपने आप ही मसद हो जाएगा। मनोवैज्ामनकों ने 
इस तथय को प्रमामणत मकया ह ैमक जो बचच ेिलेों 
में सहभामगता करते हैं, वे अपेक्ाकृत संवेगातमक 
दृमष्र्कोण से अनय बचचों की अपेक्ा अमधक मसर्र, 
मयू्लयवान और पररमसर्मतयों से अनकुयू लन में समर््ष 
होते हैं। सार् ही, उनके आतममवश्वास का सतर भी 
अमधक होता ह,ै वे शीघ्र हतोतसामहत नहीं होते हैं। 

िले ही वह मवधा ह,ै मजसमें प्रमतभागी मवद्ार्थी मबना 
मकसी बाहरी दबाव व भदेभाव के भाग लेते हैं और 
मतै्री, सद्भ्ाव, समानभुयूमत व सहयोग जैसे मानवीय 
मयू्लयों का मवकास भी करते हैं, जो आगे चलकर 
राष्‍ट मनमा्षण की आधारमशला बनते हैं। आधमुनक 
मनोमवज्ानवेत्ता तर्ा मशक्ाशासत्री बचचों की मशक्ा 
में िले के महतव को सवीकारते हैं। मकैडयूगल (2015) 
ने ‘िले को सामानय तर्ा सवाभामवक प्रवमत्तयाँ कहा 
ह।ै’ िले वासतव में साव्षभौममक मवधा ह ैजो न केवल 
मनषु्य में ही नहीं, अमपत ुसभी जीवों में पाई जाती ह।ै 
ये भी सच ह ै मक िले में मयूल प्रवमत्तयों को सवतंत्र 
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अमभवयमकत का अवसर ममलता ह।ै इसमलए सभी 
मशक्ाशामसत्रयों ने मशक्ा में िले की आवश्यकता 
को सवीकार मकया ह।ै

पैसर्ालॉजी, फ्ोबेल, मोनरे्सरी, जॉन डीवी व रूसो 
समहत प्रायः सभी मशक्ाशामसत्रयों ने अपनी-अपनी 
मशक्ा पदमत में िले को प्रमिु सर्ान मदया ह।ै प्रतयेक 
बचच े में आतमपे्रररत व सवाभामवक प्रवमत्त होती ह।ै 
इसमें अनकुरण की प्रवमृत्त, मजज्ासा, रचनातमकता 
आमद का सम्मश्रण रहता ह।ै सभी मनषु्यों के जीवन 
में िले भावना का एक सार््षक और महतवपयूण्ष 
सर्ान होता ह।ै इससे वयमकत के सोचने का सतर व 
सवभाव अमभवयकत होता ह।ै िले भावना केवल 
िले के मदैान तक ही सीममत नहीं ह,ै बम्लक इसका 
प्रभाव वयमकत के सपंयूण्ष जीवन पर दृमष्र्गोचर होता 
ह।ै एक अचछे मिलाड़ी में अचछा सपदंन, अनभुयूमत 
एवं अनशुासन का गणु मवकमसत होता ह।ै वह मजस 
भावना से िले िलेता ह,ै उसी भावना को जीवन के 
सभी के्त्रों में अपनाता ह ैऔर जीवन में सिलता के 
उचच सतर को प्राप्त करने में सिल होता ह।ै वह सवयं 
अपना समायोजन करता ह ैतर्ा सार् ही समाज को 
भी समायोमजत करने का काय्ष करता ह ैऔर इस प्रकार 
वह समाज को भी नेततृव प्रदान करता ह।ै

बचच े मजज्ास ु प्रकृमत के होते हैं। िलेते हुए 
बचचों को वसतएु ँ छयू ने, उनहें धयान से दिेने और 
आस-पास के वातावरण की छानबीन करने का 
अवसर ममलता ह।ै इस प्रमरिया से उनहें अपने मन 
में उ‍ठते हुए कुछ प्रश्नों के उत्तर भी ममलते हैं। िले 
मरियाओ ंके माधयम से वे आम घर्नाओ ंके घमर्त 
होने के कारण भी समझने लगते हैं। यमद हम बचचों 
को इचछानसुार िलेने के अवसर दतेे हैं, तो हम 

उनकी सीिने में मदद करते हैं। िले बचचों को िोज 
करने और सवयं सीिने का अवसर दतेे हैं। िोज 
का अर््ष ह,ै घर्नाओ ंऔर वसतओु ंके बारे में सवयं 
पता लगाना, जैसे— बचच ेसाइमकल के पमहये को 
घमुाते हैं तो उसके घयूमने के कारणों को भी जानने 
का प्रयास करते हैं। बचच ेजब िुर्बाल में गोल करते 
हैं, तो गमणत या भौमतक का प्रयोग करते हैं मक कैसे 
और मकतनी ताकत से मकक लगानी ह।ै मरिकेर् में 
मकस मदशा में और मकतनी ताकत से गेंद को ब्लले 
से मारना ह ै मक रन ममल सकें  आमद। चयूमँक, िले 
में बचचों को अपनी रुमच के अनसुार मरियाए ँचनुने 
की सवतंत्रता होती ह।ै इस कारण वे ऐसे िले चनुते 
हैं, जो उनके मलए न तो बहुत सरल हों और न ही 
बहुत कम‍ठन, परंत ुचनुौतीपयूण्ष अवश्य हों। इस प्रकार 
वे उन चीज़ों को सीिते हैं, मजनहें वे सीिने के मलए 
तैयार होते हैं। इस प्रकार सीिने की प्रमरिया बोझ न 
बनकर आनंददायक हो जाती ह ैऔर बचच ेिले में 
मरियाकलाप करते हुए सीिते हैं। इस प्रमरिया से उनहें 
संक्लपनाओ ंको अमधक अचछी तरह से मसिाया 
व समझाया जा सकता ह।ै यह बात आपने सवयं 
भी अनभुव की होगी। उदाहरण के मलए, हम अपने 
मकसी ममत्र से मौमिक रूप से साइमकल चलाने के 
बारे में सनुकर साइमकल चलाना नहीं सीि सकते, 
जब तक मक हम सवयं साइमकल न चलाए।ँ

िले बचचों को मनोवैज्ामनक क्मताओ ं एवं 
सामामजक कौशलों के मवकास का अवसर प्रदान 
करते हैं। मपयाजे (1947) के अनसुार िले बचचों की 
मानमसक क्मताओ ंके मवकास में भी बड़ी भयूममका 
मनभाते हैं। पहले चरण में बचचा वसतओु ं के सार् 
संवेदना प्राप्त करने व काय्ष संचालन करने का प्रयास 
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करता ह।ै दयूसरे चरण में बचचा क्लपनाओ ंको रूप 
दनेे के मलए वसतओु ंको प्रतीक के रूप में उपयोग 
करने लगता ह।ै

वायगोतसकी (1926) के अनसुार जमर्ल 
भयूममकाओ ंवाले िलेों से बचचों को अपने वयवहार 
को संगम‍ठत करने का बेहतर व सरुमक्त अवसर 
ममलता ह,ै जो उनहें वासतमवक मसर्मतयों में नहीं 
ममल पाता ह।ै इस तरह िले बचच ेके मलए मनकर् 
मवकास का क्ेत्र बनाते हैं। िले के दौरान बचचों की 
एकाग्ता, सममृत आमद उचचतर सतर पर काम करते 
हैं। िलेों से बचच ेकी नई मवकासमान या उदयमान 
दक्ताए ँ उभरती मदिाई दतेी हैं। िले एवं नार्कों 
में बचचा अपने आतंररक मवचार के अनसुार काम 
करता ह।ै इसमलए वह मयूत्ष रूप में मदिने वाली 
वसतओु ंसे नहीं बँधा रहता ह।ै यहीं से उसमें अमयूत्ष 
मचतंन, मवचार करने एवं लेिन की तैयारी शरुू होने 
लगती ह।ै कयोंमक मलमित रूप में शबद वसत ुजैसा 
नहीं होता, बम्लक उसके मवचार का प्रतीक होता ह।ै 
िले में जमर्ल एवं कई भयूममकाओ ंव भाषा का प्रयोग 
होता ह,ै इसमलए यह बचच ेके मवकास के मलए एक 
प्रमिु गमतमवमध ह।ै िले मवद्ामर््षयों के मवकास का 
मज़बयूत आधार ह,ै इसमलए सभी मवद्ालयों में िले 
को अमनवाय्ष मकया गया ह ैऔर इसके सकारातमक 
पररणाम भी ममल रह ेहैं। पहले ग्ामीण क्ेत्रों में िलेों 
को कम महतव मदया जाता र्ा, लेमकन अब लोगों में 
िलेों के प्रमत जागरूकता आने के कारण िलेों का 
महतव भी बढ़ गया ह।ै 

वववभनन नीवतगत दसतावेजों में खेलों की 
भूवमका को बढ़ावा 
रराष‍टीय पराठ्यचयरा्ग की रूपरेखरा 2005, मजसे हम 
मशक्ा का संमवधान भी कहते हैं, में मवद्ामर््षयों को 

िले-िले में मशक्ा दनेे पर ज़ोर मदया गया ह ैऔर 
ऐसी ही मशक्ण मवमधयाँ अपनाने की अनशुसंा की 
गई ह।ै पयूव्ष-प्रार्ममक से लेकर उचच माधयममक सतर 
तक के मवद्ामर््षयों के मलए शारीररक मशक्ा पर ज़ोर 
मदया गया ह।ै पा‍्ठयरिम में िले और योग जैसी 
गमतमवमधयाँ समामहत करने की अपेक्ा की गई ह।ै 
मवद्ामर््षयों के शारीररक मवकास हते ुमशक्ण मवमधयों 
में भी उपयकुत पररवत्षन मकए गए। पा‍्ठयगामी 
गमतमवमधयों में भी िलेों को प्रमिुता दी गई ह।ै

मवद्ालय में िले की आवश्यकता व 
अमनवाय्षता को मशक्ा से जड़ुी सभी ररपोर्भों के 
सार्-सार् मन:श्ुलक एवं अमनवाय्ष मशक्ा का 
अमधकार अमधमनयम 2009 में सम्ममलत मकया 
गया ह।ै इस अमधमनयम में मवद्ामर््षयों के सवाांगीण 
मवकास को पयूण्षतम मात्रा तक मवकमसत करने के 
प्रयासों पर ज़ोर मदया गया ह।ै प्रशासन द्ारा बचचों 
में शारीररक, मानमसक व सामामजक योगयताओ ंके 
मवकास में िलेों के महतव को सवीकारते हुए तर्ा 
मवद्ालयों में िलेों को बढ़ावा दनेे के मलए प्रतयेक 
मवद्ालय में िलेों से जड़ुी अधययन सामग्ी और 
मवमभनन िलेों के उपकरण एवं संसाधन उपलबध 
कराए जाने का प्रावधान मकया गया ह।ै

भारत सरकार के मानव संसाधन मवकास 
मतं्रालय ने 2018–19 में कें द्र प्रायोमजत योजना— 
समग् मशक्ा का शभुारंभ मकया। यह मवद्ालयी 
मशक्ा के के्त्र में एक सव्षसमावशेी काय्षरिम ह,ै 
मजसका मवसतार मवद्ालय-पयूव्ष मशक्ा से लेकर 
बारहवीं कक्ा तक ह।ै समग् मशक्ा के तहत ‘िलेे 
भारत मिले भारत’ के अतंग्षत मवद्ालयों में िले 
सामग्ी तर्ा आयोजन के मलए अनदुान मदया जा रहा 
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ह।ै मवद्ालय में बचचों और शमैक्क प्रणामलयों दोनों 
के मलए िले अतयमधक लाभकारी ह।ै सामामजक 
कौशल, वयवहार, जीवन-शलैी, आतमस्मान और 
मवद्ालय उनमिु दृमष्र्कोण को तेज़ करने में िले 
बहुत ही महतवपयूण्ष भयूममका का मनव्षहन करते हैं। 
िलेों के तहत शारीररक गमतमवमधयाँ और वयायाम, 
ममसतष्क और शरीर के एकीकृत मवकास में योगदान 
दतेे हैं। यह अनय लोगों के सार् ममलने-जलुने और 
संवाद करने, मवमभनन सामामजक भयूममकाओ ं को 
मनभाने, सामामजक दक्ताओ ं को सीिने और 
सामयूमहक उद्शे्यों को समायोमजत करने का अवसर 
प्रदान करते हैं। सार् ही, भावनातमक और मानमसक 
रूप से मज़बयूत बनाते हैं। समग् मशक्ा के तहत बचचों 
के समग् मवकास को दिेते हुए मवद्ालयों को िले 
सामग्ी हते ुअनदुान मदया जा रहा ह,ै मजसमें प्रार्ममक 
मवद्ालयों के मलए ` 5000, उचच प्रार्ममक 
मवद्ालयों के मलए ` 10000 और माधयममक तर्ा 
उचचतर माधयममक मवद्ालयों के मलए ` 25000 की 
धनरामश प्रमतवष्ष प्रदान की जाती ह।ै

रराष‍टीय फशक्षरा नीफत 2020 के मबंद ु 4.8 में 
िलेों के महतव पर ज़ोर दतेे हुए बताया गया ह ै मक 
िले-समनवय या एकीकरण, सभी मवषयों के सार् 
िलेों का एकीकरण एक मशक्णशासत्रीय उपागम ह।ै 
मजसके अतंग्षत सर्ानीय िलेों समहत मवमवध शारीररक 
गमतमवमधयों का मशक्ण-अमधगम प्रमरियाओ ं में 
उपयोग मकया जाता ह।ै तामक मवद्ामर््षयों में परसपर 
सहयोग, सवतः पहल करना, सव-मनदतेमशत होकर 
काय्ष करना, सव-अनशुासन, र्ीम भावना, मज़् मदेारी, 
नागररकता आमद जैसे कौशल मवकमसत करने में 
सहायता ममल सके। िले-समनवय या एकीकरण 
अमधगम कक्ा के दौरान होगा तामक मवद्ार्थी मि़र्नेस 

को एक आजीवन दृमष्र्कोण के रूप में अपना सके। 
मशक्ा में िलेों के समनवय की आवश्यकता को पहले 
ही पहचाना जा चकुा ह,ै कयोंमक िलेों से बचचों का 
शारीररक एवं मनोवैज्ामनक क्लयाण के माधयम से 
सवाांगीण मवकास होता ह।ै 

ववद्ालय में खेलों का महतव
मवद्ालय में पा‍्ठयचया्ष के अनसुार मवद्ामर््षयों 
को कक्ा के अदंर एवं बाहर कई प्रकार की िले 
गमतमवमधयाँ करावाई जाती हैं। जो मवद्ामर््षयों की 
आय,ु कक्ा में पढ़ाई जाने वाली मवषय-वसत ु की 
प्रकृमत तर्ा मशक्ण-अमधगम प्रमरिया को रोचक 
बनाकर सीिने के प्रमतिल को प्राप्त करने पर 
आधाररत हो सकती हैं। इन िले गमतमवमधयों के 
महतव का मन्न मबंदओु ंमें उ्ललेि मकया गया ह—ै

नवद्ानथमा्ों के शारीररक नवकास के नलए 
शरीर के मवकास और सवसर्ता के मलए मवद्ामर््षयों 
के जीवन में िलेों की महतवपयूण्ष भयूममका होती ह।ै 
मवद्ार्थी जीवन में कबड्डी, दौड़, रससीकयू द, मरिकेर्, 
हॉकी, वॉलीबाल, बैडममरं्न समहत अनय िले 
गमतमवमधयों में भाग लेने से सवसर्ता के सार्-सार् 
लंबाई में वमृद होती ह।ै शोध अधययनों में पाया गया 
ह ै मक जो मवद्ार्थी िले गमतमवमधयों में भाग लेते 
हैं, उनके शरीर में पया्षप्त काय्षक्मता के सार्-सार् 
शरीर मज़बयूत हो जाता ह।ै इसके अलावा, कोई िले 
न िलेने वाले मवद्ामर््षयों की तलुना में मनयममत रूप 
से िले िलेने वाले मवद्ार्थी अमधक सवसर् रहते हैं। 
डॉकर्रों का मानना ह ैमक बचचों के शारीररक मवकास 
के मलए पोषक पदार्भों से यकुत भोजन के सार्-सार् 
अचछी सेहत और बेहतर मवकास के मलए िलेों का 
भी महतव ह।ै 
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खेल नवद्ानथमा्ों में मोटापा रोकने में सहा्क 
वत्षमान में बदलती जीवन-शलैी और िाने की आदतों 
के कारण मवद्ामर््षयों में मोर्ापा एक बड़ी समसया हो 
गई ह।ै बड़ी सखंया में ऐसे भी बचच ेहैं, जो मोर्ापे के 
कारण अपने सामर्यों से अमधक उम्र के मदिाई दतेे 
हैं। इसमलए मवद्ामर््षयों को िले िलेने का एक बड़ा 
फायदा यह होता ह ैमक वे न तो मोर्ापे का मशकार होते 
हैं और न ही उनका अमतररकत वज़न बढ़ता ह।ै

खेल नवद्ानथमा्ों का आतमनवशवास बढ़ाने में 
सहा्क
सभी प्रकार के िले मवद्ामर््षयों में आतमस्मान 
बढ़ाते हैं तर्ा उनहें नैमतक और मानमसक रूप से 
मज़बयूत बनाते हैं। िलेों में सहभामगता से मवद्ामर््षयों 
का डर दयूर हो जाता ह ैऔर उनहें अपने ऊपर मवश्वास 
होने लगता ह।ै जब उनहें िलेों में अचछे प्रदश्षन से 
प्रशसंा ममलती ह ै तो उनका मनोबल और अमधक 
बढ़ जाता ह।ै इसमलए मवद्ार्थी के जीवन में िलेों 
की भयूममका बहुत ही महतवपयूण्ष ह।ै वासतव में, िले 
िलेने से मवद्ामर््षयों के आतममवश्वास में वमृद होती 
ह।ै इस कारण उनमें मझझक, शम्ष और संकोच दयूर 
होता ह ै और वे सभी लोगों से मबना संकोच बात 
करना सीि जाते हैं। इस प्रकार वे अपने बढ़े हुए 
आतममवश्वास के कारण अपनी कक्ा में अधयापक 
से सवाल पयूछने में भी नहीं डरते हैं अर्ा्षत् ्उनमें प्रश्न 
करने का कौशल मवकमसत हो जाता ह।ै

खेलों से ननणमा् क्मता का नवकास 
मवमभनन िलेों में मवद्ामर््षयों को अलग-अलग तरह 
की मज़्मदेाररयाँ भी दी जाती हैं, मजससे मवद्ामर््षयों 
में कई तरह के गणु मवकमसत होते हैं। र्ीम (समयूह) में 
िले िलेने से मवद्ामर््षयों में मनण्षय लेने की क्मता 

का मवकास होता ह।ै शरुुआत में वे सही व गलत 
मनण्षय लेते-लेते बेहतर एवं सबके महत में मनण्षय 
लेना सीि जाते हैं। जो आगे चलकर उनके जीवन के 
अनेक के्त्रों में सहायक होता ह ैऔर उनहें एक कुशल 
नेततृवकता्ष बनाता ह।ै 

खेलों से नवद्ानथमा्ों में टीम भावना का नवकास 
वैसे भी िलेों को एकता का प्रतीक माना जाता ह।ै 
इसमलए मवद्ामर््षयों के जीवन में िलेों की भयूममका 
बढ़ जाती ह।ै जो मवद्ार्थी िले िलेते हैं, उनमें 
र्ीम (समयूह) भावना का मवकास होता ह ैअर्ा्षत् ्वे 
अपने सामर्यों के सार् ममलकर सहयोग, समनवय, 
अनशुासन, मज़्मदेारी, मनण्षय लेना, नेततृव करना 
आमद गणु सीिते हैं। वे र्ीम में एकता एवं एकजरु्ता 
बनाए रिते हैं। इस प्रकार िले मवद्ामर््षयों को बेहतर 
एवं मानवीय नागररक बनाता ह।ै

खेलों से नवद्ानथमा्ों में रचनातमकता का 
नवकास 
वत्षमान में बचच ेअमधकांश समय मोबाइल, इरं्रनेर्, 
कंप्ययूर्र, लैपर्ॉप पर गेम िलेने में वयसत रहते हैं और 
वे घर से बाहर मनकलना पसंद नहीं करते हैं। ऐसी 
पररमसर्मत में मवद्ामर््षयों के जीवन में घर के बाहर के 
िलेों की भयूममका बढ़ जाती ह।ै घर से बाहर जाकर 
या मवद्ालय में िलेने से मवद्ार्थी अपने सामर्यों 
एवं पररवेश के सार् अतंमरि्ष या करते हैं। मजससे उनमें 
अपने पररवेश का अवलोकन करने, समसयाओ ंको 
पहचानने तर्ा उनका तामक्ष क समाधान िोजने की 
रचनातमक क्मता का मवकास होता ह।ै 

खेलों से नवद्ानथमा्ों का माननसक नवकास 
मवशषेज् भी मानते हैं मक िले मवद्ामर््षयों को 
मानमसक रूप से मज़बयूत बनाने में अहम भयूममका 



104 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अप्रैल 2021

मनभाते हैं। बचपन से ही िलेों में भाग लेने वाला 
मवद्ार्थी, िले में या तो जीत होगी या मिर हार होगी, 
के बारे में धीरे-धीरे सीि जाता ह।ै इस प्रकार उसमें 
िले भावना का मवकास होता ह,ै वह िले में अपनी 
सिलता और असिलता पर मानमसक रूप से मसर्र 
रहता ह।ै वह जीतने पर न तो बहुत अमधक उतसामहत 
होता ह ैऔर न ही हारने पर दःुिी होता ह।ै यह भावना 
मवद्ामर््षयों को अपनी कममयों को पहचानने एवं उनहें 
दयूर करके बेहतर तरीके से सीिने व सहनशील बनाने 
में मदद करती ह।ै

खेलों के ववकास में सरकार, प्रिासन, 
समुदाय व अधयापकों की भूवमका
इसमें कोई संदहे नहीं ह ै मक िले मवद्ामर््षयों के 
सवाांगीण मवकास में महतवपयूण्ष भयूममका मनभाते हैं। 
मवद्ालयों में िलेों के वयवमसर्त संचालन के मलए 
सरकार की भयूममका मनणा्षयक होती ह,ै कयोंमक िले 
के मदैान, उपकरण और प्रअधयापक आमद की 
वयवसर्ा की जवाबदहेी सरकार की होती ह।ै सरकार 
को मशक्ा के सभी सतरों पर िले गमतमवमधयों को 
प्रोतसामहत करना चामहए, तामक मवद्ामर््षयों का 
मनोबल बढ़ सके और उनका रूझान भी िलेों की 
ओर आकमष्षत हो। अनेक मवद्ालय ऐसे हैं, जहाँ पर 
उनका सवयं का मदैान नहीं ह ै या मिर अमतरिमण 
मकया हुआ ह।ै ऐसे में आवश्यक ह ै मक प्रशासन 
मवद्ालय को मवद्ामर््षयों के िले के मलए अपने 
अनय मकसी मवभाग के उपलबध मदैान या अनय कोई 
साव्षजमनक सर्ान उपलबध कराए।

मवद्ालयों के मवकास में अमभभावकों एवं 
समदुाय की भयूममका बहुत ही बड़ी और मनणा्षयक 
होती ह।ै सरकार के पास अपने सीममत संसाधन 
होते हैं। मजसके कारण सभी लोगों को समान 

रूप से लाभ नहीं ममल पाता ह,ै यही मसर्मत िले 
गमतमवमधयों के संबंध में भी ह।ै इसमलए आवश्यक 
ह ैमक समदुाय को मवद्ालयों के सहयोग हते ु पे्रररत 
मकया जाए, तामक समदुाय अपनी भयूममका एवं महतव 
को समझकर िलेों और मिलामड़यों के प्रोतसाहन के 
मलए आगे आए। सार् ही, वे मवद्ालयों में मवमभनन 
प्रमतयोमगताओ ंका आयोजन करने में योगदान दतेे 
हुए उतकृष्र् मिलामड़यों के मवकास में अपनी भयूममका 
का मनव्षहन करें।

कई ररपोर््ष बताती हैं मक प्रायः अमधकतर 
मवद्ालयों में िले सामग्ी एवं िले के मदैान 
उपलबध होने के बावजयूद भी िलेों का आयोजन 
मनयममत रूप से नहीं होता ह।ै कयोंमक कई अधयापकों 
की इसमें रुमच नहीं होती ह।ै इसमलए आवश्यक ह ैमक 
मवद्ालय में मौजयूद अधयापकों को िले गमतमवमधयों 
का प्रमशक्ण मदया जाए व पे्रररत मकया जाए, मजससे 
वे मवद्ामर््षयों को िलेों का लाभ दनेे में सक्म हो 
सकें ।

वन्‍कर्य 
शारीररक मशक्ा की अवधारणा का जनम मानव 
सभयता के मवकास के सार् ही प्रारंभ हो गया र्ा। 
मशक्ा में शारीररक मशक्ा की अमनवाय्षता प्राचीन 
समय से लेकर अभी तक बनी हुई ह।ै बचचों में 
शारीररक मशक्ा न केवल शारीररक मवकास के मलए 
ज़रूरी ह,ै बम्लक मानमसक मवकास के मलए भी 
बहुत ज़रूरी ह।ै केवल पसुतकीय ज्ान प्राप्त करके 
मानमसक मवकास कर लेने मात्र को ही मशक्ा मानना 
एक भ्रम ह।ै वासतव में, सचची मशक्ा मानमसक 
मवकास के सार्-सार् शारीररक मवकास में सहायक 
होती ह।ै इस हते ुमशक्ा में िलेकयू द अतयंत महतवपयूण्ष 
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भयूममका मनभाती ह।ै िलेकयू द से पषु्र् और सियू मत्षमय 
शरीर ही मन को सवसर् बनाता ह।ै िले हमारे मन को 
प्रिुम्ललत और उतसामहत बनाए रिते हैं। िलेों से 
मनयम-पालन का सवभाव मवकमसत होता ह ैऔर मन 
एकाग् होता ह।ै शारीररक मशक्ा भी सामानय मशक्ा 
का एक अगं ह।ै अतः अधयापकों को िले-समनवय 
या एकीकरण अर्ा्षत् ् सभी मवषयों के सार् िलेों 
का एकीकरण एक मशक्णशासत्रीय उपागम ह,ै को 
सर्ानीय िलेों समहत मवमवध शारीररक गमतमवमधयों 
को अपनी मशक्ण-अमधगम प्रमरियाओ ं में 
मरियामनवत करना होगा। िले एक ऐसा माधयम ह,ै 
मजसके द्ारा मवद्ार्थी एक-दयूसरे के संपक्ष  में आते हैं 
और मबना मकसी भदेभाव के एक-दयूसरे के रहन-सहन 
के ढंग, भाषा, संसकृमत आमद को समझते हैं। इससे 

उनमें आपसी ममत्रता बढ़ती ह।ै बाल अमधकारों पर 
अतंरराष्‍टीय िले संघ ययूएन कनवेंशन में कहा गया ह ै
मक िले मशक्ा का महससा हैं व औपचाररक मशक्ा 
प्रणामलयों में िले के माधयम से पहल, सहभामगता, 
रचनातमकता और समाजीकरण के अवसर प्रदान 
करें। लेिक ने सवयं अपने मवद्ालय में िले 
गमतमवमधयों का प्रतयक् लाभ दिेा। िलेों का सचुारु 
और मनयममत आयोजन करने से मवद्ामर््षयों की 
मवद्ालय में न केवल उपमसर्त बढ़ी, बम्लक उनकी 
कक्ा में मशक्ण-अमधगम प्रमरिया में सहभामगता भी 
बढ़ी। सार् ही, उनकी उपलमबध में भी उ्ललेिनीय 
वमृद पाई गई। उनमें र्ीम भावना और आपसी 
सामजंसय बढ़ गया तर्ा ममलकर काय्ष करने की 
आदत मवकमसत हुई।
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