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इस िोध ्पत्र में िोधताथथी द्तारता मताधयशमक स्‍र ्पर सतामताशजक शवज्तान शवरय की कक्ताग्‍ अ्ं‍ःशक्रयताओ ं कता 
अधययन करके प्रभताव्री कक्ताग्‍ अ्ं‍ःशक्रयता ह्े‍ ु प्रश्‍मतान कता शनमतादृण शकयता गयता, को प्रस्‍्ु‍ शकयता गयता ह।ै 
कक्ताग्‍ अ्ं‍ःशक्रयता से ्‍तात्पयदृ शवद्ताशथदृयों एवं शिक्कों के द्तारता कक्ताग्‍ शिक्ण के दौरतान शकए जताने वतािे 
िताशबदक एवं अिताशबदक वयवहतार से ह।ै इस िोध ह्े‍ ुसतामताशजक शवज्तान शवरय को चनुता गयता थता जो शक समताज को 
जतानने व अ्पेशक््‍ वयवहतार करने के शिए हमतार्री समझ कता शवकतास कर्‍ता ह।ै इस िोध कतायदृ के शिए वणदृनतातमक 
अनसुंधतान के अ्ं‍गदृ्‍ सवमेक्ण शवशध कता उ्पयोग करके नयतादिदृ के रू्प में उत्तर प्रदिे के वतारताणस्री शज़िे के कुि 
चतार मताधयशमक स्‍र के शवद्ताियों के सतामताशजक शवज्तान शवरय के समस्‍ शिक्कों एवं शवद्ताशथदृयों को उद्शे्य्पणूदृ 
प्रश्‍दिदृन ्‍कन्रीकी के द्तारता अधययन में सश्मशि्‍ शकयता गयता थता। िोध उ्पकरण के रू्प में सव-शनशमदृ्‍ सतामताशजक 
शवज्तान शवरय के शिक्ण के दौरतान कक्ताग्‍ अ्ं‍ःशक्रयता के घ‍िकों एवं उ्पघ‍िकों ्पर आधतारर्‍ ‘रूशब्क’ एवं 
‘शिक्क सताक्तातकतार अनसुचू्री’ कता प्रयोग शकयता गयता थता। अधययन में सश्मशि्‍ समस्‍ शिक्कों एवं शवद्ताशथदृयों 
की कुि 80 कक्ताग्‍ अ्ं‍ःशक्रयताओ ंकता अविोकन कर एवं सताक्तातकतार कर आकँड़ों कता संग्हण शकयता गयता ्‍थता 
इन आकँड़ों कता गणुतातमक ्पधिश्‍ से शवश्िेरण शकयता गयता। आकँड़ों के शवश्िेरण के ्पश्चता्‍ ्कक्ताग्‍ अ्ं‍ःशक्रयता 
के शिए शवशवध घ‍िकों एवं उ्पघ‍िकों की ्पहचतान की गई, ्‍त्पश्चता्‍ ्शवरय शविरेज्ों की सिताह एवं सझुताव के 
अनसुतार इन घ‍िकों की सहताय्‍ता से मताधयशमक स्‍र ्पर सतामताशजक शवज्तान शवरय के प्रभताव्री शिक्ण अथतादृ्‍ ्कक्ताग्‍ 
अ्ं‍ःशक्रयता के शिए प्रश्‍मतान शवकशस्‍ कर शिक्ता जग्‍ के शिए प्रस्‍ताशव्‍ शकयता गयता।

शिक्ण से तषातपय्ण शिक्क व शवद्षा्थी के मधय कक्षा 
में होने वषाली अतं:शरियषा से ह।ै कक्षा में शवशरनन 
प्रकषार की शरियषाए ँघशित होती हैं, इन घिनषाओ ंकषा 
बोध, वषासतशवक कक्षाओ ंके शनरीक्ण से ही संरव ह।ै 
शनरीक्ण एक ऐसी प्रशरियषा ह ैशजसके विषारषा कक्षागत 

वयवहषारों कषा अधययन वसतशुनष्ठ एवं रिमबद्ध रूप 
में शकयषा जषातषा ह ै (कुलश्रषे्ठ, 2010)। इस प्रशवशध 
की सहषायतषा से शिक्क त्षा शवद्षाश ््णयों के मधय 
होने वषाले कक्षागत वयवहषार कषा अधययन एवं 
शव‍चलेषण शकयषा जषातषा ह ै(िमषा्ण, 2015)। सषामषानयतः 

 * अशसस‍िें‍ि प्रोिे़सर, शिक्षा शवरषाग, शमजोरम शव‍चवशवद्षालय, आइजोल, शमजोरम 796004 
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कक्षा को शकसी री समषाज के लघ ुरूप में सवीकषार 
शकयषा जषातषा ह,ै शजसमें शिक्क एवं शवद्षा्थी के 
बी‍ि अतंववैयश‍ततक संवषाद की प्रशरियषा पणू्ण होती ह।ै 
कक्षागत अतंववैयश‍ततक संवषाद शवशरनन कषारकों विषारषा 
शनयंशत्रत होतषा ह।ै इन कषारकों में मखुय रूप से शिक्क, 
शवद्षा्थी, रषाषषा, कक्षागत वषातषावरण एवं िशैक्क 
उद्‍ेचय इतयषाशद सशममशलत होते हैं (को्षाईनषायकी, 
1994)। अतः इन सरी के बी‍ि परसपर अतंःशरियषा 
संपनन होती ह।ै इस प्रकषार ंअतं:शरियषा के अतंग्णत दो 
यषा दो से अशधक प्रशतरषाशगयों के बी‍ि शकसी शवषय 
पर संवषाद कषा आदषान-प्रदषान होतषा ह ै(संप्, 2007)। 
कक्षा में जब शिक्क अशधकतर समय प्रषारंरकतषा्ण 
और समषापनकतषा्ण की रशूमकषा शनरषातषा ह,ै उस शस्शत 
में कक्षागत अतंःशरियषा की प्रकृशत कठोर हो जषाती 
ह ै (रट्षा‍िषाय्ण, 2012)। कक्षागत अतंःशरियषा, कक्षा 
में शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों के मधय िषाशबदक व 
अिषाशबदक शव‍िषारों के आदषान-प्रदषान की प्रशरियषा 
को कहते हैं, जो शक सवयं शवद्षाश ््णयों के मधय री 
पषारसपररक रूप से संपनन होती ह।ै जब शिक्क एवं 
शवद्षा्थी दोनों कक्षा शिक्ण के दौरषान अतं:शरियषा 
करते हैं, तब शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों की शवशरनन 
गशतशवशधयों एवं शिक्क प्ररषाविीलतषा कषा अधययन 
रिमबद्ध अवलोकन के आधषार पर शकयषा जषातषा ह ै
(फ़लैंडस्ण, 1961)। 

शिक्कों को अपने सवयं के ज्षान को शवकशसत 
करने के शलए री शवद्षाश ््णयों से अतं:शरियषा करनी 
होती ह,ै ‍तयोंशक यशद यह अतं:शरियषा प्ररषावी होगी एवं 
शवद्षा्थी सवतंत्र रूप से इसमें प्रशतरषाग लेंगे तो उनके 
शछपे हुए कौिल री बषाहर आ सकें गे (को्षाईनषायकी, 
1994)। अतः शिक्क एवं शवद्षाश ््णयों के बी‍ि 

कक्षागत अतंःशरियषा कषा प्ररषावी रूप से संपनन होनषा 
आव‍चयक ह।ै इसके सषा् ही वत्णमषान कक्षागत 
अतंःशरियषा की प्रशवशधयों को समझनषा री अतयंत 
आव‍चयक ह ै(पषाणडेय, 2014)।

कक्ागि अंिःशक्रया का सवरूप
यह एक सपष्ि त्थय ह ै शक प्ररषाविषाली शिक्ण पर 
शिक्क के वयवहषार कषा गहरषा प्ररषाव पड़तषा ह।ै शिक्ण 
की संपणू्ण प्रशरियषा के दौरषान शवशरनन गशतशवशधयषँा एवं 
शिक्क वयवहषार एक सषा् एकीकृत रिम में घशित 
होते हैं (दबेु, 2014)। ऐसी गशतशवशधयों यषा वयवहषार 
के समहू को शिक्क वयवहषार प्रशतमषान के रूप में 
जषानषा जषातषा ह।ै उदषाहरण के शलए, वयषाखयषान पद्धशत 
में कक्षा-कक् में शिक्क विषारषा मौशखक व‍ततवय कषा 
एक शनबषा्णध अनरुिम होतषा ह।ै यह अनरुिम प्रषायः 
शिक्क विषारषा पछेू जषाने वषाले प्र‍चनों, शवद्षाश ््णयों की 
अनशुरियषा और शिक्क की प्रशतशरियषा के रूप में होतषा 
ह ै(श्रीवषासतव एवं िमषा्ण, 2018)। एक प्रशतमषान को 
घिनषाओ ंकी एक छोिी �षाृंखलषा के रूप में परररषाशषत 
शकयषा जषातषा ह,ै जो सषामषानय रूप से घशित होते 
रहते हैं। इस संदर्ण में शिक्क के कक्षागत वयवहषार 
प्रशतमषान कषा अ ््ण ह—ै घिनषाओ ंकषा वह रिम शजसे 
कक्षागत शिक्ण के दौरषान शिक्क शरियषाशनवत करतषा 
ह ै(सहुषाग, 2016)।

शिक्क और शवद्षाश ््णयों की पषारसपररक 
अतं:शरियषा को शिक्ण कहते हैं। शिक्क-शवद्षा्थी 
एवं शवद्षा्थी-शवद्षा्थी के मधय िषाशबदक समपे्रषण 
के शनरीक्ण त्षा अकंन शवशध को ही कक्षागत 
अतं:शरियषा शव‍चलेषण प्रशवशध री कहते हैं। कक्षागत 
अतंःशरियषा वयवहषार के आधषार पर मखुयतः दो रूपों 
में संपनन होती ह—ै
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1. िराभबदक अंत:भक्र्रा (वब्वल इ‍ंटरेक्िि) 
कक्षा में जब शिक्क त्षा शवद्षा्थी बोलकर यषा 
मौशखक रूप से आपस में ‍ि‍िषा्ण करते हैं तो इस 
वयवहषार को िषाशबदक अतं:शरियषा कहते हैं। इसमें 
अशरवयश‍तत कषा मषाधयम मौशखक, शलशखत त्षा 
प्रतीकषातमक होतषा ह ै(शसंह, 1985)।

2. अिराभबदक अंत:भक्र्रा (िॉि-वब्वल 
इ‍ंटरेक्िि)
अिषाशबदक अतं:शरियषा वह वयवहषार ह ै शजसमें 
शवद्षा्थी त्षा शिक्क के मधय हषाव-रषाव व 
संकेत विषारषा समपे्रषण होतषा ह।ै शवद्षाश ््णयों को 
प्रोतसषाशहत करने के शलए शिक्क कषा शसर 
शहलषानषा, शवद्षाश ््णयों को बोलने से रोकने के शलए 
हषा्ों, अगँलुी कषा प्रयोग करनषा, मसुकुरषानषा आशद 
सरी शरियषाए ँशवद्षाश ््णयों को शिक्क के शव‍िषारों 
व रषावों से अवगत करषाती हैं (िरीफ, 2012)।

कक्ा में शिक्कों एवं शवद्ाश ््षयों के ब्रीच 
अंिःशक्रया 
शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों के बी‍ि कक्षागत अतंःशरियषा 
शनमनशलशखत दो रूपों में संपनन होती ह—ै
3. भिक्क-भवद्रा्थी अंतःभक्र्रा (‍टीचर-स‍ूटडें‍ट 

इ‍ंटरेक्िि)
कक्षा अधयषापन के दौरषान शिक्क-शवद्षा्थी के 
मधय शविषे शबंदओु ंपर ‍ि‍िषा्ण होती ह।ै शिक्ण 
के दौरषान शिक्क शवद्षाश ््णयों की रषावनषाओ ंएवं 
शव‍िषारों को सवीकषार करते हैं त्षा उनहें प्रोतसषाशहत 
करते हैं। शवषय-वसत ुको शवद्षाश ््णयों के सममखु 
प्रसततु करते हैं त्षा शवद्षा्थी उससे संबंशधत 
अतंःशरियषा करते हैं। शिक्क कक्षा में शवद्षाश ््णयों 
से प्र‍चन करते हैं, उनके उत्तर लेकर यह जषानने 

कषा प्रयषास करते हैं शक वे शवषय को समझ रह ेहैं 
यषा नहीं। इस प्रकषार से शिक्क-शवद्षा्थी के मधय 
अतंःशरियषा संपनन होती ह ै(कुमषार, 2008)।

4. भवद्रा्थी-भवद्रा्थी के मध् अंतःभक्र्रा 
(स‍ूटडें‍ट-स‍ूटडें‍ट इ‍ंटरेक्िि)
कक्षागत अतं:शरियषा के समय शवद्षा्थी-शवद्षा्थी 
के मधय आपस में संवषाद यषा ‍ि‍िषा्णए ँहोती रहती हैं। 
कक्षा में प्रषायः शवद्षा्थी अपने सहपषाठी यषा समहू 
के सषा् बैठते हैं यषा करी-करी शवद्षाश ््णयों कषा 
अलग-अलग समहू बनषा शदयषा जषातषा ह ैऔर वे 
शवशवध शवषयों, जैसे— अधययन शवषय-वसत,ु 
शिक्क के बषारे में, पषाठ्य सहगषामी शरियषाओ ं
इतयषाशद पर आपस में अतंःशरियषा करते रहते हैं 
(शसंह, 1985)।

िोध उदे्शय
यह िोध शजन उद्‍ेचयों को धयषान में रखकर शकयषा गयषा 
्षा, वे इस प्रकषार हैं—
1. मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय 

की कक्षागत अतं:शरियषाओ ंके शलए प्रशतमषान के 
घिकों की पह‍िषान करनषा।

2. मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
प्ररषावी कक्षागत अतं:शरियषा के शलए प्रशतमषान 
प्रसतषाशवत करनषा।

िोध का औशचतय एवं महतव
यह िोध कषाय्ण मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय की कक्षागत अतं:शरियषा प्रशतमषान से संबंशधत 
ह।ै वत्णमषान समय में इस तरह के अधययन कषाय्ण अब 
तक इस सतर पर नहीं हुए ् े। अतः मषाधयशमक सतर पर 
इस प्रकषार के िोध कषाय्ण की आव‍चयकतषा ह।ै शिक्कों 
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कषा कक्षागत वयवहषार, शवद्षाश ््णयों कषा कक्षागत 
वयवहषार, कक्षागत वषातषावरण त्षा शिक्ण शवशध 
इतयषाशद शिक्ण अशधगम प्रशरियषा को प्ररषाशवत करते 
हैं। शिक्क एवं शवद्षाश ््णयों के बी‍ि में यह अतं:शरियषा 
शजतनी प्ररषावी ढंग से संपनन होगी, अशधगम उतनषा ही 
प्ररषावी व स्षायी होगषा। इस क्ेत्र में बॉब ए. (1977), 
डीन, एस. (1981), को्षाईनषायकी (1994), जयंती 
(2002), कुमषार (2008), खदीजषा (2010), िरीफ 
(2012), पषाणडेय (2014) एवं सहुषाग (2016) 
इतयषाशद िोधषाश ््णयों ने कक्षागत अतंःशरियषा पर 
िोध कषाय्ण शकयषा त्षा अधययन के अवलोकन एवं 
शव‍चलेषण के शलए फलैंडस्ण के कक्षागत अतंःशरियषा 
प्रशतमषान की सहषायतषा ली गई ह।ै जबशक इस िोध के 
शलए िोधषा्थी विषारषा कक्षागत अतंःशरियषा के अधययन 
एवं शव‍चलेषण के शलए ‘रूशब्रक’ एवं ‘शिक्क 
सषाक्षातकषार अनसु‍ूिी’ कषा उपयोग शकयषा गयषा। इसकी 
सहषायतषा से िोधषा्थी विषारषा कक्षागत अतंःशरियषा कषा 
शव‍चलेषण करके वत्णमषान एवं रशवष्य की कक्षागत 
अतंःशरियषाओ ंके शलए एक प्रशतमषान प्रसतषाशवत शकयषा 
गयषा। इस प्रशतमषान की सहषायतषा से मषाधयशमक सतर की 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय की कक्षागत अतंःशरियषाओ ं
को और अशधक प्ररषावी बनषायषा जषा सकतषा ह।ै

िोध शवशध
इस िोध अधययन की प्रकृशत गणुषातमक ह ै शजसके 
शलए वण्णनषातमक अनसुंधषान की सववेक्ण शवशध कषा 
उपयोग शकयषा गयषा ्षा।

जनसखंया एवं ्यादि्ष 
इस अधययन में समशष्ि के रूप में उत्तर प्रदिे के 
वषारषाणसी शजले के उत्तर प्रदिे मषाधयशमक शिक्षा 

पररषद एवं कें द्रीय मषाधयशमक शिक्षा पररषद के 
मषाधयशमक शवद्षालयों के सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 
शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों को सशममशलत शकयषा गयषा 
्षा। इसमें उत्तर प्रदिे मषाधयशमक शिक्षा पररषद के दो 
शवद्षालयों त्षा कें द्रीय मषाधयशमक शिक्षा पररषद के 
दो शवद्षालयों के सत्र 2018–19 के मषाधयशमक सतर 
के सषामषाशजक शवज्षान शवषय के समसत शिक्कों एवं 
शवद्षाश ््णयों को उद्‍ेचयपणू्ण प्रशतदि्णन के आधषार पर 
नयषादि्ण के रूप में सशममशलत शकयषा गयषा ्षा।

क्रम 
स.ं

शवद्ालय  
का नाम

शवद्ाश ््षयों 
की सखंया

शिक्कों 
की सखंया

1. जय शकसषान इिंर 
कॉलेज, सरौनी, 
वषारषाणसी

222 02

2. महषामनषा मषालवीय 
इिंर कॉलेज, 
बचछषाव, वषारषाणसी

251 03

3. महषातमषा जे.एफ.
पशबलक सकूल, 
मडुंआडीह, 
वषारषाणसी

200 04

4. बी.बी.एम.एकेडमी, 
दषानगंज बीररषानपरु, 
वषारषाणसी

102 02

िोध उपकरि  
इस िोध के शलए दो शनमनशलशखत सव-शनशम्णत िोध 
उपकरणों कषा शनमषा्णण शकयषा गयषा ्षा—

1. सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शिक्ण के दौरषान 
कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों एवं उपघिकों पर 
आधषाररत रूशब्रक।

2. शिक्क सषाक्षातकषार अनसु‍ूिी।
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रूशब्रक एक प्रकषार कषा िोध उपकरण ह ै जो 
नयषादि्ण से गणुषातमक आकँड़े प्रषाप्त करने में सहषायतषा 
करतषा ह।ै रूशब्रक के शनमषा्णण करने के शलए िोधषा्थी 
ने शवशरनन िोध प्रबंधों, िोध पत्रों, सषाशहतय, 
ऑनलषाइन अशधगम सषामशग्रयों त्षा संदर्ण ग्रं्ों 
की सहषायतषा ली शजससे सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
के शिक्ण के दौरषान कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों 
एवं उपघिकों के बषारे में जषानकषारी प्रषाप्त हुई। इनकी 
सहषायतषा से रूशब्रक को प्रषारंशरक (प्रषारूप) के रूप में 
तैयषार शकयषा गयषा। ततप‍च‍िषात ्इसे सेवषारत प्रषाधयषापकों 
त्षा शवषय शविषेज्ों के समक् प्रसततु शकयषा गयषा। 
उनके विषारषा रूशब्रक की शवषय-वसत ु के संबंध में 
शदए गए सझुषावों के आधषार पर छह घिकों एवं 22 
उपघिकों को सशममशलत करते हुए उ‍तत उपकरण कषा 
शनमषा्णण त्षा सतयषापन शकयषा गयषा। यह िोध उपकरण 
मषाधयशमक सतर की सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
कक्षागत अतंःशरियषाओ ंकषा सकू्मतषा से अधययन एवं 
शव‍चलेषण करतषा ह।ै

शिक्क सषाक्षातकषार अनसु‍ूिी कषा शनमषा्णण री 
िोधषा्थी विषारषा सवयं शकयषा गयषा, जो मषाधयशमक 
सतर की सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शिक्कों एवं 
शवद्षाश ््णयों की कक्षागत अतंःशरियषाओ ंसे संबंशधत 
ह।ै शिक्क सषाक्षातकषार अनसु‍ूिी के शनमषा्णण के 
शलए री वही प्रशरियषा अपनषाई गई जो शक रूशब्रक 
आधषाररत उपकरण के शनमषा्णण में अपनषाई गई ्ी। 
इसमें कुल छह घिकों को सशममशलत शकयषा गयषा ्षा। 
इसके शनमषा्णण कषा मखुय उद्‍ेचय रूशब्रक की सहषायतषा 
से प्रषाप्त आकँड़ों को सतयषाशपत करनषा एवं उन त्थयों 

को री ज्षात करनषा ्षा जो रूशब्रक की सहषायतषा से 
ज्षात नहीं शकए जषा सकते ्े।

आकँड़ों का सकंलन एवं शवशलेरि
िोधषा्थी विषारषा ‍िषार मषाधयशमक सतर के शवद्षालयों 
के सषामषाशजक शवज्षान शवषय के 11 शिक्कों की 
कुल 80 कक्षागत अतंःशरियषाओ ं कषा अवलोकन 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शिक्ण के दौरषान 
कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों एवं उपघिकों पर 
आधषाररत ‘रूशब्रक’ की सहषायतषा से आकँड़ों कषा 
संग्रहण शकयषा गयषा। इसके अशतरर‍तत शिक्कों से 
सषाक्षातकषार लेकर री त्थयों को संकशलत शकयषा गयषा। 
आकँड़ों के संग्रहण के प‍च‍िषात ् उनकषा उद्‍ेचयवषार 
शव‍चलेषण शकयषा गयषा।

प््म उदे्‍च् 
मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
कक्षागत अतं:शरियषाओ ंके शलए प्रशतमषान के घिकों 
की पह‍िषान करनषा।

कक्षागत अतंःशरियषा के घिकों की पह‍िषान के 
शलए ‘रूशब्रक’ एवं ‘शिक्क सषाक्षातकषार अनसु‍ूिी’ 
से प्रषाप्त आकँड़ों कषा शव‍चलेषण शकयषा गयषा। आकँड़ों 
के शव‍चलेषण के प‍च‍िषात ्शिक्कों एवं शवद्षाश ््णयों के 
विषारषा कक्षागत अतंःशरियषा के दौरषान शकए जषाने वषाले 
वयवहषारों से संबंशधत उन घिकों एवं उपघिकों की 
पह‍िषान की गई शजनके शलए कक्षागत अतंःशरियषा के 
दौरषान सषामषानयतः सकषारषातमक प्रशतशरियषा प्रषाप्त की 
गई ्ी। इस प्रकषार कक्षागत अतंःशरियषा से संबंशधत 
पह‍िषान शकए गए समसत घिकों एवं उपघिकों कषा 
संशक्प्त शववरण तषाशलकषा 1 में शदयषा गयषा ह।ै
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िाशलका 1—शवशवध घटक एवं उपघटक

क्रम सं घटक उपघटक
1. शवषय-वसतु • प्रकरण परर‍िय

• शवषय-वसत ुज्षान
• स‍ूिनषाओ ंकी गणुवत्तषा
• शवषय-वसत ुरिम
• िबदषावली
• शिप्पणी (नोि्स) लेखन

2. मौशखक 
प्रसततुीकरण

• शिक्ण शवशधयषँा
• सपष्ितषा
• गशत
• मौन
• ‍िक् ुसंपक्ण
• िषारीररक हषाव-रषाव

3. वयवहषार • शिक्क अशरवशृत्त
• शवद्षा्थी अशरवशृत्त
• सहरषाशगतषा
• सममषान

4. शिक्क एक 
सशुवधषा प्रदषातषा के 
रूप में

• शवद्षाश ््णयों को अवसर

5. संपे्रषण
6. कक्षागत 

वषातषावरण एवं 
अनिुषासन

7. अशरपे्ररणषा
8. पनुब्णलन

9. शिक्ण सहषायक 
सषामग्री

• ‍िॉक बोड्ण उपयोग
• मॉडल, श‍ित्र
• आई.सी.िी.  

(श्रवय-दृ‍चय सषामग्री)

10. शवषय-वसत ुकषा 
दशैनक जीवन से 
संबंध

• शवद्षाश ््णयों विषारषा 
शवषय-वसत ुको दशैनक 
जीवन से जोड़नषा

11. मलूयषंाकन • प्रशतपशुष्ि
• प्रशतपशुष्ि आधषाररत शिक्ण
• सषा्ी मलूयषंाकन

भद् ती् उदे्‍च्
मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की 
प्ररषावी कक्षागत अतं:शरियषा के शलए प्रशतमषान 
प्रसतषाशवत करनषा।

शव‍चलेषण के प‍च‍िषात ्पह‍िषान शकए गए घिकों 
एवं उपघिकों के आधषार पर ही मषाधयशमक सतर 
पर सषामषाशजक शवज्षान शवषय की प्ररषावी कक्षागत 
अंतःशरियषा के शलए प्रशतमषान प्रसतषाशवत करनषा 
्षा। अतः उ‍तत उद्े‍चय को दृशष्िगत रखकर 11 
घिकों एवं उनके उपघिकों को सशममशलत करते 
हुए कक्षागत अंतःशरियषा प्रशतमषान कषा प्रषारंशरक 
रूप प्रसतषाशवत शकयषा गयषा। इस प्रशतमषान को शिक्षा 
जगत के शवशरनन शवषय शविेषज्ों के समक् प्रसतुत 
शकयषा गयषा। ततप‍च‍िषात् उनके विषारषा दी गई सलषाह 
एवं सुझषावषानुसषार सषात घिकों एवं 27 उपघिकों को 
सशममशलत करते हुए कक्षागत अंतःशरियषा प्रशतमषान 
कषा अंशतम रूप प्रसतषाशवत शकयषा गयषा। प्रसतषाशवत 
कक्षागत अंतःशरियषा प्रशतमषान तषाशलकषा 2 में शदयषा 
गयषा ह—ै
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िाशलका 2— सामाशजक शवज्ान शवरय के शलए 
प्सिाशवि कक्ागि अंिःशक्रया प्शिमान 

कक्ागि अंिःशक्रया प्शिमान

शिक्क शिक्षा्थीकक्षागत अतंःशरियषा

भवर्-वसतु ज्राि
• प्रकरण परर‍िय • शवषय-वसत ुज्षान
• स‍ूिनषाओ ंकी गणुवत्तषा • शवषय-वसत ुरिम
• िबदषावली • शिप्पणी (नोि्स) लेखन
मौभखक प्सतुतीकरि
• सपष्ितषा • गशत
• मौन •  ‍िक् ुसंपक्ण
• िषारीररक हषाव-रषाव •  शिक्ण शवशधयषँा

भिक्क एक सभुविराप्दरातरा के रूप में 

• कक्षागत वषातषावरण एवं अनिुषासन
• अशरपे्ररणषा
• पनुब्णलन
• शवद्षाश ््णयों को अवसर

व्वहरार
• शिक्क अशरवशृत्त • शवद्षा्थी अशरवशृत्त
• शवद्षा्थी सहरषाशगतषा • सममषान

भिक्ि सहरा्क सरामग्ी 
• ‍िषाक बोड्ण कषा उपयोग •  मॉडल, श‍ित्र आशद
• आई.सी.िी. कषा उपयोग

मूल्रंाकि
• प्रशतपशुष्ि
• प्रशतपशुष्ि आधषाररत शिक्ण 
• सषा्ी मलूयषंाकन

भवर्-वसतु करा दैभिक ् रा वरासतभवक जीवि से सबंि

• दशैनक/वषासतशवक जीवन से जोड़नषा

कक्ागि अंिःशक्रया के शलए प्सिाशवि 
प्शिमान के घटकों एवं उपघटकों का 
सपूंि्ष  शववरि
1. प््म घ‍टक — भवर्-वसतु

 • प्करि पररचय— शिक्क विषारषा अधयषापन 
की जषाने वषाली शवषय-वसत ुको शवद्षाश ््णयों 
से परर‍िय करषायषा जषातषा ह ैत्षा शवषय-वसत ु
को शवद्षाश ््णयों के पवू्ण ज्षान से जोड़ने कषा 
कषाय्ण शकयषा जषातषा ह।ै

 • शवरय-वसिु ज्ान— शिक्क शवषय-वसत ु
को प्रषासंशगक उदषाहरणों एवं सहषायक त्थयों 
विषारषा सपष्ि करते हैं। शिक्क के शवषय-वसत ु
के ज्षान कषा पतषा ‍िलतषा ह।ै

 • सचूनाओ ं की गुिवतिा— शिक्क विषारषा 
शिक्ण के दौरषान कक्षा में दी जषा रही 
स‍ूिनषाए ँप्रकरण से संबंशधत, सपष्ि, शवसततृ 
एवं शव‍चवसनीय स्ोतों से ली गई हैं यषा नहीं, 
इसे जषानने कषा कषाय्ण शकयषा जषातषा ह।ै

 • शवरय-वसिु क्रम— इसके अतंग्णत शिक्क 
विषारषा कक्षागत शिक्ण के दौरषान शवषय-वसत ु
को रिमबद्ध ढंग से प्रसततु शकयषा जषातषा 
ह।ै यह रिम तषाशक्ण क त्षा मनोवैज्षाशनक 
शसद्धषंातों पर आधषाररत होतषा ह।ै

 • ि्दावल्री— शिक्क विषारषा कक्षागत 
शिक्ण के दौरषान प्रयोग की जषाने वषाली 
िबदषावली, जैसे— सरल, प्रषासंशगक, 
शवषय-वसत ु को सपष्ि करने वषाली होती 
ह ैयषा नहीं त्षा शवद्षा्थी री इन िबदों कषा 
प्रयोग अपने शव‍िषारों की अशरवयश‍तत में 
करते हैं यषा नहीं, इसकषा सपष्िीकरण इसमें 
सशममशलत ह।ै
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 • शटप्पि्री लेखन— इसमें शिक्क के विषारषा 
शवषय-वसत ु के शलए शिप्पणी शलखने/
शलखवषाने कषा कषाय्ण सशममशलत ह,ै तषाशक 
आव‍चयक स‍ूिनषाओ ंकी आव‍चयकतषा होने 
पर प्रतयषासमरण शकयषा जषा सके।

2. भद्ती् घ‍टक— मौभखक प्सतुतीकरि
 • सपष्टिा— शिक्क विषारषा उश‍ित, सपष्ि, 

उतषार-‍िढ़षाव वषाले त्षा समझने वषाली रषाषषा 
कषा उपयोग करनषा सशममशलत ह।ै

 • गशि— इसके अतंग्णत शिक्ण एवं बोलने 
की उश‍ित गशत शनशहत ह ैतषाशक स‍ूिनषाए ँएवं 
त्थय समसत शवद्षाश ््णयों तक पहु‍ँि सकें ।

 • मौन— शिक्क कक्षा में वयषाखयषान के दौरषान 
शकसी शविषे शबंद ुपर मौन होकर शवद्षाश ््णयों 
के शव‍िषार सवीकषार करते हुए शवषय-वसत ु
को संगशठत व सपष्ि करते हैं यषा नहीं, यह 
मौन के अतंग्णत सपष्ि शकयषा जषातषा ह।ै

 • चक्ु सपंक्ष — शिक्क विषारषा शिक्ण के 
दौरषान शवद्षाश ््णयों से ‍िक् ु संपक्ण  स्षाशपत 
करनषा तषाशक शवद्षा्थी सहरषाशगतषा को सपष्ि 
शदिषा दी जषा सके।

 • िार्रीररक हाव-िाव— शिक्क के 
वयषाखयषान एवं प्रसततुीकरण में उनके 
उपय‍ुतत िषारीररक हषाव-रषाव कषा सषामजंसय 
आव‍चयक ह।ै

 • शिक्ि शवशध— इसमें शिक्क विषारषा कक्षा 
में प्रयोग की जषाने वषाली शिक्ण शवशधयों, 
जैसे— वयषाखयषान शवशध, प्र‍चनोत्तर शवशध, 
शिप्पणी लेखन शवशध, प्रसततुीकरण एवं 
‍ि‍िषा्ण शवशध इतयषाशद कषा पररशस्शत अनकूुल 
‍ियन त्षा शरियषानवयन शनशहत ह।ै

3. तकृती् घ‍टक— भिक्क सभुविरा प्दरातरा के 
रूप में

 • कक्ागि वािावरि एवं अनुिासन— 
इसके अतंग्णत कक्षा को सवस् एवं 
सकषारषातमक वषातषावरण के सषा् सीखने के 
अनकूुल बनषाए रखने कषा प्रयषास शनशहत 
ह।ै इसके अशतरर‍तत शिक्क विषारषा कक्षा में 
अनिुषासन को बनषाए रखने कषा कषाय्ण शकयषा 
जषातषा ह।ै

 • अशिपे्रिा— इसमें शिक्क विषारषा 
शवद्षाश ््णयों को शवशरनन कषायषों के शलए 
अशरपे्रररत करनषा त्षा एक-दसूरे की 
सहषायतषा करने के शलए री पे्रररत करनषा 
शनशहत ह ै तषाशक शनशद्णष्ि लक्यों की प्रषाशप्त 
संरव हो सके।

 • पुनब्षलन— शिक्क विषारषा शवद्षाश ््णयों की 
उपय‍ुतत अनशुरियषाओ ंको पनुब्णलन दनेे से 
उन अनशुरियषाओ ं के पनुः घशित होने की 
संरषावनषाए ँशनशहत हैं।

 • शवद्ाश ््षयों को अवसर— इसके अतंग्णत 
शिक्क विषारषा शवद्षाश ््णयों को कक्षा में 
सहरषाशगतषा करने त्षा अपने शव‍िषार वय‍तत 
करने के अवसर प्रदषान करनषा त्षा उनहें 
अशरपे्रररत करनषा तषाशक कक्षा में जनतषंाशत्रक 
मलूयों की स्षापनषा की जषा सके।

4. चतु ््व घ‍टक —व्वहरार
 • शिक्क अशिवशृति—इसमें शिक्क विषारषा 

शवद्षाश ््णयों के शव‍िषारों को सनुने,उनहें 
सवीकषार करने त्षा सकषारषातमक शिप्पणी 
करनषा शनशहत ह।ै इसके अशतरर‍तत शवद्षाश ््णयों 
की समसयषा यषा शजज्षासषा के समषाधषान करने 
कषा कषाय्ण शकयषा जषातषा ह।ै
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 • शवद्ा्थी अशिवशृति— शवद्षाश ््णयों 
विषारषा कक्षा में शिक्कों एवं सहपषाशठयों 
के क्नों को सही तरीके से सुनने एवं 
उसके सपष्िीकरण के शलए प्र‍चन करनषा 
शनशहत है।

 • सहिाशगिा— शवद्षाश ््णयों कषा कक्षा में 
सशरिय जड़ुषाव एवं शव‍िषारों कषा आदषान-प्रदषान 
तषाशक अनपु्रयोगषातमक सतर पर अतंःशरियषाए ँ
करनषा संरव हो सके।

 • सममान— शिक्क एवं शवद्षा्थी दोनों के 
विषारषा एक-दसूरे के शव‍िषारों एवं अनरुवों 
को सममषान शदयषा जषानषा तषाशक समरसतषा कषा 
वषातषावरण बनषानषा संरव हो।

5. पंचम घ‍टक — भिक्ि सहरा्क सरामग्ी
 • शिक्क द्ारा चरॉक बोि्ष का उपयोग— 

शिक्क विषारषा कक्षा में शवषय-वसत ु के 
महतवपणू्ण शबंदओु ंके समझषाने एवं लेखन में 
‍िॉकबोड्ण कषा उपयोग शकयषा जषानषा।

 • मरॉिल, शचरि का उपयोग— इसमें 
शिक्क विषारषा शिक्ण के समय शवषय-वसत ु
से संबंशधत मॉडल, श‍ित्र, मषानश‍ित्र, ग्रषाफ़ 
इतयषाशद कषा उपयोग शकयषा जषानषा शनशहत ह।ै

 • सचूना एवं सचंार प्ौद्ोशगकी का 
उपयोग— इस शिक्ण के समय शिक्क 
विषारषा स‍ूिनषा एवं सं‍िषार प्रौद्ोशगकी कषा 
प्ररषावी उपयोग शकयषा जषानषा शनशहत ह।ै

6. रष्ठम घ‍टक— भवर्-वसतु करा दैभिक 
जीवि से सबंंि

 • दैशनक ज्रीवन से जोड़ना— इसके अतंग्णत 
शवद्षाश ््णयों विषारषा सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
की शवषय-वसत ुको अपने दशैनक जीवन से 

जोड़ने एवं सोदषाहरण सपष्ि करने कषा प्रयषास 
शनशहत ह।ै 

7. सप्तम घ‍टक— मूल्रंाकि

 • प्शिपुशष्ट— शिक्क विषारषा शिक्णोपरषंात 
शवद्षाश ््णयों से प्रशतपशुष्ि प्रषाप्त करनषा तषाशक 
शनधषा्णररत उद्‍ेचयों की संप्रषाशप्त को सपष्ि 
शकयषा जषा सके।

 • प्शिपुशष्ट आधाररि शिक्ि— शिक्क 
विषारषा शवद्षाश ््णयों की प्रशतपशुष्ि के अनसुषार 
शवषय-वसत ुको संशक्प्त यषा शवसततृ रूप में 
पनुः सपष्ि करने कषा प्रयषास शकयषा जषानषा।

 • सा््री-समूह मूलयांकन— शवद्षा्थी विषारषा 
अपने सहपषाशठयों के शव‍िषारों की समीक्षा 
करनषा त्षा उसकषा सम ््णन एवं खडंन 
तकषों के आधषार पर करनषा तषाशक सहयोगी 
अशधगम की प्रवशृत्त शवकशसत हो सके।

शनष्कर्ष 
इस िोध में मषाधयशमक सतर की सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय की कक्षागत अतंःशरियषाओ ंके शलए प्रशतमषान 
प्रसतषाशवत शकयषा गयषा ्षा। इसमें कक्षागत अतंःशरियषा 
के समसत घिकों एवं उपघिकों को सशममशलत करने 
कषा पणू्ण प्रयषास शकयषा गयषा। सषामषानयतः शिक्क कक्षा 
में जषाने-अनजषाने इनहीं घिकों व उपघिकों के इद्ण-शगद्ण 
रहकर ही शिक्ण कषाय्ण करते हैं। अतः शिक्क यशद 
इन घिकों एवं उपघिकों को कें द्र में रखकर शिक्ण 
कषाय्ण करें तो सषामषाशजक शवज्षान शवषय की कक्षागत 
अतंःशरियषा को अतयशधक प्ररषाविषाली बनषायषा जषा 
सकतषा ह।ै प्रशतमषान कषा अधययन करने से री यह 
सवत: सपष्ि होतषा ह ैशक यह सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
की कक्षागत अतंःशरियषा के शलए अतयंत प्ररषावी ह।ै 
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इस प्रशतमषान में शवषय-वसत,ु मौशखक प्रसततुीकरण, 
वयवहषार, शिक्क एक सशुवधषाप्रदषातषा, शिक्ण 
सहषायक सषामग्री, शवषय-वसत ु की दशैनक जीवन से 
समबद्धतषा एवं मलूयषंाकन घिक को िषाशमल शकयषा 
गयषा ्षा। कोई री शिक्ण प्रशरियषा प्रकरण परर‍िय 
से प्रषारंर होकर मलूयषंाकन के सषा् समषाप्त होती ह।ै 
शिक्क शवषय-वसत ु के अनसुषार शवशवध वयवहषारों, 
शिक्ण शवशधयों, शिक्ण सहषायक सषामशग्रयों इतयषाशद 
कषा उपयोग करतषा ह ैजो शक प्रशतमषान में री सपष्ि 
रूप से दृशष्िगत होतषा ह।ै सषामषाशजक शवज्षान शवषय 
की शवषय-वसत ु सषामषानयतः समषाज से जड़ुी होती 
ह ैऔर समषाज मनषु्यों से ही शनशम्णत होतषा ह,ै अतः 
प्रशतमषान में इससे संबंशधत घिकों को री िषाशमल 
शकयषा गयषा। इसके मषाधयम से यह दखेने कषा प्रयषास 
शकयषा गयषा ्षा शक शवषय-वसत ु को शवद्षा्थी शकस 
सीमषा तक अपने दशैनक जीवन से जोड़ पषाते हैं। शकसी 
री शिक्ण कषा सवषा्णशधक महतवपणू्ण रषाग मलूयषंाकन 
होतषा ह।ै अतः मलूयषंाकन घिक के अतंग्णत प्रशतपशुष्ि, 
प्रशतपशुष्ि आधषाररत शिक्ण त्षा सवयं शवद्षाश ््णयों 
विषारषा सहपषाशठयों के मलूयषंाकन के उपघिक को री 
सशममशलत शकयषा गयषा ्षा। इस प्रकषार हम दखेें तो 
उ‍तत प्रशतमषान शिक्ण के समसत घिकों को सवयं में 
समषाशहत शकए हुए हैं। अतः यशद सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय के शिक्क कक्षागत शिक्ण के दौरषान इस 
प्रशतमषान को दृशष्िगत रखते हुए शिक्ण करें तो वे 
अपनी कक्षागत अतंःशरियषा को अतयंत प्ररषाविषाली 
ढंग से सं‍िषाशलत कर सकते हैं त्षा अपने शिक्ण को 
अशधक सफल बनषा सकते हैं। शवद्षाश ््णयों के शलए 
री यह अशधकतम बोधगमय, प्ररषावी व स्षायी हो 
सकतषा ह।ै

िैशक्क शनशहिा ््ष 
कोई री िोध तब तक प्ररषावी नहीं होतषा ह,ै जब 
तक शक उसकषा वषासतशवक क्ेत्र में उपयोग न हो। 
इस िोध में मषाधयशमक सतर पर सषामषाशजक शवज्षान 
शवषय की प्ररषावी कक्षागत अतंःशरियषाओ ंके शलए 
प्रशतमषान प्रसतषाशवत शकयषा गयषा ्षा। अधययन के 
शनष्कष्ण के आधषार पर यह िोध िोधषाश ््णयों, शिक्कों 
त्षा शवद्षाश ््णयों के शलए शकस रूप में उपयोगी होगषा, 
इसकी सषा ््णकतषा िशैक्क शनहतषा ््ण में प्रसततु की गई 
ह,ै जो इस प्रकषार ह—ै

1. शिक्कों के शलए— अधययन के विषारषा 
प्रसतषाशवत प्रशतमषान मषाधयशमक सतर पर 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय की कक्षागत 
अंत:शरियषा से संबंशधत होने के कषारण शिक्कों 
के शलए अतयशधक महतवपूण्ण हैं। शिक्क 
प्रशतमषान को दृशष्िगत रखते हुए शिक्ण करें 
तो कक्षागत अंतःशरियषा अतयशधक प्ररषावी हो 
सकती ह।ै कक्षागत वषातषावरण को सवस् एवं 
शवद्षाश ््णयों के अनुकूल बनषानषा, शवषय-वसत ु
पर शनपुणतषा, शिक्ण शवशधयों कषा ‍ियन करनषा, 
शवद्षाश ््णयों को जोड़े रखनषा, उनहें अवसर 
प्रदषान करनषा, शिक्ण सहषायक सषामशग्रयों कषा 
उपयोग करनषा, शिक्णेपरषंात प्रशतपुशष्ि लेनषा 
इतयषाशद शिक्कों कषा कषाय्ण ह,ै शजसे प्रशतमषान 
में महतवपूण्ण स्षान शदयषा गयषा ह।ै अतः इस 
प्रशतमषान के अनुसषार शिक्कों के शिक्ण करने 
से कक्षागत अंत:शरियषा अचछी तरह संपनन हो 
सकती ह ैत्षा शवद्षाश ््णयों के शलए अशधगम री 
प्ररषावी व स्षायी हो सकतषा ह।ै
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2. शवद्ाश ््षयों के शलए— प्रसतषाशवत कक्षागत 
अतंःशरियषा प्रशतमषान मषाधयशमक सतर के 
सषामषाशजक शवज्षान शवषय के शवद्षाश ््णयों के 
शलए री अतयशधक महतवपणू्ण ह।ै यह प्रशतमषान 
शवद्षाश ््णयों के शलए अवसर उपलबध करषाने, 
प्रोतसषाशहत करने, पनुब्णलन प्रदषान करने, 
सहरषाशगतषा बढ़षाने, प्रशतपशुष्ि के शलए अवसर 
प्रदषान करने इतयषाशद को री स्षान दतेषा ह।ै यह 
प्रशतमषान शकसी री प्रकषार से शवद्षाश ््णयों को 
शनशष्रिय न मषानकर उनहें कक्षा में केनद्रीय स्षान 
दतेषा ह ैत्षा उनकी आव‍चयकतषानसुषार कक्षागत 
अतंःशरियषा को प्रोतसषाशहत करतषा ह।ै

3. िोधाश ््षयों के शलए— यह कक्षागत 
अतंःशरियषा प्रशतमषान रषावी िोधषाश ््णयों के 
शलए महतवपणू्ण शसद्ध होगषा। वे इस प्रशतमषान 
कषा अनपु्रयोग कक्षा में कर सकते हैं त्षा 

इसकी प्ररषाविीलतषा की जषँा‍ि कर सकते हैं। 
इसके अशतरर‍तत इस क्ेत्र में िोध कषाय्ण कर रह े
िोधषाश ््णयों को उनके अधययन कषाय्ण में शदिषा 
प्रदषान करने एवं समझ शवकशसत करने में री 
सहषायतषा प्रदषान करेगषा।

4. न्रीशि-शनधा्षरकों एवं िैशक्क प्िासकों के 
शलए— यह कक्षागत अतंःशरियषा प्रशतमषान 
िशैक्क प्रिषासकों एवं नीशत-शनधषा्णरकों को 
शिक्ण-अशधगम के के्त्र में शिक्कों एवं 
शवद्षाश ््णयों से संबंशधत योजनषा बनषाने में सहषायतषा 
करेगषा तषाशक प्ररषावी कक्षागत अतंःशरियषा 
संपषाशदत की जषा सके।
इस प्रकषार यह िोध शिक्कों, शवद्षाश ््णयों, 

नीशत-शनयंतषाओ,ं प्रिषासकों, रषावी िोधषाश ््णयों, 
शवषय-शविेषज्ों त्षा समषाज के लोगों के शलए 
अतयंत लषारकषारी शसद्ध होगषा।
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