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आधनुिक यगु में हम निज्ञाि, प्रौद्योनगकी एिं औद्योनगकीकरण के निकञास के कञारण अिेक सखु-सनुिधञाओ ंकञा 
उपभयोग कर रह ेहैं, लेनकि इस उपभयोग की प्िनृति के कञारण कई समसयञाए ँभी उतपनि हुई हैं, इि समसयञाओ ंके 
समञाधञाि हते ुसंसञार तेज़ी से करीब आ रहञा ह,ै निसमें वयन्‍त की पहचञाि एक िैन्‍िक िञागररक के रूप में हयोिे लगी 
ह,ै निसे हमिे कयोरयोिञा महञामञारी (कयोनिड-19) में करीब से समझञा ह।ै इसीनलए िैन्‍िक सतर पर मञािि के निकञास 
एिं कलयञाण हते ुसमञािेशी निकञास पर ज़योर नियञा िञािे लगञा ह।ै समञािेशी निकञास के पररपे्क्य में, भनिषय के लक्ययों 
एिं निकञास की संधञारणीयतञा (सस्ेिेनबनल्ी) के प्नत अतंरञाराष‍टीय एिं रञाष‍टीय एिेंनसयञँा तथञा संगठि नमलकर कञायरा 
कर रह ेहैं। इसमें नशक्ञा की महतिपणूरा भनूमकञा ह।ै अतः भञािी पीढ़ी कयो समञािेशी निकञास के लक्ययों एिं उसकी 
संधञारणीयतञा कयो नसखञािे ि समझञािे में नशक्कयों कञा प्मखु िञानयति ह ैऔर इि नशक्कयों की क्मतञा ि अनभिनृति के 
निमञाराण में नशक्क नशक्ञा की मखुय भनूमकञा ह।ै ऐसे में उनहें समञािेशी निकञास के लक्ययों एिं उसकी संधञारणीयतञा से 
िड़ुी नशक्ण-अनधगम निनधययों की समझ हयोिञा अनत आि्‍यक ह।ै इस लेख में संधञारणीय (सस्ेिेबल) निकञास 
के लक्ययों एिं ययोििञाओ ंकयो समझञाते हुए प्तयेक वयन्‍त  में अपनेक्त समीक्ञातमक क्मतञाओ ंकञा िणराि तथञा हमञारे 
िशे में ‘संधञारणीय निकञास हते ुनशक्ञा’ के नलए नकए गए िीनतगत एिं शनैक्क प्यञासयों कञा भी उललेख नकयञा गयञा 
ह।ै सञाथ ही, इसमें मञािि निकञास की कड़ी में िड़ेु नशक्क-प्नशक्कयों, नशक्कयों एिं निद्ञाथथी-नशक्कयों के िञासतनिक 
िीिि के अिभुियों एिं पिूरा ज्ञाि कयो ियोड़िे िञाली तथञा वयन्‍तगत समीक्ञातमक क्मतञाओ ंकञा निकञास करिे िञाली 
कुछ सहभञागी नशक्ण-अनधगम निनधयञँा सझुञाई गई हैं। 

वत्तमान यगु में जवज्ान, प्रौद्योजगकी एवं 
औद्योजगकीकरण के जवकास ने संसार में अनेक  
सखु-सजुवधाओ ं का सिृन जकया ह,ै लेजकन उनके 
कारण कई समसयाए ँभी उतपन्न हुई हैं, इन समसयाओ ं
के समाधान हते ु संसार तेज़ी से करीब आ रहा ह ै
जिसमें वयज्‍त की पहचान एक वैज्‍वक नागररक के 
रूप में हयोने लगी ह।ै इसजलए वैज्‍वक सतर पर मानव के 

जवकास हते ुसमावेशी जवकास पर ज़योर जदया िाने लगा 
ह।ै समावेशी जवकास के पररपे्क्य में भजवषय के लक्ययों 
एवं जवकास की संधारणीयता के प्जत अतंरा्तष‍टीय एवं 
राष‍टीय एिेंजसयाँ तथा संगठन जमलकर काय्त कर रह े
हैं। वर्त 2000 में, सयं्ु‍त राष‍ट महासभा द्ारा मानव 
जवकास की चनुरौजतययों के समाधान हते ुपरेू जव्‍व के 
जलए आठ सहस्ाबदी जवकास लक्ययों (जमजलजनयम 
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डेवलपमेंट गयोलस) कयो अपनाया गया था, जिन्हें 
2015 तक प्ाप्त जकया िाना था। इन लक्ययों में 
गरीबी एवं भखुमरी का उन्मलून, साव्तभरौजमक जशक्ा, 
िेंडर समानता, मजहला सशज्‍तकरण, बाल मतृय-ुदर 
कयो घटाना, बेहतर माततृव सवास्थय, एच.आई.वी. 
एड्स, मलेररया एव ंअन्य बीमाररययों की रयोकथाम हते ु
वैज्‍वक साझदेारी कयो बढ़ावा दनेा शाजमल थे।

इसी �ृंखला में संय्ु‍त राष‍ट संघ द्ारा वर्त 2002 
में, दजक्ण अफ्ीका के ियोहान्सबग्त में “संधारणीय 
(ससटेनेबल) जवकास पर वैज्‍वक बैठक” आययोजित 
की गई जिसमें उपजसथत सदसय दशेयों के बीच मानव, 
प्ृथवी तथा समजृधि के जलए संधारणीय जवकास की 
आव्‍यकता पर काय्त करने हते ुसहमजत बनी। इसी 
सहमजत के आधार पर वर्त 2004–2015 के दरौरान 
सदसय दशेयों द्ारा अनेक के्त्यों में जवजभन्न ययोिनाए ँ
काया्तजन्वत कर संधारणीय जवकास की प्जरिया कयो 
तेज़ी से लाग ूजकया गया ताजक आपस में िड़ेु जवकास 
लक्ययों कयो प्ाप्त जकया िा सके। 

‘संय्ु‍त राष‍ट एिेंडा 2030’ के अतंग्तत,  
25 जसतंबर, 2015 कयो संय्ु‍त राष‍ट संघ में शाजमल 
भारत सजहत 193 दशेयों ने संधारणीय जवकास 
के 17 लक्ययों कयो अपनाते हुए 169 टागगेट तय 
जकए। ये संधारणीय जवकास के लक्य वासतव में 
वैज्‍वक जवकास एवं पररवत्तन का एक दृजषटकयोण 
हैं। इन संधारणीय जवकास के 17 लक्ययों में  
लक्य-4, “समावेशी एवं समान गणुवत्ा वाली जशक्ा 
सजुनज्‍चत करना और सभी के जलए आिीवन सीखने 
के अवसरयों कयो बढ़ावा दनेा से संबंजधत ह।ै” इस लक्य 
कयो प्ाप्त करने के जलए सात टागगेट जनधा्तररत जकए गए 

हैं, जिसमें टागगेट 4.7— “2030 तक, सजुनज्‍चत करें 
जक सभी जशक्ाथथी संधारणीय जवकास कयो बढ़ावा दनेे 
के जलए आव्‍यक ज्ान एवं करौशल प्ाप्त करें तथा 
आपस में जशक्ा के माधयम से संधारणीय जवकास 
एवं सथायी िीवन शलैी, मानव अजधकार, िेंडर 
समानता, शांजत एवं अजहसंा की संसकृजत कयो बढ़ावा, 
वजै्‍वक नागररकता और सांसकृजतक जवजवधता तथा 
संधारणीय जवकास के जलए संसकृजत के ययोगदान की 
सराहना करें” शाजमल ह।ै 

यहाँ पर यह भी िानना आव्‍यक ह ै जक 
संधारणीय जवकास ्‍या ह?ै संय्ु‍त राष‍ट द्ारा 1983 
में जनय्ु‍त एक 21 सदसयीय आययोग (पया्तवरण एवं 
जवकास पर संय्ु‍त राष‍ट जव्‍व आययोग) की अधयक्ा 
नावगे की पवू्त प्धानमतं्ी ग्यो हलगेम ब्टंलैणड थीं। 
इस आययोग ने अपनी ररपयोट्त हमञारञा सञाझञा भनिषय, 
1987 में िारी की। जिसे ब्ं् लैणड ररपयो र्ा भी कहा 
िाता ह।ै इस ररपयोट्त में (1987) संधारणीय जवकास 
का अथ्त बताया गया ह ैजक वह जवकास ियो वत्तमान 
की आव्‍यकताओ ंकयो, भावी पीजढ़ययों की अपनी 
ज़रूरतयों कयो परूा करने की क्मता से समझरौता जकए 
जबना परूा करता ह,ै संधारणीय जवकास कहलाता 
ह ै अथा्तत ् हम हमारी आव्‍यकताओ ं की पजूत्त 
करते समय यह धयान रखें जक भावी पीजढ़ययों की 
आव्‍यकता हते ुज़रूरी संसाधन संरजक्त व सरुजक्त 
रहें। इस प्कार संधारणीय जवकास के बारे में लयोगयों 
कयो िागरूक करने तथा अपने िीवन मलूययों में 
शाजमल करने के जलए ‘संधारणीय जवकास के जलए 
जशक्ा’ के सवरूप पर भी चचा्त करनी आव्‍यक ह।ै 
अतः ‘संधारणीय जवकास के जलए जशक्ा’ मखुय 
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रूप से एक वयवजसथत, समसया-समाधान, भजवषय 
एवं जरिया आधाररत दृजषटकयोण ह,ै ियो दजुनया के 
जलए एक सामाजिक पररवत्तन ह।ै साथ ही, यह 
एक महतवपणू्त उपाय ह,ै ियो संधारणीय जवकास के 
लक्ययों कयो समझने ययोगय बना सकती ह ैएवं बढ़ावा द े 
सकती ह।ै

‘संधारणीय जवकास के जलए जशक्ा’ के अतंग्तत 
अब हमें हमारे जशक्ण एवं अजधगम के जवजशषट 
पैमानयों में ‘भजवषय’ कयो समजन्वत करना ह।ै इसजलए 
संधारणीय भजवषय के जनमा्तण में जशक्ा प्जरियाओ ं
की ययोिनाओ ंके अतंग्तत क्मताओ ंकयो पररभाजरत 
करना हयोगा, ियो ज्ान व मलूययों के सजरिय िड़ुाव पर 
आधाररत हयो। जशक्ा द्ारा इन क्मताओ ंकयो न केवल 
प्साररत करना ह,ै बजलक इन्हें वयज्‍तययों एवं समहूयों 
में जवकजसत तथा आतमसात भी कराना ह।ै यनेूसकयो 
(2017) एिकेुशन फ़ॉर ससटेनेबल डेवलपमेंट— 
लजनिंग ओबिेज्‍टवस, पषृठ संखया 10 में, “संधारणीय 
जवकास के जलए जशक्ा” हते ुवयज्‍तययों में जनमन प्कार 
की समीक्ातमक क्मताए ँहयोना सझुाई गई हैं—
1. समीक्षषातमक शिंतन क्षमतषा (शरिशिकल 

शिंशकंग कमपीिेंसी)— उनमें मानदडंयों, 
प्थाओ ंएवं मतयों पर प््‍न करने की ययोगयता हयो; 
वे सवयं के मलूययों, धारणाओ ंएवं काययों कयो बता 
सकें ; तथा संधारणीय जवकास से िड़ुी चचा्तओ ं
में अपना पक् रख सकें । 

2. सरंिनषातमक शिंतन क्षमतषा (शससिम शिंशकंग 
कमपीिेंसी)— उनमें जवजभन्न संबंधयों की समझ 
एवं पहचान की ययोगयता हयो, वे िजटल संरचना 
का जव्‍लेरण कर सकें , वे सयोच सकें  जक कयोई 
संरचना जवजभन्न पैमानयों से कैसे िड़ुी ह ैतथा वे 
अजनज्‍चतताओ ंमें भी समाधान कर सकें । 

3. पूिषावानुमषान क्षमतषा (एिंीशसपेिरी 
कमपीिेंसी)— उनमें संभाजवत, अनमुाजनत 
एवं वांछनीय िैसी कई जवशरेताओ ंकी समझ 
हयो। साथ ही, उनमें मलूयांकन की ययोगयता हयो 
ताजक वे सवयं के भजवषय के प्जत दृजषटकयोण बना 
सकें । वे सतक्त ता के जसधिांतयों कयो लाग ूकरें तथा 
काययों के पररणामयों का आकलन कर सकें  तथा 
पररवत्तनयों एवं ियोजखमयों कयो सलुझा सकें । 

4. मषानकों सबंंधी क्षमतषा (नॉममेशिि 
कमपीिेंसी)— उनमें जकसी के काय्त के मलूययों 
एवं मानकयों कयो समझने तथा बताने की ययोगयता 
हयो और वे अजनज्‍चत ज्ान एवं जवरयोधाभास के 
कारण संधारणीय मलूययों, जसधिांतयों, लक्ययों तथा 
उद््े‍ययों के टकराव की जसथजत में समझरौता कर 
सकें । 

5. समश्ित समसयषा-समषाधषान क्षमतषा 
(इिंीगे्शिड प्ॉबलम सोश्िंग कमपीिेंसी)— 
उनमें िजटल संधारणीय समसयाओ ंका समाधान 
करने के जलए अलग-अलग समसया-समाधान 
उपाययों का प्ययोग करने की ययोगयता हयो तथा वे 
उपरयो्‍त उजलल जखत क्मताओ ंकयो समजन्वत कर 
संधारणीय जवकास कयो बढ़ावा दनेे के आसान, 
समावेशी व उजचत समाधान जवकजसत कर सकें । 

6. रणनीशत क्षमतषा (सट्रैिेशिक कमपीिेंसी)— 
उनमें क्ेत् या सथानीय सतर पर संधारणीय 
जवकास के जलए समग् रूप से नवाचारी काययों 
का जवकास करने एवं काया्तजन्वत करने की 
ययोगयता हयो। 

7. सहयोग क्षमतषा (कॉलेबोरेिन कमपीिेंसी)— 
उनमें दसूरयों से सीखने की ययोगयता हयो एवं दसूरयों 
के काययों, समसयाओ ं तथा आव्‍यकताओ ं
की सहानभुजूतपवू्तक समझ व सममान दनेे की 
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ययोगयता हयो। वे संवेदनशील नेततृव के अतंग्तत 
संवेदनशील हयोकर दसूरयों कयो समझ,े उनसे िड़ेु 
तथा समहू में उतपन्न टकरावयों कयो सलुझा सकें । 
साथ ही, समसया के समाधान हते ुसहययोग एवं 
सहभाजगता कयो बढ़ावा द ेसकें । 

8. सि-िषागरूकतषा क्षमतषा (से्फ़-अिेयरनेस 
कमपीिेंसी)— वे संधारणीय जवकास के 
ययोगदान में समाि एवं सथानीय समदुाय में 
जकसी वयज्‍त, समहू, संगठन या संसथा की 
भजूमका कयो बताने ययोगय हयों तथा दसूरयों के काययों 
कयो और अजभपे्ररत कर संधारणीय मलूयांकन 
कर सकें । साथ ही, दसूरयों की भावनाओ ं एवं 
आकांक्ाओ ंकयो भी संबयोजधत कर सकें । चूजँक 
भारत संय्ु‍त राष‍ट संघ का सदसय दशे ह,ै अतः 
भारत सरकार द्ारा भी सहसत्ाबदी जवकास 
लक्ययों (जमजलजनयम डेवलपमेंट गयोलस— 
एम.डी.िी.) एवं संधारणीय जवकास के लक्ययों 
(ससटेनेबल डेवलपमेंट गयोलस — एस.डी.िी.) 
कयो अपनाया गया ह ैतथा इन लक्ययों कयो प्ाप्त 
करने के जलए जवजभन्न प्यास भी जकए िा रह ेहैं। 
साथ ही, प्ाणी िगत ्के कलयाण एवं भजवषय में 
पया्तवरणीय संसाधनयों के संरक्ण तथा संवध्तन 
के जलए जवजभन्न महतवाकांक्ी ययोिनाओ ं के 
माधयम से सचुारू रूप से जवकासातमक काय्त 
जकए िा रह ेहैं। वहीं, िई नशक्ञा िीनत, 1986 
की अनशुसंा के आधार पर संधारणीय जवकास 
कयो बढ़ावा दनेे के जलए पया्तवरण जशक्ा कयो 
जवद्ालयी पाठ्यचया्त का एक महतवपणू्त जहससा 
बनाया गया तथा पया्तवरण जशक्ा कयो प्तयेक 
जवरय की जवरय-वसत ु के साथ समजन्वत कर 
पढ़ाया िाने लगा ताजक जवद्ाजथ्तययों में संधारणीय 
जवकास के प्जत िागरूकता, संवेदनशीलता 

तथा आव्‍यक करौशल कयो आतमसात करने 
की क्मता जवकजसत हयो सके। 
संधारणीय जवकास के जलए उ्‍त वयज्‍तगत 

क्मताओ ं (ज्ान एवं करौशल अजि्तत करना) का 
सदुृढ़तापवू्तक जवकास करने तथा संधारणीय जवकास 
की प्जरिया में वयज्‍तगत रूप से ययोगदान दनेे व 
सहभाजगता करने हते ुदशे के नरौिवानयों एवं पेशवेरयों 
द्ारा िीवन के जवजभन्न क्ेत्यों, िैसे— मीजडया, 
इिंीजनयररंग, जचजकतसा, जशक्ा, सामाजिक काय्त, 
कला एवं साजहतय आजद से संधारणीय जवकास के 
प्जत िागरूकता लाने का काम जकया िा रहा ह।ै 
इसके साथ ही, सथानीय लयोगयों कयो शाजमल कर इसके 
जलए ज़मीनी सतर पर भी बहुत काय्त जकए िा रह ेहैं। 
हमारे दशे में जवजभन्न मतं्ालययों, औद्योजगक संसथानयों, 
वाजणज्यक संसथानयों, सामाजिक संसथानयों, शजैक्क 
संसथानयों एवं अन्य जनिी संसथानयों तथा वयज्‍तययों 
द्ारा संधारणीय जवकास के जलए अनेक प्यास जकए 
िा रह ेहैं।

इन्हीं प्यासयों में जशक्क जशक्ा भी शाजमल 
ह।ै जशक्क जशक्ा काय्तरिमयों की पाठ्यचया्त,  
जशक्ण-अजधगम सामग्ी, जशक्णशासत् इतयाजद 
में संधारणीय जवकास से िड़ुी उपय्ु‍त िानकारी 
समावेश कर तथा संधारणीय जवकासयोन्मखु जशक्ा 
हते ु जशक्क-प्जशक्कयों एवं जशक्कयों कयो उपरयो्‍त 
वजण्तत क्मताओ ं के आधार पर समथ्त बनाया िा 
रहा ह।ै जशक्क जशक्ा की राष‍टीय पाठ्यचया्त की 
रूपरेखा, 2009 में बताया गया ह ैजक, “दशे के भावी 
नागररकयों कयो इस तरह तैयार जकया िाएगा जक वे 
सभी लयोगयों का सममान करते हुए समाि के सभी 
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वगयों के संधारणीय जवकास एवं समता कयो बढ़ावा 
दें। इसजलए यह ज़रूरी ह ैजक उन्हें समावेशी जशक्ा, 
जशक्ा में सामदुाजयक ज्ान की भजूमका, सचूना एवं 
समपे्रण प्रौद्योजगकी (आई.सी.टी.) का समन्वय, 
िेंडर समता के पररपे्क्य, सभी के अजधकारयों का 
सममान, शांजत हते ु मलूययों का जवकास एवं सममान 
तथा काय्त के महतव की जशक्ा दनेा हयोगा।”

वत्तमान समय में, वयावसायीकरण एवं 
प्जतसपधा्ततमक िीवन शलैी कयो अजधकतम बढ़ावा 
जमलने से पररजसथजतिन्य संकट उतपन्न हयो गया 
ह।ै ऐसी जसथजत में लयोगयों कयो उनके उपभयोग के 
तरीकयों तथा प्ाकृजतक संसाधनयों के प्जत नज़ररये 
में पररवत्तन लाने के जलए जशजक्त एवं प्जशजक्त 
करने की आव्‍यकता ह।ै इसजलए जशक्कयों कयो इस 
ययोगय एवं संवेदनशील बनाना आव्‍यक ह ै जक वे 
सामाजिक एवं पया्तवरणीय मदु्,े िैसे— िेंडर समता, 
बेहतर सवास्थय, सामाजिक-सांसकृजतक समावेशन, 
संवेदनशीलता, प्ाकृजतक संसाधनयों का संरक्ण 
आजद कयो समझें तथा उन्हें अपनी जशक्ण-अजधगम 
प्जरिया में शाजमल करें। 

इन्हीं प्यासयों का राष‍टीय अधयापक जशक्ा 
परररद ्(एन.सी.टी.ई.) द्ारा आगे बढ़ाते हुए राष‍टीय 
अधयापक जशक्ा परररद ्जवजनयम, 2014 के आधार 
पर लाग ूजकए गए संशयोजधत जशक्क जशक्ा काय्तरिमयों 
में इस बात पर बल जदया गया ह ै जक, ‘संधारणीय 
जवकास हते ुजशक्ा’ के जलए जशक्क जशक्ा संसथानयों 
कयो संधारणीय जवकास से िड़ुी जवरय-वसत ु
कयो शाजमल करते हुए, अपनी जशक्ण-अजधगम 
प्जरियाओ ंमें पररवत्तन एवं सधुार के शरुुआती कदम 
उठाने हयोंगे। इसजलए जशक्क-प्जशक्कयों कयो सव्तप्थम 

जशक्क जशक्ा की पाठ्यचया्त एवं पाठ्य-जववरण 
का संधारणीय जवकास की जवजभन्न चनुरौजतययों, मदु्यों 
एवं लक्ययों के संदभ्त में जव्‍लेरणातमक अधययन 
करना हयोगा। इस जव्‍लेरणातमक अधययन के दरौरान  
जवरय-वसत ुके उन जबंदओु ंकयो जचजनित करना हयोगा, 
जिसमें संधारणीय जवकास के जवजभन्न पहलओु ंकयो 
समजन्वत कर जशक्ण-अजधगम प्जरिया में शाजमल 
जकया िा सके। ताजक जवद्ाथथी-जशक्कयों में संधारणीय 
जवकास के प्जत िागरूकता, संवेदनशीलता तथा 
आव्‍यक करौशल कयो आतमसात करने की क्मता 
जवकजसत हयो सके। 

इसके अजतरर्‍त, सथानीय पररवेश में 
“संधारणीय जवकास हते ु जशक्ा” के जलए उपलबध 
जवजभन्न प्ाकृजतक, भरौजतक एवं मानवीय संसाधनयों 
की पहचान कर उन्हें भी जशक्ण-अजधगम प्जरिया 
में शाजमल करना हयोगा। इसजलए जशक्क-प्जशक्कयों 
कयो ‘संधारणीय जवकास हते ुजशक्ा’ के जलए वजै्‍वक 
सतर व सथानीय सतर के ज्ान, करौशल एवं अनभुवयों 
कयो जडजिटल संसाधनयों एवं सथानीय संसाधनयों की 
मदद तथा सहभाजगता से जशक्ण-अजधगम प्जरिया 
में सजममजलत करना हयोगा। जशक्क-प्जशक्कयों कयो 
जवद्ाथथी-जशक्कयों की पणू्त सहभाजगता सजुनज्‍चत कर 
वासतजवक ज्ान, करौशल एवं अनभुव प्दान करने के 
अवसर दनेे हयोंगे। 

इसी कड़ी में भारत सरकार के माग्तदश्तन में 
अगसत, 2018 में नीजत आययोग द्ारा संधारणीय 
जवकास के लक्ययों की प्ाजप्त के जलए कें द्र प्ाययोजित 
से्‍टर आधाररत ययोिनाओ ं एवं भारत सरकार के 
मतं्ालययों की मजैपंग की गई। जिसमें मानव संसाधन 
जवकास मतं्ालय के द्ारा संधारणीय जवकास के 
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लक्य-4, “समावेशी एवं समान गणुवत्ा वाली जशक्ा 
सजुनज्‍चत करना और सभी के जलए आिीवन सीखने 
के अवसरयों कयो बढ़ावा दनेा” के अतंग्तत जनधा्तररत 
टागगेट-4.1— “2030 तक, सजुनज्‍चत करें जक सभी 
लड़जकययों और लड़कयों कयो मफुत, न्यायसंगत और 
प्भावी अजधगम पररणामयों पर आधाररत प्ासंजगक 
गणुवत्ापणू्त प्ाथजमक और माधयजमक जशक्ा दनेा” 
के जलए कें द्र प्ाययोजित ययोिनाए,ँ िैसे—समग् जशक्ा; 
जशक्क जशक्ा संसथानयों का सदुृढ़ीकरण; जवद्ालययों 
में जमड-डे-मील का राष‍टीय काय्तरिम; राष‍टीय  
मीन्स-कम-मरेरट छात्वजृत् ययोिना (एन.एम.एम.
एस.एस.); पंजडत मदन मयोहन मालवीय जशक्क और 
जशक्ण पर राष‍टीय जमशन तथा माधयजमक जशक्ा के 
जलए बाजलकाओ ंके प्योतसाहन हते ु राष‍टीय ययोिना 
(एन.एस.आई.िी.एस.ई.) जरियाजन्वत की िा रही ह।ै 

टागगेट-4.3— “2030 तक, सभी मजहलाओ ं
एवं परुुरयों के जलए समान पहुचँ वाली जमतवययी और 
गणुवत्ापणू्त तकनीकी, वयावसाजयक और ततृीयक 
जशक्ा सजुनज्‍चत करें, जिसमें जव्‍वजवद्ालय भी 
शाजमल हयों” के जलए राष‍टीय उचचतर जशक्ा अजभयान 
(आर.य.ूएस.ए.); क़ॉलेि एवं जव्‍वजवद्ालय के 
जवद्ाजथ्तययों के जलए छात्वजृत्; गारंटी फंड के जलए 
ययोगदान एवं बयाि सजबसडी तथा तकनीकी जशक्ा 
गणुवत्ा संवध्तन काय्तरिम (टी.ई.्‍य.ूआई.पी.) 
ययोिनाए ँ चलाई िा रही हैं। माधयजमक जशक्ा के 
जलए बाजलकाओ ंके प्योतसाहन हते ु राष‍टीय ययोिना 
(एन.एस.आई.िी.एस.ई.) तथा प्धानमतं्ी बाजलका 
छात्ावास ययोिना का संचालन टागगेट-4.5— 
“2030 तक, जशक्ा में िेंडर जवरमताओ ं कयो 

खतम करना तथा सभी सतरयों की जशक्ा तक समान 
पहुचं तथा कमियोर लयोगयों के जलए वयावसाजयक 
प्जशक्ण, जिसमें जदवयांग वयज्‍त, सथानीय लयोग 
एवं असरुजक्त पररजसथजतययों में रहने वाले बचच े
शाजमल हैं, सजुनज्‍चत करना” के जलए जकया िा 
रहा ह।ै टागगेट-4.6— “2030 तक, सजुनज्‍चत करें 
जक सभी यवुा एवं पया्तप्त अनपुात में वयसक (परुुर 
एवं मजहला दयोनयों) साक्र और गणना करने ययोगय हयों” 
एवं टागगेट-4.7— “2030 तक, सजुनज्‍चत करें जक 
सभी जशक्ाथथी संधारणीय जवकास कयो बढ़ावा दनेे 
के जलए आव्‍यक ज्ान एवं करौशल प्ाप्त करें तथा 
आपस में जशक्ा के माधयम से संधारणीय जवकास 
एवं सथायी िीवन शलैी, मानव अजधकार, िेंडर 
समानता, शांजत एवं अजहसंा की संसकृजत कयो बढ़ावा, 
वैज्‍वक नागररकता और सांसकृजतक जवजवधता तथा 
संधारणीय जवकास के जलए संसकृजत के ययोगदान की 
सराहना करें” के जलए ‘साक्र भारत ययोिना’ चलाई 
िा रही ह।ै 

टागगेट-4(ए)— “ऐसी जशक्ा सजुवधाओ ं का 
जनमा्तण और उन्नयन करना ियो बचच,े जदवयांगता 
एवं िेंडर के प्जत संवेदनशील हयों तथा सभी के जलए 
सरुजक्त, अजहसंक, समावेशी एवं प्भावी जशक्ण 
वातावरण प्दान करें” के जलए ‘सव्त जशक्ा अजभयान’ 
तथा एससी, एसटी, ओबीसी और अलपसंखयक 
जवद्ाजथ्तययों की जशक्ा के जलए ‘सव्त समावेशी 
काय्तरिम’ चलाया िा रहा ह।ै पंजडत मदन मयोहन 
मालवीय जशक्क और जशक्ण पर राष‍टीय जमशन 
एवं जशक्क प्जशक्ण और वयसक जशक्ा काय्तरिम 
टागगेट-4(सी)— “2030 तक, ययोगय जशक्कयों की 
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आपजूत्त में वजृधि करें, जिसमें अतंरा्तष‍टीय सहययोग से 
जवकासशील दशेयों में जशक्क प्जशक्ण, जवशरे रूप से 
कम जवकजसत दशेयों तथा छयोटे जवकासशील दशेयों के 
जलए” जरियाजन्वत जकए िा रह ेहैं। 

इन ‘संधारणीय जवकास के लक्ययों’ कयो प्ाप्त 
करने की जदशा में, भारत सरकार के मानव संसाधन 
जवकास मतं्ालय द्ारा वर्त 2018–19 में, जवद्ालयी 
जशक्ा व जशक्क जशक्ा की ‘सव्त जशक्ा अजभयान’, 
‘राष‍टीय माधयजमक जशक्ा अजभयान’ तथा ‘जशक्क 
जशक्ा संसथानयों का सदुृढ़ीकरण ययोिना’ का जवलय 
कर एक सव्त समावेशी ययोिना ‘समग् जशक्ा’ की 
शरुुआत की गई ह।ै अतः उपरयो्‍त उजललजखत 
संधारणीय जवकास के लक्य-4 के टागगेट कयो प्ाप्त 
करने में जशक्क जशक्ा संसथानयों की जज़ममदेारी 
एवं भजूमका महतवपणू्त हयो गई ह।ै इसजलए यहाँ पर 
मानव जवकास की कड़ी में जशक्क-प्जशक्कयों, 
जशक्कयों एवं जवद्ाथथी-जशक्कयों के वासतजवक 
िीवन के अनभुवयों एवं पवू्त ज्ान कयो ियोड़ने वाली 
तथा वयज्‍तगत समीक्ातमक क्मताओ ंका जवकास 
करने वाली कुछ सहभागी, जशक्ण-अजधगम 
जवजधयाँ सझुाई गई हैं। जिनमें से प्ायः कुछ जवजधयाँ  
जशक्ण-अजधगम प्जरिया में जशक्क-प्जशक्कयों, 
जशक्कयों एवं जवद्ाथथी-जशक्कयों द्ारा अपनाई िा रही 
हैं तथा कुछ जवजधयाँ ई.एस.डी. ‍ेटजनंग ऑफ ‍ेटनस्त 
मनैअुल (ड्ाफट) में सझुाई गई हैं, ियो इस प्कार हैं—

 • समहू चचा्त; 
 • वाद-जववाद; 
 • पैनल चचा्त; 
 • संवाद; 
 • जवरयगत या जवरय पर चचा्त या वयाखयान; 

 • जरियातमक शयोध; 
 • पररययोिना; 
 • पररवार एवं घरयों का सवगेक्ण; 
 • साक्ातकार; 
 • केस अधययन; 
 • समसया-आधाररत अजधगम; 
 • समाधान-आधाररत अजधगम (‘संधारणीय 

जवकास के लक्ययों’ के जरियान्वयन के सफल 
उदाहरणयों से अजधगम); 

 • भजूमका जनव्तहन/जसरिप्ट जलखने के साथ नाटक 
करना; 

 • आखयान/कहाजनयाँ जलखना/कहना;
 • फीलड वक्त  एवं पररवेश से सीखना— 

जवद्ालययों, ऐजतहाजसक सथलयों, सगं्हालययों, 
नवाचार कें द्रयों इतयाजद का भ्रमण; 

 • सेजमनार, सममलेन में प्सततुीकरण एवं 
सहभाजगता करना; 

 • समहू/ दल काय्त; 
 • प्जतययोजगताए—ँ नारा लेखन, जचत्कला, जमट्ी 

का काय्त, जखलरौने बनाना, पेपर काय्त आजद;
 • साजहजतयक प्जतययोजगताए—ँ जनबंध, कजवता, 

नारा, जसरिप्ट जलखना आजद; 
 • पहजेलयाँ-रि़ॉस वड्त, वड्त चनै, खले आजद; 
 • उद्ीपक गजतजवजधयाँ— समाचार-पत्/पजत्का व 

टी.वी. समाचार साझा करना;
 • जशक्ण-अजधगम संसाधनयों के संकलन में 

भागीदारी; 
 • प्दजश्तनी िागरूकता रैली/जशजवर; 
 • िाँच/जनदगेजशत प््‍न; 
 • कला समजन्वत जशक्ण-अजधगम; 
 • पररजसथजत की ययोिना एवं बैकवड्त मजैपंग; 
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 • समीक्ातमक पढ़ना और जलखना, िैसे— संदभ्त 
पसुतकें /नीजत दसतावेज़/राष‍टीय पाठ्यचया्त की 
रूपरेखाओ ंकी आलयोचनातमक समीक्ा करना;

 • पाठ्यपसुतकयों का समीक्ातमक जव्‍लेरण;
 • सथानीय सामदुाजयक संसाधनयों की पहचान 

करना, ियो जशक्ण-अजधगम प्जरिया में मदद  
कर सकें ;

 • भरौजतक संसाधनयों एवं सथान/सटेशनयों की 
पहचान करना, ियो जशक्ण-अजधगम प्जरिया में 
मदद कर सकें । अलग-अलग समहूयों/्‍लबयों में  
जवद्ाथथी-जशक्कयों का आवंटन;

 • जशक्क जशक्ा संसथानयों में अजभभावक-जशक्क 
बैठकें  करना;

 • शजैक्क जफलमयों/वीजडययो/ऑजडययो/ पसुतकयों की 
आलयोचनातमक समीक्ा करना; 

 • मननशील लेख जलखना और साझा करना; 
 • प्ययोगशाला में प्ाकृजतक संसाधनयों/सथानीय 

उपलबध संसाधनयों/कम लागत के संसाधनयों व 
जवज्ान-गजणत जकट द्ारा प्ययोग करना;

 • जवशरे अवसरयों पर जवशरे सभाए ँ आययोजित 
करना तथा

 • राष‍टीय एवं रा्य सतर पर जवकजसत पाठ्यपसुतकयों 
एवं सीखने के प्जतफलयों में जवरयानसुार सझुाई 
गई जशक्ण-अजधगम प्जरियाए।ँ 

उपरयो्‍त सझुाई गई सहभागी जशक्ण-अजधगम 
जवजधययों में से कुछ जवजधययों का वण्तन जनमन प्कार 
जकया गया ह,ै जिन्हें जशक्क-प्जशक्क या जशक्क  
जवरय-वसत ुकी प्कृजत के अनसुार उपययोग कर सकते हैं। 

प्रस त्ु्ीकरण एवं चच च्ाए ँ
इसमें संरजचत मरौजखक एवं दृज्‍यक प्सततुीकरण के 
द्ारा चयजनत िानकारी या ज्ान के प्मखु जबंदओु ं

का प्सततुीकरण हयोता ह।ै यह तभी उपययोगी हयो 
सकते हैं, िब िानकारी की पषृठभजूम, संकलपना का 
सपषटीकरण या एक जवजशषट जबंद ुसे पररजचत कराना 
हयो तथा चचा्त करनी हयो। इस प्कार का प्सततुीकरण 
एवं चचा्त अजधगम प्जरिया के प्ारंभ या बीच में हयो 
सकती ह।ै इसमें सामान्यतः सहभाजगता आधाररत 
अन्य जवजधययों की तलुना में कम समय लगने की 
संभावना रहती ह।ै 

समूह चच च्ाए ँ
समहू चचा्तओ ंका उपययोग जशक्ाजथ्तययों कयो इस ययोगय 
बनाने के जलए जकया िाता ह ै जक वे समहू में खदु 
िानकारी खयोिें तथा समहू के सदसययों की राय भी 
लें। समहू चचा्तए ँ जशक्ाजथ्तययों कयो सजरिय रूप से 
सनुने तथा सव-जचतंन करने के साथ-साथ जवजभन्न 
संसकृजतययों की िानकारी एवं वैज्‍वक दृजषटकयोण पर 
जवचार आदान-प्दान के जलए मरौका एवं प्योतसाहन 
दतेी हैं। 

भूममक् मिव च्ाह 
यह जवजध जशक्ाजथ्तययों कयो जवजवध भजूमकाओ ं का 
अजभनय एवं सहभाजगता करने का अवसर प्दान 
करती ह।ै जकसी भी संधारणीय मदु् े या घटना का 
भजूमका जनवा्तह/ प्दश्तन करने से सहभागी एवं 
दश्तक या श्योता दयोनयों उस मदु् ेया घटना के पररपे्क्य, 
अनभुवयों तथा समसयाओ ं के बारे में अचछी तरह 
समझ सकते हैं।

मिर्देमि् प्रश्ि 
इसमें जकसी घटना के बारे में जशक्ाथथी के अनभुव 
एवं जचतंन से िड़ेु खयोि आधाररत संरजचत प््‍न जकए 
िाते हैं।
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म्रचार्िचाक 
आपने कई प्ाकृजतक सथानयों एव ंब़ॉटजनकल गाड्तन, 
परुाततव धरयोहरयों, सांसकृजतक सथानयों आजद का भ्रमण 
जकया हयोगा। इस भ्रमण के दरौरान आपने जववरण व 
सचूना बताते हुए आकर्तक पथ दखेा हयोगा। इस पथ 
पर साइन बयोड्त, पयोसटर बयोड्त या जदशासचूक परट्का 
दखेी हयोगी या उस सथान की न्‍श े सजहत जववरण 
पजुसतका या उस सथान की जवसततृ िानकारी दनेे वाले 
माग्तदश्तक (गाइड) या तकनीकी उपकरण आजद दखे े
हयोंग।े ये सब एक जनदगेजशत पथ या माग्तदश्तक कहलाते 
हैं। इस जवजध से जशक्ाथथी फीलड में िाकर वासतजवक 
एवं अनभुविन्य अजधगम करता ह।ै

कल् समम्व् अमिरम 
हम अलग-अलग तरीकयों से सीखते हैं। इसके 
अलावा, हमारे ज्ान प्ाप्त करने एवं वय्‍त करने के 
भी अलग-अलग तरीके हयोते हैं। कला, हमें जशक्ण 
के परंपरागत तरीकयों की तलुना में अपने जवचार और 
अनभुवयों कयो वय्‍त के जलए अचछा अवसर प्दान 
करती ह।ै यह जवजध हमें संधारणीय जवरययों पर अपने 
जवचारयों, अनभुवयों एवं भावयों कयो सिृनातमक रूप से 
वय्‍त करने का अवसर प्दान करती ह।ै कला के कई 
रूप हैं ियो भारा पर आधाररत नहीं हैं, िहाँ पर भारा 
अजधगम में बाधक हयोती ह,ै वहाँ पर ये कलाए ँबहुत 
अजधक उपययोगी हयो सकती हैं। संगीत हमारे बीच 
सेत ुका काम करता ह ैतथा सामाजिक अजधगम की 
जववेचना करने में मदद कर सकता ह।ै 

पररमसथिम् योजि् एवं बैकवरचा मैमपंर
सभंाजवत अनिाने भजवषय के बारे में संरजचत ढंग से 
सयोचने की प्जरिया, ियो जबना जकसी भय के भजवषय का 

अनमुान लगाने या मयोटे तरौर पर पया्तवरण का प्भाव 
बताती हयो, पररजसथजत ययोिना कहलाती ह।ै पररजसथजत 
ययोिना एवं बैकवड्त मजैपगं के अतंग्तत जशक्ाजथ्तययों 
कयो उनकी आव्‍यकता पर आधाररत पररवत्तनकारी 
भजवषय की पररजसथजत की ययोिना बनाने के जलए कहा 
िा सकता ह।ै इस ययोिना के जनमा्तण में जशक्ाजथ्तययों 
कयो समहू में काम करना हयोगा तथा अपने लक्य 
तक पहुचँने के जलए ज़रूरी अभयास या जनण्तययों का 
मपै बनाना हयोगा। इस प्कार जशक्ाजथ्तययों का समहू 
अपेजक्त भजवषय तक पहुचँने के जलए एक अजंतम 
सपषट ययोिना तैयार करेगा जक उन्हें कब ्‍या करना ह?ै

उद्ीपक रम्मवमिय्ँ 
उद्ीपक गजतजवजधयाँ वे हैं ियो जशक्ाजथ्तययों के मधय 
चचा्त प्ारंभ करती हैं, िसै—े वीजडययो या फयोटयो दखेने 
से, कजवताओ ंया समाचार पत्यों के कुछ अशं सनुने 
या पढ़ने से आजद। जशक्ाथथी अपने सवय ंके काययों के 
आधार पर भी चचा्त प्ारंभ कर सकते हैं। जशक्ाथथी 
समीक्ातमक जव्‍लेरण हते ु जवजभन्न वयज्‍तययों के 
दृजषटकयोण िानने के जलए वीजडययो या जकसी अन्य 
दसतावेज़ का उपययोग कर सकते हैं।

समीक््तमक घटि्एँ
जशक्ाजथ्तययों कयो कयोई उदाहरण दनेे के प्‍चात ्उनसे 
पछूें जक वे ्‍या करने वाले हैं? वे ्‍या कर सकते हैं? 
और उन्हें ्‍या करना चाजहए? यह प््‍न उन्हें नैजतक 
सदंभ्त में अपने वयज्‍तगत दृजषटकयोणयों एव ंजरियाओ ंकयो 
अपनाने की अनमुजत दतेे हैं। इस उपागम का उपययोग 
समहूयों में सधंारणीय जवकास पर कई दृजषटकयोणयों के 
बारे में गहराई से जचतंन एवं िागरूकता कयो बढ़ावा 
दनेे के जलए भी जकया िा सकता ह।ै
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केस अधययि
केस अधययन जशक्ाजथ्तययों कयो जकसी जवशरे संदभ्त 
में जकसी जवशरे समसया के बारे में गहन िानकारी 
(अलग-अलग िानकाररययों एवं औपचररकताओ ं
के साथ) प्दान करते हैं। जशक्ाथथी या उनका समहू, 
उनकी पाठ्यचया्त में से ‘संधारणीय जवकास के 
जलए जशक्ा’ पर आधाररत कयोई केस अधययन ले 
सकते हैं। केस अधययन जशक्ाजथ्तययों कयो इस ययोगय 
बनाता ह ै जक वे अपने सथानीय क्ेत्यों कयो प्भाजवत 
करने वाले घटकयों की खयोि कर सकें  तथा समदुाय,  
गैर-सरकारी संगठनयों या जनिी संसथानयों के साथ काम 
कर, सथानीय समसयाओ ंका समाधान खयोि सकें ।

मिििील लेख
यह जशक्णशासत्ीय उपागम जशक्ाजथ्तययों कयो अवसर 
प्दान करता ह ै जक वे संधारणीय समसयाओ ं के 
संबंध में सवयं की भजूमकाओ,ं अजभवजृत्ययों तथा 
जज़ममदेाररययों कयो प्दजश्तत (ररफले्‍ट) करें। संधारणीय 
जवकास पर नए ज्ान के संदभ्त में, सवयं की जसथजत 
सवीकारना, ियो जशक्ाजथ्तययों कयो यह समझाने में मदद 
करेगा जक संधारणीयता के जलए वयज्‍तगत प्यास 
कैसे ययोगदान दतेे हैं?

समीक््तमक पढ़ि् व मलखि्
पढ़ना व जलखना एक महतवपणू्त सव-अधययन तथा 
साक्रता कयो बढ़ाने की कंुिी ह।ै जशक्ाथथी, लेखकयों 
द्ारा दी गई चचा्तओ ं में से संभाजवत अजभपे्रणयों 
की पहचान कर सीख सकता ह।ै इस जवजध से वे 
वैकजलपक भजवषय के बारे में अनमुान लगाने तथा 
अलग-अलग दृजषटकयोणयों के आधार पर जवचार 
जलखने ययोगय हयो सकते हैं।

समसय्-आि्रर् अमिरम 
समसया-आधाररत अजधगम एक अतंजरि्त यातमक 
अजधगम प्जरिया ह,ै ियो जशक्ाजथ्तययों द्ारा जकसी जवरय 
की जवरय-वसत ुकयो पणू्तता में सीखने में उपययोग की 
िाती ह।ै ‘संधारणीय जवकास की जशक्ा’ के संदभ्त 
में, जशक्ाजथ्तययों कयो कहें जक वे संधारणीयता से िड़ेु 
मदु्यों कयो पहचानें तथा ज्ान की उतपजत् के जलए खयोि 
करें, इसके प्‍चात ्वे वैकजलपक जरियाए ँ जवकजसत 
कर समसया का ठयोस समाधान करें जिसे वे ययोिना 
के जरियान्वयन के साधन के रूप में उपययोग कर सकते 
हैं। इस गजतजवजध कयो वे ररफले्‍शन एवं मलूयांकन के 
दरौरान भी िारी रख सकते हैं। यह प्जरिया संधारणीय 
साक्रता एवं वयावहाररक पहलओु ं कयो बढ़ावा  
दतेी ह।ै 

सम्ि्ि-आि्रर् अमिरम (सिं्रणीय 
मवक्स के लक्ययों के मरिय््वयि के मलए मकए 
रए सफल उर््हरणयों से अमिरम) 
‘संधारणीय जवकास के जलए जशक्ा’ की आव्‍यकता 
ह ै जक वयज्‍तययों में संधारणीय जवकास के जवचार 
उन्नत हयों तथा वे अपनी दजैनक जरियाओ ंएवं िीवन में 
अपनाए िाए।ँ इसजलए यह महतवपणू्त ह ैजक समदुाय 
एवं संसथाओ ंमें सजरिय सहभाजगता हते ुअजभपे्रणा 
तथा सकारातमक भावनाओ ंकयो बढ़ावा दनेे के जलए 
सकारातमक उदाहरणयों से पे्रणा लेकर काय्त करें तथा 
पररवत्तन लाने वाले कारक के रूप में साथ में काय्त 
करने की कयोजशश भी करें। 

फ़ीलर वकचा  एवं पररवेि से अमिरम 
फीलड वक्त  अनभुवातमक जशक्णशासत् का एक 
उदाहरण ह,ै ियो जवद्ाजथ्तययों की भावनाओ ं कयो 
प्भाजवत करने तथा उनमें समीक्ातमक जचतंन 
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करौशल जवकजसत करने में मदद कर सकता ह।ै यह 
संधारणीयता की िजटलता कयो समझने के जलए 
आव्‍यक ह।ै फीलड वक्त  हमशेा सथानीय समदुाय 
तथा पया्तवरण के मदु्यों पर आधाररत संधारणीयता 

के जलए जकया िाता ह,ै जिसमें संसार के वासतजवक 
उदाहरणयों से जसधिांतयों कयो ियोड़ते हैं। पररवेश से अनभुव 
महतवपणू्त अग्गामी अनभुव ह ैियो संधारणीयता कयो 
समझाने तथा सजरिय अजधगम कयो बढ़ावा दतेा ह।ै 
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