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विद्याव थ्ियों में मनोविकयारों की पहचयान एिं शैवषि क रणनीविययँा

प्रीति मौयाया*

विक्षा मानि के सिावाेनममुखी विकास का सिवोत्तम साधन ह।ै विक्षा का का्यवा व्यव्‍तिति का सिाांगीण विकास करना 
ह।ै व्यव्‍तिति का विकास उसी व्थिवति में संभि ह ैजब बच्‍ ेका िरीर एिं मन पणूवा रूप से ्ि्थि हो। बच्‍ ेभविष्य 
की नींि हैं, इसविए उनका मानवसक रूप से ्ि्थि रहना अत्ंयति आिश्यक ह,ै ्‍्योंवक ्यवि िे ही मानवसक रूप 
से अ्ि्थि होंगे तिो ििे के उज्ज्िि भविष्य की कलपना नहीं की जा सकतिी ह।ै मानवसक ्िा््थ्य के अभाि में 
व्यव्‍ति के विकास का मागवा अिरुद्ध हो जातिा ह।ै विक्षण प्रवरि्या की सफितिा मानवसक ्िा््थ्य पर ही वनभवार 
करतिी ह।ै इस दृवषटि से बच्‍ों के मानवसक ्िा््थ्य पर ध्यान िनेा अत्ंयति आिश्यक ह।ै कई बार बच्‍ों के समक्ष 
ऐसी पररव्थिवति्याँ उतपनन हो जातिी हैं वक िे िातिािरण के साथि सामजं््य ् थिावपति नहीं कर पातेि हैं और मनोविकारों 
का विकार हो जातेि हैं। इस दृवषटि से इस िेख के माध्यम से ्यह संििे वि्या ग्या ह ैवक पररिार, विद्ाि्य तिथिा 
समाज, बच्‍ों को समुसमा्योजन की ओर प्रितृ्त करने और मानवसक रूप से ्ि्थि बनाए रखने में अपने-अपने ्तिर 
पर महतिपणूवा ्योगिान प्रिान करतिे हुए, अपनी व‍िममिेारर्यों का वनिवाहन करें।

तशक्ा के माधयम से बच्‍चों के वयत्‍ित्व का 
स्वाांगीण त्वकास करने, उनके वय्वहार में अपतेक्ि 
परर्वियान लाने िथा उनहें समाज के योगय नागररक 
के रूप में र‍चनातमक भतूमका तनभाने के तलए िैयार 
तकया जािा ह।ै बच्‍च ेके वयत्‍ित्व का त्वकास उसी 
त्थति में संभ्व ह ैजब बच्‍च ेका शरीर ए्वं मन परूी 
िरह से ््व्थ हो। तशक्ा के माधयम से ही बच्‍च ेका 
मानतसक ््वा््थय उत्तम बनाया जा सकिा ह।ै आज 
के बच्‍च ेकल का भत्वषय हैं, यतद ्वे ही मानतसक 
रूप से अ््व्थ होंगे िो हम दशे के उज्ज््वल भत्वषय 
की कलपना कैसे कर सकिे हैं? कक्ा में दशे के 
भत्वषय का तनमायाण तकया जािा ह ैऔर इन बच्‍चों 

के भत्वषय के तनमायाणकिाया दशे के त्वद्ालय होिे हैं। 
तकंि ुकई बार ऐसी पररत्थतियाँ आिी हैं जब बच्‍च े
त्वद्ालय में ््वयं को भली-भाँति समायोतजि नहीं 
कर पािे हैं और कुसमायोजन का तशकार हो जािे 
हैं, तजससे धीरे-धीरे ्वे मनोत्वकार की ओर बढ़ने 
लगिे हैं जो न के्वल उनके ््वयं के तलए हातनकारक 
होिा ह,ै अतपि ु संपणूया समाज के तलए हातनकारक 
होिा ह।ै इस दृतषटि से यह आ्वशयक ह ै तक तशक्क 
अपनी त‍िममदेारी को समझिे हुए कक्ा-कक् संबंधी 
तशक्ण-अतधगम गतित्वतधयों के तलए ऐसी उपय्ु‍ि 
पररत्थतियाँ िथा ्वािा्वरण उपलबध कराए,ँ तजससे 
बच्‍चों को सीखने में सहायिा प्राप्ि हो। 
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मयानविक सियास्थय कया िपं्रतयय
मान्व एक मनो-शारीररक प्राणी ह।ै उसका वय्वहार 
शारीररक िथा मानतसक, दोनों ही प्रकार के अनेक 
कारकों पर तनभयार करिा ह।ै इसतलए ््वा््थय से 
अतभप्राय के्वल शारीररक ््वा््थय से नहीं होिा 
ह,ै ्वरन ्शारीररक िथा मानतसक दोनों ही प्रकार के 
््वा््थय से होिा ह।ै इस प्रकार मानतसक ््वा््थय 
से िातपयया वयत्‍ि की उस मनोत्थति से ह ै तजसके 
द्ारा वयत्‍ि त्वतभनन पररत्थतियों में सामातजक िथा 
वयत्‍िगि समायोजन करने में समथया होिा ह।ै जब 
वयत्‍ि इच््ाओ,ं महत्वाकांक्ाओ,ं आदशशों आतद 
को जी्वन की ्वा्ित्वकिाओ ंके अनरुूप ढालकर 
अपने िथा ्वािा्वरण के मधय एक सिंोषजनक सबंंध 
्थातपि कर लेिा ह,ै िब उसे समायोतजि वयत्‍ि कहा 
जािा ह।ै

इस प्रकार, मानतसक ््वा््थय एक प्रकार का 
समायोजी वय्वहार ह ै जो वयत्‍ि को जी्वन के 
सभी प्रमखु क्ेत्ों, जैसे— सां्वेतगक, सामातजक ए्ंव 
शतैक्क आतद में सफलिाप्ूवयाक समायोजन करने में 
मदद करिा ह;ै जबतक मानतसक रोग या मनोत्वकार 
्वािा्वरण के साथ कुसमायोजी वय्वहार को कहा 
जािा ह।ै

बच्चों कया मयानविक सियास्थय ि्या वशषिया
लगभग पाँ‍च में से एक बच्‍च ेऔर य्ुवा को मानतसक 
््वा््थय संबंधी सम्याए ँरहिी हैं, तजसमें दतुश‍चिंा 
ए्ंव अ्वसाद सतममतलि हैं। तशक्ा का एक महत्वपणूया 
उद्शेय ह—ै बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय को बनाए 
रखना। अच््े मानतसक ््वा््थय के तबना बच्‍चों की 
योगयिाओ ंका उत‍चि त्वकास संभ्व नहीं ह ैऔर तजन 
बच्‍चों में भय, त‍चिंा, तनराशा िथा अनय समायोजन 

संबंधी दोष वयाप्ि हो जािे हैं, उनका पढ़ने में मन 
नहीं लगिा और सीखने में उननति नहीं हो पािी। 
इसके अतिरर्‍ि समायोजन दोष ्वाले बच्‍च े
त्वद्ालय में कई प्रकार की सम्याओ ंका सामना 
करिे हैं। इन सम्याओ ंको समझने ्व समाधान के 
तलए तशक्क को मानतसक ््वा््थय त्वज्ान का ज्ान 
होना आ्वशयक ह।ै 

मानतसक ् ्वा््थय बच्‍चों के समग्र ् ्वा््थय का 
एक अतन्वायया अंग ह।ै इसका बच्‍चे के ््वा््थय के 
साथ िथा त्वद्ालय में, कायया्थल पर और समाज 
में उनकी सफलिा प्राप्ि करने की योगयिा के साथ 
अतयंि गहरा संबंध ह।ै मानतसक और शारीररक, 
दोनों ही प्रकार के ््वा््थय हमारे सो‍चने, महसूस 
करने और कायया करने की क्मिा को प्रभात्वि करिे 
हैं। बेहिर मानतसक ््वा््थय बच्‍चों और यु्वाओ ं
को सम्याओ ंका समाधान करने की क्मिा का 
त्वकास करने िथा उनहें एक स्ववोनमखुी, ््व्थ 
्वय्क के रूप में त्वकतसि होने में सहायिा करिा 
ह।ै सकारातमक मानतसक ््वा््थय यह सुतनतश‍चि 
करिा ह ै तक बच्‍चा अपनी सं्वेदनाओ ं को 
प्रभा्वशाली ढंग से वय्‍ि कर सकिा ह,ै तमत् बना 
सकिा ह ैऔर त्वश्व को जान सकिा ह।ै

मयानविक रूप िे सिस् बच्चों के लषिण
तशक्ा प्रतरिया का संबंध बच्‍चों के शारीररक, 
मानतसक, सामातजक िथा नैतिक त्वकास से ह।ै 
इसतलए तशक्ा प्रतरिया की सफलिा के तलए  
तशक्क ए्ंव त्वद्ाथथी, दोनों का ही मानतसक दृतषटि से 
््व्थ होना आ्वशयक ह।ै मानतसक रूप से ््व्थ 
बच्‍चों के कु् लक्ण होिे हैं तजनका त्व्िारप्ूवयाक 
्वणयान तनमनतलतखि ह ै—



34 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2020

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍च ेसं्वेगातमक रूप 
से त्थर होिे हैं। उनमें अपने सं्वेगों को तनयंतत्ि 
रखने िथा उनहें ्वां्नीय ढंग से वय्‍ि करने की 
क्मिा होिी ह।ै ्ेव रिोध, भय, ईषयाया, पे्रम, घणृा 
आतद सं्वेगों में वय्ि नहीं होिे हैं। 

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍चों का शारीररक 
और सामातजक त्वकास उत्तम होिा ह।ै ्वे अपने 
शारीररक ््वा््थय पर धयान दिेे हैं। उनकी एक 
तनयतमि तदन‍चयाया होिी ह।ै उनके रहन-सहन, 
खान-पान, सोने-जागने िथा अनय तरियाकलापों 
आतद की कु् तनतश‍चि आदिें होिी हैं। उनमें 
आतमत्वश्वास होिा ह ैऔर ्वे ््वयं को सरुतक्ि 
समझिे हैं।

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍च े सामातजक ्व 
र‍चनातमक तरियाओ ं में बढ़-‍चढ़कर भाग लेिे 
हैं िथा दसूरों से अच््े संबंध बनाए रखिे हैं 
अथायाि ् ऐसे बच्‍चों के अपने मािा-तपिा, 
तशक्कों, सहपातियों िथा अनय दसूरे वयत्‍ियों 
के साथ अच््े संबंध होिे हैं।

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍चों में ्वािा्वरण 
के अनसुार समायोजन की योगयिा होिी ह।ै ्वे 
अपनी क्मिानसुार ही अपनी आ्वशयकिाए ँ
ए्ंव आकांक्ाए ँ तनतश‍चि करिे हैं और समाज के 
आदशशोंनकूुल अपने वय्वहार को सतुनतश‍चि करिे हैं।

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍चों की रुत‍चयाँ िथा 
वय्वहार पणूया रूप से त्वकतसि होिे हैं। ्व ेमनोरंजन 
के तलए ््व्थ मनोरंजक साधनों का प्रयोग करिे 
हैं। साथ ही ्व े त्वनोदी ््वभा्व के होिे हैं और 
प्रसनन रहिे हैं।

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍चों की मानतसक 
शत्‍ियाँ उत‍चि ढंग से त्वकतसि होिी हैं। उनमें 

््विंत् रूप से तनणयाय लेने की क्मिा होिी ह।ै 
्व ेसम्याओ ंका हल करने के तलए र‍चनातमक 
िथा ् पषटि ढंग से त‍चिंन करने की क्मिा रखिे हैं। 

 • ऐसे बच्‍च ेअना्वशयक त‍चिंाओ,ं कंुिाओ ंसे पीतिि 
नहीं होिे हैं अथायाि ्उनमें तनराशा िथा कंुिाओ ंका 
सामना करने की क्मिा होिी ह।ै ्व ेअसफलिाओ ं
से बहुि जलदी त्व‍चतलि नहीं होि ेहैं।

 • मानतसक रूप से ् ्व्थ बच्‍च ेअपनी दबुयालिाओ ं
को पह‍चानने और ््वीकार करने में समथया होिे 
हैं। साथ ही ्ेव दसूरों को जानने ्व समझने की 
क्मिा भी रखिे हैं।

 • मानतसक रूप से ््व्थ बच्‍चों का एक तनतश‍चि 
जी्वन-दशयान होिा ह,ै उनके अदंर संसार की 
्वा्ित्वकिाओ ं से पलायन करने की प्र्वतृत्त 
नहीं होिी िथा जी्वन के प्रति आशा्वादी 
दृतषटिकोण रखिे हैं।

बच्चों के वलए मयानविक सियास्थय की 
आिशयकिया
वयत्‍ि के स्वाांगीण त्वकास के तलए ््व्थ शरीर 
के साथ-साथ ््व्थ मत्िषक का होना अतयंि 
आ्वशयक ह।ै वयत्‍ि के मानतसक ््वा््थय का 
जी्वन के त्वतभनन क्ेत्ों में उसके समायोजन पर 
प्रभा्व पििा ह।ै ्वैसे िो मानतसक रूप से ््व्थ 
रहना प्रतयेक वयत्‍ि के तलए आ्वशयक ह,ै परंि ु
बच्‍चों के तलए इसकी आ्वशयकिा अपेक्ाकृि 
सबसे अतधक होिी ह,ै ्‍योंतक यह काल मनुषय 
के बनने-तबगिने का काल होिा ह।ै यतद इस 
समय ्वे मानतसक दृतषटि से ््व्थ नहीं रहिे और 
कुसमायोजन की ओर बढ़ जािे हैं, िो तफर उनहें सही 
राह पर लाना कतिन हो सकिा ह।ै बच्‍चों को अपनी 
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तशक्ा स‍ुचारू रूप से परूी करने के तलए भी मानतसक 
दृतषटि से ््व्थ रहना आ्वशयक होिा ह।ै मानतसक 
रूप से ््व्थ बच्‍च े शारीररक रूप से भी ््व्थ 
होिे हैं। ्वे नकारातमक सं्वेगों से म्ु‍ि होिे हैं और 
पररत्थतिनसुार ््वयं को भली-भाँति समायोतजि 
भी कर लेिे हैं। अपने सातथयों ्व तशक्कों के साथ 
अच््ा वय्वहार रखिे हैं और यह उनके सीखने में 
सहायक होिा ह।ै इसके त्वपरीि मानतसक रूप से 
अ््व्थ बच्‍च ेशारीररक रूप से भी अ््व्थ होिे 
हैं, उनकी सं्वेगातमक त्थति भी िीक नहीं होिी, 
्वे नकारातमक सं्वेगों से ग्रतसि होिे हैं, त‍चित‍चिे 
््वभा्व के होिे हैं और अपनी पररत्थतियों के साथ 
सही समायोजन नहीं कर पािे। ये सब उनके सीखने 
में बाधा उतपनन करिे हैं।

‘मानतसक ््वा््थय अतधतनयम 1987’ में कहा 
गया ह ैतक, ‘जहाँ पर तकसी बच्‍च ेका अतभभा्वक 
तकसी बच्‍च ेको मानतसक रोगी समझिा ह ैिथा बच्‍च े
को इलाज के तलए तकसी मनोत‍चतकतसीय अ्पिाल 
िथा मनोत‍चतकतसीय नतसांग होम में भिथी करना 
‍चाहिा ह,ै िो ्वह प्रभारी त‍चतकतसीय अतधकारी से 
बच्‍च ेको ््वैतच््क रोगी के रूप में भिथी करने के 
तलए अनरुोध कर सकिा ह।ै’ जागरूकिा बढ़ाने और 
समाज के सभी ्िरों पर प्रभा्वी रणनीतियों और 
कायया्वाही को लाग ूकरने और कायायातन्वि करने के 
तलए आ्वशयक राजनीतिक इच््ाशत्‍ि को बढ़ा्वा 
दनेे के तलए सलुभ प्रारूपों में ि्थयों के वयापक 
प्रसार की आ्वशयकिा जारी रहगेी। ‘बाल अतधकार 
अतधतनयम’ में यह कहा गया ह ैतक —

 • राज्य सभी प्रकार के यौन दवुयया्वहार सतहि  
मािा-तपिा की दखेभाल में, काननूी अतभभा्वकों 

या अनय कोई वयत्‍ि तजसकी दखेभाल में बच्‍चा 
ह,ै सभी प्रकार की शारीररक या मानतसक तहसंा, 
‍चोटि या दवुयया्वहार, उपेक्ा या लापर्वाही, उप‍चार, 
अतया‍चार या शोषण से बच्‍च ेको ब‍चाने के तलए, 
सभी प्रकार के उत‍चि ्वधैातनक, प्रशासतनक, 
सामातजक और शतैक्क उपाय करेंग।े

 • इस िरह के सरुक्ा उपायों को उत‍चि रूप से 
बच्‍चों के तलए आ्वशयक समथयान प्रदान करने के 
तलए, सामातजक काययारिमों की ्थापना और उन 
लोगों के तलए तजनके पास बच्‍च ेकी दखेभाल 
ह,ै साथ ही साथ रोकथाम के अनय रूपों के तलए 
और पह‍चान, ररपोतटिांग, रेफ़रल, जाँ‍च, उप‍चार 
और नयातयक भागीदारी के तलए, पहले ्वतणयाि 
बाल अतया‍चार के उदाहरणों की जाँ‍च करने के 
तलए, प्रभा्वी प्रतरियाए ँशातमल करनी ‍चातहए।
‘तशक्ा का अतधकार अतधतनयम, 2009’ के 

अिंगयाि धारा 17 में तकसी भी बच्‍च ेका शारीररक ए्ंव 
मानतसक उतपीिन का तनषधे तकया गया ह ैअथायाि ्
यह कहा गया ह ै तक तकसी भी बच्‍च ेको शारीररक 
ए्ंव मानतसक प्रिािना न दी जाए। एक गलि धारणा 
ह ैतक बच्‍चों में अनशुासन दण्ड ए्वं भय से आिा ह।ै 
अिः त्वद्ालय में अनशुासन ्थातपि करने के तलए 
भी भय ए्ंव दण्ड का प्रयोग न तकया जाए। आज 
तशक्ात्वदों द्ारा भी यह ््वीकार तकया गया ह ै तक 
प्रारतमभक ्वषशों में बच्‍चों को सीखने का जो ्वािा्वरण 
तमलिा ह,ै ्वह उनकी ब‍चपन की अ्वधारणा को 
प्रभात्वि करिा ह ैिथा उनके ्वय्क जी्वन को भी 
प्रभात्वि करिा ह।ै अिः त्वद्ालय का ्वािा्वरण 
अच््ा होना ‍चातहए। बच्‍चों के शरीर कोमल और 
कम‍िोर होिे हैं। एक ् ोटिी-सी स‍िा से उनहें ‍चोटि लग 
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सकिी ह।ै यहाँ िक तक थप्पि के पररणाम््वरूप 
एक बच्‍चा बहरा हो सकिा ह।ै शारीररक दण्ड के 
कारण बच्‍चों पर गंभीर ‍चोटि के कई उदाहरण हैं। 
शारीररक दण्ड मानतसक आघाि पहु‍ँचािा ह।ै सभी 
शारीररक दण्ड ए्वं मानतसक आघाि संभात्वि रूप 
से अतनतश‍चि और ््वा््थय के तलए हातनकारक हैं।

भारिीय संत्वधान के अनचु््ेद 39 (एफ) में 
कहा गया ह ै तक, ‘राज्य यह सतुनतश‍चि करेगा तक 
बच्‍चों को ््व्थ िरीके से और ््विंत्िा ए्वं गररमा 
की त्थति में त्वकतसि करने के अ्वसर तदए जाए ँ
और बच्‍चों ्व य्ुवाओ ंको शोषण से ब‍चाएगा।’

राषट्ी्य पाठ््य्‍्यावा की रूपरेखा 2005 ने भी 
तशक्कों की बदलिी भतूमका को रेखांतकि तकया 
ह।ै आज एक तशक्क के तलए आ्वशयक ह ैतक ्वह 
बच्‍चों को जाने-समझ,े कक्ा में उनके वय्वहार को 
समझ,े उनके सीखने के तलए उपय्ु‍ि माहौल िैयार 
करे, उनके तलए उपय्ु‍ि सामग्री ्व गतित्वतधयों 
का ‍चनुा्व करे, बच्‍च ेकी तजज्ासा को बनाए रख,े 
उनहें अतभवयत्‍ि का अ्वसर प्रदान करे, ्व उनके 
अनभु्वों का सममान करे। िातपयया यह ह ै तक आज 
की जतटिल पररत्थतियों में तशक्क की भतूमका कहीं 
अतधक उत्तरदातयत्वपणूया ्व महत्वपणूया हो गई ह।ै 

इसी पररपे्रक्य में, तशक्क तशक्ा को और अतधक 
कारगर बनाने की आ्वशयकिा ह।ै तशक्क तशक्ा 
में आमलू‍चलू बदला्व की आ्वशयकिा बिािे 
हुए राषट्ी्य पाठ््य्‍्यावा की रूपरेखा 2005 में, 
तशक्कों की भतूमका के संबंध में कहा गया ह ैतक ्वे  
सीखने-तसखाने की पररत्थतियों में उतसाह्वधयाक, 
सहयोगी िथा सीखने को सहज बनाने ्वाले बनें। जो 
अपने त्वद्ातथयायों को उनकी प्रतिभाओ ं की खोज 
में उनकी शारीररक िथा बौतधिक क्मिाओ ं को 
पणूयािा िक जानने में, उनमें अपतेक्ि सामातजक िथा 
मान्वीय मलूयों ्व ‍चररत् के त्वकास में िथा त‍िममदेार 
नागररक की भतूमका तनभाने में समथया बनाए।

मयानविक रूप िे असिस् बच्चे के लषिण
बच्‍चों में मानतसक अ््व्थिा एक गंभीर सम्या 
ह।ै यह उनके संपणूया वयत्‍ित्व को प्रभात्वि करिा 
ह।ै तशक्कों को इसका ज्ान होना भी आ्वशयक ह।ै 
मानतसक रूप से अ््व्थ बच्‍चों के कु् लक्ण होिे 
हैं, तजसके आधार पर मानतसक रूप से अ््व्थ 
बच्‍चों की पह‍चान आसानी से की जा सकिी ह।ै 
इसका त्व्िारप्ूवयाक ्वणयान िातलका 1 में तदया  
गया ह।ै

ियावलकया 1— मयानविक रूप िे असिस् बच्चों के लषिण

मनोदशा संबंधी लक्ण  • ््वयं को लोगों से अलग कर लेना, बहुि शांि रहना ्व तकसी कायया में मन न लगना।
 • तनमन आतमसममान की भा्वना, असफलिा का भय और ््वयं को अयोगय समझना।
 • अतयतधक त‍चित‍चिापन, जो तक आज्ा की अ्वहलेना ्व आरिामकिा के रूप में पररलतक्ि होिा ह।ै
 • तनराशा ्व वयाकुलिा अनभु्व करना।
 • अत्थर मनोदशा का होना।
 • अतयतधक त‍चतंिि ्व भयभीि रहना।
 • अतयतधक गंभीर मदु्ा में रहना।
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 • वयत्‍ित्व या वय्वहार में भारी परर्वियान।
 • दो सप्िाह अथ्वा इससे अतधक समय से उदासी अनभु्व करना।
 • तनयतमि रूप से त्वद्ालय जाने से मना करना।

शतैक्क लक्ण  • कतिन पररश्रम करने के बाद भी त्वद्ालय में कम अकं प्राप्ि करना।
 • अ्वधान कें तद्ि करने में असफलिा, त्वद्ालय के कायया में लापर्वाही बरिना।
 • प्रतयक् बोलने पर भी सनुने के तलए प्रकटि न होना।
 • कायया को समाप्ि करने संबंधी तनयमों अथ्वा तनददेशों का पालन न करना।
 • कायशों ्व गतित्वतधयों को संगतिि करने में कतिनाई होना।
 • बहुि जलदी धयान भगं हो जाना।
 • दतैनक गतित्वतधयों में भलूने के कारण सम्या उतपनन होना।
 • तकसी एक ‍ची‍ि पर धयान कें तद्ि करने में कतिनाई होना।
 • बहुि जलदी ऊब महससू करना।
 • अकसर ‍ची‍िें भलू जाना।
 • वयत्‍िगि कायया अथ्वा कक्ा तरियाओ ंको करने में कतिनाई अनभु्व होना।

सामातजक समपे्रषण 
कौशल संबंधी लक्ण

 • अतधकिर अकेले रहना।
 • समहू में दसूरों का धयान अपनी ओर लाने के तलए मखूयािापणूया कायया करना।
 • खले के मदैान में अच््ा प्रदशयान न करना और दसूरे बच्‍चों को ‍चोटि पहु‍ँचाना।
 • ‍चालक कौशलों का अच््ा न होना, जैसे— गेंद को पकिने अथ्वा फें कने में असफलिा।
 • तबना तकसी कारण के तखलौनों को िोिना।
 • तबना सो‍च-ेसमझ ेबोलना।

अपसामानय (पैरानॉमयाल) वय्वहार ्वह वय्वहार 
ह ै जो त्वसामानय, कषटिप्रद, अपतरियातमक और 
दःुखद होिा ह।ै उन वय्वहारों को अपसामानय समझा 
जािा ह ैजो सामातजक मानकों से त्व‍चतलि होिे हैं 
और जो उपय्ु‍ि स्ंवतृधि ए्व ंतरियाशीलिा में बाधक 
होिे हैं। मनो्वजै्ातनक त्वकारों का ्वगथीकरण त्वश्व 
््वा््थय सगंिन (इटंिरनेिनि ्‍िावसवफ़केिन आफॅ़ 
विवससेज—आई.सी.िी.) और अमरेरकी मनोरोग 
सघं (िा्यगनोव्टिक एिं ्टैिवटिव्टि कि मनैमुअि—
िी.एम.एम.) के द्ारा तकया गया ह।ै अमरेरकी मनोरोग 
सघं ने त्वतभनन प्रकार के मनो्ैवज्ातनक त्वकारों का 
्वणयान िथा ्वगथीकरण करिे हुए एक अतधकाररक 

पतु्िका प्रकातशि की ह।ै इसका ्वियामान सं्करण 
िा्यगनोव्टिक एिं ्टैिवटिव्टिकि मनैमुअि ऑफ़ 
मेंटिि विसऑिवार, ‍चिथुया सं्करण (्डी.एस.एम.-4) 
ह।ै भारि में िथा अनय दशेों में, मानतसक बीमाररयों 
के अिंरायाषट्ीय ्वगथीकरण का दस्वाँ सं्करण  
(आई.सी.्डी.-10) उपयोग में लाया जािा ह,ै तजसे 
आई.सी.्डी.-10 वय्वहारातमक ए्ंव मानतसक त्वकारों 
का ्वगथीकरण कहा जािा ह।ै इसे त्वश्व ््वा््थय 
सगंिन ने िैयार तकया ह।ै मनो्वजै्ातनक त्वकारों को 
समझने के तलए उसका ्वगथीकरण करना आ्वशयक 
ह।ै बच्‍चों में होने ्वाले ऐसे ही कु् मानतसक त्वकारों 
्व उनके लक्णों का ्वणयान िातलका 2 में तदया गया ह।ै

स्ोति— द फ़ोसया सोसाइटिी. 2008. ओरर्ेयनटेििन टूि ्‍ाइलि — ्यथूि मेंटिि हलेथि सविवासे‍ि— ए गाइि फ़़ॉर टिी्‍सवा. प.ृसं. 8–9. ्वे्टि ्वैन्‍यलूर.  



38 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2020

ियावलकया 2—बच्चों में होने ियाले मनोविकयार, उिके लषिण ि अनुदेशनयातमक रणनीविययँा

विकयार लषिण अनुदेशनयातमक रणनीविययँा
दतुश‍चिंा  • लगािार त्वद्ालय में अनपुत्थि रहना।

 • सामातजक गतित्वतधयों में सतममतलि होने
से मना करना।

 • अलग-थलग रहना।
 • त्वतभनन प्रकार की शारीररक सम्याएँ

होना।
 • गहृकायया/ग्रे्ड के संबंध में अतयतधक त‍चिंा

करना।
 • न्वीन पररत्थतियों में भयभीि होना।
 • द्वा अथ्वा शराब का से्वन करना।

 • त्वद्ातथयायों को उनकी आय ु्व क्मिानसुार
गहृकायया तदया जाना ‍चातहए।

 • कतिन गहृकायया हिे ुत्वद्ातथयायों को पयायाप्ि समय
प्रदान तकया जाना ‍चातहए।

 • जहाँ िक संभ्व हो सके त्वद्ातथयायों को गहृकायया
कम तदया जाना ‍चातहए। उनहें खलेकूद ्व
र‍चनातमक तरियाओ ंद्ारा सीखने का अ्वसर
प्रदान तकया जाना ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों की अतधगम शलैी को बेहिर बनाने के
तलए इस बाि की ओर धयान तदया जाना ‍चातहए
तक पाि्यरिम त्वद्ातथयायों के ्िर के अनरुूप हो,
तजसके तलए पाि्यरिम में समयानसुार संशोधन
भी तकया जाना ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों के त्वद्ालयी-काययाभार को कम तकया
जाना ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों की अनपुत् थति को रोकने के तलए तनयतमि 
रूप स ेउपत् थति-पतंजका में उपत् थति दजया करें।

 • त्वद्ालय की समय-सारणी ल‍चीली ्व कम
समया्वतध की होनी ‍चातहए।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों के मािा-तपिा से पू् ना
‍चातहए तक ्वे घर पर ्‍या काम करिे हैं?

 • तशक्कों को कक्ा-कक् में त्वद्ातथयायों को तसखाने
के तलए शतैक्क-िकनीकी का प्रयोग करना
‍चातहए। इससे त्वद्ातथयायों में रुत‍च ्व पे्ररणा को
बढ़ाया जा सकिा ह।ै

 • तशक्कों का त्वद्ातथयायों के प्रति वय्वहार
सहयोगातमक ए्ंव पे्रमपणूया होना ‍चातहए।

ए्पजयार तसंड्ोम  • ्वय्क वयत्‍ि द्ारा तकए जाने ्वाले
बौतधिक कायया, रुत‍चयों, सामातजक ्व
संपे्रषण संबंधी वय्वहार का अभा्व।

 • खले ्व शारीररक गतित्वतधयाँ संबंधी
कतिनाइयाँ होना।

 • त्वद्ालयी-्वािा्वरण शांि ए्वं भय-म्ु‍ि
होना ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों में होने ्वाली मनो्वैज्ातनक/सं्वेदी
सम्याओ ंहिे ुमनो्वैज्ातनक/मनोत‍चतकतसक की
वय्व्था होनी ‍चातहए।
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 • तकसी वय्वहार को बार-बार दोहराना।
 • शोर, प्रकाश या अप्रतयातशि ्पशया जैसे 

उद्ीपकों के प्रति बहुि कम अथ्वा बहुि
अतधक सं्ेवदनशील होना।

 • त‍चढ़ाने ्व धौंतसयाने से पीतिि रहना।

 • त्वद्ातथयायों को सामातजक गतित्वतधयों द्ारा
सीखने के अ्वसर प्रदान करने ‍चातहए। इससे 
समाजीकरण की प्रतरिया में मदद तमलिी ह।ै

 • त्वद्ातथयायों द्ारा कक्ा में अच््ा प्रदशयान करने
पर प्रशसंा की जानी ‍चातहए। इससे उनमें
आतमत्वश्वास बढ़िा ह।ै

 • त्वद्ातथयायों की मौतखक ए्वं बौतधिक कौशलों की
तशक्कों द्ारा सराहना की जानी ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों को रटिने पर ‍िोर न दकेर समझकर
पढ़ना तसखाया जाना ‍चातहए।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों के मािा-तपिा को सहयोग
प्रदान करना ‍चातहए।

अ्वधान— नयनूिा/ 
अतितरियाशीलिा 
त्वकार (ए.्डी./ए‍च. ्डी.)

 • असा्वधानी संबंधी त्वकार
 • बहुि कम समय िक धयान एकाग्र हो पाना।
 • संगिन के साथ सम्या।
 • आसानी से धयान भटिकना।
 • प्रतयक् रूप से बोली जा रही बािों को

सनुने में असमथया होना।
 • कायया को समाप्ि करने में असफल होना।
 • अतयतधक गलतियाँ करना।
 • भलु्‍कि होना।
 • अतितरियाशीलिा-आ्वेगशीलिा संबंधी

त्वकार
 • त्वकल होना ्व घबराहटि होना।
 • बैिने में कतिनाई अनभु्व होना।
 • ‍ची‍िों के ‍चारों ओर ‍च्‍कर लगाना ्व

उनके ऊपर ‍चढ़ना।
 • ‍चपु‍चाप खलेने में कतिनाई का अनभु्व करना।
 • बहुि अतधक बोलना।
 • प्रशन पणूया होने से पहले ही बहुि ‍िोर से 

उत्तर बोलना।
 • दसूरों के कायशों में वय्वधान उतपनन करना।

 • त्वद्ातथयायों की एकाग्रिा कम होने पर उसे ् ्व-अधययन 
के त्वकलप के रूप में पु् िकें  प्रदान करें।

 • पाि्यरिम में ल‍चीलापन होना ‍चातहए।
 • गहृकायया को खण्डों में बाँटिकर तदया जाना ‍चातहए।

गहृकायया अतधक मात्ा में नहीं तदया जाना ‍चातहए।
 • त्वद्ातथयायों में ऊजाया का ्िर कम होने पर शतैक्क

माँग कम कर दनेी ‍चातहए िथा ऊजाया का ्िर
अतधक होने पर शतैक्क उपलतबधयों के अ्वसरों
में बढ़ोिरी कर दनेी ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों को ््व-प्रबंधन ्व आतम-तनयंत्ण
करना तसखाया जाना ‍चातहए।

 • तशक्कों का ऐसे त्वद्ातथयायों के प्रति वय्वहार
आरिामक न होकर सं्वेदनशील ्व सकारातमक
होना ‍चातहए।
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अ्वसाद  • कक्ा में नींद आना।
 • कक्ागि-गतित्वतधयों में भाग लेने से मना

करना।
 • उद्ण्ड या त्वघटिनकारी वय्वहार करना।
 • गहृकायया न करना।
 • परीक्ा में असफलिा।
 • अतयतधक िना्वपणूया त्थति में रहना।
 • अनय त्वद्ातथयायों को त्व‍चतलि या बे‍चनै 

करना।
 • अकेलापन, अतयतधक शांि रहना।
 • कक्ा में लगािार अनपुत्थि रहना।
 • त्वद्ालय का कायया करने से मना कर दनेा।
 • त्वद्ालय के तनयमों का पालन न करना।
 • मरने या आतमहतया करने के बारे में बाि

करना।

 • कक्ागि-दबा्व को कम तकया जाना ‍चातहए।
 • त्वद्ातथयायों को तदए जाने ्वाले कायशों को ्ोटेि-्ोटेि 

भागों में बाँटिकर दनेा ‍चातहए।
 • त्वद्ातथयायों को आश्व्ि करें तक ्वे सीख सकिे

हैं, कोई काम कतिन नहीं ह।ै
 • त्वद्ातथयायों को अपने कक्ागि-प्रदशयान ए्वं भत्वषय

की योजनाओ ंके प्रति यथाथया्वादी ्व सकारातमक
दृतषटिकोण अपनाने पर बल दनेा ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों को सामातजक अिं:तरिया हिेु
अतधक स ेअतधक अ्वसर प्रदान तकया जाना ‍चातहए।

 • बच्‍चों में अ्वसाद की सम्या दरू करने के तलए 
तशक्कों को मािा-तपिा स ेभी सलाह ्व सहयोग 
लेना ‍चातहए।

 • तशक्कों को ‍चातहए तक त्वद्ातथयायों पर से दबा्व
खतम करें ए्वं उनहें पे्रररि करें।

 • त्वद्ातथयायों द्ारा सकारातमक योगदान ए्वं प्रदशयान
करने पर तशक्कों द्ारा प्रशसंा की जानी ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों को समहू में कायया करने के तलए पे्रररि
करना ‍चातहए।

आ‍चरण संबंधी त्वकार  • सहपातियों अथ्वा अनय वयत्‍ियों को
त‍चढ़ाना ्व धमकाना।

 • उपत्थति ररका्डया का अच््ा न होना ्व
काम‍चोरी करना।

 • लगािार तनलंबन का इतिहास।
 • दसूरों के तलए कम सहानभुतूि रखना ए्वं

अपराध ्व  पश‍चािाप संबंधी उत‍चि भा्वों
का अभा्व।

 • तनमन आतमसममान की भा्वना।
 • सातथयों और तशक्कों से झिू बोलना।
 • लिाई-झगिा करना ्व हतथयारों का

उपयोग करना।
 • समपतत्त का त्वनाश करना।
 • कक्ा में सोना।

 • स्वयाप्रथम तशक्क यह सतुनतश‍चि करें तक पाि्यरिम 
त्वद्ातथयायों के ्िर के अनरुूप हो। यतद पाि्यरिम 
अतधक कतिन होिा ह ैिो त्वद्ातथयायों में त‍चिंा ्व 
कंुिा की भा्वना होिी ह।ै यतद पाि्यरिम बहुि 
आसान होिा ह ैिो त्वद्ाथथी ऊबने लगिे हैं और 
ये दोनों ही त्थतियाँ कक्ागि सम्याओ ंको जनम 
दिेी हैं।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों को कक्ा में तसखािे समय
उपय्ु‍ि सकारातमक ्व साथयाक तशक्ण-सामग्री
का प्रयोग करना ‍चातहए, तजससे त्वद्ातथयायों में
रुत‍च उतपनन हो सके।

 • तशक्कों को कक्ा में शतैक्क िकनीकी का प्रयोग
करना ‍चातहए।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों के साथ सकारातमक
सं्वाद ्थातपि करना ‍चातहए।
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 • त्वद्ोही ्व त्वध्ंवसकारी वय्वहार।
 • गतित्वतधयों में भाग लेने से मना करना।
 • गहृकायया न करना, परीक्ाओ ंमें असफल

होना।
 • अतयतधक तशतथलिा।
 • बे‍चनै रहना, अनय त्वद्ातथयायों का धयान

भगं करना।
 • मतृय ु्व आतमहतया के बारे में बाि करना।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों द्ारा पू् े  जाने ्वाले
प्रशनों का भली-भाँति उत्तर दनेा ‍चातहए। उनहें उन
पर त‍चललाना नहीं ‍चातहए और न ही अपमातनि
करना ‍चातहए।

 • त्वद्ालयी-्वािा्वरण भयम्ु‍ि होना ‍चातहए िथा
तशक्कों को त्वद्ातथयायों पर बहुि अतधक सखिी
नहीं करनी ‍चातहए।

 • त्वद्ातथयायों को रिोध-प्रबंधन, संघषया-समाधन
कौशल और उपय्ु‍ि-मखुरिा जैसे सामातजक
कौशल तसखाए जाने ‍चातहए।

भोजन संबंधी त्वकार  • प्र्वीणिा अतभ्वतृत्त।
 • एकाग्रिा में कमी।
 • पलायन करना।
 • उदास रहना।
 • त‍चित‍चिापन।
 • सु् ि रहना।
 • अतयतधक त‍चतंिि रहना।
 • बेहोशी ्व ‍च्‍कर आने की सम्या।
 • तसरददया की सम्या।
 • उन गतित्वतधयों से दरू रहना तजसमें

भोजन सतममतलि हो।
 • बार-बार मतू् तयाग के तलए जाना।

 • प्रति्पधाया के उच्‍च ्िर से ब‍चें।
 • त्वद्ातथयायों को गहृकायया कम तदया जाना ‍चातहए।

इससे िना्व को कम तकया जा सकिा ह।ै
 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों में हर समय, हर काम को

अतयतधक प्र्वीणिा से करने के दबा्व को कम
करना ‍चातहए। इससे िना्व को कम तकया जा
सकिा ह।ै त्वद्ातथयायों को यह बिाया जाना ‍चातहए
तक तकसी भी कायया को करिे समय उसमें त्तुटि
होना ््वाभात्वक ह।ै

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों के तलए नकारातमक
कथनों अथ्वा तटिप्पतणयों का प्रयोग नहीं करना
‍चातहए, इससे त्वद्ाथथी ््वयं को आहि ए्वं
हिोतसातहि अनभु्व करिे हैं।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों पर अपनी क्मिा स ेबढ़कर
कायया करने का दबा्व नहीं ्डालना ‍चातहए।

फीटिल एलकोहल 
्पे्‍ट्म तसंड्ोम

प्रयारंव‍िक बयालययािस्या (5–1 िरथि)
 • दरे से बोलना या ‍चलना सीखना।
 • अतयतधक ्पशया सं्ेवदनशीलिा अथ्वा

असं्वेदनशीलिा।
 • तनद्ा ्व भोजन संबंधी अतनयतमििा।
 • गलि आदिें त्वकतसि होना।

 • त्वद्ाथथी सीखी गई सामग्री का तनयतमि रूप से 
अभयास करें।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों के प्रति सकारातमक,
सहयोगातमक ए्ंव सहानभुतूिपणूया वय्वहार रखना
‍चातहए।

 • तशक्कों को ऐसे त्वद्ातथयायों को तशतक्ि करने हिेु
बहु-सं्वेदी अनदुशेन िकनीक का प्रयोग करना
‍चातहए।
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 • रिोतधि होना।
 • अमिूया ्व्िओु ंके त्वषय में त्व‍चार करने

में असमथया होना (जैसे— तरिया/पररणाम,
संबंध, तनणयाय, िकया  ्व रिमबधि रूप से 
त्व‍चार न कर पाना।)

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों द्ारा सही उत्तर तदए जाने
पर सकारातमक पनुबयालन प्रदान तकया जाना ‍चातहए।

 • तशक्कों को त्वद्ातथयायों को पढ़ािे समय त‍चत्,
रेखात‍चत्ों, प्रिीकों, ‍चाट्ियास आतद का प्रयोग करना
‍चातहए तजससे ्वे प्रभा्वी ढंग से समझ सकें ।

प्रयारंव‍िक िरथि (12–6)
 • सामानय, सीमांि अथ्वा उच्‍च बतुधिलतबध 

होने पर भी अपररप्‍्विा।
 • सम्याओ ंके तलए दसूरों को दोषी

िहराना।
 • अत्थर ्व आ्ेवगी ््वभा्व, उत‍चि िकया

न द ेपाना।
 • सामातजक रूप से अलग रहना ्व

भा्वनातमक रूप से न जिु पाना।

वकशोरयािस्या (18–13 िरथि)
 • ‍चाकू और आग जैसी घािक ्व्िओु ंसे 

लगा्व रखना।
 • उत‍चि तनणयाय न ले पाना, उत‍चि िकया  न

रख पाना ्व याद्ाशि का अच््ा न होना।
 • अकेलापन, उदास रहना ्व आतमहतया 

संबंधी बािें मन में आना।
 • सामातजक कौशलों का अभा्व।
 • अपनी गलतियों से न सीख पाना।

मनोग्रतसि-बाधयिा 
त्वकार

 • तकसी ्व्ि ुको बार-बार ्ूना अथ्वा एक
ही वय्वहार को बार-बार दोहराना।

 • ्व्िओु ंको बार-बार अना्वशयक रूप से 
तगनना अथ्वा उनहें बार-बार वय्वत्थि
करना।

 • बार-बार मतू् तयाग के तलए जाना।

 • उन त्थतियों ए्वं वय्वहारों को समायोतजि करना,
तजस पर त्वद्ातथयायों का तनयंत्ण नहीं ह।ै

 • मनोग्रतसि-बाधयिा त्वकार के बारे में सातथयों को
भी तशतक्ि करना।

 • त्वद्ाथथी के वय्वहार में होने ्वाले परर्वियानों के
प्रति स‍चिे रहना।
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 • एकाग्रिा में कमी।
 • त्वद्ालय जाने से मना करना।
 • त‍चतंिि ्व उदास रहना।

 • मनोग्रतसि-बाधयिा त्वकार से ग्रतसि त्वद्ाथथी के
वय्वहार को पनुतनयाददेतशि करने का प्रयास करना।

 • त्वद्ाथथी को देर से काम करने पर हिोतसातहि 
न करें।

 • तशक्कों को कक्ा में शतैक्क िकनीकी का प्रयोग
करना ‍चातहए, जैसे—कमप्यटूिर सहायक अनदुशेन
काययारिम, श्रवय-दृशय की प्र्ितुियाँ। इससे 
मनोग्रतसि-बाधयिा त्वकार से ग्रतसि त्वद्ातथयायों
को तसखाने में लाभ तमलेगा।

बच्चों के मयानविक सियास्थय को अच््या 
बनयाए रखने के उपयाय
बच्‍चों के शारीररक ््वा््थय के साथ ही उनके मानतसक 
््वा््थय का त्वशषे महत्व ह।ै बच्‍च े के मानतसक 
््वा््थय को अच््ा बनाए रखने में परर्वार, त्वद्ालय 
और समाज, िीनों की ही महत्वपणूया भतूमकाए ँहोिी हैं। 
तनमन उपायों के आधार पर बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय 
को बनाए रखने का प्रयास तकया जा सकिा ह।ै

परिवाि के कार्य
मानतसक ् ्वा््थय को बनाए रखने के कायया में परर्वार 
का स्वायातधक महत्व ह।ै प्रायः परर्वार ही बच्‍च ेको 
मानतसक ््वा््थय या अ््वा््थय की ओर अग्रसररि 
करिा ह।ै तनमनांतकि उपायों को करके परर्वार बच्‍च े
के मानतसक ््वा््थय को बनाए रखने में सहायिा 
प्रदान कर सकिा ह ै—

 • परर्वार को बच्‍च े की शारीररक िथा
मनो्वैज्ातनक आ्वशयकिाओ ंकी पतूिया के तलए
उत्तम पररत्थतियाँ प्रदान करनी ‍चातहए, तजससे 
उसे मानतसक योगयिा के त्वकास का पणूया
अ्वसर प्राप्ि हो सके।

स्ोति— तमनीसोटिा एसोतसएशन फ़ॉर त‍चलड्ेंस मेंटिल हलेथ. 2007. व्‍लड्ेंस मेंटिि हलेथि विसऑिवार फ़ै्‍टि िीटि फ़़ॉर ि ्‍िासरूम. प.ृसं.1–13.

 • बच्‍च ेके मानतसक ््वा््थय को बनाने के तलए
परर्वार का ्वािा्वरण ््वच्् और शांतिपणूया
होना ‍चातहए। परर्वार के सभी सद्यों में पे्रम
और सद्भ्ा्वना होनी ‍चातहए। बच्‍च ेको उसकी
रुत‍च के अनसुार कायया करने हिे ु प्रोतसातहि
तकया जाना ‍चातहए। यतद परर्वार में ््व्थ और
शांतिपणूया ्वािा्वरण नहीं होगा िो बच्‍च े का
मानतसक त्वकास अ्वरुधि हो जाएगा।

 • मािा-तपिा का बच्‍चों के प्रति उत‍चि वय्वहार
बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय में महत्वपणूया
योगदान करिा ह।ै मािा-तपिा को बच्‍चों
के साथ पे्रम िथा सरुक्ा से पररपणूया वय्वहार
करना ‍चातहए। बच्‍चों से अतयतधक पे्रम िथा
अना्वशयक सरुक्ा अथ्वा बच्‍चों की अ्वहलेना
दोनों ही उनके मानतसक ् ्वा््थय पर हातनकारक
प्रभा्व ्डालिे हैं।

ववद्ालर के कार्य
बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय को बनाए रखने में 
त्वद्ालय महत्वपणूया भतूमका तनभािा ह।ै बच्‍च े के 
वयत्‍ित्व का त्वकास परर्वार से आरंभ होिा ह,ै 
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परंि ु त्वद्ालय के त्वतभनन साधनों द्ारा भी उसका 
समतु‍चि त्वकास होिा ह।ै बच्‍चों के मानतसक 
््वा््थय की उननति हिे ु त्वद्ालय में तनमनतलतखि 
उपायों पर धयान तदया जाना ‍चातहए —त्वद्ालय का 
अच््ा ्वािा्वरण िथा शांि सौमय परर्वेश शारीररक 
िथा मानतसक ््वा््थय की दृतषटि से आ्वशयक ह।ै 
अिः त्वद्ालय का ्वािा्वरण इस प्रकार का होना 
‍चातहए तक बच्‍च ेका समतु‍चि रूप से शारीररक और 
मानतसक त्वकास हो।

 • बच्‍चों के प्रति तशक्कों का ्नेहपणूया
सहयोगातमक वय्वहार उनके मानतसक ््वा््थय
का उननयन करिा ह।ै यतद त्वद्ातथयायों के प्रति
तशक्क का वय्वहार सहानभुतूिपणूया ए्ंव पे्रमपणूया
ह ैिो इससे त्वद्ातथयायों में तशक्क के प्रति जिुा्व
उतपनन होिा ह।ै इसके त्वपरीि यतद तशक्क का
वय्वहार बच्‍चों के प्रति भदेभा्वपणूया ्व रूखा
होिा ह ैिो इसका उनके मानतसक ््वा््थय पर
बरुा प्रभा्व पििा ह।ै

 • पाि्यरिम संितुलि ्व त्वद्ातथयायों की रुत‍च,
आ्वशयकिा िथा पररत्थतियों के अनरुूप
होना ‍चातहए। यतद पाि्यरिम असंितुलि ्व
त्वद्ातथयायों की आ्वशयकिा के अनरुूप नहीं
होिा ह ै िो त्वद्ातथयायों में मानतसक थकान
होने लगिी ह,ै ्वे पढ़ने ्व समझने में रुत‍च नहीं
लेिे हैं। इससे उनकी शतैक्क उपलतबध ए्वं
आतमत्वश्वास में कमी आ जािी ह।ै जो उनके
मानतसक ््वा््थय के तलए उत‍चि नहीं ह।ै

 • भय, दण्ड, दमन िथा किोरिा पर आधाररि
अनशुासन बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय को
नषटि करिा ह।ै तजसके कारण कई बार त्वद्ाथथी

त्वद्ालय जाने से मना करिे हैं, उनमें ‘्कूल 
फ़ोतबया’ (भय) की सम्या उतपनन हो जािी 
ह।ै अिः त्वद्ालय में जनिंत्ीय तसधिांिों पर 
आधाररि ््वानशुासन पर बल तदया जाना 
‍चातहए। यह त्वद्ातथयायों के मानतसक ््वा््थय में 
उननति करने ्वाला होिा ह।ै

 • तशक्क को त्वद्ातथयायों की आय,ु योगयिा ्व
त्वषय के अनसुार तशक्ण त्वतधयों का प्रयोग
करना ‍चातहए। इससे उनकी शतैक्क उपलतबध
में ्वतृधि होगी, उनमें आतमबल, आतमत्वश्वास
जैसे गणु त्वकतसि होंगे और उनका मानतसक
््वा््थय उननि होगा।

 • त्वद्ालय में खलेकूद, मनोरंजन, ्काउतटंिग,
सां् कृतिक काययारिम आतद का आयोजन तकया जाना
‍चातहए। इन तरियाओ ंके द्ारा बच्‍चों की प्र्वतृत्त, पे्ररणा
्व इच् ा् आतद की अतभवयत्‍ि हो जािी ह।ै

 • त्वद्ालय में त्वद्ातथयायों को वयत्‍िगि, शतैक्क
्व वया्वसातयक तनददेशन प्रदान करने की वय्व्था
की जानी ‍चातहए, तजसस े ्ेव अपनी त्वतभनन
सम्याओ ंका उत‍चि समाधान कर सकें ।

 • त्वद्ालय में बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय-सबंंधी
सम्याओ ंका अधययन करने िथा उनका तनदान
करने के तलए मानतसक ््वा््थय त्वशषेज्ों से
परामशया तलया जाना ‍चातहए। सम्यातमक बच्‍चों
का अधययन करने के तलए त्वशषेज्ों का परामशया
तलया जाना ‍चातहए और उनके उप‍चार की
समतु‍चि वय्व्था करनी ‍चातहए।

समाज के कार्य
बच्‍च ेके मानतसक ््वा््थय में महत्वपणूया योगदान दनेे 
्वाला िीसरा अतभकरण समाज ह।ै अिः मानतसक 
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््वा््थय के क्ेत् में समाज तनमनतलतखि कायया कर 
सकिा ह ै—

 • बच्‍च ेकी मौतलक आ्वशयकिाओ,ं यथा पे्रम,
्नेह, ्वातसलय और प्रसननिा की पतूिया।

 • बच्‍च ेको सखु ्व सरुक्ा प्रदान करना।
 • बच्‍च े के सां्वेतगक-सामातजक त्वकास हिेु

पयायाप्ि अ्वसर उपलबध कराना।
 • बच्‍च ेके त्वकास के तलए उत्तम तशक्ा सं्थाओ ं

की ्थापना करना।
 • बच्‍च े में लोकिांतत्क नागररकिा के गणुों को

प्रोतसातहि करना।
 • बच्‍च ेमें सामदुातयक िथा राषट्ीय भा्वनाओ ंका

त्वकास करना।
 • जािीय त्वद्ेष, सामातजक त्वद्ेष, राजनीतिक

प्रपं‍च, धातमयाक उनमाद आतद की समातप्ि
करके बच्‍चे के सममखु सामातजक परर्ेवश का
त्वकास करना।

वनषकरथि
तशक्ा का मलू लक्य ह,ै बच्‍चों का स्वाांगीण त्वकास। 
इसका िातपयया मानतसक ए्ंव शारीररक क्मिाओ ं
के समतेकि त्वकास से ह।ै बच्‍च े खलेने-कूदने,  

दौिने-भागने की अ्वतध में तजिने तरियाशील होिे 
हैं, उिना ही जलदी ्ेव सीखिे हैं ए्ंव अपने िना्वों, 
अ्वसादों (तनराशा ए्ंव उदासी) को सहज रूप से भलूिे 
जािे हैं। इससे उनका शरीर ् फूतिया्वान ए्ंव मत्िषक पनुः 
िरोिा‍िा होकर सीखने के तलए िैयार होिा ह।ै बच्‍चों 
के त्वकास के ये अ्वसर परर्वार ए्ंव त्वद्ालय, दोनों 
्िर पर होिे हैं। बच्‍चों का यह त्वकास िब संभ्व होगा 
जब बच्‍चों का ््वा््थय िीक होगा। भारिीय पररदृशय 
में बच्‍चों के ््वा््थय की पररत्थतियों में त्वत्वधिा 
तदखाई दिेी ह ैए्ंव इस त्वत्वधिा को समझ ेबगरै उनका 
स्वाांगीण त्वकास सतुनतश‍चि नहीं हो सकिा ह।ै तशक्ण 
प्रतरिया को सफल बनाने के तलए यह आ्वशयक ह ै
तक बच्‍चों में होने ्वाली मानतसक अ््व्थिा को 
रोका जाए और यह त‍िममदेारी सभी वयत्‍ियों की ह।ै 
यतद तशक्क यह त‍िममदेारी परर्वार पर ्डाल द ेअथ्वा 
परर्वार यह त‍िममदेारी त्वद्ालय पर ्डाल द,े िो इससे 
सम्या का समाधान नहीं होगा। ्‍योंतक एक-दसूरे 
के ऊपर त‍िममदेारी थोपने से बच्‍च ेमानतसक रूप से 
पीतिि रहेंग।े अिः बच्‍चों के मानतसक ््वा््थय की 
त‍िममदेारी परर्वार, त्वद्ालय ्व समाज, िीनों की ह।ै 
इसतलए िीनों को सहयोगपणूया ढंग से कायया करिे हुए 
दशे के भत्वषय के तनमायाण में योगदान दनेा ‍चातहए।

िदं‍िथि
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