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विविष्ट बच्चों की विक्षा 
एक केस अध्य्यन

िंजरीि कुमषार िकुलषा*

सिक्षा मनषु्य के जीवन में महतवपरू्ण स्षान रखती ह,ै क्योंसक ्यह मनषु्य के जीवन में पररवत्णन लषाती ह ैऔर उिके 
व्यवहषार करो पररषककृ त करती ह।ै इि केि अध्य्यन में, सवसिष्ट बच्चों की सिक्षा के िंदर्ण में, अध्य्यन सक्यषा 
ग्यषा ह।ै िरोधषा्थी के द्षारषा केि अध्य्यन के सलए चतेनषा िंस्षान, लखनऊ के सवसिष्ट बच्चों करो सल्यषा ग्यषा त्षा 
प्दत्त िंकलन हते ुउपकरर के रूप में िषाक्षातकषार, प्शनषावली एवं पे्क्र प्सवसध कषा उप्यरोग सक्यषा ग्यषा ह।ै चतेनषा 
िंस्षान कषा मखु्य उद्शे्य सवसिष्ट बच्चों करो सवसिष्ट सिक्षा प्दषान कर आतमसनर्णर बनषानषा त्षा व्यषाविषास्यक 
प्सिक्र दकेर उनहें िमषाज में उसचत स्षान सदलषानषा ह।ै िरोध पत्र में िंस्षान द्षारषा बच्चों करो प्दषान की जषा रही सिक्षा 
िसुवधषाओ ंत्षा सचसकतिषा िेवषाओ ंपर सविषे बल सद्यषा ग्यषा ह।ै 

भषारत एक जनतषंाशरिक दिे ह,ै जहषँा पर प्रतयेक नषागररक 
को शिक्षा प्रषाप्त करने कषा िमषान अशधकषार ह।ै ित्तमषान 
िमय में शिक्षा के इच्ुक शिद्षाश ््तयों की िखंयषा में 
अपेक्षाकृत कई गनुषा िशृधि हो रहरी ह।ै जगह-जगह पर 
्ोटे-्ोटे शिद्षालय खलु रह ेहैं जहषँा न तो खले के 
मदैषान हैं, न शिशकतिषा िशुिधषा, न पसुतकषालय, और न 
प्रयोगिषालषाए ँजिैरी मलूभतू िशुिधषाए,ँ शजिके कषारण 
बचि ेकषा न तो मषानशिक शिकषाि हो पषातषा ह ैऔर न हरी 
िषाररीररक शिकषाि! ऐिरी शस्शत में एक िषामषानय कक्षा 
में दरी जषाने िषालरी शिक्षा जब िषामषानय शिद्षाश ््तयों की हरी 
आिशयकतषाओ ंकी पशूत्त नहीं कर पषातरी ह ैतो शिशिष्ट 
शिद्षाश ््तयों की आिशयकतषाओ ंकी पशूत्त शकि प्रकषार 
िभंि ह?ै कयोंशक इन शिद्षाश ््तयों की आिशयकतषाए ँ
एिं िमसयषाए ँिषामषानय शिद्षाश ््तयों ि ेशभनन हैं, अतः इन 

बचिों को शिशक्त करने के शलए शििषे शिक्षा प्रदषान 
शकए जषाने की आिशयकतषा ह।ै

शिक्षा, िषासति में िषामषाशजक पररिेि में वयशकत 
के जनमजषात गुणों के सिषाभषाशिक ि शनबषा्तध शिकषाि 
की िह प्रशरियषा ह ैजो उिके िषामषाशजक िषातषािरण 
के िषा् अनुकूलन ि िमषायोजन में िहषायक होतरी 
ह ैत्षा उिके वयशकतति कषा ििषाांगरीण शिकषाि कर 
उिके भषािरी जरीिन को िुखरी ि िंतोषमय बनषाने 
के योगय बनषातरी ह।ै बषाल शिकषाि के आधषार पर 
बचिों कषा िगगीकरण दो प्रकषार िे शकयषा गयषा 
ह—ैिषामषानय बचिे ि शिशिष्ट बचिे और इि 
शिशिष्टतषा के रिम में प्रखर बुशधि िषाले बचिों िे 
लेकर बौशधिक रूप िे अक्म बचिों को रखषा गयषा 
ह।ै मनोशिज्षान के शिकषाि िे पूि्त िमसत बचिों 
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को िषामषानय मषानकर िलषा जषातषा ्षा। केिल उन  
्ोड़े  िे, जो िषामषानय िे अतयशधक शभनन ्े, 
अिषामषानय मषानषा जषातषा ्षा। धरीरे-धरीरे िमय ि 
पररिेि बदलतषा गयषा, मनोशिज्षान के शिकषाि, 
मषानशिक मषापन त्षा िषंाशखयकी के शिकषाि के िषा् 
उन बचिों की ओर धयषान गयषा जो िषामषानय बचिों 
िे ्ोड़षा भरी शभनन ्े। उनहें शिशिष्ट की श्ेणरी में रखषा 
गयषा। यह शिशिष्टतषा शकिरी भरी प्रकषार की हो िकतरी 
ह,ै जैिे—लंबषाई, भषार, मषानशिक सतर, िषाररीररक 
सतर, िंिेगषातमक आशद। िे बचिे जो िषामषानय अ्िषा 
औित िे बहुत अशधक शििशलत होते हैं, िषाह ेिह 
शििलन शकिरी भरी शदिषा में हो, शिशिष्ट बचिे यषा 
अिषाधषारण बचिे कहलषाते हैं। शिशिष्ट बचिे की 
वयषाखयषा शिशभनन मनोिैज्षाशनकों एिं शिक्षािषाशसरियों 
ने अपने-अपने ढंग िे की ह।ै रिो एिं रिो के िबदों 
में, ‘‘शिशिष्ट प्रकषार यषा शिशिष्ट पद शकिरी गुण यषा 
उन गुणों िे युकत वयशकत पर लषागू होतषा ह ैशजिके 
कषारण िह वयशकत अपने िषाश्यों कषा धयषान अपनरी 
ओर शिशिष्ट रूप िे आकृष्ट करतषा ह ैत्षा उिके 
वयिहषार की अनुशरियषाएँ भरी प्रभषाशित होतरी हैं।’’ 
(भषाग्ति, महिे; 2007) शिशिष्ट बचिषा िषामषानय 
बचिों की कक्षा में शकिरी भरी रूप िे लषाभषाशनित 
नहीं होतषा ह।ै िषामषानय पषाठ्यरिम यषा तो उनके शलए 
कशठन होतषा ह ैयषा इतनषा िरल होतषा ह ैशक िो इन 
बचिों के िषामने कोई िनुौतरी नहीं रख पषातषा। इनहीं 
िब आिशयकतषाओ ं एिं िमसयषाओ ं को धयषान में 
रखते हुए िोधषा्गी ने इि शिषय पर अधययन करने 
की आिशयकतषा महिूि की। इि केि अधययन 
में िोधषा्गी ने शिशिष्ट बचिों की िमसयषाओ ं को 
उजषागर शकयषा और उन िमसयषाओ ंके शनिषारण हते ु
िुझषाि भरी शदए हैं।

समस्यषा कथन
‘‘ितेनषा िंस्षान, लखनऊ में शिशिष्ट बचिों की 
शिक्षा के िंदभ्त में अधययन।’’

उदे्श्य कथन 
 • ितेनषा िंस्षान की पषृ्ठभशूम और इिके इशतहषाि

कषा अधययन करनषा।
 • ितेनषा िंस्षान के लक्यों और उद्शेयों कषा

अधययन करनषा।
 • ितेनषा िंस्षान द्षारषा बचिों को दरी जषा रहरी

िशुिधषाओ ंकषा अधययन करनषा।
 • ितेनषा िसं्षान में प्रयोग की जषा रहरी शिक्ण शिशध

की प्रकृशत कषा अधययन और अिलोकन करनषा।
 • ितेनषा िंस्षान की भशिष्य की योजनषाओ ंकषा

अधययन करनषा।
 • शिशिष्ट बचिों के शलए िंगशठत और िंिषाशलत

शकए जषा रह े शिशिष्ट कषाययों एिं शरियषाओ ंकषा
अधययन करनषा।

 • ितेनषा िंस्षान के शरियषाकलषापों के बषारे में बचिों
के अशभभषािकों के शििषारों कषा अधययन करनषा।

अध्य्यन की परिसीमषाएँ
केिल एक िंस्षान (ितेनषा िंस्षान, लखनऊ) कषा 
अधययन करनषा। 

िोध विवध
इि अधययन के शलए केि अधययन शिशध कषा प्रयोग 
शकयषा गयषा। 

जनसखं्यषा एिं न्यषादि्श  
इि अधययन में उत्तर प्रदिे के लखनऊ जनपद के 
ितेनषा िंस्षान को शलयषा गयषा। नयषादि्त के रूप में इि 
िंस्षान के शिशिष्ट बचिों को शलयषा गयषा। 
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उपकिण
प्रसततु िोध में िोधषा्गी ने अनिुंधषान के उपकरण के 
रूप में िषाक्षातकषार, प्रशनषािलरी त्षा पे्रक्ण प्रशिशध कषा 
प्रयोग शकयषा।

परिणषाम औि व्यषाख्यषा

चेतना ससं्ान की पषृ्ठभूमि और इसके इमतहास 
का अध्य्यन करना
िेतनषा िंस्षान, अलरीगंज िेकटर-िरी, लखनऊ, 
उत्तर प्रदेि में शस्त एक अिषािकीय सिैशच्क 
िंगठन ह,ै शजिकी स्षापनषा िन् 1964 में, बिंत 
पंिमरी के शदन हुई ्री। िंस्षा की िरुुआत में केिल 
दो कमरे ्े। धरीरे-धरीरे इिकषा सिरूप बदलतषा गयषा 
और यह शिकषाि की ओर हमेिषा अग्रिर रहषा। 
आज यह िंस्षान उत्तर प्रदेि की मखुय िंस्षाओ ं
में िे एक ह,ै जो शदवयषंागों के शहत के शलए कषाय्त 
कर रहरी ह।ै मखुयतः यह िंस्षान बौशधि क अक्मतषा 
िषाले बचिों के शलए कषाय्त कर रहषा ्षा। परंत ुआज  
अतयशधक िशुिधषाओ ं और जगह (63000 िग्त 
फुट) के कषारण श्िणबषाशधत, बौशधि क शिकषार त्षा 
िषाररीररक शदवयषंाग बचिों के शलए भरी कषाय्त कर रहषा ह।ै 
‘ितेनषा िंस्षान’ रषाजशष्त टण्डन मकुत शिशिशिद्षालय, 
इलषाहषाबषाद, उत्तर प्रदिे और भषारतरीय पनुिषा्ति कें द्र, 
नई शदललरी िे िंबधि ह।ै अतः इि िंस्षान द्षारषा शििषे 
कोियों कषा भरी प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै 

रषाष्ट्रीय योजनषाओ ं के तहत िंस्षान को  
िमय-िमय पर अनुदषान रषाशि प्रषाप्त होतरी ह।ै िमषाज 
के प्रशतशष्ठत लोग भरी िंस्षान की आश ््तक िहषायतषा 
करते हैं। ‘िेतनषा िंस्षान’ इन शिशिष्ट बचिों को 
आतमशनभ्तर बनषाने के शलए हर िंभि प्रयषाि कर रहषा 
ह।ै यह िंस्षान िषार भषागों में शिभषाशजत ह—ै

 • पहले भषाग में बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों को 
शिक्षा दरी जषातरी ह।ै इि भषाग में आठ कमरे हैं 
त्षा गयषारह शिक्क हैं। 

 • दिूरे भषाग में श्िणबषाशधत बचिों को शिक्षा 
दरी जषातरी ह।ै इि भषाग में भरी आठ कमरे हैं त्षा 
गयषारह शिक्क हैं। 

 • तरीिरे भषाग में तरीन कमरे हैं, शजिमें  
बषालक-बषाशलकषाओ ंको वयषाििषाशयक प्रशिक्ण 
शदयषा जषातषा ह।ै वयषाििषाशयक प्रशिक्ण में 
मोमबत्तरी बनषानषा, शिलषाई, कढ़षाई, बनुषाई कषा 
प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै इन कमरों कषा आकषार 
16×32 िग्त फुट ह।ै 

 • िौ्े भषाग में एक ्ेरेपरी (शिशकतिषा) कें द्र 
ह।ै इि कें द्र में िषार कमरे हैं, शजनकषा आकषार 
14×20 िग्त फुट ह।ै इनमें िे एक ्ोटषा कमरषा 
ह ैशजिमें ्ेरेशपसट (शिशकतिक) अपने िझुषािों 
िे अधयषापकों और शिशिष्ट बचिों को  
िमय-िमय पर अिगत करषाते रहते हैं। 

चेतना ससं्ान के लक््य और उदे्श्य
िेतनषा िंस्षान के शनमनशलशखत लक्य और  
उद्शेय हैं —

 • बौ वद्धक अक्मतषा िषाले एिं श्रिणबषावधत 
बच्चों को विक्षा देनषा

बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों को शिशिष्ट 
शिक्षा त्षा श्िणबषाशधत बचिों को शिशिष्ट 
प्रकषार िे िषामषानयतः शिक्षा दनेषा, िंस्षान कषा 
प्रमखु उद्शेय ह।ै िंस्षान में इन बचिों को 
शिशक्त करने के शलए शिशिष्ट प्रशिक्ण प्रषाप्त 
शिक्कों की वयिस्षा ह,ै जो बचिों को शिशक्त 
करने के शलए प्रयषािरत हैं। 
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 • बोलने में अक्म बच्चों को सपी्च थेिेपी  
(िषाक् व्चवकतसषा) देनषा
बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों के िषा्-िषा् 
श्िणबषाशधत बचिों कषा भरी एक बड़षा िमहू 
िंस्षान में शिक्षा ग्रहण कर रहषा ह।ै इनकषा 
िषामषानय पषाठ्यरिम ह।ै इनहें बोलने में िक्म 
बनषाने शलए सपरीि ्ेरेपरी (िषाक् शिशकतिषा) दनेषा 
िंस्षान कषा दिूरषा प्रमखु उद्शेय ह।ै इिके शलए 
एक सपरीि ्ेरेशपसट (िषाक् शिशकतिक) की 
वयिस्षा ह,ै जो प्रशतशदन बोलने में अक्म बचिों 
को बोलने में प्रशिशक्त करतषा ह।ै 

 • िषािीरिक रूप से अक्म बच्चों हेतु सवुिधषाए ँ
उपलबध किषानषा
ितेनषा िंस्षान कषा तरीिरषा मखुय उद्शेय िषाररीररक 
रूप िे अक्म बचिों को िहषायतषा दनेषा ह,ै परंत ु
जगह की कमरी के कषारण इिके शलए अभरी 
तक कोई वयिस्षा नहीं हो पषाई ह।ै केिल दि 
बषालक/बषाशलकषाए ँिषाररीररक रूप िे अक्म हैं, 
शजनहें केिल शिशकतिषा िशुिधषा प्रदषान की जषातरी 
ह।ै भशिष्य में इन बचिों के शलए भरी ितेनषा 
िंस्षान शिक्षा वयिस्षा ि अनय िशुिधषाए ँदनेे 
के शलए प्रयषािरत ह।ै 

 • बौ वद्धक विकषाि से पीवित बच्चों को 
सवुिधषाए ँउपलबध किषानषा 
बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों के िषा् बौ शधिक 
शिकषार िे परीशड़त बचिों को िहषायतषा दनेषा, 
िंस्षान कषा प्रमखु उद्शेय ह,ै परंत ु जगह की 
कमरी के कषारण इिके शलए भरी अभरी तक कोई 
कषाय्त नहीं हुआ ह।ै िंस्षान में कुल 35 बचि े 
बौ शधिक शिकषार िे परीशड़त हैं। इि प्रकषार के 
बचिों में मशसतष्कीय क्शत के कषारण कु् 

मषंािपेशियों की गशत अशनयंशरित हो जषातरी 
ह,ै शजिके फलसिरूप बचि े की मषंािपिेरीय 
िमषायोजन में कमरी आ जषातरी ह।ै इन बचिों 
को ्ेरेपरी दनेषा, शिशक्त करनषा, वयषाििषाशयक 
प्रशिक्ण दनेषा िंस्षान कषा प्रमखु उद्शेय ह।ै 

 • बौ वद्धक अक्मतषा िषाले बच्चों को 
व्यषािसषाव्यक प्रविक्ण देनषा
बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों को आतमशनभ्तर 
बनषाने के शलए शिशभनन प्रकषार के वयषाििषाशयक 
प्रशिक्ण शदए जषाते हैं। इनमें िे प्रमखु हैं —
(i) मोमबत्तरी बनषानषा; (ii) शिलषाई-कढ़षाई 
कषा प्रशिक्ण दनेषा; (iii) कपड़े की बनुषाई कषा 
प्रशिक्ण दनेषा; (iv) बषागिषानरी; (v) मशूत्त बनषानषा; 
(vi) पषु्प िंरक्ण प्रशिक्ण।

 • बौ वद्धक अक्मतषा िषाले बच्चों के 
अवििषािकों को पिषामि्श देनषा 
बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों के अशभभषािकों  
को हर महरीने के दिूरे िशनिषार को परषामि्त शदयषा 
जषातषा ह।ै इिमें िभरी बचिों के अशभभषािक िभरी 
अधयषापक, शिशकतिक एिं िशिि उपशस्त 
रहते हैं। इि परषामि्त के मषाधयम िे उनहें उशित 
िझुषाि ि उपिषार की शिशध एिं िमसयषाओ ंकषा 
शनदषान प्रदषान शकयषा जषातषा ह।ै 

 • बौ वद्धक अक्मतषा िषाले बच्चों के 
अवििषािकों कषा बच्चों को व्यव्तगत 
प्रविक्ण देने के वलए पथ-प्रदि्शन किनषा
िमय-िमय पर िंस्षान बौ शधिक अक्मतषा 
िषाले बचिों के अशभभषािकों कषा प्-प्रदि्तन 
करतषा रहतषा ह।ै अशभभषािक अपने बचिों 
को शकि प्रकषार शिक्षा दें, शकि प्रकषार उनकषा 
धयषान रखें और उनहें कैिषा िषातषािरण शदयषा 



24 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2020

जषाए, िंस्षान इिकषा प्रशिक्ण प्रदषान कर उनकषा  
प्-प्रदि्तन करतषा ह।ै 

 • व्यषािहषारिक समस्यषा कषा समषाधषान किनषा
ितेनषा िंस्षान में बचिों एिं उनके अशभभषािकों
की वयषािहषाररक िमसयषा कषा िमषाधषान करने के
शलए एक वयषािहषाररक शिशकतिक (्ेरेशपसट)
की वयिस्षा ह,ै जो िमय-िमय पर बचिों एिं
उनके अशभभषािकों की वयषािहषाररक िमसयषाओ ं
कषा शनदषान करतषा ह।ै

चेतना ससं्ान द्ारा बच्चों को दी जा रही 
समुिधाओ ंका अध्य्यन
ितेनषा िंस्षान में शिशिष्ट बचिों को दरी जषा रहरी 
िशुिधषाओ ंकषा आकलन करने के शलए िोधषा्गी ने 
अधयषापकों को दरी गई प्रशनषािलरी, अशभभषािकों  कषा 
िषाक्षातकषार, शिशिष्ट बचिों कषा िषाक्षातकषार त्षा 
सियं द्षारषा शकए गए अिलोकन कर शनष्कष्त शदए हैं, 
जो शनमन प्रकषार हैं—

ितेनषा िंस्षान में शिशकतिषा िशुिधषा शिशिष्ट 
बचिों की प्रकृशत आिशयकतषानिुषार दरी जषातरी ह।ै 
िसं्षान में, शििषेकर शबनषा ऑपरेिन एि ंदिषा के द्षारषा 
शनमनशलशखत ििेषाए ँदरी जषातरी हैं —

 • वि़वज़्यो-थेिेपी (िौवतक व्चवकतसषा)
इि प्रकषार की ् रेेपरी में िषाररीररक अभयषाि यषा शकिरी
रोगग्रसत अगं को हलके-हलके हषा्ों ि ेमषाशलि
करके यषा शफर हलकी गरमषाहट दकेर आिषानरी
ि ेिसं्षान में ठरीक शकयषा जषातषा ह।ै इिके शलए
िसं्षान में एक ्ेरेपरी कें द्र ह ै शजिमें आिशयक
लगभग िभरी िषामषान— शस्र िषाइशकशलंग, रशनंग
प्ैड, मिषाज मिरीन इतयषाशद की वयिस्षा ह।ै इि
कषाय्त की दखे-रेख के शलए एक ्ेरेपरी शििषेज्
कषाय्तरत ह।ै

 • ऑ््ुयपेिनल थेिेपी
िंस्षान में ऑकयुपेिनल ्ेरेपरी कषा भरी प्रयोग
शकयषा जषातषा ह।ै इि प्रकषार की ्ेरेपरी में शजन
बचिों कषा िषाररीररक एिं बौ शधिक अक्मतषा के
कषारण कोई भरी अंग प्रभषाशित होतषा ह,ै उनिे
्ोटे-्ोटे कषाम करषाकर, खेल शखलषाकर
िषाररीररक वयषायषाम करषायषा जषातषा ह।ै यह
्ेरेपरी शििेषकर ्ोटे बचिों को दरी जषातरी ह।ै
ऑकयुपेिनल ्ेरेपरी के शलए िंस्षान में, एक
ऑकयुपेिनल ्ेरेशपसट की वयिस्षा ह ै जो
प्रशतशदन बचिों को अपनरी ्ेरेपरी िे लषाभषाशनित
करतषा ह।ै

 • सपी्च थेिेपी (िषाक् व्चवकतसषा)
िंस्षान में बोलने में अक्म बचिों के शलए
सपरीि ्ेरेपरी (िषाक् शिशकतिषा) की वयिस्षा
ह।ै इिके शलए िंस्षान में एक सपरीि ्ेरेशपसट
की वयिस्षा भरी ह।ै सपरीि ्ेरेशपसट ि अनय
शिक्क के मषाधयम िे इन बचिों को प्रशतशदन
सपरीि ्ेरेपरी द्षारषा अभयषाि करषायषा जषातषा ह।ै
सपरीि ्ेरेशपसट के अनुिषार शनमनशलशखत उपषाय
बोलने में अक्म बचिों के शलए िहषायक शिधि
हो िकते हैं —
(i) बचिों को बोलने कषा प्रशिक्ण त्षा पनुः

प्रशिक्ण दनेषा।

(ii) उनके शलए ऐिरी पररशस्शतयषँा उतपनन
करनषा जो उनके बोलने में िहषायक हों।

(iii) बोलने के शलए बचिों को िंिेगषातमक रूप
िे तैयषार करनषा।

(iv) अशभभषािकों एिं शिक्कों कषा कत्तवय
ह ै शक ऐिे बचिों के िषा् उपेक्षापणू्त
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वयिहषार न अपनषाए,ँ बशलक िधुषार के शलए 
प्रोतिषाशहत करें। 

(v) िमय-िमय पर सकूल के ्डॉकटर, 
मनोिैज्षाशनक ि मनोशिशकतिक ि ेिहषायतषा 
लेनषा।

 • बौ वद्धक विकषाि के वलए व्चवकतसषाल्य 
िसं्षान में बौ शधिक शिकषार ि ेपरीशड़त बषालक ि 
बषाशलकषाए ँहैं। इनके मशसतष्क कषा शिकषाि बहुत 
दरे ि ेहोतषा ह।ै इि कषारण इनके िषाररीररक अगं भरी 
प्रभषाशित होते हैं त्षा उनकी मषंािपेशियों की गशत 
अशनयंशरित होतरी ह।ै इनके उपिषार के शलए िसं्षान 
में शिशकतिषालय ह।ै इि शिशकतिषालय में शिशभनन 
उपिषारों के द्षारषा बौ शधिक शिकषार ि ेपरीशड़त बचिों 
कषा उपिषार शकयषा जषातषा ह।ै प्रषा्शमक उपिषार िे 
कषाफ़ी हद तक िधुषार शकयषा जषातषा ह।ै

 • अन्य व्चवकतसी्य सवुिधषाएँ
िंस्षान में अशतररकत अनय शिशकतिरीय िशुिधषाए ँ
भरी उपलबध हैं, जो शनमनित हैं —
(i) िंस्षान में यशद शकिरी बचि े को कोई 

गभंरीर िमसयषा हो जषातरी ह,ै तो उिके शलए 
‘ऑनलषाइन मशे्डकल केयर’ की िशुिधषा 
भरी उपलबध ह।ै इि िशुिधषा के तहत शकिरी 
भरी िमसयषा कषा शनदषान तरंुत शकयषा जषातषा ह।ै 

(ii) वयषािहषाररक शिशकतिषा के द्षारषा शकिरी 
भरी िमसयषातमक वयिहषार कषा िमषाधषान 
िरीघ्षाशतिरीघ् शकयषा जषातषा ह।ै इि िशुिधषा 
के शलए िंस्षान के अधयषापकों को 
प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै 

(iii) िंस्षान के बचिों की मनोशिशकतिक, 
आ्थोपैश्डक शििषेज्, नषाक, कषान, गलषा 

शििषेज् द्षारषा िमय-िमय पर जषँाि करषाई 
जषातरी ह।ै

चेतना ससं्ान िें प्र्योग की जा रही मिक्षण 
मिमध की प्रकृमत का अध्य्यन और अिलोकन
िसं्षान में शिशिष्ट बचिों को उनकी शदवयषंागतषा की 
प्रकृशत एिं रुशि के अनिुषार शिक्षा दनेे कषा प्रषािधषान 
बड़षा हरी अनठूषा ह।ै जो शिशक्त करने योगय बौ शधिक 
अक्मतषा िषाले बचि े हैं, उनहें िषामषानय पषाठ्यरिम, 
जिै—ेशहदंरी, अगं्रज़ेरी, गशणत, िषामषानय ज्षान, कलषा 
इतयषाशद शिषयों की शिक्षा दरी जषातरी ह।ै ितेनषा िसं्षान 
के मषानशिक शदवयषंाग िकंषाय की प्रधषानषािषायषा्त मरीनषा 
शतिषाररी ने िोधषा्गी को बतषायषा शक अधयषापक इनहें 
शिशक्त करने के शलए अशधकषाशधक रंगरीन शिरिों, 
मॉ्डलों आशद के प्रयोग के द्षारषा अपनरी शिक्ण 
शिशध को अशधक प्रभषािरी बनषाने कषा प्रयषाि करते हैं,  
जिै े— गशणत शिषय में कु् िखंयषाओ ंको जोड़नषा ह,ै 
तो लकड़री के बने ्ोटे-्ोटे बकिों कषा प्रयोग करते हैं। 
इििे ये बचि ेकषाफ़ी रुशि के िषा् आिषानरी ि ेशकिरी 
भरी जोड़ यषा घटषानषा को हल करते हैं। अधयषापक बषार-
बषार दोहरषाने की शिशध को अपनषाने पर बल दतेे हैं और 
एक पषाठ को िमषाप्त करने में लगभग एक महरीनषा लग 
जषातषा ह।ै जो बचि े अतयशधक बौ शधिक अक्मतषा के 
होते हैं, उनहें केिल सियं कषा कषाय्त करने ि रुशि के 
अनिुषार वयषाििषाशयक प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह,ै जिै—े
शिलषाई-कढ़षाई, आट्त बनषानषा, मशूत्त बनषानषा, मोमबत्तरी 
बनषानषा, बषागिषानरी इतयषाशद। यह प्रशिक्ण प्रशतशदन शदए 
जषाते हैं। ितेनषा िसं्षान के श्िण शदवयषंाग िकंषाय की 
प्रधषानषािषायषा्त अजंनषा शमश्षा ने िोधषा्गी को बतषायषा 
शक शिक्क श्िणबषाशधत बचिों को शिशक्त करने 
में अनकुरण शिशध, शिरिों कषा अतयशधक प्रयोग जिैरी 
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अनेक शिक्ण शिशधयों कषा प्रयोग करते हैं। यद्शप बचिों 
कषा पषाठ्यरिम िषामषानय न होने के बषािजदू भरी शिक्क, 
शिक्ण शिशध में बोलने के िषा्-िषा् हषा्ों कषा उशित 
प्रयोग करते हैं, शजििे बचि ेकम िमय में शकिरी भरी  
शिषय-िसत ु को िरीख लेते हैं। अनकुरण शिशध में 
शिक्क को कषाफ़ी आिषानरी होतरी ह ैऔर यह बचिों के 
शलए अतयंत प्रभषािरी होतरी ह।ै 

श्िणबषाशधत बचिों की कक्षाए ँ कषाफ़ी 
ििुश्जत बनषाई जषातरी हैं। इन बचिों को शिशक्त 
करने में, शिक्क मॉ्डलों कषा प्रयोग भरी अशधक करतषा 
ह।ै बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचि,े जो गषायन ि नतृय में 
रुशि रखते हैं, उन हें गषायन ि नतृय की शिक्षा प्रशतशदन 
प्रशिशक्त अधयषापकों द्षारषा दरी जषातरी ह।ै इिके शलए 
िंस्षान में लगभग िभरी प्रकषार के िषाद्यंरि उपलबध 
हैं। शिक्क इन कौिलों के शिकषाि में अनकुरण शिशध 
एिं बषार-बषार शकिरी पंशकत को दोहरषाने कषा अशधक 
प्रयोग करते हैं। शजििे बचिषा जलदरी हरी इन कलषाओ ं
को िरीख जषातषा ह।ै शिक्कों के अनिुषार अशभभषािकों 
को भरी इन शिशधयों के बषारे में जषानकषाररी दरी जषातरी ह।ै 

चेतना ससं्ान की भमिष््य की ्योजनाओ ंका 
अध्य्यन करना 
ितेनषा िंस्षान एक अिषािकीय सिैशच्क िंगठन 
ह,ै शजिकी भशिष्य की योजनषाए ँशनमनशलशखत हैं —

 • िैवक्क प्रविक्ण कें द्र की व्यिसथषा 
िेतनषा िंस्षान में हरी िैशक्क प्रशिक्ण की 
िुशिधषा ह,ै परंतु प्रबंधक की यह योजनषा ह ै
शक भशिष्य में शििेष प्रशिक्णों के शलए एक 
अलग कें द्र हो। इिके शलए िंस्षान कषा प्रबंधन 
प्रयषािरत ह,ै तषाशक िह शिशिष्ट बरी.ए्ड. ि 
अनय फ़षाउं्ेडिन कोियों के प्रशिक्ण की अलग 
िे वयिस्षा कर िके। 

 • व्यषािसषाव्यक प्रविक्ण के सति में सधुषाि
िंस्षान में शदए जषा रह े शिशभनन प्रकषार के 
वयषाििषाशयक प्रशिक्ण, जिैे— मोमबत्तरी 
बनषानषा, मशूत्त बनषानषा, बषागिषानरी, शिलषाई-कढ़षाई 
इतयषाशद के सतर में िधुषार करनषा ह।ै इिके शलए 
िंस्षान कषा प्रबंधन प्रयषािरत ह।ै 

 • छषात्षािषास की सवुिधषा को बढ़षानषा 
ितेनषा िंस्षान में एक ्षारिषािषाि िंस्षान के 
पररिर में हरी शस्त ह ै शजिमें केिल कु् हरी 
िषाररीररक रूप िे अक्म बचिों के रहने की 
वयिस्षा ह,ै बषाकी के्रि में िंस्षान की शिशक्कषाए ँ
रहतरी हैं। भशिष्य में िंस्षान िभरी बचिों के शलए 
्षारिषािषाि अशनिषाय्त करने के बषारे में शििषार कर 
रहषा ह,ै तषाशक बचिों के मषानशिक ि िषाररीररक 
शिकषाि में प्रतयेक क्ण दखेभषाल की जषा िके। 
एक अनय ्षारिषािषाि कषा शनमषा्तण करषानषा िंस्षान 
की भशिष्य की योजनषा ह।ै इिके शलए िंस्षान 
िरकषार िे िहषायतषा रषाशि प्रषाप्त करने के शलए 
प्रयषािरत ह।ै 

 • ससंथषान में ही सिी प्रकषाि की व्चवकतसषा 
सवुिधषाए ँउपलबध हों
िंस्षान में अभरी केिल शिशभनन प्रकषार की 
्ेरेपरी, जैिे—शफ़शज़यो्ेरेपरी, ऑकयुपेिनल 
्ेरेपरी, सपरीि ्ेरेपरी की वयिस्षा है। िंस्षान 
ने यह इच्षा ज़षाशहर की है शक िभरी प्रकषार 
की शिशकतिषा िुशिधषाएँ, जैिे—ऑपरेिन 
श्येटर, शिशभनन रोगों के शििेषज् ्डॉकटर, 
दिषाएँ ि अनय िुशिधषाओ ं की वयिस्षा 
िेतनषा िंस्षान में हरी उपलबध हो, इिके 
शलए भरी िंस्षान भशिष्य की योजनषा बनषा 
रहषा है। 
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मिमिष्ट बच्चों के मलए सगंमठत और सचंामलत 
मकए जा रहे मिमिष्ट का्ययों और मरि्याओ ंका 
अध्य्यन करना
शिशभनन प्रकषार के शरियषाकलषापों कषा प्रशिक्ण शिशिष्ट 
बचिों की रुशि के अनिुषार शदयषा जषातषा ह।ै िसं्षान में 
ित्तमषान िमय में शनमनशलशखत शिशिष्ट शरियषाकलषापों 
कषा प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह—ै

 • मोमबत्ी बनषानषा 
ितेनषा िंस्षान में शिशिष्ट बचिों को मोमबत्तरी 
बनषाने कषा प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै ये प्रशिक्ण 
वयषाििषाशयक तौर पर शदयषा जषातषा ह।ै इि 
प्रशिक्ण को दनेे के शलए प्रशिक्ण शििषेज् की 
वयिस्षा ह,ै जो प्रशतशदन शिशिष्ट बचिों को 
वयषाििषाशयक तौर पर प्रशिशक्त करतषा ह।ै इि 
प्रशिक्ण में िबिे पहले मोम को शपघलषाकर 
उिमें शिशभनन प्रकषार के रंग घोल दतेे हैं और इि 
घोल को शिशभनन प्रकषार के िषँािों में ्डषाल शदयषा 
जषातषा ह।ै उि िषँाि ेको कषाय्तिषालषा में हरी बने पषानरी 
के टब में ्डषाल शदयषा जषातषा ह।ै िषँािषा ठं्डषा होने 
पर मोमबशत्तयों को िषँाि ेिे शनकषालकर अलग 
कर शलयषा जषातषा ह।ै शिशिष्ट बचिों को भशिष्य 
में आतमशनभ्तर बनषाने के शलए यह वयषाििषाशयक 
प्रशिक्ण अतयंत महतिपणू्त ह।ै 

 • वसलषाई-कढ़षाई वसखषानषा 
ितेनषा िंस्षान में जो बषाशलकषाए ँबौ शधिक शिकषार 
िे ग्रशित हैं, उनहें उनकी रुशि के अनिुषार 
शिलषाई-कढ़षाई कषा प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै 
एक प्रशिशक्त अधयषाशपकषा के शनददेिन में उनहें 
शिलषाई-कढ़षाई कषा प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै 

 • बुनषाई कषा प्रविक्ण
ितेनषा िसं्षान में बनुषाई कषा प्रशिक्ण भरी शदयषा 

जषातषा ह।ै बौ शधिक अक्मतषा िषाले बचिों को 
बनुषाई कषा प्रशिक्ण दनेे के शलए, बनुषाई के 
प्रशिक्क की भरी वयिस्षा ह।ै िसं्षान में एक  
्ोटरी-िरी कषाय्तिषालषा ह,ै शजिमें बनुषाई के शलए 
िषार ह्करघषा मिरीनें लगरी हैं। इन ह्करघषा 
मिरीनों के द्षारषा िषादरों की बनुषाई कषा प्रशिक्ण 
शदयषा जषातषा ह।ै शिशभनन प्रकषार की रंगरीन िषादरों को 
बनुकर इनहें बषाज़षार में बेि शदयषा जषातषा ह।ै िसं्षान 
में उपरोकत तरीन वयषाििषाशयक प्रशिक्णों के 
अशतररकत मशूत्तकलषा, बषागिषानरी, घर की दखेभषाल 
करने कषा प्रशिक्ण भरी प्रशिशक्त अधयषापकों 
द्षारषा शदयषा जषातषा ह।ै िभरी वयषाििषाशयक प्रशिक्ण 
बचिों को उनकी रुशि के अनिुषार शदयषा जषातषा 
ह।ै ितेनषा िसं्षान में शिशिष्ट बचिों को शिशक्त 
एिं आतमशनभ्तर बनषाने के शलए शिशिष्ट कोियों 
कषा प्रशिक्ण शदयषा जषातषा ह।ै 

चेतना ससं्ान के मरि्याकलापों के बारे िें बच्चों 
के अमभभािकों के मिचारों का अध्य्यन करना 
शिशिष्ट बचिों कषा शज़ रि आते हरी िबिे पहले उनके 
अशभभषािकों कषा शज़ रि होतषा ह।ै उनकी आश ््तक ि 
िषामषाशजक शस्शत कैिरी ह ैशजििे िे शिशिष्ट बचिों 
कषा िंतशुलत ि िमशनित शिकषाि कर िकें , इिकषा 
अधययन शकयषा जषातषा ह।ै िोधषा्गी ने शिशिष्ट बचिों 
के अशभभषािकों िे ितेनषा िंस्षान में शिक्षा, प्रशिक्ण 
ि उनके बचिों िे िंबंशधत प्रशन पू् े , शजििे 
शनमनशलशखत शििषार प्रषाप्त हुए —

 • िभरी अशभभषािकों ने अपने बचिों में िधुषार की 
बषात कहरी, उनके क्षानिुषार पहले उनकषा बचिषा 
अपने कषाय्त सियं नहीं कर पषातषा ्षा। लेशकन जब 
िे इि िंस्षान में आयषा ह,ै िह सियं अपनषा 
कषाय्त ्ोड़षा-्ोड़षा कर लेतषा ह।ै
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 • कु् अशभभषािकों ने िसं्षान में शदए जषा रह े
वयषाििषाशयक प्रशिक्णों की िहृदय प्रििंषा की ह ै
और कहषा शक इि प्रकषार के प्रशिक्णों में और 
िशृधि की जषाए, तषाशक शिशिष्ट बचि ेआतमशनभ्तर 
हो िकें , लेशकन कु् अशभभषािकों ने ्ोटे बचिों 
को वयषाििषाशयक प्रशिक्ण न शदए जषाने के प्रशत 
रोष जतषायषा ह।ै 

 • कु् अशभभषािकों ने यह सिरीकषार शकयषा 
शक ितेनषा िंस्षान में उनके बचिों को िभरी 
िशुिधषाए ँशमल रहरी हैं, लेशकन आश ््तक िशुिधषा 
िे िे िंशित हैं। 

 • अशभभषािकों ने शिक्कों के बषारे में बतषायषा शक 
िभरी शिक्क उनके बचिों िे अच्षा वयिहषार 
करते हैं। 

 • कु् अशभभषािकों ने, शजनकी आश ््तक शस्शत 
ठरीक नहीं ह,ै उनहोंने िंस्षान में शिगत िष्त फ़ीि 
बढ़ने के कषारण नषारषाज़गरी ज़षाशहर की ह ै और 
कहषा ह ैशक िंस्षान कषा फ़ीि बढ़षाने कषा शनण्तय 
उशित नहीं ह।ै 

 • िंस्षान द्षारषा प्रदत्त यषातषायषात िशुिधषा कषा लषाभ 
िभरी बचिों को नहीं शमलतषा, कयोंशक बि की 
फ़ीि अशधक ह।ै अतः अशभभषािकों को सियं 
बचि े को सकूल लषानषा पड़तषा ह ै और िषापि 
सकूल लेने आनषा होतषा ह,ै शजिके कषारण िमय 
और धन, दोनों की हषाशन होतरी ह।ै 

 • िंस्षान पररित्तन को लेकर अशभभषािकों ने कई 
शििषार शदए। कु् ने कहषा शक बचिों के शलए 
शनःिलुक शिक्षा वयिस्षा कषा प्रषािधषान हषाेनषा 
िषाशहए। कु् ने कहषा शक इन बचिों को केिल 
वयषाििषाशयक प्रशिक्ण दनेषा िषाशहए, कयोंशक 

इनहें नौकररी नहीं शमलतरी। कु् ने कहषा शक हम 
न तो पररित्तन करने की बषात करते हैं और न 
हरी पररित्तन िषाहते हैं। पररित्तन होनषा िषाशहए, 
लेशकन िंस्षान में नहीं, बशलक उनके बचिों में 
होनषा िषाशहए। 

 • िमय-िमय पर अशभभषािकों ने शनददेिन एिं 
परषामि्त कषाय्तरिमों में भषाग शलयषा। इि िेिषा को 
िभरी अशभभषािकों ने अच्षा बतषायषा। 

 • िभरी अशभभषािकों को भशिष्य में ितेनषा िंस्षान 
िे यहरी आिषा ह ैशक उनके बचिों को आतमशनभ्तर 
बनषाने में मदद करे त्षा वयषाििषाशयक प्रशिक्ण 
पर अशधक धयषान द।े 

वनष्कर्श 
शिशभनन िोध अधययनों िे पषायषा गयषा शक िषार प्रशतित 
भषारतरीय जनिंखयषा शदवयषंागतषा यषा अक्मतषा िे ग्रशित 
ह,ै शजिमें िे 70 प्रशतित अक्मतषा की रोक्षाम 
िंभि ह।ै भषारत में िबिे अशधक पोशलयो िे ग्रशित 
जनिंखयषा ह।ै प्रशत शमनट में एक बचिषा पोशलयो कषा 
शिकषार होतषा ह।ै भषारत के 80 प्रशतित शदवयषंाग यषा 
अक्म वयशकत गषँािों िे िंबंशधत हैं, शजनकी दखेभषाल 
न के बरषाबर होतरी ह।ै केिल ऐिे दो प्रशतित शदवयषंाग 
यषा अक्म वयशकत हैं, शजनहें िशुिधषाए ँि शिक्षा शमल 
पषातरी ह।ै िषामषानयतः िहरों में रहने िषाले कु् अक्म 
यषा शदवयषंाग, गषँािों के ऐिे शिशिष्ट लोगों िे ्ोड़री 
अशधक िशुिधषाए ँप्रषाप्त कर रह ेहैं। कयोंशक उनहें शिक्षा 
प्रषाप्त करने के शलए शनददेिन एिं परषामि्त त्षा अनय 
िशुिधषाओ ंकी जषानकषाररी दनेे के शलए शिशक्त लोग 
हैं। इि िोध अधययन में िोधषाश ््तयों को अधयषापकों 
की प्रशतशरियषाए,ँ शिशिष्ट बचिों की प्रशतशरियषाए,ँ  
मषातषा-शपतषा के शििषारों और िंबंशधत िषाशहतय के 
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अधययन िे उद्शेयों को प्रषाप्त करने में िफलतषा  
प्रषाप्त हुई। 

ितेनषा िंस्षान एक अिषािकीय सिैशच्क 
िंगठन ह।ै इिकषा प्रबंध तंरि, इिकी िफलतषा, 
अिफलतषा के शलए शज़ ममदेषार ह।ै ितेनषा िंस्षान 
कषा मखुय उद्शेय शिशिष्ट बचिों को शिशिष्ट शिक्षा 
प्रदषान कर आतमशनभ्तर बनषानषा त्षा वयषाििषाशयक 
प्रशिक्ण दकेर उनहें िमषाज में उशित स्षान ि  
मषान-िममषान शदलषानषा ह।ै शिशिष्ट शिक्षा दनेे के 
शलए ितेनषा िंस्षान सियं अनेक शिशिष्ट कोियों कषा 
प्रशिक्ण प्रदषान करतषा ह।ै 

ितेनषा िंस्षान शिशिष्ट बचिों की शिक्षा एिं 
वयषाििषाशयक प्रशिक्ण दनेे के शलए कषाय्त कर रहषा 
ह,ै लेशकन केिल दो हरी प्रकषार के अक्म बचिों 
को शिक्षा एिं प्रशिक्ण द े रहषा ह,ै शजिमें बौ शधिक 
अक्मतषा िषाले और श्िणबषाशधत बचि े प्रमखु हैं। 
िषाररीररक शदवयषंाग एिं दृशष्टबषाशधत बचिों की शिक्षा 
की वयिस्षा िंस्षान में नहीं ह।ै 

ितेनषा िंस्षान ने अपने लक्यों और उद्शेयों में 
भरी िषाररीररक रूप िे अक्म बचिों को िहषायतषा दनेे 
की बषात कहरी ह।ै 

िोधषा्गी ने सियं के अिलोकन के आधषार पर 
यह भरी पषायषा शक शिशभनन बौ शधिक अक्मतषा िषाले 
बचिों को एक िषा् एक हरी कक्षा में शिशक्त शकयषा 
जषातषा ह।ै इि प्रकषार जो बषालक बौ शधिक रूप िे 
अशधक अक्म ह,ै उिे कषाफ़ी कशठनषाइयों कषा िषामनषा 
करनषा पड़तषा ह।ै िे शकिरी भरी शिषय को कषाफ़ी दरे िे 
िमझ पषाते हैं। 

शिशिष्ट बचिों को दरी जषाने िषालरी शिक्षा में 
अतयशधक िहषायक िषामग्ररी की आिशयकतषा होतरी 

ह।ै इि िहषायक िषामग्ररी में शििषेकर रंगरीन शिरिों 
एिं मॉ्डलों कषा प्रयोग अशधक शकयषा जषानषा िषाशहए। 
िंस्षान में शिक्ण शिशधयों पर प्रकषाि ्डषालने िे 
यह पतषा िलतषा ह ैशक बषार-बषार दोहरषाने की शरियषा, 
अनकुरण शिशध यषा शफर बचिों की रुशि के अनिुषार 
िे अपनरी शिक्ण शिशध को प्रभषािरी बनषाते हैं, जैिे— 
गषायन शिखषाने के शलए बषार-बषार दोहरषाने की शिशध 
अशधक उपयकुत ह।ै ठरीक इिरी प्रकषार श्िणबषाशधत 
बचिों को शिशक्त करने में, शिरिों कषा अशधक प्रयोग 
शकयषा जषातषा ह।ै ये बचि ेशिरिों एिं मॉ्डलों में अशधक 
रुशि लेते हैं त्षा शकिरी भरी शिषय को आिषानरी िे 
िमझ लेते हैं। 

शदवयषंागजन अशधकषार अशधशनयम, 2016 में भरी 
उललेख शकयषा गयषा ह ैशक िरकषार शदवयषंागजनों के शलए 
शनयोशजत, शििषेकर उनके वयषाििषाशयक प्रशिक्ण 
और सिशनयोजन को आिषान बनषाने और उिमें 
िहषायतषा करने के शलए, शजिके अतंग्तत ररयषायतरी दरों 
पर ॠण उपलबध करषानषा भरी ह,ै योजनषा (सकीम) और 
कषाय्तरिम बनषाएगरी। इि सकीम के अतंग्तत औपिषाररक 
एिं गैर-औपिषाररक िशृत्तक और कौिल प्रशिक्ण 
सकीम और कषाय्तरिमों में शदवयषंागजनों को िशममशलत 
शकयषा जषाएगषा त्षा यह िशुनशशित शकयषा जषाएगषा शक 
शदवयषंागजन को शिशनशद्तष्ट प्रशिक्ण प्रषाप्त करने के 
शलए पयषा्तप्त िहषायतषा और िशुिधषाए ँदरी जषाए।ँ िषा् 
हरी िशण्तत शकयषा गयषा ह ै शक िरकषार ऐिरी िंस्षाओ ं
की आश ््तक क्मतषा और शिकषाि की िरीमषाओ ं के 
भरीतर रशजसट्रीकृत िंस्षाओ ंको िेिषा प्रदषान करने के 
शलए शित्तरीय िहषायतषा प्रदषान करेगरी। इिके बषािजदू 
भरी िंस्षान की भशिष्य की योजनषाओ ंपर धयषान दनेे 
पर यह पतषा िलतषा ह ै शक िंस्षान के एक कें द्र कषा 
शनमषा्तण करने की आिशयकतषा ह,ै शजिमें शिशिष्ट 
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कोियों कषा अलग प्रशिक्ण शदयषा जषा िके। ्षारिषािषाि 
की िशुिधषा भरी पयषा्तप्त नहीं ह ैऔर िभरी प्रकषार की 
शिशकतिषा की वयिस्षा िंस्षान के शलए अतयंत 
आिशयक ह।ै इिके शलए िंस्षान को िरकषार िे 
आश ््तक िहषायतषा शमले शजििे यह कषाय्त िंभि हो 
िके। िंस्षान प्रबंधन आश ््तक िहषायतषा के शलए 
िषामषाशजक िहयोग की अपेक्षा भरी करतषा ह।ै

इििे यह शनष्कष्त शनकलतषा ह ैशक ितेनषा िंस्षान 
शिशिष्ट बचिों के शलए अतयंत प्रभषािरी िंगठन ह।ै 
िंस्षान कषा प्रबंधन ि शिक्क अपने उद्शेयों की पशूत्त 
हते ुकषाय्त कर रह ेहैं।

िैवक्क वनवहतषाथ्श 
 • शिशिष्ट बचिों को िषामषानय कक्षाओ ं में 

लषाभषाशनित नहीं शकयषा जषा िकतषा ह।ै इिके शलए 
शिशिष्ट शिक्षा अतयंत आिशयक ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा के द्षारषा उशित िषातषािरण दकेर 
िरीखने के शलए लगषातषार पे्रररत करते रहने िे 
शिशिष्ट बचिों में पे्ररणषा कषा अभषाि िमषाप्त  
होतषा ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा में अक्म बचिों की रुशियों कषा 
शिकषाि आिषानरी िे शकयषा जषा िकतषा ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा अशभभषािकों, शिक्कों एि ंिशैक्क 
प्रबंधकों को शिशिष्ट बचिों की िमसयषाओ ंको 
िमझने में िहषायतषा प्रदषान करतरी ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा, शिशिष्ट बचिों की श्परी हुई 
अनय प्रशतभषाओ ं एिं गुणों को उभषारकर उनहें 
आतमशनभ्तर बनषाने में िहषायतषा प्रदषान करतरी ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा के द्षारषा शिशिष्ट बचिों की िशैक्क, 
िषामषाशजक एिं िषाररीररक आिशयकतषाओ ं को 
परूषा शकयषा जषा िकतषा ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा के द्षारषा शिशिष्ट बचिों में 

आतमशिशिषाि जषाग्रत कर उनहें आतमशनभ्तर 
बनषायषा जषा िकतषा ह।ै 

 • शिशिष्ट शिक्षा के द्षारषा शिशिष्ट बचिों को 
शिशभनन िषामषाशजक पररशस्शतयों में िमषायोशजत 
करने योगय बनषायषा जषा िकतषा ह।ै यशद ये 
बचि े भलरी-भषँाशत िषामषाशजक पररशस्शतयों 
में िमषायोशजत होंगे तो अनेक मनोिैज्षाशनक 
िमसयषाओ ंिे बि ेरह िकते हैं। 

 • शिशिष्ट शिक्षा के द्षारषा आश ््तक शरियषाओ ंकषा 
प्रशिक्ण दकेर इनहें आश ््तक रूप िे आतमशनभ्तर 
बनषायषा जषा िकतषा ह।ै  

 • शििषे शिक्षा के द्षारषा इन बचिों के प्रशत िमषाज 
के दृशष्टकोण को बदलषा जषा िकतषा ह।ै 

सझुषाि 

अध्यापकों के मलए सझुाि
 • अधयषापकों को िभरी शिशिष्ट बचिों पर एक 

िमषान धयषान दनेषा िषाशहए। 
 • अधयषापकों को बचिों िे पे्रमपिू्तक एिं 

शमरितषापिू्तक वयिहषार रखकर शिक्ण कषाय्त 
करनषा िषाशहए। 

 • अधयषापकों को अशधकषाशधक िजृनषातमक होने 
की आिशयकतषा ह।ै 

 • िभरी अधयषापकों को िषाशहए शक िे ितेनषा िसं्षान 
के उद्शेयों को धयषान में रखकर शिक्ण कषाय्त करें। 

 • अधयषापकों को िमय-िमय पर इन 
शिद्षाश ््तयों के अशभभषािकों िे शमलकर उनके 
बचिों के शरियषाकलषापों के बषारे में जषानकषाररी  
देनरी िषाशहए। 

 • अधयषापकों को शिशिष्ट बचिों के वयषाििषाशयक 
प्रशिक्ण पर अशधकषाशधक धयषान दनेषा िषाशहए। 
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कयोंशक िहरी उनकी आतमशनभ्तरतषा कषा प्रमखु 
िषाधन हैं। 

 • अधयषापक िमय-िमय पर इन बचिों को उनके 
शरियषाकलषापों के अनिुषार परुसकृत करने की 
वयिस्षा करें। इिके शलए िंस्षान प्रबंधन कषा 
िहयोग लेनषा िषाशहए शजििे ये बचि े और 
अशधक मन और लगन िे कषाय्त कर िकें । 

 • अधयषापकों को शिशिष्ट बचिों को शिशक्त करते 
िमय धयै्त ि िद्भ्षाि बनषाए रखनषा िषाशहए। 

अमभभािकों के मलए सझुाि 
 • शिशिष्ट बचिों के प्रशत िषामषानय बचिों िे 

अशधक पे्रमपिू्तक वयिहषार करनषा िषाशहए। 
 • शिशिष्ट बचिों के प्रशत नकषारषातमक दृशष्टकोण 

नहीं अपनषानषा िषाशहए। 
 • उनकी रुशि के अनिुषार उनहें शिक्षा यषा 

वयषाििषाशयक प्रशिक्ण दनेषा िषाशहए। 
 • उनहें शदन-प्रशतशदन की िमसयषाए ँहल करने योगय 

बनषानषा िषाशहए। 
 • शिशिष्ट बचिों में अच्री पे्ररणषा एिं कौिल के 

शिकषाि पर बल दनेषा िषाशहए। 
 • इनकी रुशियषँा िषामषानय बचिों िे शभनन होतरी हैं। 

इनकी रुशियों के शिकषाि के शलए शभनन प्रकषार 
की शिशिष्ट शिक्षा दनेरी िषाशहए। 

 • िंस्षान के अधयषापकों िे िमय-िमय पर 
शमलकर अपने बचि ेके बषारे में जषानकषाररी प्रषाप्त 
करनरी िषाशहए। 

 • िमय-िमय पर उशित शिशकतिषा वयिस्षा इन 
बचिों को उपलबध करषानरी िषाशहए। 

 • इन बचिों को शिशक्त-प्रशिशक्त करने में धयै्त ि 
िद्भ्षाि बनषाए रखनषा िषाशहए। 

प्रबंधन के मलए सझुाि
 • अधयषापकों को शिशिष्ट बचि ेकी उननशत न होने 

पर दोषरी नहीं ठहरषानषा िषाशहए। 
 • अधयषापकों पर उनके कषाय्त के अशतररकत अनय 

कषाय्त कषा बोझ नहीं ्डषालनषा िषाशहए। 
 • शिशिष्ट शिक्षा के अधयषापकों को अशतररकत 

िुशिधषाएँ देनरी िषाशहए तषाशक िे अपनषा कषाय्त 
कषाफ़ी लगन ि मन लगषाषाकर कर िकें । 

 • िमय-िमय पर बचिों के अशभभषािकों कषा उनके 
बचिों को प्रशिशक्त करने के शलए शनददेिन एिं 
परषामि्त दनेषा िषाशहए। 

 • ितेनषा िसं्षान की तरह हरी अनय िषाखषाए ँ कई 
और िहरों में भरी खोलनरी िषाशहए। शजििे 
अनय शिशिष्ट बचि े भरी शिशिष्ट शिक्षा एिं 
वयषाििषाशयक प्रशिक्ण प्रषाप्त कर लषाभषाशनित  
हो िकें । 
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