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विद्यालय और महयाविद्यालय ज्यान के सरोकयारों से जड़ेु संस्यावनक ढयँाच ेहैं। ज्यान कयया ह?ै इसे कैसे प्रदयान वकयया जयाए? 
कैसे प्रमयावित वकयया जयाए? कैसे प्रविवषित वकयया जयाए और कैसे पररषककृ त वकयया जयाए? जसेै सियालों पर इन संस्यावनक 
वनकयायों ने अपनया एकयाविकयार बनया वलयया ह।ै सयाषिरतया के कौिल के मयाधयम से इस एकयाविकयार को ि ेप्रचयाररत, 
प्रसयाररत एि ंसरंवषित करते हैं। इस तरह से ि ेएक पररवि विकवसत करते हैं वजसके भीतर की दवुनयया ज्यान के वलए प्रििे, 
पढ़याई, परीषिया और प्रमयािन के वलए जयानी जयाती ह।ै इस दवुनयया के दबयाि को अलग-अलग रूपों में अनभुि वकयया गयया 
ह ैऔर इससे मवुकत  के वलए नीवत और अभययास के सतर पर गंभीर प्रययास वकए जया रह ेहैं। इस लेख में लेखक द्यारया एक 
िकैव्पक विद्यालय (आरोही लयाइफ़ एजकेुिन) के अिलोकन से प्रयाप्त अनभुि के आियार पर औपचयाररक विषिया 
की पररवि के बयाहर वययािहयाररक अनभुिपरक विषिया प्रदयान करने के प्रययासों को बतयायया गयया ह।ै 
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आरोही लाइफ़ एजकेुिन केलामगंलम (होिरु, 
तममलनाडु) के पास एक गाँव में म्थित ह।ै छोटी 
पहामियों से मिरा, अलप आबादी वाला गाँव  
उबि-खाबि भमूम और खतेों के साथि मनकटवतती 
जंगल के हामथियों की सैरगाह के मलए भी जाना 
जाता ह।ै यहाँ आरोही मवद्ालय की ्थिापना कोई 
योजना का मह्सा न होकर, मवकलपों के अभाव 
में ममली भमूम की पररणमत ह।ै लगभग 30 एकि में 
फैले इस ्कूल के सभी भागीदार इसे मवद्ालय न 
कहकर सीखने की भमूम (लैंड ऑफ़ लमनिंग) कहना 

पसंद करते हैं। व्ततुः वे मवद्ालय से संबंमधत 
नकारातमकता, जैसे— समय का बंधन, पाठ्यपु् तक 
की प्रधानता, परीक्ा के दबाव का सांकेमतक प्रमत कार 
आमद करना चाहते थेि। उनका मानना थिा मक रोज़मराधा 
के मरियाकलाप में मजज्ासा पैदा करना, इसमें खोजी 
प्रवमृति के माधयम से गमणत, भाषा और मवज्ान को 
मस खाना ही वा्तमवक मिक्ा ह।ै इस तरह की मिक्ा 
पाठ्यचयाधा से नहीं, बमलक मनरीक्ण-मनन-सजृन द्ारा 
संचामलत होती ह।ै इस दिधान ने सीखने के तरीके में 
खलुापन और मव्तार मकया ह।ै 
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इस वैकमलपक मवद्ालय के सं्थिापकों ने 
मवद्ालय ्थिापना की अमभपे्ररणा को औपचाररक 
मिक्ा और नगरीय जीवन से ऊबन और खीझ 
का पररणाम बताया। सं्थिापक दपंती ने सचूना 
प्ररौद्ोमगकी और वामणजय में उचच मिक्ा की उपामध 
प्राप्त की थिी। ये दोनों सफल वयावसामयक जीवन जी 
रह ेथेि, लेमकन इनहोंने रोज़मराधा के जीवन में एक बोझ 
का अनभुव मकया मक वे जो करना चाह रह ेथेि और 
जो कर रह ेहैं, उसमें सामजं्य नहीं थिा। इनके अनसुार 
जीमवका और सामामजक प्रमतष्ठा उनके ‘आतम’ 
और ‘नैसमगधाक चषे्टाओ’ं पर हावी हो रही थिी। यही 
बात उनहोंने अपनी बेटी की औपाचाररक मिक्ा के 
संदभधा में भी महससू की। 

इनसे बाताचीत के दरौरान इनहोंने साझा मकया 
मक ‘हमें लगा मक हमारी बेटी मजस रा्ते पर बढ़ 
रही ह,ै उस पर चलकर वह सफल प्रोफे़िनल बन 
सकती ह,ै लेमकन इसकी कीमत वह खदु को खोकर 
चकुाएगी यह नहीं पता थिा। इस उहापोह में वे ऐसी 
मिक्ा वयव्थिा की खोज करने लगे जो वयम्‍त को 
‘आतम’ का साक्ातकार कराए। जो मिक्ा मकताबों, 
कक्ा और अधयापकों के साथि मलखने, पढ़ने, बोलने 
और सनुने से हटकर ‘करने’ के रूप में प्रकट हो। 
व्ततुः ‘करने’ के भाव को कें द्र में रखना इस सं्थिा 
को मवमिष्ट बनाता ह।ै ‘करने’ के मलए एक कताधा का 
होना आवश्यक ह।ै बचचा जब कताधा बनता ह ैतो वह 
कायधा को अपनाता ह।ै इस तरह से सीखने में ् वायतिता 
का जनम होता ह।ै यह ्वायतिता अमधगम को 
बोमझल होने से बचाती ह,ै लेमकन कई प्रयोजनमलूक 
सम्याओ ंको पैदा करती ह—ै अब कताधा मकस कायधा 

को करेगा? कैसे करेगा? और ्‍या उसका सीखना 
ज्ान के समाजिा्‍तीय खाँच ेमें मफ़ट बैठता ह?ै इस 
तरह की प्रमरिया से गजु़रने वाले मवद्ाथिती मवद्ालयी 
जीवन के बाद ्‍या करेंगे? हालाँमक, इन सवालों से 
मवद्ालय के कताधा-धताधा भी जझू रह ेहैं। मफर भी उनकी 
मदनचयाधा को दखेकर अनमुान लगाया जा सकता ह ै
मक उनहोंने एक वैकमलपक वयव्थिा द्ारा जीवन को 
नया अथिधा प्रदान मकया ह।ै  

मवद्ालय के सभी सद्य हर मदन की िरुुआत 
मकसी सवाल से करते हैं। ये सवाल मवद्ामथिधायों के 
सामामजक, प्राकृमतक, राजनीमतक, आमथिधाक और 
सां्कृमतक अनभुव से उपजते हैं, जैसे— मजस ममट्ी 
के बरतन में चाय पी रह ेहैं वह कैसे बनता ह?ै दधू 
कैसे बनता ह?ै हाथिी समदधायों के मरौसम में जंगल से 
बाहर ्‍यों आते हैं? खलेने के मलए झलूा कैसे बनाना 
ह?ै आमद। सवाल की प्रकृमत के अनसुार वे तय करते 
हैं मक जवाब की खोज अकेले करेंगे या समहू में। इस 
तरह से वय्क और हमउम्र सामथियों के साथि चचाधा 
करके प्रतयेक मदन एकल और लि ुसमहू बनते हैं। 
मदन के पहले पहर में वे इन सवालों का मसदांतों और 
प्रयोग के आधार पर उतिर खोजते हैं। उदाहरण के 
मलए, जब हमने मवद्ालय का भ्रमण मकया उस समय 
एक मवद्ाथिती ममट्ी के बतधान को पकाने के मलए भट्ी 
का मनमाधाण कर रहा थिा। एक अनय समहू सरौर ऊजाधा 
से बलब जलाने की प्रमरिया को समझने का कायधा 
कर रहा थिा। इन दोनों काययों में वे मवज्ान के मसदांतों 
की समझ को प्रयोग और अनभुव द्ारा मनममधात कर 
रह े थेि। वय्क साथिी उनहें सहायता प्रदान कर रह े
थेि। उनका धयान कायधा मनष्पादन की ‍तमुटयों की ओर 
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आकमषधात कर रह ेथेि। उनहें सझुाव द ेरह ेथेि। इन वय्क 
सामथियों ने सगुमकताधा की भमूमका अपना रखी थिी। 
इनहें सम्या का हल बताने में मदलच्पी नहीं थिी, 
बमलक सम्या की जमटलता को सीखने का माधयम 
बनाया जा रहा थिा। इस बीच रसोई से इनके मलए 
जलपान महुयैा कराया जाता ह।ै वे अपनी समुवधा 
और गमत से लगभग 3 से 4 िटें कायधा करते हैं। इनका 
उद्शे्य मकसी अमंतम लक्य को प्राप्त करना नहीं 
होता, बमलक वे जो प्रश्न लेकर चले थेि उसके उतिर 
की राह को तलािते रहते हैं। इस दरौरान वे मवराम 
लेकर झलूा भी झलू सकते हैं, पेंमटंग या कोई और 
कायधा कर सकते हैं। यह मवश्राम सीखने में एकरसता 
को भगं करता ह।ै मवद्ालय के संचालक ने बताया 
मक उनका अवलोकन रहा ह ैमक मवश्राम के क्णों में 
कई बार बचचों को सझू आई ह ैऔर उनहोंने सम्या 
का हल खोजा ह।ै इसी तरह मवद्ालय के संचालक 
का मानना ह ैमक प्रकृमत के ्पंदन को महससू करना 
भी एक क्मता ह ैमजसे संवमधधात मकया जाना चामहए। 
वे मानते हैं मक ्वतं‍त बैठकर प्रकृमत और जंगल 
को भी मनहारना एक महतवपणूधा गमतमवमध ह।ै इसे वे 
मलखना, याद करना जैसी परंपरागत गमतमवमधयों से 
अमधक महतवपणूधा मानते हैं। 

दोपहर को भोजन करने के मलए परूा मवद्ालय 
एकम‍तत होता ह।ै दोपहर का भोजन बिे बचच,े बावचती 
और रसोईिर सहायक की मनगरानी में तैयार करते हैं। 
वे खाने से पहले, खाने के दरौरान और बाद में कुछ 
आवश्यक सवालों पर चचाधा करते हैं, जैसे— भोजन 
में करौन से पोषक ततव हैं? उसका उतपादन कैसे होता 
ह?ै कीमते ्‍या हैं? ्‍या भोजन में सारे पोषक ततव 

सम्ममलत हैं? इसके अलावा जो दामयतव उनहोंने 
सबुह चनुा थिा, उसके बारे में भी चचाधा होती ह।ै धयान 
दनेे वाली बात यह रही मक इस चचाधा में वे सफलता 
और असफलता की बात नहीं करते, बमलक ्‍या कर 
रह ेहैं और ्‍या अनमुान ह ैजैसे सवाल होते हैं। िोध 
में पाया गया मक मवद्ाथिती और मिक्क एक-दसूरे 
की बात सनु रह ेथेि और अमधकांि ने एक-दसूरे को 
सलाह दी तथिा साझा मकए गए अनभुवों के आधार 
पर अपने मलए मनमहताथिधा मनकाले। इस अतंमरिधा या 
व भोजन के अतं में मवद्ाथिती एवं मिक्क द्ारा  
अपने-अपने बरतन ्वयं धोए जाते हैं।  

इसके बाद मवश्राम का समय िरुू होता ह।ै दो 
िटें के बाद अथिाधात् ्मदन के तीसरे पहर में पररसर की 
दखे-रेख का कायधा आरंभ होता ह।ै इस दरौरान भवन, 
िरौचालय, बगीचा और खले का मदैान साफ़ करने 
या अनय आवश्यक दखे-रेख का दामयतव समहू में 
सौंपा जाता ह।ै उस दरौरान (लेखक को) एक पाँच 
वषधा की लिकी के साथि िरौचालय साफ़ करने 
का दामयतव ममला। इस लिकी के अमभभावक 
सॉफ़टवेयर इजंीमनयर हैं। वह कननि भाषी पररवार से 
आती ह।ै वह हम लोगों से अगं्ेज़ी में संवाद कर रही 
थिी। िरौचालय को साफ़ करने की उसकी ततपरता 
लेखक के साथि उपम्थित साथिी को भी गांधीजी 
की याद मदला रही थिी। गांधी से अपररमचत यह 
बामलका अपने मवद्ालय के पररचारक को इस गढ़ू 
ज्ान का प्रणतेा मान रही थिी। उसके साथि कायधा करने 
का अनभुव चमतकृत करने वाला थिा। उसने लेखक 
और उसके साथिी को तनमयता से 2×3 के िरौचालय 
के कोने-कोने से पररमचत कराया। एक मविषेज् की 
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तरह बताया मक मकस कोने में कैसे और मकतना रीठा 
(िरौचालय साफ़ करने के मलए प्रय्ु‍त प्राकृमतक 
सामग्ी) फैलानी ह?ै ब्रि कैसे िमुाना ह?ै पानी का 
सदपुयोग कैसे करना ह?ै इन सारे पक्ों को मव्तार 
से समझाने के दरौरान उसका कताधा-भाव दखेने लायक 
थिा। उसने मविषे मनददेि मदया मक कोई कोना ना छूटे 
और ना ही कोई धबबा मदख।े एक मनपणु प्रमिक्क 
की तरह एक िरौचालय साफ़ करके मदखाया और 
िषे दो िरौचालयों को उसकी मनगरानी में लेखक 
और उसके एक साथिी ने साफ़ मकया।

 इस दरौरान एक खास वयव्थिा दखेने को ममली। 
िरौचालय की बाहरी दीवार जो खलेु मदैान की ओर 
थिी, उधर ‘ससु ुपाकधा ‘ (टॉयलेट) बना हुआ थिा। इससे 
मनकलने वाले पानी से परौधों को सींचा जाता थिा। इस 
पाकधा  की दीवार पर अमंकत थिा मक म‍ूत मवसजधान के 
बाद ‘एक बकेट पानी‘ डाला जाए। यह भी मलखा 
थिा मक कोई वयम्‍त एलोपमैथिक दवाए ँले रहा हो तो 
वह इसका प्रयोग न करे। इस तरह की वयव्थिा और 
मनददेि प्रबंधन में नरौकर नामक वयव्थिा के बदले खदु 
से कायधा करने के मलूय को पोमषत करते हैं और हर 
तरह के श्रम को प्रमतमष्ठत मानते हैं। कुल ममलाकर 
इस कायधा में अद्भ्तु अनिुासन और सौंदयधा का 
ममलन थिा मजसके मलू में एक छोटी बचची के कायधा 
मनष्पादन की ऊजाधा मनमहत थिी।

दोपहर के भोजन से पहले एक मवद्ाथिती सलाद 
काटने में मग्न थिा। उसके मलए यह कोई रोज़ाना का 
अभयास या यांम‍तक कायधा नहीं थिा। वह गमणतीय 
आकृमतयों में फल और समबज़यों को काटने का 
आनंद ले रहा थिा। अपने साथि बैठे दसूरे मवद्ाथिती को 
वह इन आकृमतयों की बारीमकयों से पररमचत करा 

रहा थिा। मजे़दार बात यह थिी मक दसूरा मवद्ाथिती मकस 
फल में करौन-सा पोषक ततव ममलता ह ैऔर मकतनी 
मा‍ता में उसे लेना चामहए जैसे सवालों का महसाब 
लगा रहा थिा। इस तरह से ये मवद्ाथिती भी ज्ान की 
पररमध के बाहर एक ऐसा पररवेि बना रह े थेि जहाँ 
सीखने का उद्शे्य जीवन और प्रकृमत को समझना 
थिा न मक मवषय की भाषा िलैी को संज्ान में दजधा 
करना। इनके मलए सजृनातमकता ्वाभामवक और 
वयम्‍तमनष्ठ ढंग से साकार हो रही थिी और वह इनके 
अमधगम को रिमिः नया आयाम द ेरही थिी। 

पररसर की सफ़ाई करने के बाद मवद्ालय पररसर 
के सभी सद्य एक साथि खलेते हैं। खले ्‍या होगा? 
उसके मनयम ्‍या हैं? कैसे खलेना ह?ै की योजना 
मवद्ाथिती खदु बनाते हैं। कुछ अवसरों पर संचालक 
सद्य मकसी नए खले को बचचों के साथि मरियामनवत 
करते हैं। संचालकों ने बताया मक इस गमतमवमध में 
सामदुामयकता, पर्पर सहयोग और आतमानिुासन 
के मलूय पोमषत मकए जाते हैं। खले के उपरांत 
जलपान होता ह ैऔर िाम को सभी मवद्ाथिती समहू 
में सामामजक यथिाथिधा के मकसी पहल ूपर चचाधा करते 
हैं। वे दिे-दमुनया की खबरों पर बहस करते हैं। कई 
बार वे ्थिानीय आयोजनों, उतसवों और वयव्थिा 
को जानने के मलए समदुाय में जाते हैं। सप्ताहांत पर 
कुछ मवद्ाथिती िर जाते हैं। जो बचच ेपररसर में रहते 
हैं, वे आस-पास के गाँव, क्बे या पयधाटन ्थिलों पर 
भ्रमण के मलए जाते हैं। प्रमतमदन सोने से पहले मदनभर 
के काययों पर मनन करना इनका दमैनक अभयास ह।ै 
कई बार वे इसे मलखते हैं। यही द्तावेज़ इनका 
प्रमाणप‍त और अकंप‍त होता ह।ै इसमें ये मविषे रूप 
से उमललमखत करते हैं मक इनहोंने ्‍या सीखा और 
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कैसे सीखा? भावी योजना ्‍या ह?ै यह द्तावेज़ 
उनके मवचारों का संग्ह होता ह ैमजसे वे सीखने का 
स्ाेत बनाते हैं। 

इस तरह से एक गाँव में म्थित आरोही सं्थिा 
मवद्ामथिधायों में खदु से दमुनया को जानने और समझने 

की क्मता मवकमसत कर रही ह।ै यहाँ के बचच ेऔर 
वय्क मकसी भी सवाल को मवषय का सवाल 
मानकर गमणत, मवज्ान और भाषा आमद के झझंट 
में नहीं फँसते, बमलक उसे जीवन का सवाल मानकर 
जीने के मलए सीखते हैं। 
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