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समीक्षातमक सोच क्यों?

ज‍ित्ररेखा*

जिस प्रकतार आवश्यक्‍ता, आजवषकतार की िननी हो्‍ी ह,ै ठीक उसी प्रकतार जकसी भी पररव्‍्तन की िननी, व्यजक्‍ 
की सव्ंय की सोच हो्‍ी ह।ै सोच में बदलताव पररव्‍्तन के जलए ज़रूरी ह ैऔर सोच में पररव्‍्तन लताने के जलए प्र्यतास 
व पररजसथिज्‍्यों में पररव्‍्तन आवश्यक ह।ै एक व्यजक्‍ की सोच ही हो्‍ी ह ैिो उसके जवचतारों को िनम द्े‍ी ह,ै 
उसकता भजवष्य ्‍्य कर्‍ी ह ैऔर उसे सही जदशता जदखताने कता कताम कर्‍ी ह।ै सोच क्यता हो्‍ी ह?ै ्यह कैसे बन्‍ी ह ै
और कैसे बदली िता सक्‍ी ह?ै एक व्यजक्‍ की सोच कता उसके िीवन में क्यता महतव हो्‍ता ह?ै समीक्तातमक सोच 
क्यता ह?ै और ्यह जकस प्रकतार नए ज्तान के सिृन और सताथि्तक िीवन िीने में सहता्यक हो्‍ी ह?ै अपने जवद्ताजथि्त्यों  
और समताि की समीक्तातमक सोच बनताने में एक जशक्क की क्यता भजूमकता हो सक्‍ी ह?ै ्यह लेख इनहीं सब प्रशनों 
के संभताजव्‍ उत्तरों पर प्रकताश डतालने कता प्र्यतास कर्‍ता ह।ै

सो‍ि का अ ््थ ह ै— ज‍ितंन, मं् न व मनन करना। 
सो‍ि व जव‍िार में अतंर होता ह।ै सो‍ि एक मानजसक 
प्रजरिया ह,ै िो मजसतषक के अदंर तक सीजमत ह,ै 
परंत ुजव‍िार उसकी अजिवयज्‍त ह ैअ्ा्थत ्वयज्‍त के 
जव‍िारों की अजिवयज्‍त से ही यह पता ‍िलता ह ैजक 
वह कैसी सो‍ि रखता ह।ै इस प्रकार हम कह सकते हैं 
जक जव‍िारों के जनमा्थण के जलए सो‍ि का होना ज़रूरी 
ह।ै यद्यजप जव‍िारों की अजिवयज्‍त मौजखक, जलजखत, 
िावातमक व ज‍ित्रातमक आजद रूपों में हो सकती ह।ै

हमारी सो‍ि किी स्ायी नहीं होती। सो‍ि में 
प्रयतनों से, पररजस्जतयों व समय के अनसुार पररवत्थन 
करना संिव ह।ै सो‍िने की प्रजरि या िीवन िर ‍िलने 
वाली प्रजकया होती ह ैअ्ा्थत ्िब तक मनषुय ह ैतब 
तक सो‍िने की प्रजकया िी ह।ै िब तक वह िीजवत 
ह,ै तब तक उसे अनेक प्रकार के काययों को करना 

पडता ह ैऔर जबना सो‍ि ेवह इन काययों को परूा नहीं 
कर सकता।

सफल एवं सषार्थक जीवन में सोच की भूममकषा 
सो‍ि का हमारे िीवन में अतयंत महतव ह।ै यह कुदरत 
का इनसान को जदया गया सबसे अच्ा उपहार ह।ै 
परंत ुयह इनसान के हा्ों में ह ैजक वह अपनी सो‍ि 
का इसतेमाल कैसे करता ह?ै हमारी सो‍ि ही ह ैिो 
हमें मजु‍चकलों से लडने का हौसला दतेी ह ैऔर हमारे 
हौसलों को नई उडान िी दतेी ह।ै उदाहरण के जलए, 
यजद हम ‘जयोजतग्थमय फाउं्ेडिन’ की संस्ापक व 
राषट्ीय सममान से सममाजनत जटफनी बरार के िीवन 
परर‍िय को दखेें तो पाएगँे जक वे अपनी बालयावस्ा 
से ही अपनी आखँों से दखे नहीं सकती ्ीं। समाि 
का उनके प्रजत नकारातमक रवैये से िी उनहोंने हार 
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नहीं मानी और अपनी दरूगामी सो‍ि व हौसलों से 
न केवल अपने सवयं के िीवन को सँवारा ह,ै बजलक 
केरल (जतरुवनंतपरुम) में वर्थ 2012 में मोबाईल 
बलाइ्ंड सकूल और वर्थ 2015 में जयोजतग्थमय 
फाउं्ेडिन की स्ापना कर अनय दृजषटबाजधत लोगों 
के िीवन को सँवारकर समाि के समक् अपनी सो‍ि 
व हौंसले का एक िीवंत उदाहरण प्रसततु जकया ह।ै

हमारी सो‍ि ही ह ैिो हमारे अदंर नई ऊिा्थ का 
स‍ंिार कर सकती ह।ै हमारी सो‍ि ही हमें मंजिल़ 
तक पहु‍ँिने में, काय्थ-जदिा व काय्थ-नीजत बनाने में 
सहायक होती ह।ै हमारे िीवन को नई जदिा दतेी ह।ै 
हमारे आतमजव‍चवास को बढ़ाकर हमारी मानजसकता 
और वयज्‍ततव का जनमा्थण करती ह ैऔर हमें सफल 
व सा ््थक िीवन िीने में सहायता करती ह।ै उदाहरण 
के जलए, यजद हम 106 वरषीय, पदम श्ी सममान 
से सममाजनत कना्थटक के िालमूारदा ज्ममा्‍का 
(पया्थवरणजवद)्, के िीवन की घटनाओ ंको िानें तो 
पाएगँ ेजक वे 40 वर्थ की उम्र में संतान न होने के कारण 
आतमहतया करना ‍िाहती ्ीं। परंत ुउनहोंने सो‍िा जक 
आतमहतया समसया का कोई समाधान नहीं ह।ै उनहोंने 
पेड उगाने व लगाने का सो‍िा और पेडों को अपने बेटे 
की तरह माना त्ा उनहें सीं‍िा। उनहोंने अपने अब तक 
के िीवन काल में लगिग 385 बाँस सजहत 8000 
पेड लगाए हैं। उनहोंने अपनी सो‍ि से यह साजबत कर 
जदया जक यजद हम अपनी सो‍ि का सही समय पर सही 

प्रकार से उपयोग करें, तो न केवल हम अपने िीवन 
को सफल बना सकते हैं, अजपत ुअपने समाि से िी 
रूजढ़वादी व जनरािावादी सो‍ि को खतम कर सकते हैं। 

हमारी सो‍ि, हमारी जनण्थय िज्‍त, तक्थ िज्‍त, 
समसया-समाधान, सवयं के दृजषटकोण का जनमा्थण, 
सिृनातमकता व काय्थ िलैी आजद को जवकजसत 
करने में सहायक होती ह।ै जवजिनन वयज्‍तयों में 
जवजिनन प्रकार की सो‍ि पाई िा सकती ह,ै िसै—े 
रूजढ़वादी, नकारातमक, सकारातमक, आलो‍िनातमक 
आजद। अब एक प्र‍चन यह ह ै जक हमारी सो‍ि ऐसी 
अ्ा्थत ् रूजढ़वादी, नकारातमक, सकारातमक या 
आलो‍िनातमक आजद कैसे बनती ह?ै 

सो‍िने की प्रजरिया हमारे अदंर िनम से ही 
पाई िाती ह ैऔर हर जकसी की सो‍िने की प्रजरिया 
वयज्‍तगत होती ह।ै परंत ुजफर िी ऐसे बहुत-से कारक 
हैं, िो हमारी सो‍ि को जवजिनन प्रकार की बनाने व 
उसे प्रिाजवत करने की क्मता रखते हैं, िैसे — 

 • माता-जपता व पररवार के अनय सदसय;
 • जि क्क त्ा महान वयज्‍तयों का वयज्‍ततव; 
 • समाि व प्र‍िजलत धारणाए;ँ 
 • जिक्ा प्रणाली;
 • जकताबें व साजहतय, अखबार, पत्र-पजत्रकाए;ँ
 • पररजस्जतयाँ व घटनाए;ँ 
 • तकनीकी पररवत्थन; त्ा 
 • सोिल मीज्डया व जपं्रट मीज्डया आजद।

सोच उदषाहरण 
•	रूमिवषादी सोच

लकीर का फकीर होना, तथयों को य्ाजस्जत में सवीकार 
करना, बदलाव से ्डरना व उसे सवीकार न करना, अधंजव‍चवास 
को बढ़ावा दनेा, िागय पर अजधक जव‍चवास करना, दसूरों की 
सो‍ि पर जनि्थर रहना और उसका अनसुरण करना।
पररणाम —अधंजव‍चवास को बढ़ावा, समाि के जवकास में बाधक

रूजढ़वादी सो‍ि वाले लोगों द्ारा लडजकयों व लडकों में िदे 
करना और लडजकयों को पराया धन मानकर पढ़ने के जलए न 
ििेना। उनहें घर के कामों में ही लगाए रखना। 
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•	नकषारषातमक (मनरषाशषावषादी) सोच  
कु् नया न सो‍िना, उदासीन रहना, हार मान लेना, िैसे— 
अब कु् नहीं हो सकता, करने से कोई फायदा नहीं, सब 
असंिव ह,ै कु् नहीं बदलेगा, प्रयास करना वय ््थ है
नकारातमक सो‍ि अपने प्रजत िी हो सकती ह ैऔर अनय 
लोगों के प्रजत िी हो सकती ह।ै  
पररणाम — आतमजव‍चवास व समाि जवकास में बाधक 

एक बार काय्थ में सफलता न जमलने पर काय्थ को करना ही बंद 
कर दनेा। उदाहरण के जलए, परीक्ा में पास न होने पर परीक्ा 
ही न दनेा और पढ़ाई करना ही ्ोड दनेा, नकारातमक सो‍ि 
को दिा्थता ह।ै 

•	सकषारषातमक (आशषावषादी) सोच
हार न मानना, मजु‍चकलों में िी संिावनाए ँतलािना, अधँरेे में 
प्रकाि जनकलने की आिा रखना, उममीद ऊँ‍िी रखना, सवयं 
पर िरोसा रखना। 
पररणाम — आतमजव‍चवास व समाि के जवकास में सहायक

जकसान की फसल वरा्थ अतयजधक होने या न होने के कारण 
खराब हो िाती ह।ै परंत ु वह जफर िी अगली फसल अपनी 
सकारातमक व आिावादी सो‍ि के सा् बोता व उगाता ह।ै 

•	प्रगमिशील व दूरगषामी सोच 
कु् नई सो‍ि रखना, हमिेा आग ेकी तरफ सो‍िना, प्रयोगों को 
प्रा्जमकता दनेा, कलपनाओ ंको सतयाजपत करने पर बल दनेा, 
नकारातमक प्रिावों की अवहलेना करना और उस जदिा में 
सो‍िना िो की जवकास में सहायक हो। 

पररणाम — सवयं, समाि व राषट् जवकास में सहायक 

अधययन करने वाले जवद्या्षी हमिेा प्रगजतिील सो‍ि के सा् 
अपने लक्य को प्राप्त करने का प्रयास करते हैं और इनहीं प्रयासों 
में वे िावी िीवन हते ुआव‍चयक धन त्ा सखुी िीवनयापन हते ु
उज‍ित रोज़गार प्राप्त कर या ‍ियन कर राषट् के जनमा्थण में अपना 
योगदान दतेे हैं।

•	आलोचनषातमक / समीक्षातमक सोच 
सवजववेक के उपयोग पर बल, तथयों को गंिीरता से सो‍ि 
कर उनका जव‍चलेरण करना व उनकी िाँ‍ि कर अपनी सो‍ि 
का जनमा्थण करना अ्ा्थत ््‍या सो‍िना ह?ै सो‍िते समय  
जकन-जकन तथयों का धयान रखना ह?ै जकस जदिा में सो‍िना 
ह?ै पररणाम के जलए तैयार रहना इतयाजद। 
पररणाम — वैज्ाजनक दृजषट कोण को बढ़ावा, रूजढ़वादी 
व जनरािावादी सो‍ि से मजु्‍त, अधंजव‍चवासों से मजु्‍त, 
सवय ं सतय की खोि करने को प्रोतसाजहत होना व नए सतय 
का जनमा्थण करना। सवयं के जवकास व समाि एवं राषट् के 
जवकास में सहायक। 

जवजिनन रूजढ़वादी परंपराओ,ं िैसे — लडकों व लडजकयों में 
िदे करना, जवजिनन अधंजव‍चवासों (जबलली का रासता काटना, 
्ींक आने पर काय्थ िरुू न करना, रात को झाडू न लगाना 
आजद) को जयों का तयों न मानकर, उनके औज‍ितय को िानने 
का प्रयास करना व तथयों का समीक्ातमक जव‍चलेरण कर 
सवजववेक का जनमा्थण करना। 
उदाहरण के जलए, यजद कोई वयज्‍त जकसी परीक्ा या काय्थ में 
सफल नहीं हो पाता तो वह अपने िागय को न कोसकर त्ा 
काय्थ को बी‍ि में ही न ् ोडकर अपनी परूी काय्थ िलैी का गहराई 
से अधययन कर, यह िानने का प्रयास करता ह ैजक उसे अपेजक्त 
पररणाम जकस कारण प्राप्त नहीं हुए। कारणों का सही हल ढँूढ़ने 
के जलए वह लगातार प्रयासरत रहता ह।ै इसजलए वह न केवल 
प्रगजतिील सो‍ि का परर‍िय दतेा ह,ै अजपत ुसमीक्ातमक सो‍ि 
का िी अनसुरण करता ह।ै 
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हमारे दजैनक िीवन में ऐसे और िी अनेक 
उदाहरण हैं िहाँ हम अपनी सो‍ि का सही इसतेमाल 
नहीं करते, िैसे — यह मान लेना जक रात को पडे सो 
िाते हैं, इसजलए उनहें जहलाना नहीं ‍िाजहए। िबजक 
वासतजवकता में यजद हम सो‍िें तो पाएगँे जक इसका 
प्रमखु कारण यह ह ैजक पडे-पौधों पर अनेक प्रकार के 
पक्ी व िीव रहते हैं िो रात में उन पर जवश्ाम करते 
हैं और िब पेड-पौधों को जहलाया िाएगा तो वे सब 
पक्ी व िीव परेिान हो िाएगँे त्ा उनके घोंसले िी 
टूट सकते हैं।

नकारातमक व रूजढ़वादी सो‍ि हमारे समाि के 
जलए घातक ह।ै इसजलए यह आव‍चयक ह ैजक बच‍िों 
व समाि में समीक्ातमक/आलो‍िनातमक सो‍ि को 
बढ़ाया िाए। ्‍योंजक समीक्ातमक सो‍ि, प्रगजतिील 
व सकारातमक, दोनों सो‍ि के गणुों को अपने में 
समाजहत जकए हुए ह।ै

समीक्षातमक एवं आलोचनषातमक सोच  
सामानयत: हम आलो‍िना व आलो‍िनातमक 
ज‍ितंन को एक ही अ ््थ में लेते हैं। आलो‍िना व 
आलो‍िनातमक ज‍ितंन में अतंर होता ह।ै आलो‍िना 
का मतलब ह ै— जकसी वयज्‍त, जव‍िार, संस्ा आजद 
पर टीका-जटप्पणी करना। िबजक आलो‍िनातमक 
ज‍ितंन, सकारातमक व प्रगजतिील ज‍ितंन की नींव 
ह।ै आलो‍िनातमक सो‍ि का अ ््थ ह,ै समीक्ातमक 
सो‍ि अ्ा्थत ्तथयों को बारीकी से समझ कर उनकी 
वासतजवकता को िानना। जकसी तथय को उसी प्रकार 
से ही न सवीकार करना िैसा जक  वह हमारे समक् 
प्रसततु जकया गया ह ैअ्ा्थत ्उसके प्रजत वही सो‍ि व 
जव‍िार न बनाना िो कोई अनय वयज्‍त हमसे बनवाना 
‍िाहता ह।ै इस प्रकार, जकसी बात पर य्ावत अमल 

न करना, बजलक सवयं जववेक का प्रयोग करते हुए 
तथय की गंिीरता पर सकू्मता से जव‍िार कर, उसके 
कारण व पररणाम पर जव‍िार करते हुए अपना सवयं 
का एक दृजषटकोण बनाना। िो जक वासतजवकता 
के न केवल बहुत जनकट हो, अजपत ु अज्ानता, 
अधंजव‍चवास व पक्पात से दरू हो।

आलोचनषातमक एवं समीक्षातमक मचंिन की 
मवशेषिषाएँ

 • सच‍िाई व वासतजवकता से रूबरू होने व उसको 
िानने का एक रासता ह।ै

 • सो‍ि को धरातल पर काय्थ रूपी एक आकार दतेी 
ह।ै

 • समसया से जनकालकर समसया समाधान की ओर 
ले िाती ह।ै

 • ्‍या, कैसे और ्‍यों से लेकर ्‍या होना ‍िाजहए, 
िैसे मखुय जबंदओु ंपर काय्थ करती ह।ै 

 • सनुी-सनुाई बातों पर आखँ बंद करके जव‍चवास करने 
और उसे य्ावत सवीकार करने से रोकती ह।ै 

 • वैज्ाजनक पद्धजत पर बल दतेे हुए, तथयों की िाँ‍ि 
करने को पे्रररत करती ह ैत्ा नए जनयम बनाने 
और उनमें कारण व पररणाम को िानकर उनके 
मधय संबंध िानने का प्रयास कराती ह।ै

 • रूजढ़ वाजदता, जमथया धारणाओ ंव अधंजव‍चवासों 
पर रोक लगाती ह ैत्ा िीवन को सा ््थक ढंग से 
िीना जसखाती ह।ै सवस् आदतों के जनमा्थण में 
सहायक होती ह।ै 

 • सवयं का एक जनषपक्, सकारातमक दृजषटकोण 
बनाने और उसका उपयोग करने के जलए 
प्रोतसाजहत करने के सा् -सा् आतमजव‍चवास 
िाग्रत कर वयावहाररक कुिलता व वयज्‍ततव 
जनमा्थण करने और उसे बनाए रखने में सहायक 
होती ह।ै
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 • सवयं के जववेक से काय्थ करने पर बल दतेी ह ै
त्ा दसूरों के तथयों या जव‍िारों पर तक्थ  दनेे और 
अनय लोगों के जव‍िारों को सनुने व समझने को 
तैयार करती ह।ै

 • रटंत प्रजरिया को समाप्त कर जदमाग को 
जरियािील बनाती ह ै व काय्थ के प्रजत समझ 
जवकजसत करती ह ै त्ा तथयों को समझने पर 
बल दतेी ह।ै 

 • जव‍चलेरणातमक व गहन ज‍ितंन को बढ़ाती ह ै
अ्ा्थत ्एक ही तथय को अलग-अलग पररपे्रक्य 
में सो‍िने का मौका दतेी ह।ै खोि करने को 
प्रोतसाजहत करती ह।ै 

समीक्षातमक सोच की आवश्‍यकतषा
प्रायः हमारे समाि में समीक्ातमक व प्रगजतिील 
सो‍ि कम होती िा रही ह।ै लोग तथयों को गंिीरता 
से नहीं लेते त्ा दसूरे के बताए गए माग्थ पर जबना 
सो‍ि-ेसमझ े‍िलते रहते हैं। इसके पी्े कौन-से कारण 
हो सकते हैं? उनहें ज्ात करने के जलए जनमन िानकारी 
दी गई ह ै— 

 •   अजधकांि माता-  जपता त्ा जि क्क िोजखम 
उठाने से ्डरते हैं। वे काय्थ-पररणाम को सो‍ि ेजबना 
ही अपनी सो‍ि को प्यार से या जफर तानािाही 
रूप से अपने बच‍िों पर लाग ूकरते हैं। वे अपने 
बच‍िों से अपना मन‍िाहा पररणाम प्राप्त करने के 
उद्‍ेचय से उनहें कु् नया करने व उनहें सवयं की 
सो‍ि व समझ का उपयोग करने से रोकते हैं और 
यह सो‍िते हैं जक उनके बच‍ि ेहमिेा उनके जदखाए 
माग्थ पर ही ‍िलते रहें। वे उनहें उनकी समसयाओ ं
को सवयं हल करने का मौका नहीं दतेे। बजलक 
सवयं उनकी समसयाओ ं को हल करके, उनकी 
सो‍ि के द्ार को सवयं ही बंद कर दतेे हैं। 

 • साजहतय, कहावतें, दोह,े जवरय-वसत ुआजद केवल 
िबदों व जकताबों तक ही सीजमत होकर रह गए हैं। 
कहावतों व दोहों का अ ््थ न तो सपषट रूप से बताए 
िाते हैं और न ही उनके पी्े की कहाजनयों व मलूयों 
के औज‍ितय को सही प्रकार से बताया िाता ह।ै यजद 
बताया िी िाता ह ैतो उनका वयावहाररक रूप से 
प्रयोग नहीं जकया िाता ह।ै 

 • पाठ्यपसुतक की जवरय सामग्री का सीजमत मात्रा 
में केवल अकं प्राजप्त के जलए ही प्रयोग होना 
अ्ा्थत ्सीखने के जलए नहीं पढ़ना, बजलक केवल 
अकं प्राजप्त  के जलए पढ़ना व पढ़ाना। सीखने व 
वयावहाररक समझ पैदा करने की अपेक्ा रटने की 
प्रवजृति को बढ़ावा जमलना। परीक्ा प्रणाली के द्ारा 
िी जवद्याज ््थयों को कु् नया सो‍िने व करने से 
रोकना अ्ा्थत ्सीजमत और मन‍िाहा उतिर जमलने 
पर ही उनहें अकं जदए िाना। गणुवतिा के स्ान पर 
अकंों को अजधक महतव दनेा।

 • पढ़ते व पढ़ा  ते समय, प्रयोगातमक जवजधयों का 
प्रयोग कम-से-कम जकया िाना व समसया पर 
गंिीरता से न तो सवयं जव‍िार करना और न ही 
जवद्याज ््थयों से करवाना। केवल पाठ्यरिम की 
समाजप्त त्ा जकताबी ज्ान पर अजधक बल 
दनेा त्ा अनय मानजसक जरियाओ ंकी अनदखेी 
करना। ऐसी पररजस्जतयाँ, ‍िनुौजतयाँ एवं मौके 
कम-से-कम प्रसततु करना, जिनसे जवद्याज ््थयों की 
जिज्ासा कु् करने व सो‍िने को पे्ररणा बहुत कम 
जमले।

 • मीज्डया, समा‍िार पत्रों, पजत्रकाओ ं आजद द्ारा 
समाि की वासतजवक तसवीर न जदखाना, बजलक 
बनावटी दृ‍चय जवद्याज ््थयों के समक् प्रसततु कर 
और उनको भ्रजमत कर, उनकी सो‍ि को एक ही 
जदिा में ले िाना।
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 • मोबाइल व इटंरनेट, सोिल मीज्डया,  
बनी-बनाई ्डी.वी.्डी, सी. ्डी. आजद का बच‍िों 
पर इस प्रकार से हावी होना  जक वे अपनी हर 
समसया का हल ढँूढ़ने के जलए इटंरनेट पर आजश्त 
होते िा रह ेहैं।

 • बच‍ि ेदखेकर व अनकुरण के माधयम से सीखते 
हैं। अतः समाि में त्ा जिक्कों के सवयं के 
आ‍िरण व वयवहारों में समीक्ातमक सो‍ि का 
अिाव होने से उनहें अनकुरण के माधयम से 
सीखने के अवसर कम जमलते हैं। 

 • बच‍िों को दजैनक िीवन में समीक्ातमक सो‍ि 
को उज‍ित रूप में प्रयोग करने का अवसर व 
प्रोतसाहन न दनेा। 
जिक्कों के द्ारा आलो‍िनातमक/समीक्ातमक 

सो‍ि को अपने जवद्याज ््थयों में कैसे बढ़ाया िा सकता 
ह,ै इसके कु् सझुाव जनमन प्रकार हैं —
 1.  सव्ंय एक अच्षा उदषाहरण बननषा — सबसे 

पहले जिक्कों को बच‍िों के समक् सवयं को एक 
अच्ा उदाहरण बनना होगा और इसके जलए 
उनहें कई बातों को अपनाना होगा, िसै े—पू् े  
गए प्र‍चनों व घटनाओ ंपर तरंुत प्रजतजरिया न दकेर 
सनुने, समझने व पररणाम पर धयान दतेे हुए उन 
पर अपनी प्रजतजरिया दनेी होगी। दसूरा, समसया 
के बारे में ही न सो‍िना, बजलक समसया का हल 
िी सो‍िना होगा ताजक बच‍ि े उनके वयवहार 
का जनरीक्ण कर तथयों को गिंीरता से लें और 
समीक्ातमक सो‍ि के महतव को समझें। वहीं दसूरी 
तरफ जिक्क को जवद्याज ््थयों के माता-जपता त्ा 
समाि के अनय लोगों को िी समीक्ातमक सो‍ि 
के महतव से पररज‍ित कराना होगा। 

 2. समषाज के महषान व््यमकि्यों की सोच व 
उनके कषा्ययों से अवगि करषाकर मवद्षामर्थ्यों 
को पे्रररि करनषा — उदाहरण के जलए, महातमा 

गांधी, सवामी जववेकानंद, िीमराव अबें्डकर, 
साजवत्रीबाई फूले, पवू्थ राषट्पजत ए.पी.िे. अबदलु 
कलाम आजद समाि के महान वयज्‍तयों के 
िीवन, उनकी सो‍ि व उनके काययों के बारे में 
जवद्याज ््थयों को िानकरी दनेा। वत्थमान में समाि 
सधुारकों, िैसे — जटफनी बरार, िालमूारदा 
ज्ममा्‍का, कैलाि सतया्षी आजद लोगों की 
सकारातमक त्ा दरूगामी सो‍ि त्ा उनके 
काययों से जवद्याज ््थयों को अवगत कराना और 
बताना जक वे जकस प्रकार अपनी सो‍ि से समाि 
के जलए एक बडी जमसाल बन गए। 

 3. वषािषावरण िै्यषार करनषा — अप्रतयक् रूप से 
जिक्क को एक ऐसा वातावरण तैयार करना 
होगा जिसमें प्रतयेक बच‍ि े को न केवल यह 
मौका जदया िाए जक वे जकसी तथय के प्रजत 
अपनी सो‍ि को प्रकट करे, बजलक अपनी सो‍ि 
पर जव‍िार िी करे जक ्‍या उसने सही सो‍िा ह?ै 
यजद नहीं तो उसका हल ्‍या ह?ै वह गहराई से 
इसका जव‍चलेरण िी करे। 

 4. समनव्यन — आलो‍िनातमक सो‍ि बढ़ाने 
के जलए जिक्कों को यह दखेना होगा जक 
्‍या आलो‍िनातमकता से िडुी जवरय-वसत ु
की सो‍ि को अनय जवरयों के सा् अप्रतयक् 
रूप से समजनवत जकया गया ह,ै यजद नहीं जकया 
गया ह,ै तो इसे अनय जवरयों के सा् समजनवत 
करना होगा और यजद जकया िा ‍िकुा ह,ै तो 
यह दखेना होगा जक ्‍या इसे सही प्रकार से 
जरियाजनवत जकया िा रहा ह?ै यजद नहीं, तो 
इस जदिा में कदम उठाने होंगे, जिससे जक यह 
जिक्क व जवद्याज ््थयों के वयवहार का जहससा 
बन पाए। जवरय-वसत ुया पाठ्यरिम को पढ़ाते 
समय अप्रतयक् रूप से आलो‍िनातमक ज‍ितंन 
को उज‍ित स्ान जदए िाने से बच‍ि,े जबना जकसी 
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मनोवैज्ाजनक बोझ के खिुी-खिुी इसका प्रयोग 
अपने िीवन में वयावहाररक रूप से कर पाएगँे। 
परीक्ा में अकं प्राजप्त के सा् गणुवतिा को 
महतव जदया िाना ‍िाजहए।

 5. बषाल्यषावसरषा से ही समीक्षातमक सोच कषा 
प्र्योग करवषानषा — जिक्क को प्रारंि से ही 
अ्ा्थत ् बालयावस्ा से ही आलो‍िनातमक 
सो‍ि को जवद्याज ््थयों में जवकजसत करना होगा।  
्‍योंजक जकिोरावस्ा या प्रौढ़ अवस्ा में 
वयज्‍त की अपनी सो‍ि बन ‍िकुी होती ह ैऔर 
उसमें बदलाव करना अपने आप में एक बडी 
‍िनुौती होता ह।ै

 6. सविंत्र अमभव््यमकि  कषा मौकषा — समीक्ातमक 
सो‍ि को बढ़ावा दनेे के जलए जिक्क को अपने 
सिी जवद्याज ््थयों को सवतंत्र अजिवयज्‍त 
का मौका दनेा होगा। यह अजिवयज्‍त का 
मौका जलजखत, मौजखक, ज‍ित्रातमक व 
िावातमक आजद रूपों में जदया िा सकता ह।ै  
सा्-सा् खलेों में ितरंि, प्र‍चनोतिरी िैसे 
अनय मानजसक खलेों को बढ़ावा जदया िाना  
‍िाजहए त्ा समसया समाधान त्ा खोि जवजध 
का अजधक-से-अजधक प्रयोग जकया िाना 
‍िाजहए।

 7. कमिन पररमसरमि्यषँा व समस्यषाए ँ देनषा —
जवद्याज ््थयों को समय-समय पर जवजिनन कजठन 
पररजस्जतयों व समसयाओ ं को िानबझूकर 
दनेा। ताजक वे न केवल उन पररजस्जतयों व 
समसयाओ ं का सामना कर सकें , बजलक उन 
पररजस्जतयों व समसयाओ ंसे प्राप्त पररणामों से 
अपने जव‍िारों का जनमा्थण कर सकें । उदाहरण  
के जलए —
(i) समस्यषा —  ्‍या सो‍िने के जलए िी 

सो‍िने की ज़रूरत होती ह?ै ्‍यों? 

(ii) समस्यषा — ्‍या कारण ह ै जक वसत ु को 
लगातार उपिोग करने से उससे जमलने 
वाली उपयोजगता व संतजुषट कम होती 
‍िली िाती ह।ै िबजक आदर और सममान 
जितना जमलता ह,ै उसकी उपयोजगता कम 
नहीं होती? 

(iii) समस्यषा — जकसी ‍िनुौती का सामना 
करने के दो उपाय हैं — उसे सवीकार या 
असवीकार करें। इसका ्‍या अ ््थ ह?ै और 
आपके मत में कौन-सा उपाय सही ह ैऔर 
्‍यों? 

 8. समषाचषार-पत्रों के द्षारषा — कक्ा में जवद्याज ््थयों 
को समा‍िार-पत्रों में जदए गए लेखों एवं 
जव‍चलेरणातमक जटप्पजणयों पर ‍ि‍िा्थ कराकर िी 
समीक्ातमक सो‍ि को बढ़ाया िा सकता ह।ै

 9. पहेमल्यषँा हल करवषानषा — कक्ा में जवद्याज ््थयों 
से पहजेलयाँ हल करवाना व उनके गढ़ू अ ््थ को 
समझकर उसका उपयोग करने के जलए पे्रररत 
करना, िैसे — वह कौन-सा धन ह ै िो ख‍ि्थ 
करने पर बढ़ता ‍िला िाता ह ैऔर ख‍ि्थ न करने 
पर कम होता ‍िला िाता ह?ै और ्‍यों? 

10. पषाि््यपुसिक में दी गई मवष्य-वसिु कषा 
प्र्योग करनषा व प्रश्न पू्नषा — पाठ्यपसुतक 
में दी गई कहाजनयों व लोक क्ाओ ंका प्रयोग 
कर आलो‍िनातमक ज‍ितंन के जलए जवद्याज ््थयों 
को प्रोतसाजहत करना व उनसे प्र‍चन पू् ना।  
आइए, कु् उदाहरणों के माधयम से इसे समझने 
का प्रयास करते हैं। 

  उदाहरण 1 — जहदंी पाठ्यपसुतक ररमजिम 
कक्ा 5 के प्र्म पाठ का नाम ह ै ‘राख की 
रससी’ िो जक एक लोक क्ा ह।ै इस लोक 
क्ा में लोनपो गार जतबबत का एक मतं्री ह,ै 
िो अपने बेटे को कुिाग्र बनाना ‍िाहता ह।ै वह 
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उसके समक् ‍िनुौती रखता ह ैजक वह सौ िडेों 
को लेकर िहर िाए और उनहें मारे और बे‍ि े
जबना, सौ िौ के बोरों के सा् घर वापस आए 
अनय्ा लोनपो उसे घर में घसुने नहीं दगेा।
प्रश्न — अगर आप उसकी िगह होते तब 
आप उस ‍िनुौती का सामना कैसे करते?   
करषा — िहर में उसे एक लडकी जमलती ह ै
और उसकी समसया का कारण पू्  उससे 
कहती ह ै जक इसमें जनराि होने जक कोई बात 
नहीं ह ैऔर वह िडेों के बालों को उतारती ह ै
और उनहें बाज़ार में बे‍िकर उसकी समसया को 
हल कर दतेी ह ैऔर उसे सौ िडेों व सौ िौ के 
बोरों के सा् घर वापस ििे दतेी ह।ै िब लोनपो 
को पता ‍िलता ह ैजक उसका बेटा सवयं इस बारे 
में न सो‍ि सका तब उसे बहुत दखु होता ह,ै परंत ु
जफर िी वह पनु: एक बार अपने बेटे को वही 
‍िनुौती दतेा ह ैऔर उसे सौ िडेों व सौ िौ के 
बोरों के सा् घर वापस लौटने को कहता ह।ै 
प्रश्न — अब की बार इस ‍िनुौती का ्‍या हल 
हो सकता ह?ै
करषा — इस बार वह लडकी, िडेों के सींगों 
को काट लेती ह ै और उनहें बाज़ार में बे‍िकर 
उनसे प्राप्त पैसों से, सौ िौ के बोरों और िडेों 
के सा् उसे घर वापस ििे दतेी ह।ै
प्रश्न — ्‍या वह हल सही ्ा? यजद हाँ तो 
कैसे?
प्रश्न — ्‍या आपके पास इस समसया का कोई 
अनय हल ह?ै 
प्रश्न — लोनपो को जकस बात से द:ुख होता 
ह ैऔर ्‍यों? ्‍या उसका द:ुखी होना सही ्ा? 
करषा — िब लोनपो को सच‍िाई का पता 
‍िलता ह ैतो वह अपने बेटे से कहता ह ैजक वह 

उस लडकी से कह ेजक , “वह नौ हा् लमबी एक 
राख की रससी बनाकर द।े” उसका बेटा िब उस 
लडकी को यह बताता ह ैतो वह कहती ह ैजक 
ठीक ह ैवह रससी तो बनाकर द े दगेी पर एक 
ित्थ पर जक,“वह रससी उसके जपता को गले में 
पहननी होगी”।
प्रश्न — ्‍या राख की रससी बनाई िा सकती 
ह?ै यजद हाँ तो कैसे? 
प्रश्न — रससी तो िल गई पर उसके बल नहीं 
गए का ्‍या मतलब?
प्रश्न — इस क्ा में लोनपो, उसके बेटे व उस 
लडकी की सो‍ि कैसी ह?ै हमें अपनी सो‍ि 
कैसी बनानी होगी और ्‍यों?
 उदाहरण 2 — पाठ्यपसुतक ररमजिम के 
पाठ  5 का नाम ह,ै ‘िहाँ ‍िाह वहाँ राह’। यह 
कहानी एक लडकी इला स‍िानी की ह ैजिसके 
हा् काम नहीं करते, परंत ुजफर िी वह हार नहीं 
मानती। अपने हा्ों को अपने जलए एक ‍िनुौती 
मानकर ‍िलती ह ैऔर सो‍िती ह ैजक वह हा्ों 
द्ारा जकए िाने वाले काम को जकस प्रकार कर 
सकती ह?ै और जफर वह सो‍िती ह ै जक वह 
यह काम अपने पैरों के द्ारा कर सकती ह ैपरंत ु
कैसे? इसका हल िी वह सवयं ही सो‍िती ह ै
त्ा अपनी सो‍ि को धरातल पर काय्थ रूप दतेी 
ह ैव अपने पैरों के द्ारा ही किीदाकारी सीख 
लेती ह ैऔर उसमें जनपणु व पारंगत हो िाती ह।ै
प्रश्न — इस कहानी के बाद आपकी सो‍ि में 
्‍या बदलाव आया? अगर आप इला स‍िानी 
की िगह होते तब ्‍या करते? 

  इस प्रकार जवद्याज ््थयों से प्र‍चन पछूकर उनके 
आलो‍िनातमक ज‍ितंन को बढ़ाया िा सकता ह।ै 
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मनषकष्थ 
समीक्ातमक सो‍ि रखना और उस सो‍ि के सा् 
काय्थ करना वत्थमान समय की माँग ह।ै हमारी 
पाठ्यपसुतकें , साजहतय, लोक क्ाएँ , समा‍िार-पत्रों 
में जदए गए लेख एवं जव‍चलेरणातमक जटप्पजणयाँ, 
कहाजनयाँ (िैसे — मुंिी पे्रम‍िंद की कहाजनयाँ, 
‍िाण्‍य नीजत आजद) आजद आलो‍िनातमक/
समीक्ातमक सो‍ि को बढ़ाने का एक सि्‍त 
माधयम हैं। इनका प्रयोग कर जिक्क, जवद्याज ््थयों में 

समीक्ातमक सो‍ि जवकजसत करने का काम करते 
हैं, बजलक समाि व राषट् में िी समीक्ातमक सो‍ि 
व ज्ान का प्रसार करने का काम करते हैं। इस प्रकार 
एक जिक्क की सो‍ि का प्रिाव, न केवल उसके 
जवद्याज ््थयों पर पडता ह,ै अजपत ुअपनी सो‍ि के द्ारा 
वह संपणू्थ समाि को प्रिाजवत करने की पणू्थ क्मता 
रखता ह।ै जिक्क को यह बात कदाजप नहीं िलूनी 
‍िाजहए जक वह अपनी समीक्ातमक सो‍ि के माधयम 
से समाि में रिांजतकारी पररवत्थन ला सकता ह।ै 
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