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‘ बरखा’ क्रमिक पुस्तकिाला और बच्चों का पठन-मनषपादन 
सीखने के प्रम्तफल के सदंर्भ िें

उषरा िररामा* 

बच्चों क़े  पढ़ना-लिखना सीखऩे में पठन सामग्ी का अपना लिश़ेष महति ह।ै यलि पठन सामग्ी ररो्चक और बच्चों क़े  
स्तर क़े  अनकूुि हरो ्तरो लशक्षक उस सामग्ी क़े  इि्द-लिि्द अऩेक सार्दक िल्तलिलियों का आयरोजन कर्त़े हैं, सार ही यलि 
उसमें बच्चों की सलरिय भािीिारी रह्ती ह ै्तरो उस पठन सामग्ी स़े िांछनीय पररणाम प्ाप््त हरो्त़े हैं।‘ बरखा’ रिलमक 
पसु्तकमािा एक ऐसी ही पठन सामग्ी ह ैलजसका लनमा्दण, लिश़ेष रूप स़े कक्षा एक और िरो क़े  बच्चों क़े  लिए लकया 
िया ह ै्तालक उनहें ररो्चक और पढ़ऩे का आनंि ि़ेऩे िािी सामग्ी उपिबि हरो सक़े । पठन संबंिी लजन अििारणाओ ं
क़े  आिार पर ‘ बरखा’ रिलमक पसु्तकमािा का लनमा्दण लकया िया, अिर लशक्षक उन अििारणाओ ंस़े भिी-भाँल्त 
पररल्च्त हरोकर सामग्ी का ब़ेह्तरीन उपयरोि कर्त़े हैं ्तरो बच्चों करो पढ़ऩे-लिखऩे क़े  अिसर प्ाप््त हरो्त़े हैं। पढ़ऩे-लिखऩे 
क़े  अिसर प्िान करना भाषा लिकास की दृल्‍टि स़े महतिपणू्द ह।ै इस शरोि पत्र में‘ बरखा’ रिलमक पसु्तकमािा पर 
आिारर्त शरोि अध्ययन क़े  लन्‍कष्द लिए िए हैं लजसमें ब्ताया िया ह ैलक ‘बरखा’ रिलमक पसु्तकमािाए ँकक्षा 1 ि 2 
क़े  बच्चों में पढ़ना सीखऩे ्तरा लनजी जीिन क़े  अनभुिों स़े जरोड़ऩे में सार्दक रूप स़े या़ेििान ि़े रही हैं।

बच्चों के िराषरा-भिकरास रें सरदृ्ध पररिेि की 
अग्रणी िभूरकरा होती ह।ै यह सरदृ्ध पररिेि न 
केि् िराषरा को अभ्मात करने रें रिि करतरा ह,ै 
बभलक सररा् की संसकृभत को िी आतरसरात 
करने रें रिि करतरा ह,ै इस दृभ्‍टि से िराषरा अ्मान रें  
संसकृभत-अ्मान सितः ही िराभर् ह।ै यह िी कहरा 
्रा सकतरा ह ैभक ्ब हर िराषरा अभ म्ात करते हैं तो 
अनरायरास ही उस िराषरा-सरिुराय की संसकृभत को िी 
ग्रहण करते हैं। उिराहरण के भ्ए, सहुे्  ्खनऊ 
रें रहतरा ह ैऔर िह ्खनऊ की िराषरा को अभ म्ात 
करतरा ह।ै िह ् ब िी भहिंी रें बरात करतरा ह ैतो उसकी 
िराषरा रें एक भ्चर-पररभ्चत सभयतरा, अिब नज़र 
आतरा ह ै— ‘आप बैभिए, भपतरा्ी अिी आते ही 

होंगे।’/‘बच्चों, यहरँा रत खभे्ए, िरनरा भखड़की करा 
करँा्च टूिटि ्राएगरा।’/ ‘्गतरा ह ैभक तराऊ्ी आ गए 
हैं।’/‘आप सिी अिी बहुत छोटेि हैं, इन बरातों को नहीं 
सरझेंगे।’ आभि, आभि। यभि सहुे्  के िराषरा-प्योग 
करा गहरराई से भिश्ेेषण करें तो पराएगँे भक सहुे्  की 
िराषरा रें एक भिभि्‍टि प्करार करा भि्‍टिरा्चरार ह ैऔर 
िह अपने से बड़ों के सराथ-सराथ अपने से छोटिों को 
िी ‘आप’ कहकर संबोभित करतरा ह।ै िसूरी ओर 
अभंकत हररयराणरा रें रहतरा ह ैऔर उसकी िराषरा और 
संसकृभत सहुे्  की िराषरा और संसकृभत से अ्ग ह।ै 
अभंकत के िराषरा-वयिहरार रें ‘तरु, त’ू आभि िबिों 
करा बहुतरायत रें उपयोग होतरा ह।ै न केि् इतनरा 
बभलक उसकी िराषरा रें एक तरह करा ‘खड़रापन यरा 
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किोरतरा’ नज़र आती ह—ै‘आ् कती तराऊ न आयरा 
स।ै’/ ‘बराप ूत ू भकत ्रा रयरा सै?’ ‘रोटिी बण गई कै?’ 
आ् ्चराच्चरा न िीख रै सै?’ आभि। ्ेभकन अभंकत के  
िराषरा-सरिुराय रें सिी ्ोग आपसी संिराि के 
भ्ए ऐसी ही िराषरा करा प्योग करते हैं और यह  
िराषरा-प्योग उस िराषरा-सरिुराय रें सिीकरायमा ह।ै अभंकत 
के िराषरा-प्योग रें उसकी संसकृभत की झ्क िी भर्ती 
ह—ैतराऊ, ्चराच्चरा, बराप,ू रोटिी आभि िबि, एक ओर 
ररशते-नराते की िबिराि्ी के बरारे रें बतराते हैं तो िसूरी 
ओर सथरान भििषे पर खराए ् राने िरा्े वयं्न के बरारे रें। 
िरारत रें अनेक ्गह ऐसी िी हैं ्हरँा ्चराि् अभिक 
खरायरा ्रातरा ह।ै इस प्करार कहरा ्रा सकतरा ह ैभक िराषरा 
अपने पररिेि से ्डु़ी ह,ै उस पररिेि की ससंकृभत से 
्डु़ी ह ैऔर िराषरा अभ्मात/सीखने करा अथमा ह ै— उस 
िराषरा सरिुराय की ससंकृभत को अभ्मात करनरा/सीखनरा। 

िसततुः िराषरा अभ्मात करने के संििमा रें 
सरदृ्ध िराषरा-पररिेि की उप्बितरा ही सिरामाभिक 
रहतिपणूमा ह,ै भिर ्चराह ेिह अनौप्चराररक हो अथिरा 
औप्चराररक! इस दृभ्‍टि से सरदृ्ध िराषरा सरारग्री की 
िी रहती िभूरकरा नज़र आती ह।ै बच्चों के पररिेि 
रें यह िराषरा-सरारग्री भकसी िी रूप रें उप्बि हो 
सकती ह ै— बरा् सराभहतय, बरा् पभरिकरा, भिज्रापन, 
पोसटिसमा, अखबरार, होभर्डंग्स, भर्बबोंे पर भ्खरा भििरण,  
खराने-पीने के सराररान पर भ्ख ेनरार, िकुरानों के नरार, 
भिभिनन प्करार के स्ंचरार रराधयर आभि। इस प्करार सप्‍टि 
ह ैभक यह िराषरा-सरारग्री भकसी िी रूप रें हो सकती 
ह ै— भपं्टि यरानी छपी हुई सरारग्री और नॉन-भपं्टि यरानी  
श्रवय-दृशय सरारग्री! सिी रें िराषरा की भिभिि रंगतें 
और सिरूप िखे े ्रा सकते हैं। िराषरा-सरारग्री की 
उप्बितरा के सराथ एक और सिरा् ्डु़रा हुआ ह।ै 

िसततु: सरारग्री करा उप्बि होनरा और सरारग्री करा 
सराथमाक उपयोग होनरा िो अ्ग बरातें हैं। ररान ्ीभ्ए 
भक कक्रा यरा घर रें हर रहीने बरा् पभरिकरा आती 
ह ैऔर बच्चों के भ्ए सर्तरा से उप्बि िी ह,ै 
्ेभकन बच्च े किी-किरार उसके पनने प्टिकर 
िखे तो ्ेते हैं, परंत ुकिी उसके बरारे रें भकसी के 
िी सराथ उनकी बरात्चीत नहीं हुई ह ैतो एक सरदृ्ध 
सरारग्री वयथमा हो ्राती ह।ै ्बभक घर रें आए िरािी 
के एक करार्मा के इिमा-भगिमा होने िरा्ी बरात्चीत, कक्रा 
रें की ्राने िरा्ी गभतभिभियरँा, सरारग्री के सराथमाक 
उपयोग को सभुनभश्चत करती हैं। िरािी भकसकी ह?ै 
कब ह?ै कहरँा ह?ै भकस सरय कयरा होने िरा्रा ह?ै 
बराररात भकस सरय आएगी? िो्न भकस सरय ह?ै 
हर ्राएगँे कैसे? कौन-से कपडे़ पहनकर ्राएगँे? 
आभि, आभि। इन सब भबंिओु ंपर बरात्चीत होगी तो 
बच्चों की रौभखक िराषरा करा भिकरास होगरा। िरािी 
से ्डु़ी ्रानकरारी के भ्ए करार्मा को पढरा िी ्राएगरा 
तो बच्चों को पढने करा अिसर िी भर्ेगरा। िरािी रें 
्राने की तैयरारी करनी ह ैतो कयों न ज़रूरी सराररान 
और करार की एक स्ूची बनरा े्ं — तो बच्चों को 
भ्खने करा अिसर िी भर्ेगरा! इस प्करार सरारग्री 
करा उपयोग कौन, कैसे कर रहरा ह?ै बच्चों की 
सहिराभगतरा करा सिरूप कैसरा ह?ै आभि ये सिी भबंि ु
रहतिपणूमा हैं। सरारग्री के संििमा रें सबसे रहतिपणूमा 
भबंि ुह ैभक सरारग्री बच्चों के सतररानसुरार और रो्चक 
हो तथरा ऐसी हो भ्सरें बच्चों के िराषरा भिकरास के 
भ्ए अनेक संिरािनराए ँहों। 

‘ बरखा’ क्रमिक पुस्तकिाला
्ैसरा भक हर ्रानते हैं भक बच्चों के पढनरा सीखने 
रें ‘पढनरा सीखने की प्भरियरा’ के सराथ-सराथ, ‘पिन 
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सरारग्री के होने’ और ‘पिन सरारग्री के सराथमाक 
उपयोग’ करा रहतिपणूमा योगिरान होतरा ह।ै इसी भबंि ु
को धयरान रें रखते हुए कक्रा 1 और 2 के बच्चों के 
भ्ए ‘ बरखा’ रिलमक पसु्तकमा्रा करा भनररामाण भकयरा 
गयरा, तराभक बच्चों को पढने के भ्ए रो्चक सरारग्री 
उप्बि हो सके। यह पसुतकररा्रा ररा.ि.ैअ.प्.प. 
द्राररा प्कराभित की गई ह।ै ििे िर के सकू्ों रें यह 
पसुतकररा्रा बच्चों को उप्बि करराई गई ह।ै यह 
पसुतकररा्रा भहिंी, संसकृत, उिूमा िराषरा के अभतररकत 
पं्राबी, कोंकणी और रररािी िराषरा रें िी उप्बि ह।ै 
इस पसुतकररा्रा रें कु् ्चरा्ीस कहराभनयरँा हैं भ्नके 
भिषय बच्चों के ्ीिन और अनिुि संसरार से ्डेु़ 
हुए हैं। ये कहराभनयरँा परँा्च अतंिमासत ुके इिमा-भगिमा बनुी 
गई हैं ्ो बच्चों की रोज़रररामा की भ़्िंगी के िीतर 
से ही उप्ती हैं। इन कहराभनयों रें कु् िस परारि हैं 
और िे प्राथभरक सतर के बच्चों के आय-ुिगमा के हैं। 
इससे प्राथभरक कक्रा रें पढने िरा्े बच्च,े उनके सराथ 
तरािरात्मय सथराभपत कर सकें गे। इन कहराभनयों के परारि 
उस तरह के करायमा करते हैं यरा अपनी बरात कहते हैं ्ो 
आरतौर पर बच्च ेकरते यरा कहते हैं। सिी ्चरा्ीस 

कहराभनयरँा ्चरार सतरों रें भििराभ्त हैं और प्तयेक सतर 
की अपनी कुछ भििषेतराए ँहैं। ्चरारों सतरों को एक 
खरास ‘क्र कोर्’ भियरा गयरा ह,ै ्ैसे— पह्े सतर 
की भकतराबों को ्रा् रंग, िसूरे सतर की भकतराबों 
को नी्रा रंग, तीसरे सतर की भकतराबों को संतरी रंग 
और ्चौथे सतर की भकतराबों को हररा रंग भियरा गयरा 
ह।ै पह्े सतर की कहराभनयों रें प्तयेक भ्चरि के सराथ 
एक िराकय भियरा गयरा ह।ै िसूरे सतर की कहराभनयों रें 
प्तयेक भ्चरि के सराथ िो िराकय भिए गए हैं। तीसरे सतर 
की कहराभनयों रें प्तयेक भ्चरि के सराथ तीन िराकय भिए 
गए हैं। ्चौथे सतर की कहराभनयों रें प्तयेक भ्चरि के 
सराथ ्चरार िराकय भिए गए हैं। प्तयेक सतर पर िस-िस 
कहराभनयरँा हैं और परँा्चों अतंिमासत ु को प्तयेक सतर 
की कहराभनयों रें िराभर् भकयरा गयरा ह।ै कहराभनयों के 
सिी परारि िी प्तयेक सतर की कहराभनयों रें िराभर् हैं, 
्ेभकन िे भकसी अतंिमासत ुभििषे से ही संबद्ध ह।ै भ्से  
तराभ्करा 1 रें ििरामायरा गयरा ह।ै ्ैस-े्ैस ेसतर बढतरा 
ह,ै िैस-ेिैस े कहराभनयों के कथरानक और िराषरा की 
्भटि्तरा बढती ह ै(पराणरे्, प्ृ‍ि सखंयरा 39–40, 43)।

्तामलका 1— ‘ बरखा’ क्रमिक पुस्तकिाला की कहामनयों के ्चारों स्तरों की मवशेष्ताएँ

अं्तव मास्ुत पहला स्तर दूसरा स्तर ्तीसरा स्तर ्चौथा स्तर ्चररत्र

ररशते ररानी िी  
रनुरनु और रनुनू

ऊन करा गो्रा
भह्च भह्च भह्चकी

रौसी के रो्े़ ररेे 
्ैसी

पी् ूकी गलु्ी  
नरानी करा ्चशररा

रररा और ररानी

पि-ुपक्ी तोतरा  
भरिराई

रोनी  
भ्चरटिी करा िू्

कूिती ्रुराबें 
तरा्राब के ऱ्े

्चनुनी और रनुनी  
भररी के भ्ए कयरा ्ूँ?

करा्् और ररािि

िराद्ययंरि,  
खे् -भख्ौने

भगल्ी-रं्र्रा 
छुपन-छुपराई

्ीत की पीपनी 
आउटि

बब्ी करा बरा्रा 
झू् रा

्च्ो पीपनी बनराए ँ
तब्रा

्ीत और बब्ी

आस-परास रज़रा आ रहरा ह ै
भर्ी करा गबुबराररा

हररारी पतंग  
िरबत

भर्ी के बरा् 
तोभसयरा करा सपनरा

भर्ी की सराइभक्  
पकरा आर

तोभसयरा और भर्ी

खराने की ्ची्ें़ रीिे-रीिे गु् गु् े 
िू्ी रोटिी

पत्त्  
्चराि्

्चराय  
गो्गपपे

गेहू ँ 
िटु्रा 

्ररा् और रिन
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हरा्रँाभक, ‘ बरखा’ की कहराभनयरँा कक्रा एक और 
िो के बच्चों के भ्ए हैं, ्ेभकन इन कहराभनयों करा 
इसतेररा्, पढनरा सीख रह ेबच्चों के भ्ए और बच्चों 
द्राररा भकयरा ्रा सकतरा ह।ै बच्चों को यह आज़रािी 
ह ै भक ि ेएक ही कहरानी को बरार-बरार पढ सकते हैं, 
इस िोहरराि करा अपनरा एक भििषे रहति ह।ै बच्च े
आपस रें भर्कर िी एक कहरानी पढ सकते हैं। इस 
िौररान उन बच्चों के बी्च ्ो आपसी बरात्चीत होगी,  
िराषरा-भिकरास की दृभ्‍टि से उसकरा एक खरास रहति ह।ै

‘पढ़ना’ और ‘ बरखा’ क्रमिक पुस्तकिाला
पढनरा एक र्चनरातरक प्भरियरा ह ैभ्सरें परािक अपने 
भ्ए एक अथमा गढतरा ह।ै कोई एक पराि्य सरारग्री, 
सिी परािकों यरा बच्चों के भ्ए सररान अथमा नहीं 
ितेी। यह परािक ह ै्ो अपने अनिुिों और िराषराई 
क्रतराओ ंके अनसुरार भकसी िी पराि्य सरारग्री को 
अथमा ितेरा ह।ै पढनरा सीखने के भ्ए यह ज़रूरी ह ै
भक बच्चों को भिभिि प्करार की भकतराबें उप्बि 
हों और उनहें पढने करा अिसर िी! पढनरा सीखने 
की प्भरियरा रें भकसी भकतराब रें भिए गए भ्चरिों पर 
बरात्चीत करनरा, उसे अथमा िनेरा, उसरें घटिने िरा्ी 
आगे की घटिनराओ ं के बरारे रें अनरुरान ्गरानरा, 
िराषराई संर्चनरा और भिषय करा िोहरराि यरा पनुररािभृत्त 
होनरा आभि, रहतिपणूमा भबंि ु हैं। रा्‍ट्ीय पाठ्य्चया्द 
की रूपऱेखा 2005 (प्ृ‍ि संखयरा 45 – 46) यह 
सप्‍टि कहती ह ैभक, “हरा्रँाभक हर िराषरा के भिभिनन 
कौि्ों को एकीकृत रूप रें पढराने की प्सतरािनरा की 
ज़ोर-िोर से िकरा्त करते हैं ्ेभकन कई ररार्ों 
रें सकू् को पिन और ्ेखन पर भििषे धयरान िनेे 
की ज़रूरत ह,ै खरासकर घरे् ू िराषराओ ं के संििमा 
रें।...हर स्चर्ुच ्चराहते हैं भक बच्च ेसरझ के सराथ  

पढें-भ्खें।...िराषरा कौि्ों के पुं् के रूप रें, भ्चतंन 
और अभसरतरा के रूप रें सकू् के सिी भिषयों रें 
रौ्िू ह।ै बो्नरा और सनुनरा, पढनरा और भ्खनरा 
सिी सराररानय कौि् हैं और उनरें बच्चों की िक्तरा, 
सकू् रें उनकी सि्तरा को प्िराभित करती ह।ै” 
यही करारण ह ैभक पढने की कुि्तरा पर अपेक्राकृत 
अभिक ब् भियरा ्रातरा ह।ै ्ेभकन हररारे सकू्ों रें 
पढने की प्भरियरा एक नीरस और यरंाभरिक प्भरियरा 
बनकर रह ्राती ह,ै कयोंभक प्रायः पढने रें ‘अक्र 
ज्रान’ पर अभिक ब् भियरा ् रातरा ह।ै यह सरझरा ् रातरा 
ह ैभक पढने करा अथमा ह—ैभ्भप भ्चह्ों की पह्चरान यरा  
अक्र-ज्रान, ्बभक पढनरा ह—ै सरझनरा! पढनरा 
सीखने के संििमा रें ‘पढनरा’ की सही अििरारणरा के 
सराथ-सराथ गणुित्तरापणूमा पराि्य सरारग्री िी अभनिरायमा 
ह।ै इन सिी के सराथ अभनिरायमा ह ै—पराि्य सरारग्री यरा 
संसरािन सरारग्री करा सराथमाक और सभु्चभंतत प्योग! 
इसी भबंि ुको कें द्र रें रखते हुए िोि करायमा भकयरा गयरा, 
भ्सरें यह िखेने करा प्यरास भकयरा गयरा ह ैभक भ्न 
रराजयों रें ‘ बरखा’ पसुतकररा्रा करा सराथमाक तरीके से 
उपयोग होतरा ह ैऔर भ्नरें ‘ बरखा’ पसु्तकमािा 
के उपयोग के प्भत कोई भििषे प्यरास नहीं भकए 
गए — उन िोनों तरह के रराजयों रें बच्चों की पिन 
क्रतरा करा सतर कैसरा ह,ै कक्रा एक और िो के बच्चों 
के भ्ए ररातिृराषरा/प्थर िराषरा के सीखने के प्भति् 
(ररा.ि.ैअ.प्.प., 2016) के संििमा रें बच्चों की पिन 
क्रतरा करा आक्न भकयरा गयरा। 

उदे्शय 
इस िोि करायमा के भन्मनभ्भखत उद्शेय थे —
1. कक्रा िो के बच्चों की पिन क्रतरा के संििमा 

रें भन्मनभ्भखत भबंिओु ं को कें द्र रें रखते हुए 
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‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा की सराथमाकतरा करा 
आक्न करनरा — 

 • पढने रें अनरुरान ्गरानरा;
 • भिभिनन पररपे्क्यों रें अििरारणराओ ं की 

वयराखयरा करनरा;
 • कहराभनयों को अपने ्ीिन के अनिुिों  

के सराथ ्ोड़नरा और उस पर अपनी 
प्भतभरियरा िनेरा; 

 • पिन के रराधयर से बच्चों रें संिेिनिी्तरा 
करा भिकरास करनरा; और

 • कहरानी को आगे बढरानरा।

2. सीखने के प्भति् के संििमा रें प्योगरातरक 
सरहू और अ-प्योगरातरक सरहू के बच्चों की 
पिन क्रतरा करा आक्न करनरा। 

3. ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा करा उपयोग करने 
के भ्ए भिक्कों द्राररा अपनराई ्राने िरा्ी  
कक्रा-प्भरियराओ ंकी पह्चरान करनरा। 

4. ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा के बरारे रें बच्चों 
के दृभ्‍टिकोण को ्राननरा। 

5. ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा के बरारे रें भिक्कों 
और भिद्यरा्य-प्रखु की रराय ्राननरा। 

नयादश्भ
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा, ििे िर के सकू्ों रें 
प्राथभरक सतर की कक्राओ ंरें, भििषे रूप से कक्रा 
एक और िो के बच्चों के भ्ए उप्बि करराई गई ह।ै 
यह पसुतकररा्रा रधय प्ििे, छत्तीसगढ, भहररा्च् 
प्ििे, ररा्सथरान, उत्तर प्ििे, अरं्ररान भनकोबरार 
आभि रराजयों एिं कें द्र िराभसत प्ििेों रें भहिंी िराषरा 
रें, पं्राब रराजय रें पं्राबी िराषरा रें और गोिरा रराजय 
रें रररािी और कोंकणी िराषरा रें उपयोग की ्राती ह।ै 

्चूभँक गोिरा रराजय रें कोंकणी रराधयर के सकू् बहुत 
कर थे, इसभ्ए रररािी और कोंकणी रराधयर के 
सकू्ों की संखयरा रें अतंर रहरा। गोिरा रराजय रें गोिरा 
भ़््रा, ्ो िभक्णी गोिरा ह ैऔर रधय प्ििे रराजय से 
ग्िराभ्यर भ़््े करा ्चयन नयराििमा के रूप रें भकयरा 
गयरा। ग्िराभ्यर भ़््े से िो खरं्ों (ब्ॉकस) अथरामात ्
र्बररा और ररुरार करा ्चयन रराजय के प्भतभनभियों के 
सराथ परसपर भि्चरार-भिरिमा के सराथ भकयरा गयरा। इस 
प्करार 40 – 40 सकू्ों करा ्चयन भकयरा गयरा और उनहें 
पनुः िो िगगों रें भििराभ्त भकयरा गयरा — प्योगरातरक 
सरहू (इटंिरिेंिन ग्रपु) और अ-प्योगरातरक सरहू 
(नॉन-इटंिरिेंिन ग्रपु)।

इस िोि करायमा रें अ-प्योगरातरक सरहू, 
सकू्ों करा िह सरहू ह,ै भ्सरें ‘ बरखा’ रिभरक 
पसुतकररा्रा के सराथमाक उपयोग के भ्ए भिक्कों के 
सराथ भकसी िी प्करार की ्च्चरामा, प्भिक्ण आभि करा 
करायमा नहीं भकयरा गयरा। िे अपनी सरझ से कक्रा रें 
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा करा उपयोग कर रह े
थे। प्योगरातरक सरहू सकू्ों करा िह सरहू ह ैभ्सरें 
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा के सराथमाक उपयोग 
के भ्ए भिक्कों के भ्ए अभिभिनयरास करायमारिर 
करा आयो्न (ओररयंटेििन प्ोग्ररार) भकयरा गयरा 
थरा। भिक्कों के सराथ ‘पढनरा’ की अििरारणरातरक 
सरझ, पढनरा सीखने की प्भरियरा, ‘ बरखा’ रिभरक 
पसुतकररा्रा की अििरारणरातरक सरझ, पढनरा 
सीखने रें ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा करा सराथमाक 
उपयोग, बच्चों को िराभर् करते हुए पढनरा सीखने 
की भिभिनन गभतभिभियों करा आयो्न, आक्न 
आभि रदु्ों पर गंिीर भिरिमा भकयरा गयरा, अभिभिनयरास 
करायमारिर के तीन रहीने के उपररंात भिक्कों के भ्ए 
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शोध उपकरण 
इस िोि अधययन हते ुतथयों करा संक्न करने के 
भ्ए भन्मनभ्भखत िोि उपकरणों करा भनररामाण एिं 
प्िरासन भकयरा गयरा —

एक ररफे्िर करायमारिर करा िी आयो्न भकयरा गयरा, 
भ्सरें प्योगरातरक सरहू के भिक्कों द्राररा प्सततु 
कक्रायी सरसयराओ ं करा सररािरान सझुराने करा प्यरास 
भकयरा गयरा। नयराििमा रें ्चयभनत सकू्ों के कक्रा िो 
रें नराररंाभकत सिी बच्चों को िराभर् भकयरा गयरा। 

पिूमा परीक्रा और पश्च परीक्रा रें बच्चों की संखयरा 
अ्ग-अ्ग रही। ि ेबच्च े् ो पिूमा और पश्च परीक्रा रें 
उपभसथत थे, उनकी कु् सखंयरा 1010 थी। िोि करायमा 
के भ्ए ्चयभनत नयराििमा सकू्ों की संखयरा एि ंबच्चों 
की सखंयरा को तराभ्करा 2 ि 3 रें ििरामायरा गयरा ह।ै

्तामलका 2— राजयवार प्रयोगातिक एवं अ-प्रयोगातिक सिूह के सकूलों की सखंया

सकूलों की सखंया

राज्य  मध्य प्रदेश  गोवा 
कुल  

समहू/भाषा प्यरोिातमक समहू  अ-प्यरोिातमक समहू  प्यरोिातमक समहू  अ-प्यरोिातमक समहू  

भहिंी 20 20 — — 40

रररािी — — 14 14 28

कोंकणी — — 6 6 12

कु् 20 20 20 20 80

्तामलका 3— राजयवार प्रयोगातिक एवं अ-प्रयोगातिक सिूह के सकूलों िें ्चयमन्त बच्चों की सखंया

बच्चों की सखंया 

राज्य  मध्य प्रदेश  गोवा 
कुल 

समहू/परीक्षा प्यरोिातमक समहू  अ-प्यरोिातमक समहू  प्यरोिातमक समहू  अ-प्यरोिातमक समहू 

पिूमा परीक्रा 308 269 289 273 1139

पश्च परीक्रा  259 253 303 241 1056

पिूमा और पश्च परीक्रा 246 244 282 238 1010

1. कक्रा अि्ोकन स्ूची;
2. पिन भन्‍परािन परीक्ण (पिूमा परीक्रा और पश्च 

परीक्रा);
3. बच्चों के सराथ सरहू ्च्चरामा;
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बच्चों के सराथ सरहू ्च्चरामा के रराधयर से 
भन्मनभ्भखत भबंिओु ंके आिरार पर ‘ बरखरा’ रिभरक 
पसुतकररा्रा के बरारे रें ्रानकरारी प्रापत की गई — 

 • उनहें ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा की भकतराबें 
कैसी ्गीं? 

 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा की कौन-सी 
कहरानी और कौन-सरा परारि उनहें सबसे ज़यरािरा 
पसंि आयरा और कयों?  

 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा पढते सरय आपको 
भकस तरह की कभिनराई होती ह?ै 

 • कौन-सी कहरानी उनहें अचछी नहीं ्गी  
और कयों?

 • कयरा ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा रें भिए गए 
भ्चरिों से उनहें पढने रें रिि भर्ती ह?ै कैसे? 
मशक्षक — प्शनराि्ी और सराक्रातकरार-स्ूची  

िोि उपकरणों के रराधयर से ‘ बरखा’ रिभरक  
पसुतकररा्रा के बरारे रें भिक्कों की रराय और िराषरायी 
प्भरियरा सबंंिी तथयों करा सकं्न भकयरा गयरा। ये 
तथय ्चयभनत सकू्ों के कक्रा िो के सिी भिक्कों से 
प्रापत भकए गए। इस प्करार कु् 80 भिक्कों से तथय 
एकभरित भकए गए। भिद्यरा्य प्रखुों करा सराक्रातकरार 
िी भ्यरा गयरा और यह ्रानकरारी प्रापत की गई भक 
ि े ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा से भकतनरा पररभ्चत 
हैं और उसके इसतेररा्, पढनरा सीखने रें बच्चों एिं 
भिक्कों को भर्ने िरा्ी रिि आभि के बरारे रें कयरा 
रराय रखते हैं। कयरा ‘ बरखा’ पसुतकररा्रा को कक्रायी 
प्भरियराओ ंरें भनरंतर बनराए रखरा ्रानरा ्चराभहए? अराभि।  
भिक्क एिं भिद्यरा्य प्रखु से ्डु़ी प्शनराि्ी और 
सराक्रातकरार रें रखुय रूप से अग्रभ्भखत भबिं ुथे—

4. भिक्कों के भ्ए प्शनराि्ी और सराक्रातकरार 
स्ूची; और 

5. भिद्यरा्य प्रखु के भ्ए प्शनराि्ी और 
सराक्रातकरार स्ूची।

शोध प्रमक्रया
िोि अधययन के अतंगमात भन्मनभ्भखत प्करार से 
तथयों करा संक्न भकयरा गयरा —

बच्ेच — िोि के प्रारंि रें नयराििमा रें िराभर् 
कक्रा िो के सिी बच्चों करा पिन-भन्‍परािन परीक्ण 
(पिूमा परीक्रा) भकयरा गयरा। इस परीक्ण के अतंगमात 
बच्चों को एक सभ्चरि कहरानी पढने के भ्ए कहरा 
गयरा और उस कहरानी पर आिराररत प्शन पछेू 
गए। कहरानी पर आिराररत प्शनों करा सिरूप इस  
प्करार थरा —

 • पिूरामानरुरान ्गरानरा (Prediction);
 • कहरानी को अपने ्ीिन से ्ोड़नरा और  

रनन करनरा; 
 • भिभिनन पररपे्क्य रें अििरारणरा/भि्चरार की 

वयराखयरा करनरा; 
 • संिेिनरा करा भ िकरास करनरा;
 • कहरानी को आगे बढरानरा।

कक्रा अि्ोकन स्ूची के रराधयर से कक्रायी 
प्भरियराओ ं के अतंगमात भन्मनभ्भखत भबंिओु ं करा 
अि्ोकन भकयरा गयरा थरा —

 • अपनी रराय यरा प्भतभरियरा वयकत करनरा;
 • अपने भन्ी अनिुिों को सराझरा करनरा; 
 • सनुी गई कहरानी को अपनी िराषरा रें कहनरा; 
 • अपनी ओर से कहरानी कहनरा;
 • भ्चरिों की रिि से पढने की कोभिि करनरा; और 
 • धिभन और अक्र रें संबंि िखेनरा।
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 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा से परर्चय;
 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा करा पढनरा सीखने 

और पिन योग्यतरा बढराने रें योगिरान;
 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा के प्भत बच्चों करा 

उतसराह;
 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा रें भ्चरिों की िभूरकरा; 
 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा की भििषेतराए ँ

और सीरराए;ँ और 
 • ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा रें सिुरार हते ुसझुराि।

उपरोकत रखुय भबंिओु ं के रराधयर से यह 
्रानने करा प्यरास भकयरा गयरा भक भिक्क ‘ बरखा’ 
रिभरक पसुतकररा्रा से भकतने पररभ्चत हैं, उनकी 
अििरारणरातरक सरझ कैसी ह,ै भ्न उद्शेयों को धयरान 
रें रखते हुए इस पसुतकररा्रा करा भनररामाण भकयरा गयरा 
ह ै— कयरा भिक्क उनसे पररभ्चत हैं? ि ेइस पसुतकररा्रा 
करा कक्रा रें भकस प्करार उपयोग करते हैं? आभि। 

िोि हते ु उपयोग भकए गए उपकरणों के प्शन 
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा से परर्चय, कक्रा रें 
उसके उपयरेाग और बच्चों एिं भिक्कों की रराय से 
्डेु़ हुए थे। ् गिग सररान तरह के प्शन अ्ग-अ्ग 
उत्तरिरातराओ ंसे अ्ग-अ्ग तरह से प्रापत भकए गए 
तराभक भिशिसनीय तथय सकंभ्त भकए ्रा सकें । 

शोध के िुखय मनषकष्भ 
िोि अधययन से ज्रात भन्‍कषगों को अ्ग-अ्ग 
श्रभेणयों रें उद्शेयों के अनसुरार भन्मन प्करार से भििराभ्त 
भकयरा गयरा ह ै— 

1.  कक्ा अवलोकन का ववशलेेषण
कक्रा अि्ोकन के संििमा रें रधय प्ििे के 40 
सकू्ों और गोिरा के 34 सकू्ों रें कक्रा के 
िौभतक पक्, पिन सरारग्री और ‘ बरखा’ रिभरक 

पसुतकररा्रा की िौभतक भसथभत, सीखने-भसखराने 
की प्भरियरा को अि्ोभकत भकयरा गयरा। 
कक्रा अि्ोकन अ-प्योगरातरक सरहू और 
प्योगरातरक सरहू के सिी सकू्ों रें भकयरा 
गयरा। अि्ोकन से प्रापत तथयों के भिश्ेषण के 
आिरार पर प्रापत भन्‍कषमा इस प्करार हैं — 

(i) कक्षा का भौल्तक पक्ष 
अ-प्योगरातरक सरहू और प्योगरातरक सरहू 
के सिी सकू्ों के सिंिमा रें यह परायरा गयरा भक 
अभिकरंाि सकू्ों (्गिग 84 प्भतित सकू्ों 
रें) रें बच्चों की संखयरा के अनसुरार उनके 
बैिने के भ्ए कक्रा-कक् करा आकरार पयरामापत 
थरा। अभिकरंाि कक्राए ँ सराफ़ एि ं हिरािरार थीं 
और उनरें पयरामापत प्कराि िी थरा। कक्राओ ंरें 
बच्चों के बैिने की वयिसथरा िो तरह की थी — 
पह्ी, कुससी और रजे़ की वयिसथरा और िसूरी, 
ज़रीन पर ्चटिराई की वयिसथरा। रधय प्ििे के 
प्योगरातरक सरहू के आि े से अभिक सकू्ों 
(55 प्भतित) रें कुससी और रजे़ की वयिसथरा 
थी, ् बभक अ-प्योगरातरक सरहू के 85 प्भतित 
सकू्ों रें बच्च ेज़रीन पर ्चटिराई भबछराकर बैिते 
थे। गोिरा रें इस संििमा रें भसथभत कराफ़ी बेहतर थी। 
गोिरा के प्योगरातरक सरहू और अ-प्योगरातरक  
सरहू के रिरिः 94.4 प्भतित और 87.5 
प्भतित सकू्ों रें बच्चों के बैिने के भ्ए कुससी 
और रजे़ की वयिसथरा थी।

(ii) पठन सामग्ी की उपिबि्ता और ‘ बरखा’ 
रिलमक पसु्तकमािा की भौल्तक लसरल्त 
कक्रा रें बच्चों के पढनरा-भ्खनरा सीखने रें 
पिन सरारग्री की उप्बितरा एक रहतिपूणमा 
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पक् ह।ै कक्रा अि्ोकन के अतंगमात यह िी िखेने 
करा प्यरास भकयरा गयरा भक कक्राओ ंरें बच्चों के 
भ्ए पिन सरारग्री उप्बि ह ैअथिरा नहीं और 
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा की कयरा भसथभत ह।ै 
िोि के आकँडे़ यह बतराते हैं भक प्योगरातरक 
सरहू के सिी सकू्ों रें ‘ बरखा’ के सराथ-
सराथ अनय पिन सरारग्री उप्बि थी, ्बभक 
अ-प्योगरातरक सरहू के संििमा रें रधय प्ििे 
के 50 प्भतित सकू्ों रें और गोिरा के 93.75 
प्भतित सकू्ों रें ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा 
उप्बि थी। िोि अधययन के तहत िोनों रराजयों 
के सिी सकू्ों रें ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्राए ँ
कराफ़ी अचछी भसथभत रें थीं। ि ेबच्चों के भ्ए 
आसरानी से उप्बि थीं और बच्चों की पहु्ँच के 
िीतर थीं। पसुतकररा्राअों को खु्  ेिलेफ़ रें रखरा 
गयरा थरा और िीिरारों पर एक रससी पर प्िभिमात 
भकयरा गयरा थरा भ्ससे बच्च े पसुतकररा्राओ ं
को आसरानी से िखे सकें  और अपनी पसंि की 
पसुतकररा्रा ्चनु सकें । 

(iii) सीखऩे-लसखाऩे की प्लरिया 
िोि के भ्ए ्चयभनत अभिकतर सकू्ों रें 
बच्चे वयभकतगत रूप से ‘ बरखा’ की कहराभनयरँा 
पढ रह े थे। रधय प्िेि के प्योगरातरक सरहू 
के 75 प्भतित सकू्ों रें और अ-प्योगरातरक 
सरहू के 65 प्भतित सकू्ों रें यह भसथभत 
िेखी गई। गोिरा के िोनों सरहूों रें यह भसथभत 
50 प्भतित सकू्ों रें थी। भिक्क द्राररा 
बच्चों को पिन सरारग्री अथिरा ‘ बरखा’ की 
पुसतकररा्राएँ भिए ्राने के संििमा रें यह परायरा 
गयरा भक प्योगरातरक सरहू के ्गिग 65 

प्भतित सकू्ों रें और प्योगरातरक सरहू के 
्गिग 15 प्भतित सकू्ों रें यह भसथभत थी। 
भकसी िी पिन सरारग्री करा सराथमाक इसतेररा् 
बहुत अथमापूणमा होतरा ह।ै भकसी कहरानी यरा 
कभितरा के इिमा-भगिमा बच्चों के सराथ बरात्चीत 
करनरा, बच्चों को उस कहरानी के सराथ अपने 
अनुििों को ्ोड़ने के अिसर िेनरा, भकसी 
कहरानी यरा कभितरा के सराथ सियं को ्ोड़कर 
िेखनरा, उसे आगे बढरानरा आभि, पढने-भ्खने 
रें रिि करते हैं। प्योगरातरक सरहू के ्गिग 
95 प्भतित सकू्ों रें भिक्क द्राररा बच्चों को 
ये अिसर भिए गए भक िे आपस रें बरात्चीत 
कर सकें , भकसी कहरानी के इिमा-भगिमा अपनी 
कहरानी बनरा सकें , कहरानी को भिसतरार ि े
सकें , कहरानी को अपने अनुििों से ्ोड़ सकें  
आभि। प्योगरातरक सरहू के सिी सकू्ों 
(100 प्भतित) रें भिक्क ‘ बरखा’ आभि 
पिन सरारग्री पढने रें बच्चों की रिि कर रह े
थे, ्बभक अ-प्योगरातरक सरहू के केि् 
35 प्भतित सकू्ों रें भिक्क द्राररा बच्चों की 
रिि की ्रा रही थी। प्योगरातरक सरहू के 
्गिग 90 प्भतित सकू्ों रें भिक्क द्राररा 
बच्चों को यह अिसर और सितंरितरा प्िरान 
की गई भक िे अपनी गभत और क्रतरा के 
अनुसरार भकतराबें पढ सकें । अपनी गभत से और 
अपनी पसंि की भकतराबों को पढनरा, ‘पढनरा 
सीखने’ रें रिि करतरा ह।ै

2. बच्चों के साथ सामूविक ्च्चाचा (फोकस 
ग्रुप विसकशन)
िोि अधययन के भ्ए ्चयभनत िोनों सरूहों 
(प्योगरातरक और अ-प्योगरातरक) के कु् 
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1027 बच्चों के सराथ ‘ बरखा’ रिभरक 
पुसतकररा्रा के बरारे रें सरूह ्च्चरामा की गई। 
इस ्च्चरामा रें ‘ बरखा’ की पसंिीिरा कहरानी, 
परारि के बरारे रें, पढने रें भ्चरिों की सहरायक 
िूभरकरा के बरारे रें ्च्चरामा की गई। सरूह 
्च्चरामा रें िराभर् बच्चों की संखयरा तराभ्करा 
4 रें सरूहिरार प्िभिमात की गई है — िोि 
अधययन से प्रापत आकँडे़ यह बतराते हैं भक 
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा की कहराभनयों रें 
सिरामाभिक पसंि की गई कहरानी थी —‘भरिराई’ 
(33 प्भतित)। इसके अभतररकत ‘तोतरा’, 
‘िरबत’, ‘हररारी पतंग’, ‘गो्गपपे’, ‘भर्ी 
के बरा्’, ‘भगल्ी रं्र्रा’, ‘ररानी िी’ आभि 
कहराभनयरँा िी पसंि की गइडं। िे कहराभनयरँा ्ो 
बच्चों द्राररा बहुत पसंि नहीं की गइडं, उनरें 
थीं — ‘ऊन करा गो्रा’,’पत्त्’, भर्ी की 
सराइभक्’ आभि। ् ेभकन आकँडे़ यह िी बतराते 
हैं भक ्गिग 64 प्भतित बच्चों ने भकसी िी 
कहरानी को नरापसंि नहीं भकयरा। ्ो कहराभनयरँा 
बच्चों द्राररा नरापसंि िी की गइडं, उनकरा प्भतित 
परँा्च से अभिक नहीं ह।ै संयकुत वयं्नों, अक्रों 
और िबिों को बो्ने रें कभिनराई, अपररभ्चत 
िबि, ररारिराओ ंकरा प्योग आभि की ि्ह से 

20 प्भतित बच्चों को ‘ बरखा’ की कहराभनयों 
को पढने रें थोड़ी असभुििरा हुई। अभिकरंाि 
बच्चों को ‘ बरखा’ की कहराभनयरँा पढने रें 
कभिनराई नहीं हुई। इसरें कहरानी के भ्चरिों और 
भिक्कों की िभूरकरा सरराहनीय रही। ्गिग 
सिी बच्चों ने कहरानी रें आए परारिों को पसंि 
भकयरा और उनके द्राररा भकए गए करारों की 
सरराहनरा िी की। उिराहरण के भ्ए,‘्ीत’ 
को उनहोंने इसभ्ए पसंि भकयरा, कयोंभक िह 
सबकी रिि करतरा थरा। आकँडे़ बतराते हैं भक 
बच्चों ने ‘ बरखा’ की कहराभनयों को कराफ़ी 
सरराहरा और िे उनरें आए परारिों से िी बहुत 
प्िराभित हुए। उनरें से बहुत-से बच्च,े परारिों के 
सराथ सियं को ्ोड़ परा रह ेथे और बतरायरा भक 
िे िी अकसर ऐसरा ही करते हैं, भिर ्चराह ेिह 
खे्  की बरात हो यरा पतंग उड़राने की यरा भिर 
पि-ुपभक्यों से पयरार करने की।

3.   ‘ बरखा’ क्रवमक परुस्तकमाला  के बारे  में 
वशक्कों की रा्य 
िोि अधययन के अतंगमात िोनों तरह के सरहूों 
से कु् 74 भिक्कों करा सराक्रातकरार भ्यरा 
गयरा। भ्सरें ‘ बरखा’ के बरारे रें उनकी रराय 
यरा प्भतभरियरा प्रापत की गइमा। हरा्रँाभक िोि 

्तामलका 4 — सिूह ्च्चा्भ िें ्चयमन्त सकूलों एवं बच्चों की सिूहवार सखंया

राजय िधय प्रदेश गोवा 
कुल 

 समूि   प्र्योगातमक 
समूि  

अ-प्र्योगातमक 
समूि  

प्र्योगातमक 
समूि  

अ-प्र्योगातमक 
समूि  

सकू् 20 20 18 16 74

बच्चे 221 262 303 241 1027

कु् बच्चे 483 544 1027
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अधययन रें ्चयभनत सिी सकू्ों रें ‘ बरखा’ 
रिभरक पसुतकररा्रा उप्बि ह ै्ो उनहें रराजय 
द्राररा रहुयैरा करराई गई ह,ै भ्सरें से 71 भिक्क 
(95.9 प्भतित) इस रिभरक पुसतकररा्रा 
करा प्योग कर रह ेहैं। ्गिग सिी भिक्कों 
(प्योगरातरक सरहू के) ने अपने सराक्रातकरार 
रें ‘ बरखा’ रिभरक पुसतकररा्रा के बरारे रें 
(84.4 प्भतित भिक्कों ने) यह सिीकरार 
भकयरा भक यह सरारग्री बच्चों के ‘पढनरा’ 
सीखने रें रिि करती ह ैऔर पढने के प्भत 
रुभ्च उतपनन करती ह।ै 

इस पसुतकररा्रा से बच्चों रें पढने करा 
आतरभिशिरास िी भिकभसत हुआ ह।ै इनरें से 
44.7 प्भतित भिक्कों ने यह सिीकरार भकयरा भक 
‘ बरखा’ पर आिराररत अभिभिनयरास करायमारिर 
से िराषरा, िराषरा भिक्ण, बरा् रनोभिज्रान और 
पढने के भिक्रािरासरि आिरारितू ्रानकरारी 
भर्ी भ्सने ‘ बरखा’ के प्भत नयरा दृभ्‍टिकोण 
प्िरान भक यरा ्बभक अ-प्योगरातरक सरहू 
के भिक्कों (94 प्भतित) ने यह कहरा भक ये 
पसुतकररा्राए ँ बच्चों के ‘पढनरा’ सीखने रें 
बहुत अभिक रिि नहीं करतीं और न ही ये 
अनरुरान ्गराने तथरा भिभिनन अििरारणराओ ं
को सरझने रें रिि करती हैं। अ-प्योगरातरक 
सरहू के केि् छह प्भतित भिक्कों ने 
सिीकरार भकयरा भक कुछ सीररा तक ही ये 
पसुतकररा्राए ँ ‘पढनरा’ सीखने रें बच्चों की 
रिि करती हैं।

प्योगरातरक सरहू के 45.9 प्भतित भिक्कों 
ने भििषे रूप से भ्चरिों की सरराहनरा की और 
कहरा भक कहराभनयों रें आए भ्चरि रो्चक हैं और 

पढने रें रिि करते हैं। कहराभनयों की िराषरा सर् 
ह ै और अभिकतर िबि, बच्चों की रोज़रररामा 
की भजं़िगी से ्डेु़ हुए हैं। ‘ बरखा’ रिभरक 
पसुतकररा्रा बच्चों रें पढने करा आतरभिशिरास 
बढराती ह ैऔर 65.8 प्भतित भिक्कों ने यह 
िी सिीकरार भकयरा भक इनके प्योग से बच्चों 
की पढने की क्रतरा रें िी िभृ द्ध हुई ह।ै इतनरा 
ही नहीं, परँा्च प्भतित भिक्कों ने यह सिीकरार 
भकयरा भक ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा के 
कक्रायी प्योग से कक्रा-प्बंिन रें िी रिि 
भर्ी ह ैऔर यह कक्रा 3 और 4 के बच्चों के 
भ्ए िी एक बहतरीन स्ोत ह।ै इसकी सहरायतरा 
से कक्रा 3 और 4 के बच्चों को िी ‘पढनरा’ 
सीखने रें रिि भर्ती ह ै (5.5 प्भतित)। 
्चूभँक ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्राए ँ कक्रा 
रें ही उप्बि हैं, इस संििमा रें 57.9 प्भतित 
भिक्कों ने सिीकरार भकयरा भक बच्च े अपने 
िोसतों के सराथ खरा्ी सरय रें अपने रन से 
अपनी पसंि की पसुतकररा्रा पढने रें सरय 
करा उपयोग करते हैं। 55.3 प्भतित भिक्कों 
ने भििषे रूप से बतरायरा भक बच्च ेअब अपनी 
कलपनरा के आिरार पर अपनी कहराभनयरँा बनराते 
हैं और 52.6 प्भतित भिक्कों ने बतरायरा भक 
बच्च ेभकतराब पढने रें अपने िोसतों की रिि 
करते हैं। कहराभनयों के आिरार पर अनरुरान 
्गराने की प्िभृत्त रें िभृद्ध हुई ह।ै बच्च े भबनरा 
भकसी तनराि के पढने की कोभिि करते हैं। 
प्शन पछूते हैं तथरा अपनी कहराभनयों और 
अनिुिों को सराझरा करते हैं। ‘ बरखा’ रिभरक 
पसुतकररा्रा करा कक्रा रें प्योग करते सरय 
71.64 प्भतित भिक्कों (प्योगरातरक सरहू 
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के) ने यह सिीकरार भकयरा भक उनहें ्चनुौभतयों 
करा सरारनरा नहीं करनरा पड़तरा, ्ेभकन बच्चों 
की संखयरा अभिक होने, बच्चों की ररातिृराषरा 
भिनन होने के करारण कुछ ्चनुौभतयों करा सरारनरा 
करनरा पड़तरा ह।ै अनेक बरार भिक्कों को बच्चों 
को कहरानी उनकी ररातिृराषरा रें बतरानी पड़ती 
ह।ै भ्न अििरारणराओ ं से बच्च े पररभ्चत 
नहीं हैं, उन अििरारणराओ ं को िी बच्चों 
को सरझरानरा पड़तरा ह।ै कक्रा रें बच्चों की 
अभिक संखयरा होने के करारण सिी बच्चों से 
हर बरार प्भतभरियरा प्रापत करनरा कभिन हो ्रातरा 
ह।ै‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा रें सिुरार के 
बरारे रें ्ो सझुराि आए, िे भन्मनभ्भखत हैं—
 • उच्च सतर की कक्राओ ंके बच्चों (कक्रा 3 

से 5 तक) के भ्ए िी ऐसी पसुतकररा्रा करा 
भनररामाण भकयरा ्रानरा ्चराभहए।

 • भ्चरि अभिक और बडे़ होने ्चराभहए। 
 • पसुतक करा आकरार और अभिक बड़रा होनरा 

्चराभहए।
 • भिक्कों को इनके इसतेररा् के सबंंि रें 

भनयभरत प्भिक्ण भियरा ्रानरा ्चराभहए।
 • कहराभनयों रें सथरानीय संसकृभत झ्कनी 

्चराभहए। 

्तामलका 5— राजय एवं सिूहवार सकूलों एवं सकूल प्रिुखों की सखंया

राजय िधय प्रदेश गोवा कुल 

समूि   प्र्योगातमक 
समूि  

अ-प्र्योगातमक 
समूि  

प्र्योगातमक 
समूि  

अ-प्र्योगातमक 
समूि  

सकू् 20 20 18 15 73

भिद्यरा्य प्रखु अधययन 40 33 73

4.   ‘ बरखा’ क्रवमक परुस्तकमाला  के बारे  में 
ववद्ाल्य प्रमरुख की रा्य 
इस िोि अधययन के अतंगमात कु् 73 
भिद्यरा्य प्रखुों करा सराक्रातकरार भ्यरा गयरा 
भ्सरें उनसे ‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा 
के कक्रा रें इसतेररा्, बच्चों के ‘पढनरा’ 
सीखने रें उसकी िभूरकरा और बच्चों के 
अनिुिों के बरारे रें ्रानने करा प्यरास भकयरा 
गयरा। भ्न भिद्यरा्यों रें ‘ बरखरा’ करा प्योग 
भकयरा ्रातरा ह,ै उन भिद्यरा्यों एि ं भिद्यरा्य 
प्रखुों की संखयरा करा भििरण तराभ्करा 5 रें 
भि यरा गयरा ह।ै भिद्यरा्य प्रखुों से बरात्चीत के 
िौररान यह ज्रात हुआ भक अभिकरंाि सकू्ों रें 
2016–17 से ‘ बरखरा’ रिभरक पसुतकररा्रा 
उप्बि ह ैऔर परँा्च सकू्ों (ग्िराभ्यर) रें यह 
पसुतकररा्रा 2014–15 से उप्बि ह।ै गोिरा 
के सिी भिद्यरा्य प्रखुों (33) ने ‘ बरखा’ 
रिभरक पसुतकररा्रा करा अधययन भकयरा ह ै
और िे इस पसुतकररा्रा से पररभ्चत हैं। ्बभक 
ग्िराभ्यर के अ-प्योगरातरक सरहू के 18 
भिद्यरा्य प्रखु इस पसुतकररा्रा से पररभ्चत 
नहीं हैं और न ही उनहोंने इसकरा अधययन भकयरा ह।ै  
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भ्न भिद्यरा्य प्रखुों ने यह पसुतकररा्रा 
पढी ह,ै उनकरा भि्चरार ह ैभक इसकी कहराभनयरँा 
रो्चक, छोटिी, सखुि और पढने करा आनंि िनेे 
िरा्ी हैं। 

प्योगरातरक सरहू के भिद्यरा्य प्रखुों रें से 
97.4 प्भतित भिद्यरा्य प्रखुों करा रराननरा ह ै
भक कहरानी रें भिए गए भ्चरिण से बच्चों को पढने 
रें रिि भर्ती ह ैऔर 63.2 प्भतित भिद्यरा्य 
प्रखुों करा रराननरा ह ैभक ये कहराभनयरँा बच्चों के 
िभैनक ्ीिन से ्डु़ी हुई हैं। अ-प्योगरातरक 
सरहू के 80 प्भतित भिद्यरा्य प्रखु (भ्नहोंने 
यह पसुतकररा्रा पढी ह)ै ने यह सिीकरार भकयरा 
भक ये कहराभनयरँा भि््चसप हैं और बच्चों 
को आसरानी से सरझ आती हैं। 60 प्भतित 
भिद्यरा्य प्रखुों करा रराननरा ह ैभक इनसे पढने 
की क्रतरा रें िभृद्ध होती ह ैऔर 40 प्भतित ने 
यह सिीकरार भकयरा भक इनरें भिए गए भ्चरि पढने 
रें रिि करते हैं। प्योगरातरक सरहू के 97.4 
प्भतित भिद्यरा्य प्रखु, बच्चों के सराथ 
इस पसुतकररा्रा के बरारे रें बरात करते हैं और 
उनहोंने यह बतरायरा भक बच्च ेइन कहराभनयों करा 
आनंि ्ेते हैं। ्बभक अ-प्योगरातरक सरहू के 
68.6 प्भतित भिद्यरा्य प्रखु बच्चों के सराथ 
इस पसुतकररा्रा के बरारे रें बरात करते हैं और 
उनहोंने भििषे रूप से बतरायरा भक इन कहराभनयों 
की िराषरा सर् ह,ै आसरानी से सरझ रें आने 
िरा्ी ह।ै उनहोंने यह िी बतरायरा भक भ्चरि 
कहराभनयों को सरझने रें रिि करते हैं (32.8 
प्भतित भिद्यरा्य प्रखु), और ये कहराभनयरँा 

बच्चों के अनिुिों से ्डु़ी हुई हैं (24.5 
प्भतित भिद्यरा्य प्रखुों)। बच्च ेन केि् नई 
कहराभनयरँा बनराते हैं, बभलक पसुतकररा्रा की 
कहराभनयरँा अनय भिषयों को पढने रें िी रिि 
करती हैं। गोिरा के 24.2 प्भतित भिद्यरा्य 
प्रखुों करा रराननरा ह ै भक कुछ कहराभनयों रें 
अपररभ्चत संििमा और िबिराि्ी हैं, इनहें िी 
सथरानीय रूप भियरा ्रानरा ्चराभहए। 48.5 प्भतित 
भिद्यरा्य प्रखुों करा रराननरा ह ै भक बच्चों के 
परास इन कहराभनयों यरा पसुतकररा्राओ ंको पढने 
करा उप्बि सरय पयरामापत नहीं ह।ै 

्गिग 65.8 प्भतित भिद्यरा्य प्रखुों ने 
कहरा भक ‘ बरखा’ रें सिुरार के भ्ए उनके परास 
कोई सझुराि नहीं ह,ै कयोंभक भकतराबें कराफ़ी 
अचछी हैं, ्भबक 25 प्भतित भिद्यरा्य 
प्रखुों द्राररा भन्मनभ्भखत सझुराि भिए गए—
 • भिभिनन प्करार के और बेहतर भ्चरि हों।
 • अभिकराभिक कहराभनयों एिं पसुतकररा्राओ ं

को भिकभसत भकए ्राने की ज़रूरत ह।ै
 • पसुतकररा्राओ ंकरा आकरार और अक्रों करा 

आकरार बड़रा होनरा ्चराभहए।
 • सयंकुतराक्रों के प्योग से ब्चनरा ्चराभहए।
 • इन कहराभनयों पर श्रवय-दृशय सरारग्री करा 

भिकरास भकयरा ्रानरा ्चराभहए।
 • कक्रा 3 से 5 तक के भ्ए िी इस तरह की 

पसुतकररा्रा करा भनररामाण भकयरा ्रानरा ्चराभहए।
 • िौगोभ्क संििमा (ग्ररारीण/िहरी एि ं रराजय 

भिभि्‍टि) और सथरानीय संसकृभत को धयरान रें 
रखरा ्रानरा ्चराभहए।



18 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2019

5.   बच्चों के पठन-वनषपादन से सबंंवि्त वनषकषचा 
बच्चों के पढनरा सीखने रें संसरािन सरारग्री 
की रखुय िभूरकरा होती ह,ै बितते उसकरा 
सराथमाक और सुभ्चंभतत प्योग भकयरा ्राए। 
कक्रा रें सरारग्री करा होनरा ही कराफ़ी नहीं ह,ै 
रहतिपूणमा यह ह ैभक भिक्क और बच्चे उस 
सरारग्री के सराथ पढने-भ्खने की गभतभिभियों 
रें िराभर् हों। इस संबंि रें ‘ बरखा’ रिभरक 
पुसतकररा्रा के भििेष संििमा रें यह िेखने 
करा प्यरास भकयरा गयरा भक ्ब कक्रा रें 
संसरािन सरारग्री करा सुभ्चंभतत प्योग होतरा 
ह ैतो बच्चों के पढने संबंिी भकन-भकन पक्ों 
पर कयरा प्िराि पड़तरा ह?ै यह ्रानने के भ्ए 
कक्रा 2 के बच्चों करा पिन संबंिी भन्‍परािन 
परीक्ण भ्यरा गयरा, ्ो प्योगरातरक हसतेक्प 
से पूिमा और पश्चरात् थरा। इसरें बच्चों को 
एक भ्चरिरातरक कहरानी िी गई थी और उस 
पर आिराररत प्शन पूछे गए थे। आँकड़ों के 
भिश्ेषण से यह भन्‍कषमा परायरा गयरा भक यभि 
संसरािन सरारग्री के उपयोग को एक यो्नरा 

और सराथमाक तरीके से कक्रा रें उपयोग रें ् रायरा 
्राए तो बच्चों के ‘पढनरा’ सीखने और पढने 
की क्रतराओ ं रें िभृद्ध होती ह।ै प्योगरातरक 
सरहू और अ-प्योगरातरक सरहू के प्ििमान 
रें यह अंतर सप्‍टि रूप से भिखराई भियरा ह।ै 
हरा्रँाभक अ-प्योगरातरक सरहू के बच्चों 
रें िी पश्च परीक्ण रें अंतर परायरा गयरा ह,ै 
्ेभकन यह अंतर प्योगरातरक सरहू के बच्चों 
रें अभिक परायरा गयरा। प्योगरातरक सरहू 
और अ-प्योगरातरक सरहू रें पिूमा और पश्च  
पिन-भन्‍परािन के रधय अंतर को आरेख 1 
और तराभ्करा 6 रंे ििरामायरा गयरा ह।ै 

तराभ्करा 6 से यह ज्रात होतरा ह ै भक 
प्योगरातरक सरहू के पिूमा परीक्ण और पश्च 
परीक्ण के रधयररान के बी्च करा अंतर 
9.78 ह,ै ्बभक अ-प्योगरातरक सरहू रें 
यही अंतर 6.54 ह।ै प्योगरातरक सरहू और 
अ-प्योगरातरक सरहू करा ररानक भि्च्न 
रिरिः 6.31 और 7.86 हैं। ‘t’-परीक्ण करा 
रलूय 7.54 ह ै् ो 1008 सितंरि कोभटि के संििमा 

प्योगरातरक सरहू

रधयररान ररानक भि्च्न

अ-प्योगरातरक सरहू

आऱेख 1– प्योगरातरक सरहू और अ-प्योगरातरक सरहू करा पिन-भन्‍परािन

प्रयोगातिक सिूह और अ-प्रयोगातिक सिूह के िधयिान ्तथा िानक मव्चलन िें अं्तर
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रें सराथमाक अंतर को ििरामातरा ह।ै ये आँकडे़ इस 
ओर संकेत करते हैं भक यभि बच्चों के सराथ 
सरारग्री करा सराथमाक इसतेररा् भकयरा ्राए तो 
बच्चे न केि् पढने की भिभिनन रणनीभतयरँा 
अपनराते हैं, बभलक अनरुरान ्गराने करा सराहस 
िी प्िभिमात करते हैं। भ्चरिों के सहरारे अनरुरान 
्गराते हुए पढनरा एक ऐसी ही रणनीभत ह।ै िे 
पराि्य-िसत ुको सरझते हुए उनके सराथ अपने 
अनिुिों को िी ्ोड़ते हैं और ऐसरा तब 
अभिक होतरा ह ै्ब कक्रा रें बच्चों को ऐसरा 
करने और अपनी बरात कहने के अिसर भिए 
्राते हैं। बच्चों के पिन-भन्‍परािन के भन्‍कषमा 
यह िी प्िभिमात करते हैं भक भिक्कों की सियं 
की िराषरा भिक्ण संबंिी सरझ से इस बरात पर 

अभिक प्िराि पड़तरा ह ैभक  भकसी िी संसरािन 
सरारग्री को कक्रा रें बच्चों के सराथ भकस तरह 
से इसतेररा् भकयरा ्राए। 

्ैसरा भक प्रारंि रें सप्‍टि भकयरा गयरा थरा 
भक पिन के भिभिनन पक्ों के बरारे रें बच्चों 
की क्रतराओ ं के आक्न करा करायमा भकयरा 
गयरा थरा। पढने रें अनरुरान ्गरानरा पढने रें 
रिि करतरा ह।ै एक कुि् परािक पढते 
सरय पराि्य-िसत ु के प्तयेक िराकय, िराकय 
के प्तयेक िबि और प्तयेक िबि के प्तयेक 
भहससे यरा अक्र पर धयरान नहीं ितेरा। पढते सरय 
िराषरा-संर्चनरा यरा िराषरा भिनयरास की ्रानकरारी 
प्तयेक िराकय रें आगे आने िरा्े िबि/िबिों 
के बरारे रें अनरुरान ्गराने रें रिि करती ह।ै 

्तामलका 6 — प्रयोगातिक और अ-प्रयोगातिक सिूह का पठन-मनषपादन

पूव्भ परीक्षण और पश्च 
परीक्षण के िधयिान िें अं्तर

िानक 
मव्चलन सखंया ‘t’-परीक्षण सव्ंतत्र कोमि

(df)
प्योगरातरक सरहू 9.78 6.31 528

7.54 1008
अ-प्योगरातरक सरहू 6.54 7.86 482

्तामलका 7— प्रयोगातिक सिूह के बच्चों की पठन उपलम्‍ध 

पठन-मनषपादन का मववरण 

प्रयोगातिक सिूह के बच्चों की पठन-उपलम्‍ध (% िें) 

पूवचा परीक्ण पश्च परीक्ण

उतककृ ्‍टि सामानय
सामानय  
स़े कम

उतककृ ्‍टि सामानय  
सामानय  
स़े कम

 पढने रें अनरुरान 38.26 25.81 35.82 80.03 17.02 2.95

भिभिनन पररपे्क्यों रें अििरारणराओ ंकी वयराखयरा करनरा 38.89 25.58 35.09 72.7 16.67 10.01

कहराभनयों को अपने ्ीिन के अनिुिों के सराथ ्ोड़नरा 
और उस पर अपनी प्भतभरियरा िनेरा 35.47 35.28 28.87 63.74 33.53 2.20

पिन के रराधयर से बच्चों रें संिेिनिी्तरा करा  
भिकरास करनरा 29.88 39.06 30.98 65.14 29.55 5.08

कहरानी को आगे बढरानरा 39.70 25.43 34.26 73.32 26.13 0.41
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बच्चों ने भ्चरिों और िराषराई संर्चनरा के आिरार 
पर अनरुरान ्गराते हुए ‘ लमठाई’ कहरानी को पढने 
की कोभिि की। ‘गि े ने रनरा कर भियरा।’ िराकय 
कहरानी रें बरार-बरार आतरा ह ै भ्सके आिरार पर 
बच्चों ने गि े के भ्चरि को िखेते ही पढरा— ‘ िि़े 
ऩे मना कर लिया।’‘ भाि ूऩे कहा—शहि खा िरो’, 
खरिरोश ऩे कहा—िाजर खा िरो।’ के भ्चरि और 
िराषरा-संर्चनरा के आिरार पर अनरुरान ्गराते हुए 
बच्चों ने आगे की कहरानी को पढरा—‘ हारी ऩे 
कहा—िनना खा िरो। लििहरी ऩे कहा— आम खा 
िरो।’ बच्चों ने कहराभनयों रें आई भिभिनन घटिनराओ ं
को अपने ्ीिन से ्ोड़ते हुए अपनी-अपनी बरात 
प्सततु की।‘झिूा’ कहरानी के संििमा रें बच्चों ने ऐसे 
कई भकससे सनुराए भ्सरें उनहें झू् रा झू् ते हुए ्चोटि 
्गी यरा भिर उनके िोसतों ने उनहें झू् े पर बैिने नहीं 
भियरा यरा भिर झू् े पर बैिने की ्लिबराज़ी रें कई 
िोसत भगर गए। ‘ बरखा’ की कहराभनयों रें अनेक 
अििरारणराओ ं को बच्चों ने भिभिनन पररपे्क्यों रें 
सरझने की कोभिि की और ्चीज़ों को नए नज़ररये 
से िखेरा। किी तो सराइभक् भबनरा भगरे ्च् ्ेती ह,ै 

सराथ ही एक कुि् परािक सिंिमा के आिरार 
पर कही/भ्खी हुई बरात के अथमा के बरारे रें 
िी अनरुरान ्गरा ्ेतरा ह।ै पिन रें कहराभनयों 
को अपने अनिुि से ्ोड़नरा और कहरानी को 
आगे बढरानरा — पिन के अनय रखुय पक् हैं। 
प्योगरातरक सरहू के बच्चों के पिन-भन्‍परािन 
के संििमा रें प्रापत आकँड़ों को तराभ्करा 7 
(भपछ्े प्ृ‍ि पर) रें प्िभिमात भकयरा गयरा ह।ै 

... दो रुपये कि पड़ गए।
•	 िरोििप्प़े िाि़े ऩे कहा- म़ेऱे पैस़े ि़े िरो िरना 

जाऩे नहीं िूिँा। 
•	 िरोििप्प़े िािा िसुसा हरो िया और उसऩे 

जमाि और मिन क़े  हार स़े िरोििप्पा 
छीन लिया।

•	 िरोििप्प़े िाि़े ऩे कहा- पैस़े नहीं ह ै्तरो म़ेऱे 
ब्त्दन िरोऩे पड़ेंि़े। 

•	 मिन और जमाि ्त़ेज़ी स़े घर भाि िए 
और िरोििप्प़े िािा पीछ़े-पीछ़े िौड़ऩे 
ििा।     

(‘िरोििप्प़े’ कहानी स़े)
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किी िह ्ड़खड़राते हुए ्च्ती ह ैऔर किी िह 
िररामाटेि से ्च्ती ह।ै ‘ प्ंति’ और ‘ जी्त की पीपनी’ 
रें िी बच्चों ने पतंग को बनराने, उनहें उड़राने के तरीकों 
को सरझरा और सराथ ही भकसी पत्त े से कयरा-कयरा 
भकयरा ्रा सकतरा ह—ै इस सृ् नरातरक सो्च करा िी 
अनिुि वयकत भकयरा। ‘ नानी का ्चशमा’,‘लममी क़े  
लिए कया िूँ?’ ‘ ्तरो्ता’, ‘ ्चनुनी और मनुनी’ ्ैसी 
कहराभनयरँा बच्चों रें अनेक तरह की संिेिनिी्तरा 
करा भिकरास करती हैं। नरानी करा ्चशररा खो ्राने पर 
उनहें कयरा-कयरा भिककतें आएगँीं, िे भकतनी परेिरान हो 
गइडं। ररािि भररी बकरी के ्नरभिन के भ्ए उपहरार 
्ेने के बरारे रें कराफ़ी िराग-िौड़ करतरा ह/ैकरा्् और 
ररािि घराय् तोते को िखेकर भ्चभंतत हो ्राते हैं 
और उसके खराने-पीने की वयिसथरा करते हैं। इस तरह 
कहराभनयों पर उद्शेयपणूमा बरात्चीत करनरा बच्चों को 
ररानि ्ीिन की भिभिनन संिेिनराओ ं करा भिकरास 
करने रें सहरायक होती हैं। ‘भगल्ी रं्र्रा’ कहरानी के 
अतं रें भगल्ी भिर से तरा्राब के परार ्च्ी ्राती 
ह ैतो बच्च ेअपने-अपने अिंराज़ रें कहरानी को आगे 
बढराते हैं— ‘बबिी ऩे ्तािाब में जाऩे स़े माना कर 
लिया ्तरो सबऩे जी्त स़े लिलिी िाऩे क़े  लिए कहा। 

जी्त करो पानी स़े डर िि्ता रा, उसऩे मिन स़े कहा 
और मिन करो ्तरो पानी करो ि़ेख्त़े हीं छींकें  आ िइइं। 
सब एक-िसूऱे स़े लिलिी िाऩे क़े  लिए कह रह़े 
ऱे, इ्तऩे में बबिी लिलिी ि़े आई और अपऩे घर 
्चि िी।’ बच्चों ने अपनी कलपनरािभकत करा प्योग 
करते हुए भिभिनन कहराभनयों को अपने तरीकों से 
आगे बढरायरा। 

बच्चों के पिन के संििमा रें एक और भबंि ुधयरान 
िनेे योग्य थरा भक िे कहरानी के भ्स पररिेि और 
परारिों से पररभ्चत थे, उन कहराभनयों के बरारे रें अनरुरान 
्गराने यरा उनहें आगे बढराने भक प्भरियरा रें उनहोंने 
अपेक्राकृत बेहतर प्ििमान भकयरा। िे िीरी गभत से िी 
सरझते हुए पढ रह ेथे। भ्न िबिों से उनकरा परर्चय 
कर थरा, उनहें पढने रें संघषमा की भसथभत िखेी गई — 
‘इलिी, मज़ा, मनुन,ू घोंसिा, घुघंरुओ,ं ज़ंजीरें, भट्ी, 
्तरोहफ़े , सौंठ’ आभि ऐसे ही िबि हैं। 

मनषकष्भ 
इस िोि अधययन से यह भन्‍कषमा भनक्तरा ह ै भक 
कक्रा रें केि् सरारग्री करा होनरा ही पयरामापत नहीं ह,ै 
बभलक उसके सराथमाक उपयोग करा िी रहति ह।ै एक 
भिक्क कक्रा रें बच्चों को भ्स तरह से िराभर् 
करतरा ह ै और सियं िी बच्चों के सराथ पढने करा 
उिराहरण प्सततु करतरा ह,ै िह िी एक रहतिपणूमा 
करारक ह।ै भकसी िी संसरािन सरारग्री के भनररामाण के 
पराशिमा रें एक भिक्णिरासरि करायमा करतरा ह ैऔर उस 
सरारग्री से ्राि उिराने के भ्ए उस सरारग्री को संपणूमा 
रूप रें सरझनरा और अपनी कक्रा की ज़रूरतों के 
अनसुरार उसे उपयोग रें ्रानरा ज़रूरी ह।ै भनससंिहे 
‘ बरखा’ रिभरक पसुतकररा्रा सिी बच्चों, भिक्कों 
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और भिद्यरा्य प्रखुों द्राररा सरराही गई, ् ेभकन उसकरा 
्राि िही उिरा सके, भ्नहोंने उसे उभ्चत ढंग से 
सरझरा और उसे सराथमाक तरीके से कक्रा रें इसतेररा् 
भकयरा। अतः कहरा ्रा सकतरा ह ैभक ‘ बरखरा’ बच्चों 
को ‘पढनरा’ सीखने और पिन क्रतरा रें रिि करती 
ह।ै यभि बच्चों को पढने-भ्खने के अिसर भिए 

्राए ँ तो िराषरा संबंिी सीखने के प्भति्ों को िी 
प्रापत भकयरा ्रा सकतरा ह,ै भ्सरें सिरामाभिक रहतिपणूमा 
ह ै— पिन सरारग्री को पढकर सरझनरा और अपने भ्ए 
अथमा गढनरा। पढी गई सरारग्री को अपने भन्ी ्ीिन 
और अनिुिों से ् ोड़नरा और उसके बरारे रें अपनी रराय 
बनरानरा। पढनरा िी यही ह ै— पढकर सरझनरा! 
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